
 
    

 
 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ १-२:७, उ×पिƣ २:१८-२४, 
उ×पिƣ ३:७, १७-१९, भजन २४:१, मƣी २५:३४-४६, मक[ स ू

२:२७, २८, मक[ स ू ३:४। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “यो पØवी परमँ वृ े रको ःवाǓम×वमा छ। यसमा 
भएका यावत थोकहǾ पǓन उहाँक हन।ै ु ् " भजन २४:१। 

आदम र हवाको Ǔनिàत वातावरण अथा[त पया[वरण तयार गन[ ्
सǒƴकता[ यश ृ ूे (यहǏा ू १:१-३) सǒƴको ूथम पाँच Ǒदन Ǔबताउन भएको ृ ु
Ǔथयो। ती मानव जीवहǾको सǒƴ हन लागको Ǔथयो। जब उहाँल सब ृ ु ै ैे े
सǒƴ गन[भएपǓछ आदम र हवालाई सǒƴ गन[भयो तब उनीहǾलाई ृ ु ृ ु
अदनको बगँचामा राÉ नै  ु भयो र सब जीव जीवातहǾको रखदख र ै े े
ःयाहार ससार गनȶ िजàमवार उनीहǾलाई Ǒदनभयो ु ुे (उ×पिƣ २:८,९)। 
पØवीमा भएका सब सǒƴहǾको अÚययन गन[ृ ृै , ǓतनीहǾबाट आनÛद Ǔलन 
र ǓतनीहǾको वǒƨ तथा सवध[न गनȶ अवसर आदम र हवालाई Ǒदइएको ृ ं
Ǔथयो। परमँ वे रसगको सàवÛधमा मोहर लाउन काम सÞबथल गरको ँ े े े
Ǔथयो। 
 तर ती समधर जीवन र सàवÛधलाई ǓनरÛतरता Ǒदन योजनालाई ु ु े
पापल गदा[ पǐरवत[न गǐरयो। ूाकǓतक वातावरण मानव जातको Ǔनिàत े ृ
बरȣ हन पÊयो। आनÛदसग काम गन[पनȶ ठाँउमा अब कडा पǐरौम ै ु ु ुँ
गन[पâ योु । माǓनसको जीवनमा åयिƠगत ःवाथ[ र सवȾÍचताल उÍच े
ःथान Ǔलयो। पØवीका ूाकǓतक ौोतहǾको दǽपयोग गन[ सर गǐरयो ृ ृ ु ु
र आज पǓन  ×यो काम कायम न भइरहको छ। ǽखहǾ जथाभावी ै े
काÒन थाǓलयो, ×यसको कारणल पानीको Ǒदशा पǐरवत[न भएको छ। े
वातावरण झन झन दǒषत हÛद गएको छ। उु ु ै व[र जǓमनलाई जथाभावी 
Ǔबगारȣएको छ। ःवःथ शरȣरको Ǔनिàत घाम अ×यÛत मह×वपण[ छ। ू
तर धर घाममा समय Ǔबताउदा ःवाःØयको Ǔनिàत हानीकारक हÛछ। े ै ँ ु
तर मानव जातल अǓसǓमत Ǿपमा यस धतȸलाई दǽपयोग गǐररहदा पǓन े ु ँ
यसल हामीलाई थामी राखको छ। े े  
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यस अÚयायको झलक: हाॆो ूाकǓतक वातावरण हाॆो Ǔनिàत ृ
परमँ वे रल Ǒदनभएको उपहार हो। हाॆो जीवन र यस पØवीमा भएका े ु ृ
जीव जीवातहǾ पǓन परमँ वे रल हाॆ Ǔनिàत Ǒदनभएको छ। ती दवलाई े ै ैु ु
सवध[न गनȶ िजàमवारȣ हाॆो हो।ं े  
 
१॰ ूाकǓतक वातावरणको सǒƴ ृ ृ (उ×पिƣ २:१-७)   
 यो पØृवी र यसमा भएका जीवहǾ कन सǓनयोिजत ढगल ु ुै ँ े
नभएर अचानक भएका हन भनर कǓतपय माǓनसहǾल तक[  गद[छन। ु ् ्े े
करौडɊ वष[ लगाएर यस ससारको बनावट भएको हो र यसमा कन ं ैु
अǺंय शिƠको सोचǓबचार समावश भएको छन भनर दावी गद[छन। े ेै ्
सब जीǒवत वःतहǾको उपिःथǓत भनको भाÊयै ु े को खल होे , यो सयोगल ं े
सǒƴ भएका हन भनर अनकɊ मनगढÛत ǓसƨाÛतहǾलाई माǓनसको ृ ्ु े े े
Ǒदमागमा करÛट पठाएर परमँ वे े रको अिःत×वलाई धरातलमा राÉ न 
खोजको पाउछɊ। जǓतसक बळक वग[हǾल यसलाई स×य साǒवत गन[ े ेँ ु ुै ु
खोजपǓन यी कवल मानǒवय तक[ हǾ माऽ हन। तर बाे े ु ् इबलल यस े
पØवीको सǒƴ तथा हाॆो सǽलाई एकदम फरक ढगल िचऽण गरको ृ ृ ु ं े े
छ। नािःतक ǓसƨाÛतलाई जोड Ǒदएर हाॆो सǽ र उ×पिƣमा उãलिखत ु े
हाॆो सǒƴको कथामा आकास पातालको फरक छ। ती दई ृ ु
ǺǒƴकोणहǾ यःतो फरक छन ǒक ǓतनीहǾ कǒहलपǓन सहमतमा ् े
आउदनन। एक ँ ै ् तक[  अकȾसग यगɊसàम बाँिझरहको हामी पाउछɊ।ँ ँु े  
 उ×पिƣ १ र २:१-७ पÕनहोस। परमँ वु ् े रल जन े ु
चरणवƨǾपमा यस ससारलाई सǒƴ गन[भयों ृ ु , आदम र हवालाई सǒƴ ृ
गरर ×यस सǒƴको चरमǒवÛदमा पगको ती ǒववरणहǾल कसरȣ े े ेृ ु ु
बताउछनँ ?् अǾ कन ैु  जीव िजवात तथा अजीव ूकती भÛदा मानव ृ
जातको सǒƴ कसरȣ फरक छृ ? 
 एक Ǔछनको लाǓग हाॆो Úयान सǒƴको Ǻंयमा लगाऔ। छ ृ U
Ǒदन लगाएर सारा सǒƴ उहाँको वचनल दखा पर। अव सǒƴकता[ ृ ृे े े
परमँ वे रल पǽष र Ƹीको सǒƴ गन[ तयार हनभएको Ǔथयो। पǒहला े ु ृ ुु
कमालल माटोलाई मछर भाडँो बनाु ुे े े एझɆ उहाँल जǓमनको माटो े
ǓलनहÛछ। एक कशल िशãपकार भएर मानवको आकारमा आदमलाई ु ुु
परमँ वे रल कÙ ने ु ुँ हÛछ। जब परमँ वु े रको हातबाट भइको माटोल सǒƴ ु ृँ े
भएका Ǔसƨ मानव Ǿपी आदम अिजव भएर लǓडरहÛछ तब उहाँल े
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सÛतोषको सास फन[हÛछ र उहाँ Ǔनहǐरएर उनको नाकमा जीवने ु ु ु को 
सास फǒकǑदनहÛछ। जीवन Ǒदन परमँ वु ु ु े े रल आदमलाई जीवन Ǒदएर े
एक जीǒवत ूाणीको Ǿपमा खडा गराउनहÛछ। मखको वचनल नभएर ु ुु े
हातको कशल काय[ल काय[रत भइ परमँ वु े े रल हाॆो सǒƴ भएको िचऽण े ृ
कःतो आँ चय[मय छ !, यसको ǒववरण हाॆो वत[मान पापमय Ǒदमागल े
बÐन ×यु िƣ सहज छन।ै  
 अव फǐर अकȾ मह×वपण[ ǒववरण त आदमको सǒƴमाऽ नभएर े ू ृ
परमँ वे र एक कशल िचरफार गनȶ िचǒक×सकको Ǿपमा पǓन काय[रत ु
हनभएको हामी पाउछɊ। उहाँल आदमलाई सताउनहÛछ र उसको ु ुु ु ुँ े
करǍहǾबाट एउटा करǍ उसल थाहा नपाउन गरȣ परमँ वे े े रल े
िझÈनहÛछु ु । ×यस करǍबाट हवालाई सǒƴ गन[हÛछ र आदमको Ǔनिàत ृ ु ु
जोडी तयार पान[हÛछ। अǓन हवा सारा मानव जातको Ǔनिàत आमा हन ु ु ु
पिÊछन। यस Ǔसƨ र रमिणय धतȸमा उनी आदमको पण[ सहयोगीको ु ् ू
Ǿपमा खडा हन अǓभभारा उनलाई सàपका हÛछन ु ुे ेु ् (पÕनहोस उ×पिƣ ु ्
२:१८-२४)। ती नया ँजोडी रहन परमँ वे रल तयार गन[भएको सÛदर े ु ु
र रमिणय अदनको बगचा उपहार ǑदनहÛछ।ँ ै ु ु  
 यस पØवीका अ×यÛत रमिणय र ःवःथ ःथानमा रहन आदम र ृ
हवालाई परमँ वे रल Ǒदनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको Ǔसƨ तथा उ×कƴ े ु ृ
घर हǐरयापǐरया घाँस, ǒवǓभǏ जातका ǽखहǾ र ×यसका पातहǾ, 
ǒवǓभǏ जात तथा रǍका फलहǾ र फलफलका बोटहǾू ू , कलकल 
आवाज Ǔनकालका नदȣ आǑदहǾ Ǔथए। तर ×यस ःथानमा परमँ वे े रल े
हाॆा ूथम आमाबाबलाई अिãछ भएर सती सती खान् ु ु ु , घमǒफर माऽ ु
गन[ र रमाइलो Ǻंय हरर मोटाएर बःनको Ǔनिàत सǒƴ गन[भएको े े ृ ु
Ǔथएन। ǓतनीहǾल बगचामा काम गन[पØयȾ र ×यसको हरचाहा े ेँ ै ु
गन[पØयȾ। यसल गदा[ ǓतनीहǾ जीवन सÛतƴ र रमाइलो हÛØयो। ु ुे ु
परमँ वे र र उहाकँो दोौो पःतक ूकतीको बारमा अÚययन गदȷ ु ृ े
ǓतनीहǾको बौǒƨक £ानमा उƣरोƣर ूगǓत हद जाओस भǏे ुँ ै ्
परमँ वे रको योजना Ǔथयो। 
 उ×पिƣको १ र २ अÚयाय फǐर पÕनहोस। ×यहाँ यःतो क े े्
लिखएको छ जसल गदा[ हामी माǓनस भएकोल यस पØवीको सर¢ाे े े ृ ु , 
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सवध[न ं (हरचाहाे ) र ूवध[न (हका[उनु ) िजàमवारȣ हामीलाई Ǒदएर े
ूबÛधक (ःटवाड[ वा åयवःथापकु )को अǓभभारा सिàपएको छु ? 
 
२॰ ǒवौाम Ǒदन अथा[त सÞबथको वातावरण ् (उ×पिƣ २:२,३) 
 सारा सǒƴ गरपǓछ पǓन जबसàम सÞबथको Ǒदनलाई सǒƴ ृ ृे
गन[भएको Ǔथएन तबसàम सǒƴको काम परमँ वु ृ े रल ǓसÚयाउनभएको े ु
Ǔथएन। यो Ǒदनको सǒƴ कःतो फरक छ तृ ?: पØवीृ , जÛत जनावरहǾु , 
समिहǾु , हǐरयोपǐरयो घासँहǾ, ǒवǓभǏ जातजाका ǽख तथा 
फलफलका ǾखहǾू , चराचǽǍीहǾु , पानीका जीवहǾ र अÛतमा 
मानवको सǒƴृ , तपǓन सारा सǒƴको काम सàपǏ भएको Ǔथएन। ै ृ
परमँ वे रल समम मानव जातीको ǒहतको Ǔनिàत अिÛतम सǒƴ Ǔबौामबार े ृ
अथा[त सÞबथ उपहार Ǒदनभएको Ǔथयो। ् ु  
 परमँ वे र आफ ै उदाहरिणय भएर सÞवथ Ǒदनमा Ǔबौाम 
Ǔलनभएको Ǔथयो भनर उ×पिƣ ु े २:२,३ कसरȣ बताउछनँ ?् 
 क परमँ वे े र आफ सǒƴकता[को भǓमका खलर हƯाको सातɊ ै ृ ू े े
Ǒदनमा Ǔबौाम Ǔलनभएको Ǔथयो तु ? यसल सÞबथको गǒहरो जग कहाँ े
रहछ भनर कसरȣ बताउछे े ँ ? सारा इसाई Ǔबँ वासीहǾमा यो एउटा 
कुरामा यǒकन हनपद[छु ु : कन यहदȣ राƶ र मानवजातका सÛतानहǾ ु ै ु
यस पØवीमा फǓलनभÛदा अिघ न परमँ वृ ुै ै े रबाट सÞबथ आएका Ǔथए। 
 सÞबथलाई आ×मसात गन[को उƧेंय हामी धमȸ ठहǐरन र ् ु
यसलाई पालन गदा[ मो¢ पाउन नभएर यसल सǒƴकता[ परमँ वे ेृ र, 
उहाँको ूम र उहाँे का सǒƴूǓत ःनहभाव राखर कसरȣ हरचाह गन[हÛछ ृ ुे े े ु
भनर हाॆो Úयान आकǒष[त गराउन हो। जǓतसक फलदायक र े ु ु ै
सिजलोसग काम गन[ परतापǓन यस सÞबथल हाॆो काम वा पǐरौमको ँ ु े े
Ǔसमा तोÈन सहयोग गद[छ। 
 जब यस ससारमा पापको ूवश भयो तब माǓनसल काम गन[ ं े े ु
पदा[ कडा पǐरौम गन[ पâ योु  र जसको फलःवǾप ऊ थाǒकन थाãयो 
(उ×पिƣ ३:१७-१९)। मानव कãयाणको Ǔनिàत  पǐरौममा ǓसǓमत 
राखोस भǏ े परमँ व् े र चाहनभएको Ǔथयो। माǓनसल आफ र आÝ नाु ूे  
कामबाट माǓथ उठर परमँ वे े रको आराधाना पǓन गरोस जसल गदा[ ् े
उसको जीवनमा परमँ वे र निजक भएको आभास भएको उहाँ 
चाहनभएको Ǔथयो। ×यसल कडा पǐरौमबाट मानव शरȣरल राहत ु ै े े
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पाउन र सǒƴकता[ परमँ व् ृ े रबाट अलग नहोउन भनर उहालँ सÞबथको ् े े
सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ×यिƣ माऽ होइन यस सÛदर पØवी परमँ वृ ु ु ृ े रको 
सǒƴ हो र यसलाई सभार गन[ माǓनसलाई िजàमाृ ं  Ǒदएको छ र ×यसमा 
हाॆो Úयान जाओस भनर हाॆो अगाǓड सÞबथǑदन खडा भएको ् े
पाउछɊ।ँ  
 तर शतािåदऔ ǓबǓतसकपǓछ सÞवथ Ǔबौामको स×य अथ[ U े
हराइयो र कǒह हदसàम ×यसलाई कायम राÉ ने  माǓनसहǾल अनकɊ े े
ǓनǓतǓनयमहǾ बनाए। (यसल गदा[ परमँ वे े रल जन उƧें यल सÞबे ेु थ 
Ǒदनभएको Ǔथयोु , ×यो उƧेंय न अ×यÛत ओझलमा पर। ×यिƣ माऽ ै े े
नभएर ×यस उƧेंयलाई Ǔबसा[उन सÞबथ Ǒदन न पǐरवत[न गरर सातɊ ै े
Ǒदनको सʣा हƯाको ूथम Ǒदन माǏ लगाएर परमँ व् े र सǒƴकता[ र ृ
हाॆो पालनकता[ हनहÛछ भǏे आ×म£ानलाई भलाउन माǓनु ुु ु सहǾ 
ूय× नशील भए।) 
 ूभ यशल सÞबथको स×य अथ[लाई सàवोधन गन[ भएको ु ू ुे े
Ǔथयो। ×यो क Ǔथयोे , हन[होसे ु :् मक[ स ू २:२७,२८ र मक[ स ू ३:४। 
 परमँ वे रको योजना अनसार ूथम पटक ःथापना भएको ु
सÞबथको स×य अथ[लाई यशल पने ेू ु :ूःतत गन[ भएको Ǔथयो। परोपकारȣ ु ु
तथा भलो काम गररे , परमँ वे रको राÏयमा रहन आ×म£ान बढाउन र 
सबको सवामा हािजर हन सÞबथ माǓनसलाई Ǒदइएको हो र यो ै े ु
परमँ वे रको Ǻǒƴकोण हो भनर यशल खलाउनभएको Ǔथयो।े े ेू ु ु  
 यस सǒƴमा Ǒदएको अनकɊ गजबका उपहारहǾलाई अझ राॆरȣ ृ े
बÐन सÞबथल कसरȣ मƧत गद[छ र ×यु े स Ǒदनलाई पालन गरर कसरȣ े
हामी परमँ वे रको निजक आएको आभास पाउन सÈछɊ? परमँ वे रको 
सǒƴ र उहाँको चǐरऽूǓत हाॆो ौƨा जगाउन सÞबथल कǓतको टवा ृ े े
Ǒदन सÈछ? अझ यस पØवीको रखबालȣ गनȶ हाॆो कत[åय हो भनर ृ े
यस Ǒदनल हामीलाई किƣको सàझाउछने ँ ?् 
 ३॰ पापको ूवशल गदा[ पया[वरण अथा[त वातावरणमा भएका े े ्
पǐरवत[नहǾ (उ×पिƣ ३:७, १७-१९)। 
 परमँ वे रल मनाहȣ गन[भएको फल खाÛदा आदम र हवाल कन े ेु ु ्
कहालȣ लाÊदो पǐरवत[न भएको महशस ूथम पटक गरू े? हन[होसे ु :् 
उ×पिƣ ३:७, १७-१९। 
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 जब आदम र हवाको जीवनमा पापको ूवेश भयो तब 
ǓतनीहǾल डरलाÊदो पǐरणाम भोÊन पâ योे ु । ूथमत: ǓतनीहǾलाई 
पǒहâ याएको ÏयोǓतको लगा अलप भयो भनर  एलन जी ॑ाईट ु े े
लÉ ने हुÛछ। परमँ वु े रको सर¢ामा रहको पØवीमा पǐरवत[न भयो। सारा ु ृे
ूाकǓतक वातावरणमा पǐरवत[न आयो। काडँाृ , Ǔसःन तथा Ǔबषादȣ ु
बोटǓबǾवाहǾ दखा पर। उव[रा जǓमन पǓन सÈखा भयो र खतीपाती े े ेु
गन[ गाâ हो हन गयो। अझ सबभÛदा भयǋर पǐरणाम त पापल गद[ ु े
म×यको उदय भयो। आदम र हवाल म×यलाई कǒहल पǓन दखको ृ ु ृ ुे े ेै
Ǔथएन न त अनभव न गरका Ǔथए।ु ै े  
 रमिणय तथा आनÛदमय वातावरणको Ǿप अचानक बǑदलएको 
आदम र हवाल पाए। अब समय Ǔब×द जाÛदा यस धतȸसग सामना गन[ े ै ँ
अनकɊ असहज चनौतीहǾ उनीहǾल खÜन पâ योे े ेु ु । अझ समय Ǔब×द ै
जाँदा मानव जातल े (चाह पǽषे ु , मǒहला वा कटाकटȣे े ) आÝनो भलाई र 
मǒहमाको Ǔनिàत यस पØवीलाई अनकɊ Ǿपमा दǽपयोग गरको हामील ृ ुे े े
पाइरहका छɊ।े  
 परमँ वे रको यस सǒƴलाई मानवजातल कसरȣ हन[ थाãयो भनर ृ े े े
१ राजा १०:१४-२२ल बताउछने ँ ?् 
 हामील यस पØवीलाई गǐरएको दǽपयोगे ृ ु , नाश, बोटǓबǾवा 
तथा अǏमा पौǒƴक त×वको â हास र म×य अब ःवाभाǒवक जीवन चब ृ ु
भनर माǏ कर लागको छ। तर सǽमा यःतो Ǔथएन। फǐर े े ेु यो ूǒबया 
अनÛतसàम हÛछ भǏ ेपरमँ वु े रको योजना पǓन होइन। यस पØवीलाई ृ
मानवजातको åयवःथापनल दǽपयोग गदा[ यस पØवी माǓनसको पापी े ु ृ
ःवभाव झɆ कहालȣलाÊदो भइरहको छ भÛदा अ×यिƠ नहोला। लोभी े ु
माǓनसहǾल भावी भǒवंयका ǒपढȣहǾको Éयाल नगरȣ र जसक होे ेँ ु ै स ्
भनी आÝन ःवाथ[पतȸको Ǔनिàत यस पØवीको अिःमता हरण गǐररहको ै ू ृ े
जःतो द:ुख करा अǾ क होलाु े ? यसल गदा[ हावाे , पानीको अ×यÛत 
ूदषण भएको छु , उव[रा माटोको नाश भएको छ, अनकɊ परानो र नयाँ े ु
रोगहǾल गदा[ यस पØवीको आय छोटो हद गएको हामी पाउछɊ र े ृ ु ुँ ँै
यसको नǒवकरणको अ×यÛत खाँचो भएको भएको सब ¢ेऽल आवाज ै े
उठाइरहको हामी पाउछɊ। आÝना जीवनःतर बढाउन यस पØवीका े ँ ृ
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ौोतहǾलाई नाश गदȷ वातावरणलाई ¢Ǔत गरकोल माǓनसहǾका े े
ःवाःØयमा अनकɊ चनौतीहǾ दखा पǐररहका हामील दिखरहकाछɊ।े े े े े ेु  
 धर वष[ अिघ एक जना राजनǓतक नताल यो भावना åयƠ े े ेै ै
गरका Ǔथएे : “यस पØवीका वातावरणको बारमा हामील िचÛता Ǔलनपदȷन ृ ुे े
ǒकनभन यश Ǔछʣ आउद हनहÛछ छ।े े ू ुै ैँ ु ु " यःतो खालको अǓभåयिƠ 
ǒकन खतरापण[ छ र यस पØवीको लाǓग न अǓनƴ हो भनर माǏ ुǒकन ू ृ ै े
जǽरȣ छ? ×यसको जवाफ तपाɂल कसरȣ जवाफ ǑदनहÛछे ु ु ? 
 
४॰ यस पØवीका वातावरण तथा पया[वरणूǓत हाॆो कत[åय ृ (भजन 
२४:१,२) 
    भजन २४:१मा लखका छने े :् “पØवी र ×यसमा भएका जोृ -जती 
छन सब परमूभका हन् ु ्ै ु , ससार र ×यसमा वास गनȶहǾ सब उहाँक ं ै ै
हन। ǒकनभन उहाँल ×यसलाु ् े े ई समिमाǓथ बसाãनभएको छु ु , र 
पानीहǾको गǒहराइमा ×यसलाई ःथाǒपत गन[भएको छ।ु " यस 
अǓभåयिƠल पØवीूǓत हाॆो कत[åय क रहछ भनर जनाउछ। वत[मान े े े ेृ ँ
पǐरिःथǓतमा जब हामी यस पØवीको अवःथालाई हछɠ तब हामी हरकल ृ े े े
आफलाई यो सोÍनपद[छू ु , “यस पØवीको वाताृ वरणलाई सधार गन[ मल ु ै े
क गन[पद[छे ु ?" 
 यस पØवीका ःवामी परमँ वृ े र हनहÛछ भनर हामील सिàझरहन ु ुु ुे े
अ×यÛत मह×व माǏुपद[छ। उहाँ र उहाँल गन[भएको सǒƴका े ु ृ
कामहǾबाट हामी ःवतÛऽ छनɊ। यो धतȸमाऽ परमँ वै े रको होइन, यहा ँ
भएका सारा माǓनसहǾ र जीव जीवात उहाकँ हन। उहाँल सǒƴ ै ु ् ृे
गन[भएको अÛय माǓनसहǾ र यस पØवीका बाँकȧ सब ूाणी तथा ु ृ ै
ूाकǓतक ौोतहǾूǓत हाॆो उƣरदाǒय×व छ। यस भौǓतक ससारमा ृ ं
अझ असल रचनाहǾ छन,् र ǓतनीहǾको सर¢ाको िजàमा हामीलाई ु
Ǒदएको हनालु े, ×यो अǓभभारा हरक ¢ऽेका माे ǓनसहǾल आआÝन ढगल े ेै ँ
परा गन[ सÈदछन।ू ्  
 उदाहरणमा हामील पानीलाई Ǔलन सÈछɊ। हामील यस े े
पØवीका अमãय ौोत पानीलाई ǒहफाजतसाथ ूयोग गन[ सÈछɊ। जो ृ ू
माǓनससग सफा पानीको अभाव छ ×यसलाई हामील सफा पानी ँ े
उपलÞध गराउन सÈछɊ। ससारका कǓतपय दशहǾमा ं े (र नपालमे ै 
पǓन) सफा पानीको गिàभर अभाव छ। यǑद हामीमा सफा पानी छ भन े
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×यसलाई जथाभावी ूयोग नगरर ×यसलाई जोगाउन सÈछɊ ताकȧ अǽल े े
ूयोग गन[ सकोस। पानी Ǔबना कǓतपय माǓनसहǾ मरȣरहका छन। ् ्े
जब तपाɂल आÝनो अÑ जे लुȣमा पानी Ǔलन हÛछ ×यो पानीको अवसर ु ु
नहनूǓत सवदु े ें नशील हनहोस।ु ु ्  
 अकȾ परमँ वे रल हाॆो शरȣरलाई चाǒहन पौǒƴक त×वहǾलाई े े
उपलÞध गराइ Ǒदनभएको छ। हाॆो शरȣरको ǒहतको लाǓग कःतो ु
खालको खाना हामी खानपद[छ भनर उहाँल खाका ु े े (Ǿपरखाे ) तयार 
गन[भएको छ। धर जना साकाहारȣ भए ससारमा खानकराको अभाव धर ु ुे े ेै ं ै
कम हÛुØयो ǒकनǒक मास नखानलाई भÛदा मास खानको Ǔनिàत बǒढ ु ुे े
ूाकǓतक ौोतहǾको ूयोग गन[पद[छ।ृ ु  
  हामील Ǔबǽवा र ǽखहǾको ःयाहार सभार गन[ सÈछɊ। यी े ं
ौोतहǾल हाॆा हावालाई सफा राÉ दे छन।् 
 काबȾन मोनाÈसाइड भǏे एक Ǔबषादȣ रासायǓनक त×व छ जन ु
औƭोगीक कारखानाहǾ र ×यसबाट उ×पाǑदत उपकरणहǾलाई ूयोगमा 
ãयाउदा ×यसबाट आउछ। यसलाई हामील कम गन[ कोिशष ँ ँ े
गन[सÈछɊ। हाॆो वातावरणलाई यसल दǒषत तथा Ǔबषादȣ बनाउन हदा े ेु ुँ
ससारको धर बळकहǾमा यसूǓत अ×यÛत चासो दखाएको पाइएको ं ैे ेु ु
छ। (Ǔडसàवर े २००९मा डनमाे क[ को कोपनहगन राजधानीमा करोडɊ े
डलर खच[ गरर यसको समःयाको हल गन[ बहत सभा भएको Ǔथयोे ृ , 
जन Ǔबना Ǔनंकष[ र सहमतीǓबना न तǒǍएको Ǔथयो। ×यहाँ Ǔबँ वु ुै का 
ूमख तथा ूǓतǓनधीहǾको सहभाǓगता Ǔथयो।नपालका ूधानमÛऽी ु े
माधवकमार नपाल र उहाँका दज[नɊ दलबल सǒहु े त सहभागी भएका 
Ǔथए। यो बकारको सभा भनर उहाँक मखबाट Ǔनिःकएको Ǔथयो।े े ै ु ) 
हामील चलाउन यातायात साधनहǾल Ǔनकालका यस कालो काबȾन े े े े
धवाल अ×यǓधक माऽामा वातावरणलाई Ǔबषादȣ बनाउछन र ु ्ँ ँे
पया[वरणलाई खतरापण[ ूभावमाऽ दाãन होइन हाॆो मानव शरȣरलाई ू े
पǓन अनकɊे  रोगहǾ यसल Ǔनà×याउछ।े ँ  
 यस पØवीलाई सåयविःथत ढगल चलाउन हाॆो िजàमामा ृ ु ँ े
छोǓडएको हनाल यस धतȸलाई र¢ा गन[ हाॆो ूयास जारȣ राÉ नु े पुद[छ। 
हाॆो वातावरण ूदǒषत नबनाउन ूयास गन[पद[छ। यस धतȸमा भएका ु ु
असल ौोतहǾको दǽपयोग नगन[ कोिशष ु गरɊ। हामीसग भएका असल ँ
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थोकहǾ, अǾको ǒहतको Ǔनिàत पǓन ूयोग गन[ Ǒदऔ। यसो गदा[ U
अभावल मःत भएका हाॆा मानव दाजभाई तथा ǑददȣबǒहनीहǾको े ु
दǓनक जीवनमा मƧत पâ याै ु उन सÈदछɊ। अǾको ǒहत सोÍन िजàमवारȣ े े
अझ बǒढ माऽामा हन हामी इसाई भनर दावी गनȶहǾकोु े े  हाॆो धम[ 
हो।  
 यशको सǑदÍछा परा गन[ यस पØवीको ौोतहǾलाई राॆरȣ े ू ू ृ
उपयोग गन[ जǽरȣ छ। यसलाई सåयविःथत ढगल ूयोग गन[ ु ँ े
सकमाऽ हामील अǾहǾको ǒहत परा गन[ सÈछɊ। यशल मƣी े े े ेू ू
२५:३४-४६मा उहाँलाई ǒवँ वास गनȶ तर उहाँको ǒवँ वासीहǾको 
हरे चाह गनȶ वा नगनȶहǾलाई उहाँल क गन[हÛछ भनर ःपƴ धारणा े े ेु ु
åयƠ गन[भएको छ। यी पदहǾलाई आ×मसात गरर पÕनहोस। यस ु ् ु ्े
पØवी र यसका जनहǾ तथा जीव जीवातहǾूǓत हाॆो िजàमवारȣ ृ े
दखाउन बाइबलमा अÛत कहाँ कहाँ åयƠ गǐरएका छने ?् 
 
५॰ सय[लाई पजा गनȶू ू हǾ (२ राजा २३:५) 
 त×काल पापबाट ससारका वातावरणलाई कःतो नकारा×मक ै ं
ूभाव पारका छन भनर हामील बÐन नसकɊला तर जब हामी अनÛतमा े े े् ु
रहनछɊ ×यसबला यसको बारमा हामी अझ राॆरȣ जाǏेछɊ। हाॆा ूथम े े े ्
पखा[ आदम र हवा कःतो ससारको वातावरणमा हकȶ का Ǔथएु ं ु  भǏे करा ु
बÐन अǒहल कǑठन न माǏुपद[छ।ु े ै  
 हो, पापल यस पØवीका ौोत तथा वातावरणलाई माऽ ूभाव े ृ
पारको छन। यसल ससारको जनसक कनामा रहतापǓन ू×यक मानव े े े ेै ं ैु ु ु
जातीलाई असर पारको छ। पापको ूभावमा माǓनस पǓतत भएको े
दखाउन एउटा ूमख उदाहरण मतȸ पजाे े ु ु ू  हो। परम ूभ सǒƴकता[ ु ृ
परमँ वे रलाई भलर सǒƴलाई पजा गन[ल पापको ूभावमा माǓनस कǓत ु ृ ू ुे े
पǓतत भएर खःकको रहछ भनर दखाउदछ।े े े े ँ  
 इॐायलका माǓनसहǾल कसरȣ मानव सǒƴ बालदवताे ेृ , अǓन 
परमँ वे रका सǒƴ सय[ृ ू , जनू , न¢ऽहǾ, सàपण[ ताराहǾमÖडलहǾ धपू ू  
आǑद बालर ǓतनीहǾको पजा गरका Ǔथए भनर बाइबलका ǓबǓभǏ े े ेू
पःतकहǾल जनाएकाछन। उदाहरणमा हन[होसु ् ु ्े े : २ राजा २३:५, 
यǓम[या ८:२ र इजǒकयल ८:१६। ती पदहǾल क भǓनरहकाछने े े ?् 
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सǒƴकता[ परमँ वृ े रलाई Ǔबसȶर छठ पजा आǑद गरर सय[को उपासना गनȶ ू ूे
कारण ती माǓनसहǾमा क Ǔथयोे ? 
 हाॆो पØवीको असल वातावरणको Ǔनिàत र हाॆो ःवाःØयको ृ
Ǔनिàत घामको ǒकरण अ×यÛत जǽरȣ त×व हन भनर हामील ु ् े े
सकान[पद[छ। तर बǒढ घाममा हामी पâ यɊु  भन यसल हाॆो शरȣरलाई े े
खतरामा पाद[छ भǏे तØयलाई पǓन Ǔबस[नहǏ। धर घाममा पǐररहदा ु ु े ै ँ
ǓबǓभǏ खालाका चम[ अब[द अथा[त ÈयानसरहǾ हन बǒढ सàभावना छन ू ् ु े े
भनर ǒव£हǾल बताएका छन। ×यसकारण आधǓनक सय[का े े ् ु ू
उपासकहǾ ूािचनकालका सय[का उपासकहǾभÛदा बǒƨमानी छन भनर ू ु ् े
हामी भǏ सÈदनɊ।ै  
 अकȾ करा भǏुपदा[ घामल हामीलाई ǓभटाǓमन डी जःताु े  
पौिःतक त×वलाई उपलåध गराउछ। ǓभटाǓमन डील हाॆो पाचन ँ े
ǒबयालाई ǒबयाशील बनाउन कोǒषकाहǾ े (मटाबोǓलजमे )्लाई मजबत ू
पाद[छ र बǓलयो तथा ःवःथ हाडहǾ बनाउन सहयोग गद[छ। Ǒठक 
माऽामा घाममा बःदा कन खालका ÈयाÛसरहǾबाट पǓन बÍन सहयोग ु ै
गद[छ। 
 घामबाट अǓधकतम Ǿपमा फायदा उठाउन हामील क गन[पद[छ े े ु
त? अथा[त  घाम कǓतको हाॆो ःवाःØयको Ǔनिàत उपयोगी छ त?  
भमÚय रखाको निजक बःन माǓनसहǾको छाला गोरा हÛछन र ु ्े े ु
ǓतनीहǾ Ǒदनमा कसमसकम े ५ Ǔमनट ǓभटाǓमन डीको Ǔनिàत घाममा े
बःनपद[छ। ×यǒह ¢ेऽमा रहन काला छाला भु े एका माǓनसहǾ ×यिƣक ै
माऽामा ǓभटाǓमन डी पाउन कमसकम आधा घÖटा घाममा बःनपद[छ। े ु
तर ससारमा कǓतपय यःता ठाँउहǾ छन जहाँ घाम लाÊदनं ै् , ×यहाकँा 
माǓनसहǾल डाÈटरको सãलाह अनसार ǓभटाǓमन डी खानपद[छ।े ु ु  
 हाॆा कोठाहǾमा घाम पःन Ǒदन पǓन ःवःथकर हÛछन। पु ्ु दा[ 
खोलर घाम पःन Ǒददा कǒह ǒकǓसमका अँ वे ेँ ःथ जीवाणहǾ ु
(ÞयाÈटǐरयाे )लाई घामल नाश गन[सÈदछ।े  
 चाǒहन घामबाट बिचत हन माǓनसहǾ बराबर उदास हÛछन े ें ु ु ्
भनर खोजअनसÛधानकता[हǾल पƣा लगाएका छन। यःता माǓनसहǾ े ेु ु ्
मौसमका ूभावमा मिा अथवा भावनाहǾमा गडबु ड भएकाहǾ भनर े
िचǓनÛछन। यस खालका समःयाहǾ ×यस दशमा हÛछन जहा ँजाडोको ् ्े ु
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मौसममा Ǒदन छोटो हÛछ। यǑद यःता खालका वातावरणमा माǓनसहǾ ु
पन[परको छ भन ǓतनीहǾ माÛछल सजना गरका ǒकरण अथा[त बƣीमा ु ृ ्े े े े े
कǒह समय Ǔबताउन पद[छ।े ु  
 Ǔनचोडमा भǏे हो भने, परमँ वे रल Ǒदनभएको घामलाई हाॆो े ु
सःवाःØयको Ǔनिàत क हामील बǒƨमता पव[क ूयोग गǐररहका छɊ तु ु ूे े े ? 
यो ूँ नको जवाफल तपाɂको सतǓलत जीवनशलȣको चाहनाको बारमा े ें ैु
खलासा गद[छ।ु  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣको Ǔनिàत पÕनहोसु  : पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे  ्पƵ ृ ४४-
५१मा उãलिखत े “द ǒबयशन", द मट कÛटोभसȸे , पƵ ृ ६७५-
६७८को “द कÛऽोभसȸ (यश र सतान Ǔबचको Ǔबबादे ू ै ) एÛडडे "। 

“Ôयस ससारको सǒƴ भएक Ǒदन दिख नदखका परमँ वं ैृ े े े े रका 
सदगणहǾ दिखन सàभव भएको पाइएको छ। परमँ वु े े े रको अनÛतको 
सिƠ र उहाँ को हनहÛछ भनर जानु ुु े कारȣ Ǒदन £ानको बारमा म े े
भǓनरहको छे ु Õ रोमी १:२०। जǓतसक रमिणय र सÛदर भएतापǓन ु ुै
बत[मान ूकǓतल अदन बगचाको बारमा धǓमलो धारणा माऽ हामीलाई ृ े ेँ ै
थाहा छ। पापल गदा[ यस धतȸका सÛदरतालाई नराॆोसग Ǔबगारको े ेु ँ
छ। पØवीका सब ¢ेऽहǾमा हामील पापको Ǔबनाशृ ै े  दÉ ने  सÈछɊ। तर 
अझ कǓतपय सÛदर कराहǾ यस पØवीमा छन। सनातन परमँ वै ु ु ृ ् े रको 
हामीूǓत महान ǒहत् , दया, कǾणा, सदाशयता र ूमलाई ूकǓतल े ेृ
आजपǓन ूसःतमाऽामा खलासा गǐररहको छ। यस पØवीलाई ु ृे
परमँ वे रल आनÛदमय बनाउनभएको र जीवन Ǒदनभएकोबारको £ानमा े ेु ु
हामी अनǓभ£ हनपनȶछन। Ǔबमको अवःथामा पǓन महान तथा कशल ु ु ् ुै े
िशãपकार परमँ वे रको हातल यस पØवीलाई कसरȣ सजाउनभएको छ े ृ ु
भनर हामी दÉ ने े  सÈदछɊ। हामी जता फकȷ पǓन परमँ वे रको आवाज 
सǏ सÈछɊ र हामी ूǓत उहाँको ूम अथा[त उदारताका उदाहरणहǾ ु ्े
दÉ ने  सÈदछɊ।"-एलन जी ॑ाईटे , द ǓमǓनƸी अभ ǒहǓलǍ, प॰ ृ
२३४बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
१॰  बातावरण र ससारको तापाबम कसरȣ बढर यस पØवीको ं े ृ

अिःमता हरण भइरहका छन भǏे Ǔबषयलाई आजका ǓबǓभǏ े ्
ǓबƭǓतय तथा अखबार सÑ चाु र माÚयमहǾल आवाज उठाइ े
रहका छन। ते ् पाɂको दशे , समाज र चच[ल यस Ǔबषयमा े
कःतो भǓमका खǓलरहकाछनू ्े े ? 

२॰  यस ससारमा करौडɊ वष[ लगाएर सयोगल माऽ सǒƴ भएका ं ं े ृ
हɊ भनर नािःतक तक[ का ǒवƮानहǾ र हामी यशभƠ हɊ े े ू
भनर दावी गनȶहǾमा वातावरणका ǒवषयवःतलाई कःतो े ु
फरक Ǻǒƴकोण भएको पाइएको छ? 

३॰  सÞबथ ǑदनपǓन वातावरणलाई सÛतलन राÉ नु  कसरȣ 
सहयोगी हनसÈदछु ? सÞवथलाई सàमान गनȶहǾ अझ असल 
वातावरण Ǔब£ हनपद[छ भǏे तक[  तपाɂलाई कःतो छु ु ? 

४॰  यश Ǔछʣ आउद हनहÛछ भÛदमा क यस पØवीका े ेू ु ृै ै ैँ ु ु
वातावरणूǓत िचिÛतत हनपदȷन रु ु ? यसलाई वाÉया गन[हुोस।् 

५॰  ससारको कǓतपय दशहǾमा वातावरणको Ǔबनाशल गदा[ ं े े
माǓनसका ःवाःØयलाई कसरȣ हानी पâ याु एको छ भǏे करामा ु
कǒह खोजअनसÛधान गन[होस। तपाɂको आÝन समाजमा े ेु ु ु ्
कःतो छ? तपाɂको चच[ल यस Ǔबषयमा कःतो सǒबय े
भǓमका खãनसÈछ र खãनपद[छू ुे े ? यःतो ǒकǓसमको लाभूद 
काय[बममा तपाɂल कःतो सहयोग गन[ सÈनहÛछे ु ु ? 

६॰  तपाɂको जीवनशलȣमा कःतो पǐरवत[न ãयाउनपद[छ जसल ै ु े
गदा[ वातावरणलाई राॆो ूभाव पान[ सǒकÛछ? तपाɂल े
यसको Ǔनिàत किƣको ×याग गन[ सÈनहÛछु ु ? (चरोट जःता ु
कलत पदाथ[ल पǓन वातावरणलाई ूु े ×यआय Ǿपमा असर पान[ 
सÈछ ×यसको बारमा जनमानसमा सचत गराउन तपाɂ े े
किƣको सǒब हनभएको छु ु ?) 
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