
 
    

 
 
 

यस अ यायको नि त प नहोसु :् उ पि  १-२:७, उ पि  २:१८-२४, 
उ पि  ३:७, १७-१९, भजन २४:१, म ी २५:३४-४६, मकस ू

२:२७, २८, मकस ू ३:४। 
ःमरण गनपन पदु : “यो प वी परमँ वृ े रको ःवा म वमा छ। यसमा 
भएका यावत थोकह  प न उहाँक हन।ै ु ् " भजन २४:१। 

आदम र हवाको नि त वातावरण अथात पयावरण तयार गन ्
स कता यश ृ ूे (यह ा ू १:१-३) स को ूथम पाँच दन बताउन भएको ृ ु
थयो। ती मानव जीवह को स  हन लागको थयो। जब उहाँल सब ृ ु ै ैे े
स  गनभएप छ आदम र हवालाई स  गनभयो तब उनीह लाई ृ ु ृ ु
अदनको बगँचामा रा  नै  ु भयो र सब जीव जीवातह को रखदख र ै े े
ःयाहार ससार गन िज मवार उनीह लाई दनभयो ु ुे (उ पि  २:८,९)। 
प वीमा भएका सब स ह को अ ययन गनृ ृै , तनीह बाट आन द लन 
र तनीह को व  तथा सवधन गन अवसर आदम र हवालाई दइएको ृ ं
थयो। परमँ वे रसगको स व धमा मोहर लाउन काम स बथल गरको ँ े े े
थयो। 
 तर ती समधर जीवन र स व धलाई नर तरता दन योजनालाई ु ु े
पापल गदा प रवतन ग रयो। ूाक तक वातावरण मानव जातको नि त े ृ
बर  हन प यो। आन दसग काम गनपन ठाँउमा अब कडा प रौम ै ु ु ुँ
गनप  योु । मा नसको जीवनमा यि गत ःवाथ र सव चताल उ च े
ःथान लयो। प वीका ूाक तक ौोतह को द पयोग गन सर ग रयो ृ ृ ु ु
र आज प न  यो काम कायम न भइरहको छ। खह  जथाभावी ै े
का न था लयो, यसको कारणल पानीको दशा प रवतन भएको छ। े
वातावरण झन झन द षत ह द गएको छ। उु ु ै वर ज मनलाई जथाभावी 
बगार एको छ। ःवःथ शर रको नि त घाम अ य त मह वपण छ। ू
तर धर घाममा समय बताउदा ःवाः यको नि त हानीकारक ह छ। े ै ँ ु
तर मानव जातल अ स मत पमा यस धत लाई द पयोग ग ररहदा प न े ु ँ
यसल हामीलाई थामी राखको छ। े े  
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यस अ यायको झलक: हाॆो ूाक तक वातावरण हाॆो नि त ृ
परमँ वे रल दनभएको उपहार हो। हाॆो जीवन र यस प वीमा भएका े ु ृ
जीव जीवातह  प न परमँ वे रल हाॆ नि त दनभएको छ। ती दवलाई े ै ैु ु
सवधन गन िज मवार  हाॆो हो।ं े  
 
१॰ ूाक तक वातावरणको स  ृ ृ (उ पि  २:१-७)   
 यो पृ वी र यसमा भएका जीवह  कन स नयोिजत ढगल ु ुै ँ े
नभएर अचानक भएका हन भनर क तपय मा नसह ल तक गदछन। ु ् ्े े
करौड  वष लगाएर यस ससारको बनावट भएको हो र यसमा कन ं ैु
अ ंय शि को सोच बचार समावश भएको छन भनर दावी गदछन। े ेै ्
सब जी वत वःतह को उपिःथ त भनको भा यै ु े को खल होे , यो सयोगल ं े
स  भएका हन भनर अनक  मनगढ त स ा तह लाई मा नसको ृ ्ु े े े
दमागमा कर ट पठाएर परमँ वे े रको अिःत वलाई धरातलमा रा  न 
खोजको पाउछ । ज तसक बळक वगह ल यसलाई स य सा वत गन े ेँ ु ुै ु
खोजप न यी कवल मान वय तकह  माऽ हन। तर बाे े ु ् इबलल यस े
प वीको स  तथा हाॆो स लाई एकदम फरक ढगल िचऽण गरको ृ ृ ु ं े े
छ। नािःतक स ा तलाई जोड दएर हाॆो स  र उ पि मा उ लिखत ु े
हाॆो स को कथामा आकास पातालको फरक छ। ती दई ृ ु
कोणह  यःतो फरक छन क तनीह  क हलप न सहमतमा ् े

आउदनन। एक ँ ै ् तक अक सग यग स म बाँिझरहको हामी पाउछ ।ँ ँु े  
 उ पि  १ र २:१-७ प नहोस। परमँ वु ् े रल जन े ु
चरणव पमा यस ससारलाई स  गनभयों ृ ु , आदम र हवालाई स  ृ
गरर यस स को चरम व दमा पगको ती ववरणह ल कसर  े े ेृ ु ु
बताउछनँ ?् अ  कन ैु  जीव िजवात तथा अजीव ूकती भ दा मानव ृ
जातको स  कसर  फरक छृ ? 
 एक छनको ला ग हाॆो यान स को ंयमा लगाऔ। छ ृ
दन लगाएर सारा स  उहाँको वचनल दखा पर। अव स कता ृ ृे े े
परमँ वे रल प ष र ीको स  गन तयार हनभएको थयो। प हला े ु ृ ुु
कमालल माटोलाई मछर भाडँो बनाु ुे े े एझ उहाँल ज मनको माटो े
लनह छ। एक कशल िश पकार भएर मानवको आकारमा आदमलाई ु ुु
परमँ वे रल क  ने ु ुँ ह छ। जब परमँ वु े रको हातबाट भइको माटोल स  ु ृँ े
भएका स  मानव पी आदम अिजव भएर ल डरह छ तब उहाँल े
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स तोषको सास फनह छ र उहाँ नह रएर उनको नाकमा जीवने ु ु ु को 
सास फक दनह छ। जीवन दन परमँ वु ु ु े े रल आदमलाई जीवन दएर े
एक जी वत ूाणीको पमा खडा गराउनह छ। मखको वचनल नभएर ु ुु े
हातको कशल कायल कायरत भइ परमँ वु े े रल हाॆो स  भएको िचऽण े ृ
कःतो आँ चयमय छ !, यसको ववरण हाॆो वतमान पापमय दमागल े
ब न यु ि  सहज छन।ै  
 अव फ र अक  मह वपण ववरण त आदमको स माऽ नभएर े ू ृ
परमँ वे र एक कशल िचरफार गन िच क सकको पमा प न कायरत ु
हनभएको हामी पाउछ । उहाँल आदमलाई सताउनह छ र उसको ु ुु ु ुँ े
कर ह बाट एउटा कर  उसल थाहा नपाउन गर  परमँ वे े े रल े
िझ नह छु ु । यस कर बाट हवालाई स  गनह छ र आदमको नि त ृ ु ु
जोडी तयार पानह छ। अ न हवा सारा मानव जातको नि त आमा हन ु ु ु
पि छन। यस स  र रमिणय धत मा उनी आदमको पण सहयोगीको ु ् ू
पमा खडा हन अ भभारा उनलाई स पका ह छन ु ुे ेु ् (प नहोस उ पि  ु ्

२:१८-२४)। ती नया ँजोडी रहन परमँ वे रल तयार गनभएको स दर े ु ु
र रमिणय अदनको बगचा उपहार दनह छ।ँ ै ु ु  
 यस प वीका अ य त रमिणय र ःवःथ ःथानमा रहन आदम र ृ
हवालाई परमँ वे रल दनभएको थयो। तनीह को स  तथा उ क  े ु ृ
घर ह रयाप रया घाँस, व भ  जातका खह  र यसका पातह , 
व भ  जात तथा र का फलह  र फलफलका बोटहू ू , कलकल 
आवाज नकालका नद  आदह  थए। तर यस ःथानमा परमँ वे े रल े
हाॆा ूथम आमाबाबलाई अि छ भएर सती सती खान् ु ु ु , घमफर माऽ ु
गन र रमाइलो ंय हरर मोटाएर बःनको नि त स  गनभएको े े ृ ु
थएन। तनीह ल बगचामा काम गनप य  र यसको हरचाहा े ेँ ै ु
गनप य । यसल गदा तनीह  जीवन स त  र रमाइलो ह यो। ु ुे ु
परमँ वे र र उहाकँो दोौो पःतक ूकतीको बारमा अ ययन गद ु ृ े
तनीह को बौ क ानमा उ रो र ूग त हद जाओस भ े ुँ ै ्
परमँ वे रको योजना थयो। 
 उ पि को १ र २ अ याय फ र प नहोस। यहाँ यःतो क े े्
लिखएको छ जसल गदा हामी मा नस भएकोल यस प वीको सर ाे े े ृ ु , 
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सवधन ं (हरचाहाे ) र ूवधन (हकाउनु ) िज मवार  हामीलाई दएर े
ूब धक (ःटवाड वा यवःथापकु )को अ भभारा सि पएको छु ? 
 
२॰ वौाम दन अथात स बथको वातावरण ् (उ पि  २:२,३) 
 सारा स  गरप छ प न जबस म स बथको दनलाई स  ृ ृे
गनभएको थएन तबस म स को काम परमँ वु ृ े रल स याउनभएको े ु
थएन। यो दनको स  कःतो फरक छ तृ ?: प वीृ , ज त जनावरहु , 
समिहु , ह रयोप रयो घासँह , व भ  जातजाका ख तथा 
फलफलका खहू , चराच ीहु , पानीका जीवह  र अ तमा 
मानवको सृ , तप न सारा स को काम स प  भएको थएन। ै ृ
परमँ वे रल समम मानव जातीको हतको नि त अि तम स  बौामबार े ृ
अथात स बथ उपहार दनभएको थयो। ् ु  
 परमँ वे र आफ ै उदाहरिणय भएर स वथ दनमा बौाम 
लनभएको थयो भनर उ पि  ु े २:२,३ कसर  बताउछनँ ?् 
 क परमँ वे े र आफ स कताको भ मका खलर ह ाको सात  ै ृ ू े े
दनमा बौाम लनभएको थयो तु ? यसल स बथको ग हरो जग कहाँ े
रहछ भनर कसर  बताउछे े ँ ? सारा इसाई बँ वासीह मा यो एउटा 
कुरामा य कन हनपदछु ु : कन यहद  रा  र मानवजातका स तानह  ु ै ु
यस प वीमा फलनभ दा अिघ न परमँ वृ ुै ै े रबाट स बथ आएका थए। 
 स बथलाई आ मसात गनको उ ेंय हामी धम  ठह रन र ् ु
यसलाई पालन गदा मो  पाउन नभएर यसल स कता परमँ वे ेृ र, 
उहाँको ूम र उहाँे का स ू त ःनहभाव राखर कसर  हरचाह गनह छ ृ ुे े े ु
भनर हाॆो यान आक षत गराउन हो। ज तसक फलदायक र े ु ु ै
सिजलोसग काम गन परताप न यस स बथल हाॆो काम वा प रौमको ँ ु े े
समा तो न सहयोग गदछ। 
 जब यस ससारमा पापको ूवश भयो तब मा नसल काम गन ं े े ु
पदा कडा प रौम गन प  योु  र जसको फलःव प ऊ था कन था यो 
(उ पि  ३:१७-१९)। मानव क याणको नि त  प रौममा स मत 
राखोस भ  े परमँ व् े र चाहनभएको थयो। मा नसल आफ र आ  नाु ूे  
कामबाट मा थ उठर परमँ वे े रको आराधाना प न गरोस जसल गदा ् े
उसको जीवनमा परमँ वे र निजक भएको आभास भएको उहाँ 
चाहनभएको थयो। यसल कडा प रौमबाट मानव शर रल राहत ु ै े े
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पाउन र स कता परमँ व् ृ े रबाट अलग नहोउन भनर उहालँ स बथको ् े े
स  गनभएको थयो। यि  माऽ होइन यस स दर प वी परमँ वृ ु ु ृ े रको 
स  हो र यसलाई सभार गन मा नसलाई िज माृ ं  दएको छ र यसमा 
हाॆो यान जाओस भनर हाॆो अगा ड स बथ दन खडा भएको ् े
पाउछ ।ँ  
 तर शताि दऔ ब तसकप छ स वथ बौामको स य अथ े
हराइयो र क ह हदस म यसलाई कायम रा  ने  मा नसह ल अनक  े े
न त नयमह  बनाए। (यसल गदा परमँ वे े रल जन उ ें यल स बे ेु थ 
दनभएको थयोु , यो उ ेंय न अ य त ओझलमा पर। यि  माऽ ै े े
नभएर यस उ ेंयलाई बसाउन स बथ दन न प रवतन गरर सात  ै े
दनको स ा ह ाको ूथम दन मा  लगाएर परमँ व् े र स कता र ृ
हाॆो पालनकता हनह छ भ े आ म ानलाई भलाउन मा नु ुु ु सह  
ूय  नशील भए।) 
 ूभ यशल स बथको स य अथलाई स वोधन गन भएको ु ू ुे े
थयो। यो क थयोे , हनहोसे ु :् मकस ू २:२७,२८ र मकस ू ३:४। 
 परमँ वे रको योजना अनसार ूथम पटक ःथापना भएको ु
स बथको स य अथलाई यशल पने ेू ु :ूःतत गन भएको थयो। परोपकार  ु ु
तथा भलो काम गररे , परमँ वे रको रा यमा रहन आ म ान बढाउन र 
सबको सवामा हािजर हन स बथ मा नसलाई दइएको हो र यो ै े ु
परमँ वे रको कोण हो भनर यशल खलाउनभएको थयो।े े ेू ु ु  
 यस स मा दएको अनक  गजबका उपहारह लाई अझ राॆर  ृ े
ब न स बथल कसर  म त गदछ र यु े स दनलाई पालन गरर कसर  े
हामी परमँ वे रको निजक आएको आभास पाउन स छ ? परमँ वे रको 
स  र उहाँको च रऽू त हाॆो ौ ा जगाउन स बथल क तको टवा ृ े े
दन स छ? अझ यस प वीको रखबाल  गन हाॆो कत य हो भनर ृ े
यस दनल हामीलाई कि को स झाउछने ँ ?् 
 ३॰ पापको ूवशल गदा पयावरण अथात वातावरणमा भएका े े ्
प रवतनह  (उ पि  ३:७, १७-१९)। 
 परमँ वे रल मनाह  गनभएको फल खा दा आदम र हवाल कन े ेु ु ्
कहाल  ला दो प रवतन भएको महशस ूथम पटक गरू े? हनहोसे ु :् 
उ पि  ३:७, १७-१९। 
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 जब आदम र हवाको जीवनमा पापको ूवेश भयो तब 
तनीह ल डरला दो प रणाम भो न प  योे ु । ूथमत: तनीह लाई 
प ह  याएको यो तको लगा अलप भयो भनर  एलन जी ॑ाईट ु े े
ल  ने हु छ। परमँ वु े रको सर ामा रहको प वीमा प रवतन भयो। सारा ु ृे
ूाक तक वातावरणमा प रवतन आयो। काडँाृ , सःन तथा बषाद  ु
बोट ब वाह  दखा पर। उवरा ज मन प न स खा भयो र खतीपाती े े ेु
गन गा  हो हन गयो। अझ सबभ दा भय र प रणाम त पापल गद ु े
म यको उदय भयो। आदम र हवाल म यलाई क हल प न दखको ृ ु ृ ुे े ेै
थएन न त अनभव न गरका थए।ु ै े  
 रमिणय तथा आन दमय वातावरणको प अचानक ब दलएको 
आदम र हवाल पाए। अब समय ब द जा दा यस धत सग सामना गन े ै ँ
अनक  असहज चनौतीह  उनीह ल ख न प  योे े ेु ु । अझ समय ब द ै
जाँदा मानव जातल े (चाह प षे ु , म हला वा कटाकटे े ) आ नो भलाई र 
म हमाको नि त यस प वीलाई अनक  पमा द पयोग गरको हामील ृ ुे े े
पाइरहका छ ।े  
 परमँ वे रको यस स लाई मानवजातल कसर  हन था यो भनर ृ े े े
१ राजा १०:१४-२२ल बताउछने ँ ?् 
 हामील यस प वीलाई ग रएको द पयोगे ृ ु , नाश, बोट ब वा 
तथा अ मा पौ क त वको  हास र म य अब ःवाभा वक जीवन चब ृ ु
भनर मा  कर लागको छ। तर स मा यःतो थएन। फ र े े ेु यो ू बया 
अन तस म ह छ भ  ेपरमँ वु े रको योजना प न होइन। यस प वीलाई ृ
मानवजातको यवःथापनल द पयोग गदा यस प वी मा नसको पापी े ु ृ
ःवभाव झ कहाल ला दो भइरहको छ भ दा अ यि  नहोला। लोभी े ु
मा नसह ल भावी भ वंयका पढ ह को याल नगर  र जसक होे ेँ ु ै स ्
भनी आ न ःवाथपत को नि त यस प वीको अिःमता हरण ग ररहको ै ू ृ े
जःतो द:ुख करा अ  क होलाु े ? यसल गदा हावाे , पानीको अ य त 
ूदषण भएको छु , उवरा माटोको नाश भएको छ, अनक  परानो र नयाँ े ु
रोगह ल गदा यस प वीको आय छोटो हद गएको हामी पाउछ  र े ृ ु ुँ ँै
यसको न वकरणको अ य त खाँचो भएको भएको सब ेऽल आवाज ै े
उठाइरहको हामी पाउछ । आ ना जीवनःतर बढाउन यस प वीका े ँ ृ
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ौोतह लाई नाश गद वातावरणलाई त गरकोल मा नसह का े े
ःवाः यमा अनक  चनौतीह  दखा प ररहका हामील दिखरहकाछ ।े े े े े ेु  
 धर वष अिघ एक जना राजन तक नताल यो भावना य  े े ेै ै
गरका थएे : “यस प वीका वातावरणको बारमा हामील िच ता लनपदन ृ ुे े
कनभन यश छ  आउद हनह छ छ।े े ू ुै ैँ ु ु " यःतो खालको अ भ यि  
कन खतरापण छ र यस प वीको ला ग न अ न  हो भनर मा  ु कन ू ृ ै े
ज र  छ? यसको जवाफ तपा ल कसर  जवाफ दनह छे ु ु ? 
 
४॰ यस प वीका वातावरण तथा पयावरणू त हाॆो कत य ृ (भजन 
२४:१,२) 
    भजन २४:१मा लखका छने े :् “प वी र यसमा भएका जोृ -जती 
छन सब परमूभका हन् ु ्ै ु , ससार र यसमा वास गनह  सब उहाँक ं ै ै
हन। कनभन उहाँल यसलाु ् े े ई समिमा थ बसा नभएको छु ु , र 
पानीह को ग हराइमा यसलाई ःथा पत गनभएको छ।ु " यस 
अ भ यि ल प वीू त हाॆो कत य क रहछ भनर जनाउछ। वतमान े े े ेृ ँ
प रिःथ तमा जब हामी यस प वीको अवःथालाई हछ  तब हामी हरकल ृ े े े
आफलाई यो सो नपदछू ु , “यस प वीको वाताृ वरणलाई सधार गन मल ु ै े
क गनपदछे ु ?" 
 यस प वीका ःवामी परमँ वृ े र हनह छ भनर हामील सि झरहन ु ुु ुे े
अ य त मह व मा ुपदछ। उहाँ र उहाँल गनभएको स का े ु ृ
कामह बाट हामी ःवत ऽ छन । यो धत माऽ परमँ वै े रको होइन, यहा ँ
भएका सारा मा नसह  र जीव जीवात उहाकँ हन। उहाँल स  ै ु ् ृे
गनभएको अ य मा नसह  र यस प वीका बाँक  सब ूाणी तथा ु ृ ै
ूाक तक ौोतह ू त हाॆो उ रदा य व छ। यस भौ तक ससारमा ृ ं
अझ असल रचनाह  छन,् र तनीह को सर ाको िज मा हामीलाई ु
दएको हनालु े, यो अ भभारा हरक ऽेका माे नसह ल आआ न ढगल े ेै ँ
परा गन स दछन।ू ्  
 उदाहरणमा हामील पानीलाई लन स छ । हामील यस े े
प वीका अम य ौोत पानीलाई हफाजतसाथ ूयोग गन स छ । जो ृ ू
मा नससग सफा पानीको अभाव छ यसलाई हामील सफा पानी ँ े
उपल ध गराउन स छ । ससारका क तपय दशह मा ं े (र नपालमे ै 
प न) सफा पानीको गि भर अभाव छ। य द हामीमा सफा पानी छ भन े
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यसलाई जथाभावी ूयोग नगरर यसलाई जोगाउन स छ  ताक  अ ल े े
ूयोग गन सकोस। पानी बना क तपय मा नसह  मर रहका छन। ् ्े
जब तपा ल आ नो अ  जे लु मा पानी लन ह छ यो पानीको अवसर ु ु
नहनू त सवदु े ें नशील हनहोस।ु ु ्  
 अक  परमँ वे रल हाॆो शर रलाई चा हन पौ क त वह लाई े े
उपल ध गराइ दनभएको छ। हाॆो शर रको हतको ला ग कःतो ु
खालको खाना हामी खानपदछ भनर उहाँल खाका ु े े ( परखाे ) तयार 
गनभएको छ। धर जना साकाहार  भए ससारमा खानकराको अभाव धर ु ुे े ेै ं ै
कम हु यो कनक मास नखानलाई भ दा मास खानको नि त ब ढ ु ुे े
ूाक तक ौोतह को ूयोग गनपदछ।ृ ु  
  हामील ब वा र खह को ःयाहार सभार गन स छ । यी े ं
ौोतह ल हाॆा हावालाई सफा रा  दे छन।् 
 काब न मोना साइड भ े एक बषाद  रासाय नक त व छ जन ु
औ ोगीक कारखानाह  र यसबाट उ पा दत उपकरणह लाई ूयोगमा 
याउदा यसबाट आउछ। यसलाई हामील कम गन कोिशष ँ ँ े
गनस छ । हाॆो वातावरणलाई यसल द षत तथा बषाद  बनाउन हदा े ेु ुँ
ससारको धर बळकह मा यसू त अ य त चासो दखाएको पाइएको ं ैे ेु ु
छ। ( डस वर े २००९मा डनमाे कको कोपनहगन राजधानीमा करोड  े
डलर खच गरर यसको समःयाको हल गन बहत सभा भएको थयोे ृ , 
जन बना नंकष र सहमती बना न त एको थयो। यहाँ बँ वु ुै का 
ूमख तथा ू त नधीह को सहभा गता थयो।नपालका ूधानम ऽी ु े
माधवकमार नपाल र उहाँका दजन  दलबल स हु े त सहभागी भएका 
थए। यो बकारको सभा भनर उहाँक मखबाट निःकएको थयो।े े ै ु ) 
हामील चलाउन यातायात साधनह ल नकालका यस कालो काब न े े े े
धवाल अ य धक माऽामा वातावरणलाई बषाद  बनाउछन र ु ्ँ ँे
पयावरणलाई खतरापण ूभावमाऽ दा न होइन हाॆो मानव शर रलाई ू े
प न अनके  रोगह  यसल न याउछ।े ँ  
 यस प वीलाई स यविःथत ढगल चलाउन हाॆो िज मामा ृ ु ँ े
छो डएको हनाल यस धत लाई र ा गन हाॆो ूयास जार  रा  नु े पुदछ। 
हाॆो वातावरण ूद षत नबनाउन ूयास गनपदछ। यस धत मा भएका ु ु
असल ौोतह को द पयोग नगन कोिशष ु गर । हामीसग भएका असल ँ
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थोकह , अ को हतको नि त प न ूयोग गन दऔ। यसो गदा 
अभावल मःत भएका हाॆा मानव दाजभाई तथा दद ब हनीह को े ु
द नक जीवनमा म त प  याै ु उन स दछ । अ को हत सो न िज मवार  े े
अझ ब ढ माऽामा हन हामी इसाई भनर दावी गनह कोु े े  हाॆो धम 
हो।  
 यशको स द छा परा गन यस प वीको ौोतह लाई राॆर  े ू ू ृ
उपयोग गन ज र  छ। यसलाई स यविःथत ढगल ूयोग गन ु ँ े
सकमाऽ हामील अ ह को हत परा गन स छ । यशल म ी े े े ेू ू
२५:३४-४६मा उहाँलाई वँ वास गन तर उहाँको वँ वासीह को 
हरे चाह गन वा नगनह लाई उहाँल क गनह छ भनर ःप  धारणा े े ेु ु
य  गनभएको छ। यी पदह लाई आ मसात गरर प नहोस। यस ु ् ु ्े
प वी र यसका जनह  तथा जीव जीवातह ू त हाॆो िज मवार  ृ े
दखाउन बाइबलमा अ त कहाँ कहाँ य  ग रएका छने ?् 
 
५॰ सयलाई पजा गनू ू ह  (२ राजा २३:५) 
 त काल पापबाट ससारका वातावरणलाई कःतो नकारा मक ै ं
ूभाव पारका छन भनर हामील ब न नसक ला तर जब हामी अन तमा े े े् ु
रहनछ  यसबला यसको बारमा हामी अझ राॆर  जा ेछ । हाॆा ूथम े े े ्
पखा आदम र हवा कःतो ससारको वातावरणमा हकका थएु ं ु  भ े करा ु
ब न अ हल कठन न मा ुपदछ।ु े ै  
 हो, पापल यस प वीका ौोत तथा वातावरणलाई माऽ ूभाव े ृ
पारको छन। यसल ससारको जनसक कनामा रहताप न ू यक मानव े े े ेै ं ैु ु ु
जातीलाई असर पारको छ। पापको ूभावमा मा नस प तत भएको े
दखाउन एउटा ूमख उदाहरण मत  पजाे े ु ु ू  हो। परम ूभ स कता ु ृ
परमँ वे रलाई भलर स लाई पजा गनल पापको ूभावमा मा नस क त ु ृ ू ुे े
प तत भएर खःकको रहछ भनर दखाउदछ।े े े े ँ  
 इॐायलका मा नसह ल कसर  मानव स  बालदवताे ेृ , अ न 
परमँ वे रका स  सयृ ू , जनू , न ऽह , स पण ताराह म डलह  धपू ू  
आद बालर तनीह को पजा गरका थए भनर बाइबलका ब भ  े े ेू
पःतकह ल जनाएकाछन। उदाहरणमा हनहोसु ् ु ्े े : २ राजा २३:५, 
य मया ८:२ र इज कयल ८:१६। ती पदह ल क भ नरहकाछने े े ?् 
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स कता परमँ वृ े रलाई बसर छठ पजा आद गरर सयको उपासना गन ू ूे
कारण ती मा नसह मा क थयोे ? 
 हाॆो प वीको असल वातावरणको नि त र हाॆो ःवाः यको ृ
नि त घामको करण अ य त ज र  त व हन भनर हामील ु ् े े
सकानपदछ। तर ब ढ घाममा हामी प  यु  भन यसल हाॆो शर रलाई े े
खतरामा पादछ भ े त यलाई प न बसनह । धर घाममा प ररहदा ु ु े ै ँ
ब भ  खालाका चम अबद अथात यानसरह  हन ब ढ स भावना छन ू ् ु े े
भनर व ह ल बताएका छन। यसकारण आध नक सयका े े ् ु ू
उपासकह  ूािचनकालका सयका उपासकह भ दा ब मानी छन भनर ू ु ् े
हामी भ  स दन ।ै  
 अक  करा भ ुपदा घामल हामीलाई भटा मन डी जःताु े  
पौिःतक त वलाई उपल ध गराउछ। भटा मन डील हाॆो पाचन ँ े
बयालाई बयाशील बनाउन को षकाह  े (मटाबो लजमे )्लाई मजबत ू
पादछ र ब लयो तथा ःवःथ हाडह  बनाउन सहयोग गदछ। ठक 
माऽामा घाममा बःदा कन खालका या सरह बाट प न ब न सहयोग ु ै
गदछ। 
 घामबाट अ धकतम पमा फायदा उठाउन हामील क गनपदछ े े ु
त? अथात  घाम क तको हाॆो ःवाः यको नि त उपयोगी छ त?  
भम य रखाको निजक बःन मा नसह को छाला गोरा ह छन र ु ्े े ु
तनीह  दनमा कसमसकम े ५ मनट भटा मन डीको नि त घाममा े
बःनपदछ। य ह ेऽमा रहन काला छाला भु े एका मा नसह  यि क ै
माऽामा भटा मन डी पाउन कमसकम आधा घ टा घाममा बःनपदछ। े ु
तर ससारमा क तपय यःता ठाँउह  छन जहाँ घाम ला दनं ै् , यहाकँा 
मा नसह ल डा टरको स लाह अनसार भटा मन डी खानपदछ।े ु ु  
 हाॆा कोठाह मा घाम पःन दन प न ःवःथकर ह छन। पु ्ु दा 
खोलर घाम पःन ददा क ह कसमका अँ वे ेँ ःथ जीवाणह  ु
( या ट रयाे )लाई घामल नाश गनस दछ।े  
 चा हन घामबाट बिचत हन मा नसह  बराबर उदास ह छन े ें ु ु ्
भनर खोजअनस धानकताह ल प ा लगाएका छन। यःता मा नसह  े ेु ु ्
मौसमका ूभावमा मिा अथवा भावनाह मा गडबु ड भएकाह  भनर े
िच न छन। यस खालका समःयाह  यस दशमा ह छन जहा ँजाडोको ् ्े ु
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मौसममा दन छोटो ह छ। य द यःता खालका वातावरणमा मा नसह  ु
पनपरको छ भन तनीह  मा छल सजना गरका करण अथात ब ीमा ु ृ ्े े े े े
क ह समय बताउन पदछ।े ु  
 नचोडमा भ े हो भने, परमँ वे रल दनभएको घामलाई हाॆो े ु
सःवाः यको नि त क हामील ब मता पवक ूयोग ग ररहका छ  तु ु ूे े े ? 
यो ूँ नको जवाफल तपा को सत लत जीवनशल को चाहनाको बारमा े ें ैु
खलासा गदछ।ु  
 
उपसहारं : 
थप जानकार को नि त प नहोसु  : पा शयाक ए ड ूोफटसे  ्प  ृ ४४-
५१मा उ लिखत े “द बयशन", द मट क टोभसे , प  ृ ६७५-
६७८को “द क ऽोभस  (यश र सतान बचको बबादे ू ै ) ए डडे "। 

“Ôयस ससारको स  भएक दन दिख नदखका परमँ वं ैृ े े े े रका 
सदगणह  दिखन स भव भएको पाइएको छ। परमँ वु े े े रको अन तको 
सि  र उहाँ को हनह छ भनर जानु ुु े कार  दन ानको बारमा म े े
भ नरहको छे ु Õ रोमी १:२०। ज तसक रमिणय र स दर भएताप न ु ुै
बतमान ूक तल अदन बगचाको बारमा ध मलो धारणा माऽ हामीलाई ृ े ेँ ै
थाहा छ। पापल गदा यस धत का स दरतालाई नराॆोसग बगारको े ेु ँ
छ। प वीका सब ेऽह मा हामील पापको बनाशृ ै े  द  ने  स छ । तर 
अझ क तपय स दर कराह  यस प वीमा छन। सनातन परमँ वै ु ु ृ ् े रको 
हामीू त महान हत् , दया, क णा, सदाशयता र ूमलाई ूक तल े ेृ
आजप न ूसःतमाऽामा खलासा ग ररहको छ। यस प वीलाई ु ृे
परमँ वे रल आन दमय बनाउनभएको र जीवन दनभएकोबारको ानमा े ेु ु
हामी अन भ  हनपनछन। बमको अवःथामा प न महान तथा कशल ु ु ् ुै े
िश पकार परमँ वे रको हातल यस प वीलाई कसर  सजाउनभएको छ े ृ ु
भनर हामी द  ने े  स दछ । हामी जता फकप न परमँ वे रको आवाज 
स  स छ  र हामी ू त उहाँको ूम अथात उदारताका उदाहरणह  ु ्े
द  ने  स दछ ।"-एलन जी ॑ाईटे , द म न ी अभ ह ल , प॰ ृ
२३४बाट पा त रत। 
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िच तनमनन: 
१॰  बातावरण र ससारको तापाबम कसर  बढर यस प वीको ं े ृ

अिःमता हरण भइरहका छन भ े बषयलाई आजका ब भ  े ्
ब तय तथा अखबार स  चाु र मा यमह ल आवाज उठाइ े
रहका छन। ते ् पा को दशे , समाज र चचल यस बषयमा े
कःतो भ मका खलरहकाछनू ्े े ? 

२॰  यस ससारमा करौड  वष लगाएर सयोगल माऽ स  भएका ं ं े ृ
ह  भनर नािःतक तकका व ानह  र हामी यशभ  ह  े े ू
भनर दावी गनह मा वातावरणका वषयवःतलाई कःतो े ु
फरक कोण भएको पाइएको छ? 

३॰  स बथ दनप न वातावरणलाई स तलन रा  नु  कसर  
सहयोगी हनस दछु ? स वथलाई स मान गनह  अझ असल 
वातावरण ब  हनपदछ भ े तक तपा लाई कःतो छु ु ? 

४॰  यश छ  आउद हनह छ भ दमा क यस प वीका े ेू ु ृै ै ैँ ु ु
वातावरणू त िचि तत हनपदन रु ु ? यसलाई वा या गनहुोस।् 

५॰  ससारको क तपय दशह मा वातावरणको बनाशल गदा ं े े
मा नसका ःवाः यलाई कसर  हानी प  याु एको छ भ े करामा ु
क ह खोजअनस धान गनहोस। तपा को आ न समाजमा े ेु ु ु ्
कःतो छ? तपा को चचल यस बषयमा कःतो सबय े
भ मका ख नस छ र ख नपदछू ुे े ? यःतो कसमको लाभूद 
कायबममा तपा ल कःतो सहयोग गन स नह छे ु ु ? 

६॰  तपा को जीवनशल मा कःतो प रवतन याउनपदछ जसल ै ु े
गदा वातावरणलाई राॆो ूभाव पान सक छ? तपा ल े
यसको नि त कि को याग गन स नह छु ु ? (चरोट जःता ु
कलत पदाथल प न वातावरणलाई ूु े यआय पमा असर पान 
स छ यसको बारमा जनमानसमा सचत गराउन तपा  े े
कि को सब हनभएको छु ु ?) 
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