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क ठ गनपन पदु :  “जो मा नस तपा को न ामा ू तव तासाथ अ डग 
भएको छ, यसलाई तपा ल प ा शाि त दनहनछ। तपा मा थ भरोसाे ेु ु  
राखको कारणल न यो िःथ त तपा ल उसलाई ूदान गनभएको हो। े े ेै ु
सदासवदा परमूभमा न भरोसा राख िकनभन परमूभ परमँ वु ुै े े र न ै
सनातानका च ान हनह छ।ु ुु " (यशया ै २६:३,४ भावनवादु ) 

एक जना यि  बमार  छो न यथा अथात आफलाई भत े ् ू ू
लागको गनासो गद अ ाे ु त यथा लएर एक जना डा टरकहाँ आए। 
डा टरल यस बमार लाई दई वटा ससीको अगाडी राख। एउटा े ेु
ससीमा हाइसोजन परो साइड े (एक िक समको यास जसलाई तरल 
बनाएर कपालमा लगाउन रग नका छे ँ ) भ रएको थयो। अक  ससीमा 
सफा पानील भ रएको थयो। ती दब एक खालका दिख थे े ेु ै ै । डा टरल े
यस बमार को रगत नकाल र हाइसोजन पर साइड भएको ससीमा े े े
मसाए। यो ससीमा भएको तरल पदाथ तर त बल  बल  उ लको ु ु ु ु ुै े
जःत हनथा यो र िफजाह  नःकन थाल। यस बमार ल यो दखर ै ु ँ े े े े
चिकत भए र भने, “यो सतानको म ऽको च तकला हो।ै " 
 अ न डा टरल उसलाई साधारण नन भएको पानीको सई दए। े ु ु
उसल बमार लाई भन यस सईल यस सतान अथात भता माको े े ेु ् ुै
म ऽलाई झार  द छ। यसको किह ण प छ डा टरल फ र यस े े े
बमार को रगत नकाल र यस रगतलाई सादा पानीमा मसाए। यो े
पानी उ लको जःतो प न दिखएने े  र िफजा प न आएन। यस ँ
बमार मा भएको भतको यथालाई हटायो भ  ेूमाण यस सादा पानील ु े
दखाएको छ भनर डा टरल बमार लाई भन। यो बमार  आफ नको े े े े ू
भएको महशस गद यस डा टरको अिफसबाट नःक। यो बमार  ू ै
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यःतो ूभािवत भए जसल गदा उसका सब साथीह लाई े ै उनीह मा 
भएको भत प छाउन यस डा टरकहाँ याए।ु  
 यथाथमा भ े हो भने, यो मा नस कन त ऽम ऽल अथात ु ्ै े
जादतनामनाको मोहनीमा परको थएन। तरु ु ु े , मा नसको दमागमा कःतो 
िक समल शि शाल  ूभाव पान स दो रहछ भनर यस कथाल े े े े
जनाउछ। यिह न यस अ यायको िवँ ै षयवःत हो।ु  

यस अ यायको झलक: य द हामील परमँ वे े रको भलाईमा 
िवँ वास, आःथामा भरोसा रा  न स म भय  भन यसल हामीह को ् े े
स पण ःवाः यमा सकारा मक ूभाव पान स दछ।ू  
 
१॰ भयाभव बनाउन त व े (उ पि  ३:८-१०) 
 किह समयस मको नि त ट ल भजन ौखलामाे े ृं , “एक 
यि लाई भयाभव त याउन त वु े " ह ररहको थए। यस ौखलाको े े ृं
ू तयो गतमा भाग लन मा नसह लाई िव भ  तसाउन वातावरणमा े े
रािखएका थए। यो वातावरणमा ू तयो गतामा भाग लन मा नसलाई े
किहल यःतो मचमा रािख यो जसको मनी ब छ  न ब छ   वा ै े ेु
मसाह  ु न मसाह ल भ रएका ह थ। तब अक  वातावरणमा जलको ै ु े े ेु
घरमा पःन लगाइ यो। यःता वातावरणह लाई तयार गरर ती े
ू तयो गताह ल आफमा भएको डरलाई कसर  सामना गथ भनर यस े ेू
ट ल भजनमाफत दशकह लाई दखाउथ।े े ेँ  
 तर वतमान प रूआयमा भयाभव वातावरण बनाउनकोे ु  
आवँयकता छन। हाॆो यस पापमय ससार यःतो छ जहाँ हामीलाई ै ं
ऽास ऽासल आततायी बाएका छन। थोमस हबस भ े सऽ  शता धीका ै े ् ्
एक जना बलायती राजन तक िच तक थए। मानव समाजमा डर डरल ै ै े
छाएको ूमख कारणल न उनीह ल सरकारको गठन भएको हो भनर ू े े ेै
आ नो अ भ यि  दएका थए। हामीलाई हानी याउन मा नसह बाट े
हामी सरि त ह  भ े ूमख उ ेंयल सरकारको सरचना ती ु ू े ं
मा नसह ल ःथापना गरका थए। हामी को ह  यसको सरोकार े े
छन। हामी कहा ँ छ  यसको प न सरोकार छन। हामी ज तसक ै ै ैु
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असल र सरि त छ  भ  ेभावना लएर ढ  ु ु छ  यसको प न सरोकार 
छन। हामी सब जना यःतो त वको सामना गछै ै , यो भय वा ऽास। 
 तर भय सध नराॆो न हनपदछ भ े प न छन।ै ैु ु  
 भयल हामीलाई कसर  सरि त रा  ने ु  स दछ? यस पापी 
ससारमा क क कराह दिख हामी डराउनपदछं े े ेु ु ? 
 डर भनको ःवाभािवक र आवँयके  भावना वा मनोवग हो। े
य द यो भएमा मा नसह ल खतरासग सामना गन स दछ र े ँ
तनीह लाई बाँ न सहायता गदछन। आजका ससारमा दघ ना् ुं , 
अपराध, रोग, आत बाद र लडा ल भ रएका छन। ती अमानिवय े ्
त वह सग सामना गन मा नसह मा कन िक समको डर हन ँ ु ुै ु
अ यावँयक छ। 
 उ पि  ३:८-१०ल परमँ वे े रको डर आदम र हवामा भएको 
थयो भनर उ लख गदछ। यसबाट हामी क िश ा पाउन सकछे े े े ? 
 हो, यस ससारमा हामीलाई यःता धर त वह  छन जसल ं ैे े्
हामीलाई भयाभव अवःथामा जािक द छन। तर क तपय हामी यःतो ्
डराउन अवःथामा प न पछ  जब डराउन पन े ु कारणन छन। तर ऽासै ै , 
डर भनको तनाव याउन भावना वा मनोवग हो। य द हामीमा डर े े े
भयो भन हामीमा भएको उजालाई सो दछ र थकाइल मःत पान े े
स दछ। यसको अथ डर भनको कवल मान सक तनावमा माऽ स मत े े
छन। यसल हाॆो ःवःथ शर रमा अ य त हानी प  याै े ु उन स दछ। 
संसारको कन प न भागमा हामी ह  र हामी जो भएताप न हाॆो ु ै
जीवनमा डरल नर तरता पाइरहको ह छ। यसकारण हाॆो अगा ड यो े े ु
ूँ ंन ज तलसाथ खडा भएको छ, डर वा ऽाससग हामी कसर  सामना ँ
गन? 
 तपा का डरह  क हने ु ?् ती डरल तपा को जीवनमा कसर  े
असर पारका छने ?् परमेँ वरका ू त ाह लाई आ मसात गरर ् े
तपा लाई भय पान त वदिख आफलाई कसर  सरि त रा  ने ेू ु ? 
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२॰ सारा जगतलाई स वोधन गन यि  (भजन ११८:६) 
 जगतलाई स धोधन गद एक जना यि ल भ दछे : 
 "महाशय म जीिवत छ ु !" 
 “तर" जगतल उ र ददछे ँ , 
 “ तमी जीयौ भ दमाै  
 तमीू त आभार  म िकन हने ेु ?" 
 -अम रकाको ूिश  लखक िःटफन बनको किवताबाट े े े
पा त रत 

 मा थका म क प नहोस। यसमा क स दश पाउनह छु ु ् ुे े ु ? 
सभ थे े -ड एडभि टःट भएर हामी यस जगतमा रहकाछ  । तर जन े े े ु
जगतमा हामी जीइरहकाछ  यसू त हाॆो धारणाे  अ कोभ दा कःतो 
भ  हनपदछु ु ? यो भ ताको ूमख कारण क होु े ? 
 एक छनको ला ग सो नहोसु :् परमँ वे र हनह  रु ुु े , हामीलाई 
सि गन सि कता छन र। मान  हामी धर बकासबाद स ा तका ृ ृ ै ैे े
िच तकह ल भनको झे े : हामी बाँदरबाट बक सत हद अ य त ुँ ै बक सत 
जीवमा प रणत भएका छ , र यि माऽ हो। मान  हामी यस 
बाँदरबाट नःकर मा नस भएर यस परमँ वे े ररिहत जगतमा छ  जसल े
हाॆोू त कन सरोकार रा  दु ै ैन र। मान  हामी कन दमाग नभएका े ु ै
वःतको अ धनमा छ  जसल हाॆो िहतको बारमा कन चासो रा दन रु ुे े ेै ै ? 
यःतो अवःथाको ससार कःतो होलां ? 
 तर नािःतकह ल आ ना दशनह ारा परमँ वे े रको 
अिःत वलाई अिँ वकार ग  यो भ दमा तनीह को लहलहमा जान ै ै े
ससारमा हामी इसाईह  छन । ब  परमँ वं ै े रल हामीलाई सि  गनभयो े ृ ु
भनी हामी पण पमा िवँ वाू स गदछ । य तमाऽ होइन यस परमँ वे र 
ू मलो हनह छे ु ुु , हाॆो िहत चाहनह छु ु , हामीलाई भरोसा दनह छ र ु ु
हाॆो दखभाल गनह छ। यस धारणामा हामी िवँ वाे ु ु स गरको कारण े
अ  कन मा नसह भ दा सबको साम तगारो भएर खडा भएका डर र ु ुै ै
क ह सग सामना गन हामी स म हनपदछ।ँ ् ुु  
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 ऽासपण वातावरणह को सामना गनपदा दहायका पदह ल ू ु े े
कःतो आशा र सा वना हामीलाई ूदान गदछ, प नहोसु :् भजन 
११८:६, िहतोपदश े ३:५,६, लका ू १२:६,७, रोमी ८:३८,३९, िहॄ ू
१३:६, २ तमोथी १:७, १ यह ा ु ४:१८। 
 यस आत  तथा ऽासपण ससारमा हामी छ  र यू ं सको सामना 
हामी इसाई िवँ वासी भएप न सामना गनपदछ भ े करामा कन श ा ु ु ु ै ं
छन। यस ससारमा ज प न हनस दछ। तर हामीलाई परमँ वै ं े ेु रको 
बारमा आ म ान भएक कारणल यस ससारलाई अझ राॆर  ब न े े ेै ं ु
प भमील गदा हामी आततायी हनपन आवँयकता दिख दन।ृ ू ुे ेु ै  
 यसकारण जनसक अ ारो वा क कर समयमा प न हामील ु ु ै े
आशा र सा वना पाउन स दछ । यसको अथ यो प न होइन िक 
हामील कन खराबको सामना गन पदन वा हाॆो अगा ड कन भयाभव े ु ु ुै ै
िःथ त पदा हदन। बै ैुँ , जनसक ऽासपण वातावरणको सामना ु ु ूै
गनपरताप न मजबत तथाु ूे  अटल आःथाको जगमा हामी भएको कारणल े
यःता वातावरणको सामना गन हामी स म छ  भ े करामा हामी ् ु
ढता य  गदछ । 

 
३॰ परमँ वे रमा थको बँ वासबाट पाउन शि  े (िहतोपदश े १७:२२) 
 िहतोपदश े १७:२२मा भ नएको छ: “ूस  दय अचक औषधी ू
हो, तर प लएको आ माल े े हाॆा ह ीह  सकाउछन।ु ्ँ " यस पदल हाॆो े
दमाग र शर रसग कःतो स व ध छ भनर दखाउदछनँ ँे े ?् 

एउटा बालक मरणास  अवःथामा अःपतालको सयामा थयो। ै
उसको िश कल अःपतालमा आएर ःकलका किह होमवकह  स प।े े ेु ु
  यस िश कल भने े, “यहा ँिबया र िबयापदका किह पाे ठह  
छन। यसलाई पढ र तमील स दो राॆर  यस होमवक परा गर।् ूे " 
यस िश कलाई थाहा थयो यस थिकत, िवर  र मनछ भ  ेकरामा ु ु
आफलाई समपण गरको बालकलाई यःतो होमवक दन बकार हो। ू ुे े
तर यस होमवक पाउन बि  यस बालक ज  उ ो। पिहला त े ै ु
उसलाई स  चो भएको ठानको थएन। यो बालक जीउछ भनर कसल े े ेँ ै
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प न अप ा गरको थएन। तर िश कल दएको काम पाएप छ सब े े े ै
थोक बद लएको पाइयो, र यो बालकको ःवाः यमा बमक सधार ु
आएको दिखन था यो। कसल यस बालकलाई ःकलको होमवकल े े ेै ु
उसको बमार िकन नको हनथा यो भनी ु सो यो। यस बालकल े
जवाफ दयो: “ तनीह ल मन लागको ब चालाई िबयापद र िबयाको े े
होमवक ददन होलाँ ै , द छ त?" 
 हाॆो आ मा वा भावना, दमाग र शर रको एक आपसमा 
घ न  स व ध ह छ र यो अ य त ूभावकार  ह छ भ े करामा ु ु ु
कसको श ा छन। यी स व धै ै  कःतो ह छ भ े करामा िव ानल पण ु ु ूे
पमा बझको छन। तर तनीह को बचमा घ न  स व ध छ भनर ु े ेै

ब ा नकह ल पि  गरका छन। य द यी तन त वह को स व धको ै े ेु ्
बारमा सबलाई ान भयो भन सबको ःवाः यमा आमल प रवतन े ेै ै ू
आउन स छ भ  ेकरामा कसको दईु ुै  मत हन स दन।ु ै  
 परमँ वे रमा थको आःथा, उहाँको ूममा भरोसा र उहाँ हाॆो े
िहत चाहनह छ भ  े िवँ वाु ु समा हामी ला य  भन हाॆो दयमा बाि त े
याएर हाॆो जीवन अथमलक ब छे भ े करामा कसल ूँ नू ु े  गछन ्
र? परमँ वे रको ूम र उहाँको दखभाल वाःते े िवक छन भनर हामील ् े े
िवँ वास ग  य  भन हाॆो तनाव कःतो घ यो होला र हामीमा कःतो े
शाि त होला? धा मक आःथाल मा नसको ःवाः यमा राॆो असर गदछ े
भनर सारा ससारको अ ययन अनस धानल पि  गरको छ। जसल े े े ें ु ु ु
परमँ वे रमा िवँ वास गदछ, यो दघाय ु ह छु , उदा सनताल कम े
सताउछँ , र ऽासपण बातावरणाई नयि ऽत भावनाल सामना गदछन ू ्े
भ  ेकरामा िवधा छन। हाॆो जीवनमा परमँ वु ै े रल आँ चे यकाम गरर े
हामीलाई च ाई गनह छ भ े करामा अिँ वु ुु कार त गदन । तर जन ु
मा नसल शाि ते , आःथा र आशाल आ नोे  जीवनमा बास गन द छन ्
यस मा नसल परमँ वे े रमा िवँ वास र भरोसा रा दछन यसको ्
फलःव प उसको स पण ःवाः यमा सधार ह छ। िहतोपदशमा ू ु ु े
भ नएको छ, “खशी मनल मा नसलाई ु े  औषधी झ काम गनछ।" 
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(िहतोपदश े १७:२४)। क तपय समयमा डा टरल दएको औषधील े े
हानी प  याु एको करा हामीलाई थाहा छ।ु  
 म ी ६:२७-३४मा यशल क भ नरहनभएको छे े ेू ु ? अिहल न सामना े ै
ग ररहनभएको ऽास र िच तालाई यी पदह ल तपा लाई कसर  ु े
सा वना म दछ? क तपा ह मा कन यःतो डर छे ु ै  जसलाई 
परमँ वे रल हटाउन स नहे ु ु ? क कन प न ू मलो परमँ वे े ेु ै रको 
पहचभ दा बािहर छन तुँ ् ? तपा मा भएका डरह लाई परमँ वे रमा 
कसर  सि पनु े जसको फलःव प तपा ल परमँ वे े रका ू त ाह बाट 
शाि त पाउनहनछु ु े ? 
 
४॰ तनावको चापमा (रोमी १५:१३) 
 रोमी १५:१३मा पावलल यःतो वचन य  गदछने :् “अब 
आशाका परमँ वे रल तमीह लाई िवँ वाे समा आन द र शाि तल े
भ रदउने ,् यसल िक पिवऽ आ माको शि ारा तमीह  आशामा ै े
ूशःत हद जान सक।ुँ ै " क तपाँईल यो ू त ालाई आ मसात गन े े ्
स नह छु ु ? यसलाई तपा को जीवनशल मा समाै वश नगन कल े े े
रोिकरहको छे ? अथात कन मनिःथ त अथवा िबयाकलापको कारणल ् ु े
गदा तपा ल परमँ वे े रको आन द र शाि तको अनभ त पाइरहनभएको ु ू ु
छनै ? 
 ःवःथ जीवनलाई चनौती दन धर चनौती दनह  म यमा ु ुे े े ेै
तनाव एक ूमख हो। हामील सामना गन तनाव कन ठलो ठलोू ु ू ूे ै  
कराह मा माऽ ह छ भ े छन। तर द नक जीवनमा कनप न ु ुु ै ै ै
भप रआउनल हामीलाई तनाव दनस दछ।ै े े  
 जब बमार ह  जाँ न जा छन त ् ९० ू तशत मा नसह  
तनाव वा चापल गदा बमार  भएको डा टरह ल आ नो ू तवदनमा े े े
उ लख गरकाछन। जब हामी तनावमा पछ  वा कन प ने े ् ु ै  कामको 
चापमा पछ  तब हाॆो हमन वा शर रलाई शि दन पदाथमा े
नकारा मक ूभाव पारर हाॆो शर रको िव भ  अ  गे ह लाई ूभाव 
पादछ। य द यो तनावलाई कम गन सकन  भन किह समयप छ हाॆो े े े
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हमनल ती अ ह लाई स थल र कमजोर पादछ। अ न ती कमजोर े
अ ह लाई रोगल छ  समा दछ। उदाहरणमाे ै , जब हामी आि छ  
यसबखत हाॆो अ सनल अथात मगौला निजकरहको म थी उ िजत ् ृ े े
ह छन र हाॆो मटको चाललाई तॄ गतीमा बढाउछ। यसल गदा ु ् ु ु ँ े
हाॆो मटको चाल अ नय मतसग च दछ। कन तनावल हाॆो रि  ु ु ुँ ै े
नल ह लाई ख याु उछ। यसल उ च र चाप वा हाई लड ूसरलाई ँ े े
न याउछ। तनाव वा आि एको मान सक िःथ तल हाॆो सास फन ँ े े
चाललाई असर पादछ। यसल िक त िढलो िढलो सास फन लगाउछ े े ँ
वा छटो छटो सास फन लगाउछ। तनावको समयमा हाॆो पटबाट े ेँ
रगत ब न स दछ, जसल गदा पाे चनिबयामा असर पादछ। (हाॆो 
डर, िच ता, िफब  र सताल गदा पटमा असर नपारको हामी म यमा ु े े े
को होला?) तनावल हाॆो रगतको िचनी वा लड सगरलाई बढाउछ। े ु ँ
यसल गदा डायबट ज अथात िचनीको रोगको सकार हामी ह छ । े े ् ु
तनाव वा िच ताल हाॆो न िामा प ने  ध ा पादछ। न िाको क मल े
गदा हाॆो सब ःवाः यमा नकारा मक ूभाव पादछ। हाॆो शर रमा ै
रोगह सग ल न मता वा त वह  ह छन यसलाई ई यन सःटम ँ े ु ् ु
भ न छ। तनाव वा िच ताल यस त वलाई नराॆो गरर असर े े
पानस दछ जसल गदा रोगसग सामना गने ँ  मतामा  हास आउदछ।ँ  
 तनाव वा सताल गदा हाॆो शर रलाई कःतो नकारा मक ूभाव ु े
पाछ भ  े कराह का सची लामो छ। तर एउटा करो ःप  छ। ु ु ु
हामील हाॆो तनावे , िच ता, िफब  र डरलाई स हा न जा ु पदछ। 
यःत बलामा हो परमँ वै े े रमा थको आःथा र भरोसाल अ य त ूमख े ु
भ मका ख दछ। जब परमँ वू े े र कन का प नक वा पराणमा हराएका ु ुै
नभएर उहाँको अिःत वलाई हाॆो बतमान जीवनमा म िःवकाछ  तब ै
यसल हामीलाई शा त बनाउछ। यसल धयतालाई न याउछ। े ेँ ँै
परमँ वे रमा भरोसा रा  न हामी स म भय  भन हामीमा तना् े वको कमी 
ह छ र ःवःथ शर रमा तनावल याउन नकारा मक ूभाव घ दछ।ु े े  
 तर याद गनहोसु ,् धमा माको लगा लगायो भ दमा मा नस ु ै
तनावम  ह छ भ  ेछन। य द तनाव वा िच ताबाट ःवत ऽ हन हामी ु ु ुै
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चाह छ  भन यि गत पमा यशसग स व ध रा  ने े ू ुँ को अ  कुन ै
बक प छन। उहाँल हाॆो हरचाह गनह छ र हामीलाई ूम गनह छ ै े े ेु ुु ु
भ े ानमा हामील यि गत पम थाहा पाउनपदछ र अनभव े ै ु ु
गनपदछ। अ ल हाॆो ला ग यःतो अनभव दन स दनन। यसको ु ु ्े ै
ला ग हामील द नक बाइबल अ ययन गनपदछ र ूाथनामा ति ले ै ु न 
हनपदछ। आ ना आफ त वा मऽसग करा गरझ परमँ वु ु ुँ े े रसग करा ँ ु
गन जा ुपदछ। ूकती र बाइबलल दखाएको परमँ वृ े े े रको च रऽलाई 
गिहरो पमा मनन गनपदछ। धर काम करा गन तपा को फसद छ ु ु ुे ै
तर परमँ वे रको बारमा वा आ न ैे  वारमा थाहा पाउन तपा  क ते को 
समय दनह छु ु ? क तपा को सि कता र ःवामी परमूभ परमँ वे ेृ ु रसग ँ
अझ बिढ समय बताउन तपा ल मना सव ठा भुएको छे ? 
 
५॰ िवँ वास र आँ चयजनक वा अलौिकक त रकाबाट हन चगाई ु े ं (म ी 
१२:९-१३)  
 ससमाचारका पःतकह लाई सरसत  हदामाऽ यशको ु ु ूे े
सवाकायमाे  धर आँ चे ै यजनक कामह  समावश भएको हामी पाउछ । े ँ
अनक िक समका रोगह ल मःते े , अ धा, मनलागको यि  र े
मरकलाई प न आ नो महान शि ारा यशल चगाई गनभएको थयो। े े ेै ंू ु
तर ती कन प न मा नसलाई यशल नको पान अिघ तनीह मा ु ू ुै े े
िवँ वासको आवँयकता भएको उहाँल दखाउनभएको थयो े े ु (म ी 
९:२,२२, २८,२९, म ी १५:२८))। 
  क तपटक त मा नसह का अिवँ वासको कारणल यशल नको े े ेू
नपानभएको हामी पाउछु ँ , उदाहरणमा यशको आ न नगर नाजरथमा े ू ै
(हनहोस म ी े ु ् १३:५८, मकस ू ६:५,६)। एक पटक यशका आ  ने ू ै 
चलाह ल प न एक जनाे े लाई नको पान स न भएको थएन। ु
“ तमीह को अिवँ वासल यसलाई नको पान सकनौे े " भनर यशल े े ेू
भ ुभएको थयो (म ी १७:१४-२०)। 
 आँ चयकाम ारा नको हन िवँ वाु स वा परमँ वे रमा थको 
आःथा अ य त चािहन गण हो। यसकारण कोिह मा नस ूाथना ारा े ु ै
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नको भएन भन बरामीसग चािहन िवँ वाे ेँ स छन भनर क तपयल दावी ै े े
गदछन। तर यो िवँ वा् स र चगाईू त दखाएको गलत धारणा हो।ं े  
 यशल क तपय मा नसह लाई कसर  नको पानभयो भनर े े ेू ु
दहायका किह पदह ल भ दछने े े ,् हनहोसे ु :् म ी १२:९-१३, लका ू
१३:११-१३, लका ू १४:२-४, लका ू २२:४७-५२। जो मा नसह  
नको भए, तनीह को िवँ वासको बारमा मा थका पदह ल क े े े
भ दछन?् ती उदाहरणह बाट हामील क पाठ स नपदछे े ु ? 
 यसमा रोचक करा क छ भन ती नकोभएका मा नसह मा ु े े
हनपन िवँ वाु ु सको बारमा किह प न जनाइएको छन। यसको अथ े े ै
आँ चयकम ारा नको हन िवँ वाु सको खाँचो छन भनको होइन। नको ै े
हन सध िवँ वाु स चािह छ भ  नखोजको हामी ती वता तह मा ै े ृ
पाउछ ।ँ  
 कन उदाहरणमा यशल ःप पमा आँ चु ूै े े यकाम ारा कसलाई ै
नको त याउनभएको हामी पाउछु ु ँ , यो कसर  भयो हामी परा ू
ब दन । तर क तसमयमा फ रु ै े  समय लगाएर नको भएको प न 
पाउछ । तर ती दव उपायह ारा बमार ह लाई नको पान यशको ँ ु ूै े
हात थयो भनर हामी दावी गदछ । तर कन वखत हाॆो ूाथना र े ु ै
चाहना अनसार मा नस नको नहदा क कारणल नको भएन भ े ु ुँ े े
करालाई ब दन । तर हामी एडभि टःट िवँ वाु ु ै े सी भएको कारणल े
यःतो अवःथामा प न परमँ वे रको दया, ूमे, क णा, भलाई र 
सदाशयतामा थ भरोसा रा  न स दछ  भ  े ससमाचारमा हामी दावी ु
गनस दछ । 
 हाॆो अथक ूाथना ारा नको हन सकन  र ःवःथ ब  सकन  ु े े
भनप न परमँ वे े रको ूममा हामी कसर  िःथर रहे नस दछ ? हामील े
अप ा गरको अनसार रोग नको नभएताप न वा हाॆो ूाथनाको जवाफ े े ु
नपाइएताप न परमँ वे रमा नर तर पमा कसर  भरोसा रा  नस दछ ? 
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उपसहारं : 
थप जानकार : “ स य िव ान परमँ वे रको वचनल सकाएको िव  े
जा दन। परमँ वै े रको वचन (बाइबल र िव ानका लखक एउट भएको े ै
कारणल ती दई ानह  एक आपसमा तालमल ह छन। दवलाई ठक े ेु ् ुु ै
ढगमा बिझए भन एक आपसमा सहमत भएको पाउछ । य द हामील ँ ँु े े
यो ब य  भन स चा िव ान ारा परमँ वु े े रको सहायता लन हामी किहल ै
प न िहचिकचाउन पदन। यो न उहाँको ूक तको नु ृै यमको स य 
उदाहरण हन। एलन जी ॑ाईटु ् े , टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ८, प॰ ृ
२५८बाट पा त रत। म न ी अभ िह ल  प॰ ृ ४६२ र हा डबक अभ ु
सभ थे े -ड एडभि टःटे े , ठल  े १२, प,ृ ७५१-७८३मा उ लिखत लखह  े े
प न यस अ यायको नि त उपयोगी छन।् 
 “शर र र दमागको बचको स व ध अ त न महान छ। ै ्
एकलाई क ह छ अक लाई प न ूभाव पारको ह छ। मान सक े ेु ु
ःवाः यको अवःथाल यि गत ःवाः यलाई असर पादछ। मान  ठक े
काम गरर र अ लाई खशी पारर मनलाई स त  रा दछ भन यो े े ेु ु
दमागल ःवत ऽ पाएको अनभ त ह छ। यःतो मनिःथे ु ू ु त बोकको े
मा नस ह सलो ह छ र यस ह सलोपनाल सारा शर रलाई सकारा मक ँ ँु े
पमा ूभाव पादछ। यसल गदा सारा शर रमा सचा पमा े ु

र सचालन ह छ र जीउलाई हलका बनाएर फ तलो बनाउछन। ँ ँु ु ु ्
परमँ वे रबाट पाएको आिशष न च ाई गन त व हो। जसल अ लाई ै े
सहायता गरर स तोष मा दछे , यःतो मा नसको दय र जीवन 
आँ चयपण पमा आिशषल सस प  भएको अनभव यस यि ल ू ु ुे े
गदछन।्"एलन जी ॑ाईटे , टिःटमो नज फर द चचे , प,ृ ६०, ६१ र 
काउन सल अन ःटवाडिशपु , प॰ ृ ३४५, ३४६बाट पा त रत। 
 “हाॆो ूाथनाको सनवाई र ु ु यसको जवाफ तर त होस भ न ु ्ै
हामी चाह छ । हामील अप ा गरको अनसार र हाॆो समयमा े े े ु
ूाथनाको जवाफ नआउदा हामी नराशाको बादलमा भ ता रन खो छ । ँ
तर परमँ वे र धर बि मानी र अ य त असल भएको कारणल हाॆो े ेै ु
समयमा र हाॆो चाहना अनसार ूाथनाको जवाफु  दनह । हाॆो ु ु
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चाहनाको प रप त गन भ दा प न हामीलाई क असल छ सोलाई उहाँल ू ु े े
राॆर  यान दनह छ। र उहाँको बि  र ूममा हामी भर परको ु ुु े े
कारण हाॆो चाहनामा उहाँलाई समपण गराउन खो न मना सव हदन। ु ुँ ै
हाॆो चाहना र चासोलाई उहाँको इ छा वा योजनामा समपण 
गनपदछ। हाॆ िहतको नि त िवँ वाु ै सको प र ा ती अनभवह ल ु े
ओगटको ह छन। तनीह ल न हाॆो आःथा स य छन र भरोसायो य े ेु ् ्ै
छन भनर ःप  पादछन। परमँ व् ्े े रको वचनमा माऽ हाॆो िवँ वास र 
आःथाको भर हनपदछ। य द हाॆो िवँ वाु ु स न तजामा भर पछ भन े
यो अ निँ चत ह छ र प रवत नय ह छ। तर त जवाफ नपाएताप न ु ु ु ै
िवँ वास ग रन रअ योै  भन यो िवँ वाे स ब लयो र अटल ह छ। हामील ु े
धयतालाई स  काम गन दनपदछ। जसल परमँ वै ु े े रमा भर पदछ, 
तनीह को नि त बाइबलमा मह वपण ू त ाह  छू न भनर हामील ् े े
स झन पदछ।ु "-एलन जी ॑ाईटे , द म न ी अभ िह ल , प॰ ृ
२३०,२३१बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 
१॰  यशभ ह  नको हदा िचिक सा िव ानको क भ मका ह छे ेू ूु ुँ ? 

िचिक सा िव ानल हाॆो रोग नको ह छ भन क े े ेु
परमँ वे रमा थको िवँ वासल काम गरे ेको छन भनर हामी ै े
ठा ुपदछ र? यसबार िवँ वाे सीह  बच चचा गनहोस।ु ्  

२॰  तपा को भावना र शर रको ःवाः यको बचमा स व ध भएको 
आ न यि गत जीवनमा कसर  पाउनभएको छै ु ?  यस 
यि गत अनभवबाट तपा ल क स नभयो जसल अ लाई ु ुे े े
सनाउदा फायदा ह छु ँ ु ? सतं ु लत दमागल ःवःथ शर र े
बनाउछ भ  े तपा को आ न अनभवको ान अ  ँ ै ु
मा नसह को नि त कसर  उपयो ग हनस दछु ? 

३॰  क तपा को चचमा कोिह बमार  छ र नको हनपरको छे ेु ु ? 
यसको मन तपा ल कसर  हलको पान स नह छे ु ु ु ? उसलाई 
नको पान तपा  कसर  सहयोग गनह छु ु ? 
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