
 
   
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ३:८-१०, भजन ११८:६, 
िहतोपदश े १७:२२, मƣी ६:२७-३४, िहॄ ू १३:६, १ यहǏा ु ४:१८ 
 
कÖठ गन[पनȶ पदु :  “जो माǓनस तपाɂको ǓनƵामा ूǓतवƨतासाथ अǓडग 
भएको छ, ×यसलाई तपाɂल पʞा शािÛत Ǒदनहनछ। तपाɂमाǓथ भरोसाे ेु ु  
राखको कारणल न यो िःथǓत तपाɂल उसलाई ूदान गन[भएको हो। े े ेै ु
सदासव[दा परमूभमा न भरोसा राख िकनभन परमूभ परमँ वु ुै े े र न ै
सनातानका चʣान हनहÛछ।ु ुु " (यशया ै २६:३,४ भावनवादु ) 

एक जना åयिƠ Ǔबमारȣ छोÜन åयथा अथा[त आफलाई भत े ् ू ू
लागको गनासो गदȷ अ£ाे ु त åयथा Ǔलएर एक जना डाÈटरकहाँ आए। 
डाÈटरल ×यस Ǔबमारȣलाई दई वटा Ǔससीको अगाडी राख। एउटा े ेु
Ǔससीमा हाइसोजन परोÈसाइड े (एक िकǓसमको Êयास जसलाई तरल 
बनाएर कपालमा लगाउन रग Ǔनकाãछे ँ ) भǐरएको Ǔथयो। अकȾ Ǔससीमा 
सफा पानील भǐरएको Ǔथयो। ती दब एक खालका दिखÛथे े ेु ै ै । डाÈटरल े
×यस Ǔबमारȣको रगत Ǔनकाल र हाइसोजन परÈसाइड भएको Ǔससीमा े े े
Ǔमसाए। ×यो Ǔससीमा भएको तरल पदाथ[ तरÛत बलʞ बलʞ उàलको ु ु ु ु ुै े
जःत हनथाãयो र िफजाहǾ Ǔनःकन थाल। ×यस Ǔबमारȣल यो दखर ै ु ँ े े े े
चिकत भए र भने, “यो सतानको मÛऽको चǓत[कला हो।ै " 
 अǓन डाÈटरल उसलाई साधारण नन भएको पानीको सई Ǒदए। े ु ु
उसल Ǔबमारȣलाई भन यस सईल ×यस सतान अथा[त भता×माको े े ेु ् ुै
मÛऽलाई झारȣ ǑदÛछ। ×यसको किह ¢ण पǓछ डाÈटरल फǐर ×यस े े े
Ǔबमारȣको रगत Ǔनकाल र ×यस रगतलाई सादा पानीमा Ǔमसाए। ×यो े
पानी उàलको जःतो पǓन दिखएने े  र िफजा पǓन आएन। ×यस ँ
Ǔबमारȣमा भएको भतको åयथालाई हटायो भǏ ेूमाण ×यस सादा पानील ु े
दखाएको छ भनर डाÈटरल Ǔबमारȣलाई भन। ×यो Ǔबमारȣ आफ Ǔनको े े े े ू
भएको महशस गदȷ ×यस डाÈटरको अिफसबाट Ǔनःक। ×यो Ǔबमारȣ ू ै
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यःतो ूभािवत भए जसल गदा[ उसका सब साथीहǾलाई े ै उनीहǾमा 
भएको भत पÛछाउन ×यस डाÈटरकहाँ ãयाए।ु  
 यथाथ[मा भǏे हो भने, यो माǓनस कन तÛऽमÛऽल अथा[त ु ्ै े
जादतनामनाको मोहनीमा परको Ǔथएन। तरु ु ु े , माǓनसको Ǒदमागमा कःतो 
िकǓसमल शिƠशालȣ ूभाव पान[ सÈदो रहछ भनर यस कथाल े े े े
जनाउछ। यिह न यस अÚयायको िवँ ै षयवःत हो।ु  

यस अÚयायको झलक: यǑद हामील परमँ वे े रको भलाईमा 
िवँ वास, आःथामा भरोसा राÉ न स¢म भयɊ भन ×यसल हामीहǾको ् े े
सàपण[ ःवाःØयमा सकारा×मक ूभाव पान[ सÈदछ।ू  
 
१॰ भयाभव बनाउन त×व े (उ×पिƣ ३:८-१०) 
 किह समयसàमको Ǔनिàत टǓलǓभजन ौखलामाे े ृं , “एक 
åयिƠलाई भयाभव तãयाउन त×वु े " हǐररहको Ǔथए। यस ौखलाको े े ृं
ूǓतयोǓगतमा भाग Ǔलन माǓनसहǾलाई िवǓभǏ तसा[उन वातावरणमा े े
रािखएका Ǔथए। यो वातावरणमा ूǓतयोǓगतामा भाग Ǔलन माǓनसलाई े
किहल यःतो मचमा रािखÛØयो जसको मनी ǓबÍछȤ न ǓबÍछȤ  वा ै े ेु
मसाहǾ ु न मसाहǾल भǐरएका हÛथ। तब अकȾ वातावरणमा जलको ै ु े े ेु
घरमा पःन लगाइÛØयो। यःता वातावरणहǾलाई तयार गरर ती े
ूǓतयोǓगताहǾल आफमा भएको डरलाई कसरȣ सामना गथȶ भनर ×यस े ेू
टǓलǓभजनमाफ[ त दश[कहǾलाई दखाउथ।े े ेँ  
 तर वत[मान पǐरूआयमा भयाभव वातावरण बनाउनकोे ु  
आवँयकता छन। हाॆो यस पापमय ससार यःतो छ जहाँ हामीलाई ै ं
ऽास ऽासल आततायी बाएका छन। थोमस हबस भǏे सऽɊ शताåधीका ै े ् ्
एक जना Ǔबलायती राजनǓतक िचÛतक Ǔथए। मानव समाजमा डर डरल ै ै े
छाएको ूमख कारणल न उनीहǾल सरकारको गठन भएको हो भनर ू े े ेै
आÝनो अǓभåयिƠ Ǒदएका Ǔथए। हामीलाई हानी ãयाउन माǓनसहǾबाट े
हामी सरि¢त हɊ भǏे ूमख उƧेंयल सरकारको सरचना ती ु ू े ं
माǓनसहǾल ःथापना गरका Ǔथए। हामी को हɊ ×यसको सरोकार े े
छन। हामी कहा ँ छɊ ×यसको पǓन सरोकार छन। हामी जǓतसक ै ै ैु
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असल र सरि¢त छɊ भǏ ेभावना Ǔलएर ढʞ ु ु छɊ ×यसको पǓन सरोकार 
छन। हामी सब जना यःतो त×वको सामना गछɠै ै , ×यो भय वा ऽास। 
 तर भय सधɆ नराॆो न हनपद[छ भǏे पǓन छन।ै ैु ु  
 भयल हामीलाई कसरȣ सरि¢त राÉ ने ु  सÈदछ? यस पापी 
ससारमा क क कराहǾदिख हामी डराउनपद[छं े े ेु ु ? 
 डर भनको ःवाभािवक र आवँयके  भावना वा मनोवग हो। े
यǑद यो भएमा माǓनसहǾल खतरासग सामना गन[ सÈदछ र े ँ
ǓतनीहǾलाई बाँÍन सहायता गद[छन। आजका ससारमा दघ[Òना् ुं , 
अपराध, रोग, आतǍबाद र लडाɂल भǐरएका छन। ती अमानिवय े ्
त×वहǾसग सामना गन[ माǓनसहǾमा कन िकǓसमको डर हन ँ ु ुै ु
अ×यावँयक छ। 
 उ×पिƣ ३:८-१०ल परमँ वे े रको डर आदम र हवामा भएको 
Ǔथयो भनर उãलख गद[छ। यसबाट हामी क िश¢ा पाउन सकछɊे े े े ? 
 हो, यस ससारमा हामीलाई यःता धर त×वहǾ छन जसल ं ैे े्
हामीलाई भयाभव अवःथामा जािकǑद Ûछन। तर कǓतपय हामी यःतो ्
डराउन अवःथामा पǓन पछɠ जब डराउन पनȶ े ु कारणन छन। तर ऽासै ै , 
डर भनको तनाव ãयाउन भावना वा मनोवग हो। यǑद हामीमा डर े े े
भयो भन हामीमा भएको उजा[लाई सोÍदछ र थकाइल मःत पान[ े े
सÈदछ। यसको अथ[ डर भनको कवल मानǓसक तनावमा माऽ ǓसǓमत े े
छन। यसल हाॆो ःवःथ शरȣरमा अ×यÛत हानी पâ याै े ु उन सÈदछ। 
संसारको कन पǓन भागमा हामी हɊ र हामी जो भएतापǓन हाॆो ु ै
जीवनमा डरल ǓनरÛतरता पाइरहको हÛछ। ×यसकारण हाॆो अगाǓड यो े े ु
ूँ ंन जǓतलसाथ खडा भएको छ, डर वा ऽाससग हामी कसरȣ सामना ँ
गनȶ? 
 तपाɂका डरहǾ क हने ु ?् ती डरल तपाɂको जीवनमा कसरȣ े
असर पारका छने ?् परमेँ वरका ूǓत£ाहǾलाई आ×मसात गरर ् े
तपाɂलाई भय पानȶ त×वदिख आफलाई कसरȣ सरि¢त राÉ ने ेू ु ? 
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२॰ सारा जगतलाई सàवोधन गनȶ åयिƠ (भजन ११८:६) 
 जगतलाई सàधोधन गदȷ एक जना åयिƠल भÛदछे : 
 "महाशय म जीिवत छ ु !" 
 “तर" जगतल उƣर Ǒददछे ँ , 
 “Ǔतमी जीयौ भÛदमाै  
 ǓतमीूǓत आभारȣ म िकन हने ेु ?" 
 -अमǐरकाको ूिशƨ लखक िःटफन बनको किवताबाट े े े
ǾपाÛतǐरत 
 माǓथका मƠक पÕनहोस। यसमा क सÛदश पाउनहÛछु ु ् ुे े ु ? 
सभÛथे े -ड एडभिÛटःट भएर हामी यस जगतमा रहकाछɊ । तर जन े े े ु
जगतमा हामी जीइरहकाछɊ ×यसूǓत हाॆो धारणाे  अǽकोभÛदा कःतो 
ǓभǏ हनपद[छु ु ? ×यो ǓभǏताको ूमख कारण क होु े ? 
 एक Ǔछनको लाǓग सोÍनहोसु :् परमँ वे र हनहǏ रु ुु े , हामीलाई 
सिƴगनȶ सिƴकता[ छन र। मानɊ हामी धर Ǔबकासबाद ǓसƨाÛतका ृ ृ ै ैे े
िचÛतकहǾल भनको झɆे े : हामी बाँदरबाट ǓबकǓसत हद अ×यÛत ुँ ै ǓबकǓसत 
जीवमा पǐरणत भएका छɊ, र ×यिƣमाऽ हो। मानɊ हामी ×यस 
बाँदरबाट Ǔनःकर माǓनस भएर यस परमँ वे े ररिहत जगतमा छɊ जसल े
हाॆोूǓत कन सरोकार राÉ दु ै ैन र। मानɊ हामी कन Ǒदमाग नभएका े ु ै
वःतको अǓधनमा छɊ जसल हाॆो िहतको बारमा कन चासो राÉदन रु ुे े ेै ै ? 
यःतो अवःथाको ससार कःतो होलां ? 
 तर नािःतकहǾल आÝना दश[नहǾƮारा परमँ वे े रको 
अिःत×वलाई अिँ वकार गâ यो भÛदमा ǓतनीहǾको लहलहमा जान ै ै े
ससारमा हामी इसाईहǾ छनɊ। बǾ परमँ वं ै े रल हामीलाई सिƴ गन[भयो े ृ ु
भनी हामी पण[Ǿपमा िवँ वाू स गद[छɊ। यǓतमाऽ होइन ×यस परमँ वे र 
ूǓमलो हनहÛछे ु ुु , हाॆो िहत चाहनहÛछु ु , हामीलाई भरोसा ǑदनहÛछ र ु ु
हाॆो दखभाल गन[हÛछ। यस धारणामा हामी िवँ वाे ु ु स गरको कारण े
अǾ कन माǓनसहǾभÛदा सबको साम तगारो भएर खडा भएका डर र ु ुै ै
कƴहǾसग सामना गन[ हामी स¢म हनपद[छ।ँ ् ुु  
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 ऽासपण[ वातावरणहǾको सामना गन[पदा[ दहायका पदहǾल ू ु े े
कःतो आशा र साÛ×वना हामीलाई ूदान गद[छ, पÕनहोसु :् भजन 
११८:६, िहतोपदश े ३:५,६, लका ू १२:६,७, रोमी ८:३८,३९, िहॄ ू
१३:६, २ Ǔतमोथी १:७, १ यहǏा ु ४:१८। 
 यस आतǋ तथा ऽासपण[ ससारमा हामी छɊ र ×यू ं सको सामना 
हामी इसाई िवँ वासी भएपǓन सामना गन[पद[छ भǏे करामा कन शǋा ु ु ु ै ं
छन। यस ससारमा ज पǓन हनसÈदछ। तर हामीलाई परमँ वै ं े ेु रको 
बारमा आ×म£ान भएक कारणल यस ससारलाई अझ राॆरȣ बÐन े े ेै ं ु
पƵभमील गदा[ हामी आततायी हनपनȶ आवँयकता दिखÛदन।ृ ू ुे ेु ै  
 ×यसकारण जनसक अÜʬारो वा कƴकर समयमा पǓन हामील ु ु ै े
आशा र साÛ×वना पाउन सÈदछɊ। यसको अथ[ यो पǓन होइन िक 
हामील कन खराबको सामना गन[ पदȷन वा हाॆो अगाǓड कन भयाभव े ु ु ुै ै
िःथǓत पदा हदन। बǾै ैुँ , जनसक ऽासपण[ वातावरणको सामना ु ु ूै
गन[परतापǓन मजबत तथाु ूे  अटल आःथाको जगमा हामी भएको कारणल े
×यःता वातावरणको सामना गन[ हामी स¢म छɊ भǏे करामा हामी ् ु
Ǻढता åयƠ गद[छɊ। 
 
३॰ परमँ वे रमाǓथको Ǔबँ वासबाट पाउन शिƠ े (िहतोपदश े १७:२२) 
 िहतोपदश े १७:२२मा भǓनएको छ: “ूसǏ ǿदय अचक औषधी ू
हो, तर पǓलएको आ×माल े े हाॆा हʨीहǾ सकाउछन।ु ्ँ " यस पदल हाॆो े
Ǒदमाग र शरȣरसग कःतो सàवÛध छ भनर दखाउदछनँ ँे े ?् 

एउटा बालक मरणासǏ अवःथामा अःपतालको सयामा Ǔथयो। ै
उसको िश¢कल अःपतालमा आएर ःकलका किह होमवक[ हǾ सàप।े े ेु ु
  ×यस िश¢कल भने े, “यहा ँिबया र िबयापदका किह पाे ठहǾ 
छन। यसलाई पढ र Ǔतमील सÈदो राॆरȣ यस होमवक[  परा गर।् ूे " 
×यस िश¢कलाई थाहा Ǔथयो यस थिकत, िवरƠ र मनȶछ भǏ ेकरामा ु ु
आफलाई समप[ण गरको बालकलाई यःतो होमवक[  Ǒदन बकार हो। ू ुे े
तर ×यस होमवक[  पाउन Ǔबिƣʞ ×यस बालक जǽʞ उʬो। पिहला त े ै ु
उसलाई सÑ चो भएको ठानको Ǔथएन। यो बालक जीउछ भनर कसल े े ेँ ै
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पǓन अप¢ा गरको Ǔथएन। तर िश¢कल Ǒदएको काम पाएपǓछ सब े े े ै
थोक बदǓलएको पाइयो, र ×यो बालकको ःवाःØयमा बǓमक सधार ु
आएको दिखन थाãयो। कसल ×यस बालकलाई ःकलको होमवक[ ल े े ेै ु
उसको Ǔबमार िकन Ǔनको हनथाãयो भनी ु सोÚयो। ×यस बालकल े
जवाफ Ǒदयो: “ǓतनीहǾल मन[ लागको बÍचालाई िबयापद र िबयाको े े
होमवक[  Ǒददन होलाँ ै , ǑदÛछ त?" 
 हाॆो आ×मा वा भावना, Ǒदमाग र शरȣरको एक आपसमा 
घǓनƴ सàवÛध हÛछ र ×यो अ×यÛत ूभावकारȣ हÛछ भǏे करामा ु ु ु
कसको शǋा छन। यी सàवÛधै ै  कःतो हÛछ भǏे करामा िव£ानल पण[ ु ु ूे
Ǿपमा बझको छन। तर ǓतनीहǾको Ǔबचमा घǓनƴ सàवÛध छ भनर ु े ेै
ब£ाǓनकहǾल पिƴ गरका छन। यǑद यी Ǔतन त×वहǾको सàवÛधको ै े ेु ्
बारमा सबलाई £ान भयो भन सबको ःवाःØयमा आमल पǐरवत[न े ेै ै ू
आउन सÈछ भǏ ेकरामा कसको दईु ुै  मत हन सÈदन।ु ै  
 परमँ वे रमाǓथको आःथा, उहाँको ूममा भरोसा र उहाँ हाॆो े
िहत चाहनहÛछ भǏ े िवँ वाु ु समा हामी लाÊयɊ भन हाॆो ǿदयमा बािÛत े
ãयाएर हाॆो जीवन अथ[मलक बǏछे भǏे करामा कसल ूँ नू ु े  गछ[न ्
र? परमँ वे रको ूम र उहाँको दखभाल वाःते े िवक छन भनर हामील ् े े
िवँ वास गâ यɊ भन हाॆो तनाव कःतो घÒØयो होला र हामीमा कःतो े
शािÛत होला? धाǓम[क आःथाल माǓनसको ःवाःØयमा राॆो असर गद[छ े
भनर सारा ससारको अÚययन अनसÛधानल पिƴ गरको छ। जसल े े े ें ु ु ु
परमँ वे रमा िवँ वास गद[छ, ×यो Ǒदघा[य ु हÛछु , उदाǓसनताल कम े
सताउछँ , र ऽासपण[ बातावरणाई ǓनयिÛऽत भावनाल सामना गद[छन ू ्े
भǏ ेकरामा ǑƮिवधा छन। हाॆो जीवनमा परमँ वु ै े रल आँ चे य[काम गरर े
हामीलाई चǍाई गन[हÛछ भǏे करामा अिँ वु ुु कार त गदȷनɊ। तर जन ु
माǓनसल शािÛते , आःथा र आशाल आÝनोे  जीवनमा बास गन[ ǑदÛछन ्
×यस माǓनसल परमँ वे े रमा िवँ वास र भरोसा राÉदछन ×यसको ्
फलःवǾप उसको सàपण[ ःवाःØयमा सधार हÛछ। िहतोपदशमा ू ु ु े
भǓनएको छ, “खशी मनल माǓनसलाई ु े  औषधी झɆ काम गन[छ।" 
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(िहतोपदश े १७:२४)। कǓतपय समयमा डाÈटरल Ǒदएको औषधील े े
हानी पâ याु एको करा हामीलाई थाहा छ।ु  
 मƣी ६:२७-३४मा यशल क भǓनरहनभएको छे े ेू ु ? अिहल न सामना े ै
गǐररहनभएको ऽास र िचÛतालाई यी पदहǾल तपाɂलाई कसरȣ ु े
साÛ×वना Ǔमãदछ? क तपाɂहǾमा कन यःतो डर छे ु ै  जसलाई 
परमँ वे रल हटाउन सÈनहǏे ु ु ? क कन पǓन ूǓमलो परमँ वे े ेु ै रको 
पहचभÛदा बािहर छन तुँ ् ? तपाɂमा भएका डरहǾलाई परमँ वे रमा 
कसरȣ सिàपनु े जसको फलःवǾप तपाɂल परमँ वे े रका ूǓत£ाहǾबाट 
शािÛत पाउनहनछु ु े ? 
 
४॰ तनावको चापमा (रोमी १५:१३) 
 रोमी १५:१३मा पावलल यःतो वचन åयƠ गद[छने :् “अब 
आशाका परमँ वे रल ǓतमीहǾलाई िवँ वाे समा आनÛद र शािÛतल े
भǐरदउने ,् यसल िक पिवऽ आ×माको शिƠƮारा ǓतमीहǾ आशामा ै े
ूशःत हद जान सक।ुँ ै " क तपाँईल यो ूǓत£ालाई आ×मसात गन[ े े ्
सÈनहÛछु ु ? यसलाई तपाɂको जीवनशलȣमा समाै वश नगन[ कल े े े
रोिकरहको छे ? अथा[त कन मनिःथǓत अथवा िबयाकलापको कारणल ् ु े
गदा[ तपाɂल परमँ वे े रको आनÛद र शािÛतको अनभǓत पाइरहनभएको ु ू ु
छनै ? 
 ःवःथ जीवनलाई चनौती Ǒदन धर चनौती ǑदनहǾ मÚयमा ु ुे े े ेै
तनाव एक ूमख हो। हामील सामना गनȶ तनाव कन ठलो ठलोू ु ू ूे ै  
कराहǾमा माऽ हÛछ भǏे छन। तर दǓनक जीवनमा कनपǓन ु ुु ै ै ै
भपǐरआउनल हामीलाई तनाव ǑदनसÈदछ।ै े े  
 जब ǓबमारȣहǾ जाँÍन जाÛछन त ् ९० ूǓतशत माǓनसहǾ 
तनाव वा चापल गदा[ Ǔबमारȣ भएको डाÈटरहǾल आÝनो ूǓतवदनमा े े े
उãलख गरकाछन। जब हामी तनावमा पछɠ वा कन पǓने े ् ु ै  कामको 
चापमा पछɠ तब हाॆो हम[न वा शरȣरलाई शिƠǑदन पदाथ[मा े
नकारा×मक ूभाव पारर हाॆो शरȣरको िवǓभǏ अÌ गे हǾलाई ूभाव 
पाद[छ। यǑद यो तनावलाई कम गन[ सकनɊ भन किह समयपǓछ हाॆो े े े
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हम[नल ती अǍहǾलाई ǓसǓथल र कमजोर पाद[छ। अǓन ती कमजोर े
अǍहǾलाई रोगल Ǔछʣ समा×दछ। उदाहरणमाे ै , जब हामी आिƣÛछɊ 
×यसबखत हाॆो अǓसनल अथा[त मगौला निजकरहको मÛथी उƣिजत ् ृ े े
हÛछन र हाॆो मटको चाललाई Ǔतॄ गतीमा बढाउछ। यसल गदा[ ु ् ु ु ँ े
हाॆो मटको चाल अǓनयǓमतसग चãदछ। कन तनावल हाॆो रिƠ ु ु ुँ ै े
नलȣहǾलाई खàÍयाु उछ। यसल उÍच रƠचाप वा हाई Þलड ूसरलाई ँ े े
Ǔनà×याउछ। तनाव वा आिƣएको मानǓसक िःथǓतल हाॆो सास फनȶ ँ े े
चाललाई असर पाद[छ। यसल िक त िढलो िढलो सास फन[ लगाउछ े े ँ
वा Ǔछटो Ǔछटो सास फन[ लगाउछ। तनावको समयमा हाॆो पटबाट े ेँ
रगत बÊन सÈदछ, जसल गदा[ पाे चनिबयामा असर पाद[छ। (हाॆो 
डर, िचÛता, िफबȧ र सता[ल गदा[ पटमा असर नपारको हामी मÚयमा ु े े े
को होला?) तनावल हाॆो रगतको िचनी वा Þलड सगरलाई बढाउछ। े ु ँ
यसल गदा[ डायबटȣज अथा[त िचनीको रोगको Ǔसकार हामी हÛछɊ। े े ् ु
तनाव वा िचÛताल हाॆो ǓनÛिामा पǓने  धʞा पाद[छ। ǓनÛिाको कǓमल े
गदा[ हाॆो सब ःवाःØयमा नकारा×मक ूभाव पाद[छ। हाॆो शरȣरमा ै
रोगहǾसग लÔन ¢मता वा त×वहǾ हÛछन ×यसलाई ईàयन Ǔसःटम ँ े ु ् ु
भǓनÛछ। तनाव वा िचÛताल ×यस त×वलाई नराॆो गरर असर े े
पान[सÈदछ जसल गदा[ रोगसग सामना गनȶे ँ  ¢मतामा â हास आउदछ।ँ  
 तनाव वा सता[ल गदा[ हाॆो शरȣरलाई कःतो नकारा×मक ूभाव ु े
पाछ[ भǏ े कराहǾका सची लामो छ। तर एउटा करो ःपƴ छ। ु ु ु
हामील हाॆो तनावे , िचÛता, िफबȧ र डरलाई सàहाãन जाǏु पद[छ। 
यःत बलामा हो परमँ वै े े रमाǓथको आःथा र भरोसाल अ×यÛत ूमख े ु
भǓमका खãदछ। जब परमँ वू े े र कन काãपǓनक वा पराणमा हराएका ु ुै
नभएर उहाँको अिःत×वलाई हाॆो बत[मान जीवनमा म िःवकाछɠ तब ै
यसल हामीलाई शाÛत बनाउछ। यसल धय[तालाई Ǔनà×याउछ। े ेँ ँै
परमँ वे रमा भरोसा राÉ न हामी स¢म भयɊ भन हामीमा तना् े वको कमी 
हÛछ र ःवःथ शरȣरमा तनावल ãयाउन नकारा×मक ूभाव घÒदछ।ु े े  
 तर याद गन[होसु ,् धमा[×माको लगा लगायो भÛदमा माǓनस ु ै
तनावमƠ हÛछ भǏ ेछन। यǑद तनाव वा िचÛताबाट ःवतÛऽ हन हामी ु ु ुै
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चाहÛछɊ भन åयिƠगत Ǿपमा यशसग सàवÛध राÉ ने े ू ुँ को अǾ कुन ै
Ǔबकãप छन। उहाँल हाॆो हरचाह गन[हÛछ र हामीलाई ूम गन[हÛछ ै े े ेु ुु ु
भǏे £ानमा हामील åयिƠगत Ǿपम थाहा पाउनपद[छ र अनभव े ै ु ु
गन[पद[छ। अǾल हाॆो लाǓग यःतो अनभव Ǒदन सÈदनन। यसको ु ु ्े ै
लाǓग हामील दǓनक बाइबल अÚययन गन[पद[छ र ूाथ[नामा तिãले ै ु न 
हनपद[छ। आÝना आफÛत वा Ǔमऽसग करा गरझɆ परमँ वु ु ुँ े े रसग करा ँ ु
गन[ जाǏुपद[छ। ूकती र बाइबलल दखाएको परमँ वृ े े े रको चǐरऽलाई 
गिहरो Ǿपमा मनन गन[पद[छ। धर काम करा गन[ तपाɂको फस[द छ ु ु ुे ै
तर परमँ वे रको बारमा वा आÝन ैे  वारमा थाहा पाउन तपाɂ कǓते को 
समय ǑदनहÛछु ु ? क तपाɂको सिƴकता[ र ःवामी परमूभ परमँ वे ेृ ु रसग ँ
अझ बिढ समय Ǔबताउन तपाɂल मनाǓसव ठाǏभुएको छे ? 
 
५॰ िवँ वास र आँ चय[जनक वा अलौिकक तǐरकाबाट हन चगाई ु े ं (मƣी 
१२:९-१३)  
 ससमाचारका पःतकहǾलाई सरसतȸ हदा[माऽ यशको ु ु ूे े
सवाकाय[माे  धर आँ चे ै य[जनक कामहǾ समावश भएको हामी पाउछɊ। े ँ
अनक िकǓसमका रोगहǾल मःते े , अÛधा, मन[लागको åयिƠ र े
मरकलाई पǓन आÝनो महान शिƠƮारा यशल चगाई गन[भएको Ǔथयो। े े ेै ंू ु
तर ती कन पǓन माǓनसलाई यशल Ǔनको पान[ अिघ ǓतनीहǾमा ु ू ुै े े
िवँ वासको आवँयकता भएको उहाँल दखाउनभएको Ǔथयो े े ु (मƣी 
९:२,२२, २८,२९, मƣी १५:२८))। 
  कǓतपटक त माǓनसहǾका अिवँ वासको कारणल यशल Ǔनको े े ेू
नपान[भएको हामी पाउछɊु ँ , उदाहरणमा यशको आÝन नगर नाजरथमा े ू ै
(हन[होस मƣी े ु ् १३:५८, मक[ स ू ६:५,६)। एक पटक यशका आÝ ने ू ै 
चलाहǾल पǓन एक जनाे े लाई Ǔनको पान[ सÈन भएको Ǔथएन। ु
“ǓतमीहǾको अिवँ वासल ×यसलाई Ǔनको पान[ सकनौे े " भनर यशल े े ेू
भǏुभएको Ǔथयो (मƣी १७:१४-२०)। 
 आँ चय[कामƮारा Ǔनको हन िवँ वाु स वा परमँ वे रमाǓथको 
आःथा अ×यÛत चािहन गण हो। यसकारण कोिह माǓनस ूाथ[नाƮारा े ु ै
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Ǔनको भएन भन Ǔबरामीसग चािहन िवँ वाे ेँ स छन भनर कǓतपयल दावी ै े े
गद[छन। तर यो िवँ वा् स र चगाईूǓत दखाएको गलत धारणा हो।ं े  
 यशल कǓतपय माǓनसहǾलाई कसरȣ Ǔनको पान[भयो भनर े े ेू ु
दहायका किह पदहǾल भÛदछने े े ,् हन[होसे ु :् मƣी १२:९-१३, लका ू
१३:११-१३, लका ू १४:२-४, लका ू २२:४७-५२। जो माǓनसहǾ 
Ǔनको भए, ǓतनीहǾको िवँ वासको बारमा माǓथका पदहǾल क े े े
भÛदछन?् ती उदाहरणहǾबाट हामील क पाठ ǓसÈनपद[छे े ु ? 
 यसमा रोचक करा क छ भन ती Ǔनकोभएका माǓनसहǾमा ु े े
हनपनȶ िवँ वाु ु सको बारमा किह पǓन जनाइएको छन। यसको अथ[ े े ै
आँ चय[कम[Ʈारा Ǔनको हन िवँ वाु सको खाँचो छन भनको होइन। Ǔनको ै े
हन सधɆ िवँ वाु स चािहÛछ भǏ नखोजको हामी ती वताÛतहǾमा ै े ृ
पाउछɊ।ँ  
 कन उदाहरणमा यशल ःपƴǾपमा आँ चु ूै े े य[कामƮारा कसलाई ै
Ǔनको तãयाउनभएको हामी पाउछɊु ु ँ , ×यो कसरȣ भयो हामी परा ू
बÐदनɊ। तर कǓतसमयमा फǐरु ै े  समय लगाएर Ǔनको भएको पǓन 
पाउछɊ। तर ती दव उपायहǾƮारा ǓबमारȣहǾलाई Ǔनको पान[ यशको ँ ु ूै े
हात Ǔथयो भनर हामी दावी गद[छɊ। तर कन वखत हाॆो ूाथ[ना र े ु ै
चाहना अनसार माǓनस Ǔनको नहदा क कारणल Ǔनको भएन भǏे ु ुँ े े
करालाई बÐदनɊ। तर हामी एडभिÛटःट िवँ वाु ु ै े सी भएको कारणल े
यःतो अवःथामा पǓन परमँ वे रको दया, ूमे, कǾणा, भलाई र 
सदाशयतामाǓथ भरोसा राÉ न सÈदछɊ भǏ े ससमाचारमा हामी दावी ु
गन[सÈदछɊ। 
 हाॆो अथक ूाथ[नाƮारा Ǔनको हन सकनɊ र ःवःथ बǏ सकनɊ ु े े
भनपǓन परमँ वे े रको ूममा हामी कसरȣ िःथर रहे नसÈदछɊ? हामील े
अप¢ा गरको अनसार रोग Ǔनको नभएतापǓन वा हाॆो ूाथ[नाको जवाफ े े ु
नपाइएतापǓन परमँ वे रमा ǓनरÛतरǾपमा कसरȣ भरोसा राÉ नसÈदछɊ? 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “ स×य िव£ान परमँ वे रको वचनल Ǔसकाएको िवǾƨ े
जाÛदन। परमँ वै े रको वचन (बाइबल र िव£ानका लखक एउट भएको े ै
कारणल ती दई £ानहǾ एक आपसमा तालमल हÛछन। दवलाई Ǒठक े ेु ् ुु ै
ढगमा बिझए भन एक आपसमा सहमत भएको पाउछɊ। यǑद हामील ँ ँु े े
यो बÐयɊ भन सÍचा िव£ानƮारा परमँ वु े े रको सहायता Ǔलन हामी किहल ै
पǓन िहचिकचाउन पदȷन। यो न उहाँको ूकǓतको Ǔनु ृै यमको स×य 
उदाहरण हन। एलन जी ॑ाईटु ् े , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ८, प॰ ृ
२५८बाट ǾपाÛतǐरत। ǓमǓनƸी अभ िहǓलǍ प॰ ृ ४६२ र हाÛडबक अभ ु
सभÛथे े -ड एडभिÛटःटे े , ठलȣ े १२, प,ृ ७५१-७८३मा उãलिखत लखहǾ े े
पǓन यस अÚयायको Ǔनिàत उपयोगी छन।् 
 “शरȣर र Ǒदमागको Ǔबचको सàवÛध अǓत न महान छ। ै ्
एकलाई क हÛछ अकȾलाई पǓन ूभाव पारको हÛछ। मानǓसक े ेु ु
ःवाःØयको अवःथाल åयिƠगत ःवाःØयलाई असर पाद[छ। मानɋ Ǒठक े
काम गरर र अǾलाई खशी पारर मनलाई सÛतƴ राÉदछ भन ×यो े े ेु ु
Ǒदमागल ःवतÛऽ पाएको अनभǓत हÛछ। यःतो मनिःथे ु ू ु Ǔत बोकको े
माǓनस हǓसलो हÛछ र ×यस हǓसलोपनाल सारा शरȣरलाई सकारा×मक ँ ँु े
Ǿपमा ूभाव पाद[छ। यसल गदा[ सारा शरȣरमा सचाǽǾपमा े ु
रƠसचालन हÛछ र जीउलाई हलका बनाएर फǓत[लो बनाउछन। ँ ँु ु ु ्
परमँ वे रबाट पाएको आिशष न चǍाई गनȶ त×व हो। जसल अǾलाई ै े
सहायता गरर सÛतोष माÛदछे , ×यःतो माǓनसको ǿदय र जीवन 
आँ चय[पण[ Ǿपमा आिशषल ससàपǏ भएको अनभव ×यस åयिƠल ू ु ुे े
गद[छन।्"एलन जी ॑ाईटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , प,ृ ६०, ६१ र 
काउनǓसल अन ःटवाड[िशपु , प॰ ृ ३४५, ३४६बाट ǾपाÛतǐरत। 
 “हाॆो ूाथ[नाको सनवाई र ु ु ×यसको जवाफ तरÛत होस भǓन ु ्ै
हामी चाहÛछɊ। हामील अप¢ा गरको अनसार र हाॆो समयमा े े े ु
ूाथ[नाको जवाफ नआउदा हामी Ǔनराशाको बादलमा भɊताǐरन खोÏछɊ। ँ
तर परमँ वे र धर बिƨमानी र अ×यÛत असल भएको कारणल हाॆो े ेै ु
समयमा र हाॆो चाहना अनसार ूाथ[नाको जवाफु  ǑदनहǏ। हाॆो ु ु
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चाहनाको पǐरपǓत[ गन[ भÛदा पǓन हामीलाई क असल छ सोलाई उहाँल ू ु े े
राॆरȣ Úयान ǑदनहÛछ। र उहाँको बिƨ र ूममा हामी भर परको ु ुु े े
कारण हाॆो चाहनामा उहाँलाई समप[ण गराउन खोÏन मनाǓसव हदन। ु ुँ ै
हाॆो चाहना र चासोलाई उहाँको इÍछा वा योजनामा समप[ण 
गन[पद[छ। हाॆ िहतको Ǔनिàत िवँ वाु ै सको पǐर¢ा ती अनभवहǾल ु े
ओगटको हÛछन। ǓतनीहǾल न हाॆो आःथा स×य छन र भरोसायोÊय े ेु ् ्ै
छन भनर ःपƴ पाद[छन। परमँ व् ्े े रको वचनमा माऽ हाॆो िवँ वास र 
आःथाको भर हनपद[छ। यǑद हाॆो िवँ वाु ु स नǓतजामा भर पछ[ भन े
×यो अǓनिँ चत हÛछ र पǐरवत[Ǔनय हÛछ। तरÛत जवाफ नपाएतापǓन ु ु ु ै
िवँ वास गǐरन रअ योै  भन ×यो िवँ वाे स बǓलयो र अटल हÛछ। हामील ु े
धय[तालाई Ǔसƨ काम गन[ Ǒदनपद[छ। जसल परमँ वै ु े े रमा भर पद[छ, 
ǓतनीहǾको Ǔनिàत बाइबलमा मह×वपण[ ूǓत£ाहǾ छू न भनर हामील ् े े
सàझन पद[छ।ु "-एलन जी ॑ाईटे , द ǓमǓनƸी अभ िहǓलǍ, प॰ ृ
२३०,२३१बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 
१॰  यशभƠहǾ Ǔनको हदा िचिक×सा िव£ानको क भǓमका हÛछे ेू ूु ुँ ? 

िचिक×सा िव£ानल हाॆो रोग Ǔनको हÛछ भन क े े ेु
परमँ वे रमाǓथको िवँ वासल काम गरे ेको छन भनर हामी ै े
ठाǏुपद[छ र? यसबार िवँ वाे सीहǾ Ǔबच चचा[ गन[होस।ु ्  

२॰  तपाɂको भावना र शरȣरको ःवाःØयको Ǔबचमा सàवÛध भएको 
आÝन åयिƠगत जीवनमा कसरȣ पाउनभएको छै ु ?  ×यस 
åयिƠगत अनभवबाट तपाɂल क ǓसÈनभयो जसल अǾलाई ु ुे े े
सनाउदा फायदा हÛछु ँ ु ? सतं Ǔुलत Ǒदमागल ःवःथ शरȣर े
बनाउछ भǏ े तपाɂको आÝन अनभवको £ान अǾ ँ ै ु
माǓनसहǾको Ǔनिàत कसरȣ उपयोǓग हनसÈदछु ? 

३॰  क तपाɂको चच[मा कोिह Ǔबमारȣ छ र Ǔनको हनपरको छे ेु ु ? 
×यसको मन तपाɂल कसरȣ हलको पान[ सÈनहÛछे ु ु ु ? उसलाई 
Ǔनको पान[ तपाɂ कसरȣ सहयोग गन[हÛछु ु ? 
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