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ःमरण गन[पनȶ पदु : “अǓन परमँ वे रल माǓनसको आकǓत रचना े ृ
गन[भयो। उहाँल जǓमनको माटोल ×यो आकǓत बनाउन भयो। ु ृ ुे े
×यसपǓछ उहाँल जीवनको सास नाकमा े फǒकǑदनभयो। अǓन ×यसपǓछ ु ु
×यो Ǿप जीǒवत माǓनस भयो।" (उ×पिƣ २:७बाट ǾपािÛतǐरत) 

कǒह वष[ अिघको घÒना होे , पाँच जना सदःयहǾ भएको एक 
पǐरवार कǒह Ǒदनको छǒʣ मनाउन पहाडǓतर लागको Ǔथयो। ǓतनीहǾ े ेु
छोटो ǒबःटमासको छǒʣ मनाउन गएका Ǔथए। ×यहाँ ǓतनीहǾल एउटाु े  
कोठा भाडामा Ǔलए। जाडोको मौसम भएकोल िचसो Ǔथयो। ǓतनीहǾल े े
×यस कोठामा कन पǓन हावा नǓछन[ सब ÐयालहǾ बÛद गǐरǑदए। ु ै ै
अǓन रातभरȣ Ûयानो राÉ न आगो बालȣ राख। भोलȣपãट ती छǒʣ े ु
मनाउन गएका पǐरवार कोǒह पǓन उठन। क भयो ते े ? ×यस कोठामा 
भएको जीवनǑदन Êयाँस अिÈसे जनलाई आगोल ǓसÚयाइ सकको Ǔथयो। े े
×यसको फलःवǾप सब जना दखदपव[क ǓनःसाǓसएर मर।ै ु ू े  

 कǒह हƯा खानाǓबना हामी बाँÍन सÈछɊे , कǒह Ǒदन पानीǓबना े
बाँÍन सÈछɊ। यो सबलाई थाहा भएक करा हो। तर वाय वा हावा ै ै ु ु
Ǔबना कǒह Ǔमनटमाऽ बाँÍन सÈदछɊ।े े  

 सफा हावा हाॆो जीवनको Ǔनिàत मह×वपण[ त×व हो। फोहरू , 
दǒषत हावाल अनǓगिÛतयɊ रोगहǾ ãयाउछन। ूदǒषत हावामा सास ु ् ुे ँ
फन[पदा[ वष[मा लाखɊ माǓनसहǾे ु , ǒवषश गरर बालबाǓलकाहǾल कƴ े े े
भोगीरहको पाउछɊ। हाॆो शरȣरको सब अǍहǾमा जीवनǑदन हावा े ेँ ै
जसलाई अिÈसजन भǓनÛछ, पǓसरहको हÛछ। ×यसकारण ःवÍछ तथा े ु
ताजा हावा हाॆो शरȣरको Ǔनिàत नभइ हदन। यस सफा ताजा हावाको ुँ ै
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सÛदश हाॆो लाǓग होे , यो Ǔसƣमा पाइÛछ। सब माǓनसल पसा नǓतरȣ ँ ै ै ैे
यसको उपभोग गन[ पाउन सÈछन।् 

 यस अÚयायको झलक: ःवःथ शरȣरको Ǔनिàत सफा र ताजा 
हावा नभइनहनेु त×व हो। हाॆो शिƠल ßयाएसàम जǓतसÈयो ×यिƣ े
सफा हावामा सास फन[ भरमÊदर ूयास गन[पद[छ।े ु ु  
 
१॰ सǒƴको वताÛत ृ ृ (उ×पिƣ १:१,२) 
 बाइबलको ूथम पःतक उ×पिƣ ् ु १ अÚयायको १ र २ पदमा 
पØवीको सǒƴ कसरȣ सǾ भयो भनर यसरȣ  भǓनएको छृ ृ ु े : “आǑदमा 
परमँ वे रल आकाश र पØवी सǒƴ गन[भयो। पØवी आकारǓबनाको र े ृ ृ ु ृ
शÛय Ǔथयो। अथाह समिमाǓथ अÛधकार Ǔथयोु ु , र परमँ वे रका आ×मा 
पानीमाǓथ घàद रहÛØयो।ु ै " (ǾपाÛतǐरत) 
 जब परमँ वे रल यस पØवीलाई सǾमा सǒƴ गन[ गन[भयोे ृ ु ृ ु ु , 
×यसबला कन Ǔनिँ चे ु ै त आकार Ǔथएन, न त बम न Ǔथयो। यस पØवी ै ृ
अÛधकार र शÛयताल भǐरएको Ǔथयो। ×यसमा Ǒठक क Ǔथयो र क ु े े े
भइरहको Ǔथयो भǏे करा बÐन हामीलाई कǑठन हनसÈछ। तर जब े ु ु ै ु
यस पØवीको सǒƴ भयो ×यसबला यहा ँ कन पǓन जीवन वा ृ ृ ुे ै
जीविजवातको सǒƴ भएको Ǔथएन भǏे करालाई ःपƴ पाद[छ। यो ृ ् ु तरल 
ǒढʞामाǓथ परमँ वे र अविःथत हनभएको Ǔथयो भनर ःपƴǾपमा उãलख ु ु े े
गǐरएको छ। यसलाई यी वचनल पƴी गद[छे ू : “परमँ वे रको आ×मा 
पानीमाǓथ वǐरपǐर घǓमरहनभएको Ǔथयो।ु ु " (उ×पिƣ १:२ ǾपाÛतǐरत)। 
यहाँ क भयो भनर हामील कवल अनमान माऽ गन[ सǒकÛछ।े े े े ु  

 अव अकȾ कǒह ǑदनहǾमा क भयो भनर अगाǓडको पदहǾल े े े े
उãलख गǐरएको पाउछɊ। ती ǑदनहǾमा जीवजीवात रहन यस े ँ
पØवीलाई तयार गǐररहको Ǔथयो। यसको वण[न उ×पिƣ ृ े १:३-१०मा 
उãलख गǐरएको छ। यस पØवीलाई कसरȣ ǒवǓभǏ समयमा ǒवभाजीत े ृ
गरर थामीरहको Ǔथयो भनर यी पदहǾल दखाउदछने े े े े ँ ।् परमँ वे रल े
उÏयालोलाई अÛधकारबाट, ǒवǓभǏ हावाको तहहǾबाट पानीलाई, र 
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अǓन पानीबाट जǓमन छʫाउनहÛछ। परमँ वु ु ु े रल सàपǏ गन[भएको सब े ु ै
काममा ती त×वहǾलाई ठला ठला भागमा ǒवभािजत गन[भएको ू ू ु
पाउछɊ। जब उहाँल यस पØवीलाई ǒवǓभǏ भागमा ǒवभािजत गन[भयोँ े ृ ु  र 
×यसमा जीवहǾ रहन अनकल वातावरण बनाउन भयोु ु ु , तब उहाँल े
ूथम जीवन सǒƴगन[ अिघ बÕनहÛछ।् ृ ु ु  

परमँ वे रल अकȾ क सǒƴ गन[भयो भनर उ×पिƣ े े ेृ ु १:९-१२ र 
उ×पिƣ १:२०-२६मा उãलख गǐरएको छ। पÕनहोस। यस काम े ु ्
सàपǏ हन क पǐरिःथǓत वा अवःथाहǾको आवँयु े कता Ǔथयो? 
परमँ वे रल सǒƴ गन[भएको कामलाई सचाǽ गन[ क को आवँयकता े ेृ ु ु
Ǔथयो? 

परमँ वे रको सǒƴलाई पण[ ǾपǑदन उहाँल महान गǽ योजना ृ ू ् ुे
बनाउनभएको Ǔथयो। अनक ǒकǓसमका जीवजीवातहǾको सǒƴ ु ृे
गन[परको Ǔथयो। ती जीवजीवातहǾ जीउन अनक िचजहǾको ु े े
आवँयकता Ǔथयो। जब सǒƴको कथालाई हामी अिघ बढाउछɊृ ँ , तब 
धर जसो ूाणीहǾ सÈखा जǓमनमा रहन परमँ वे ेै ु रको योजना Ǔथयो भनर े
हामी बÐछɊ । ती जीवहǾलाई हावा वा अिÈसजन चाǒहÛछ भनर ु े
परमँ वे रलाई थाहा Ǔथयो। सǒƴको दोौोǑदन उहाँल यो आवँयकता ृ े
परा गन[भएको Ǔथयो। जब उहाँल ू ु े पानी र बायलाई छʫाउनभयो तब ु ु ु
हामीलाई चाǒहन हावा जǓमनमा खटाइएको भनर हामी बÐछɊ। बाय र े े ु ु
पानीको Ǔबच छटु  याएर परमँ वे रल बाँकȧ सब सǒƴको काम सàपǏ े ै ृ
गन[भएको Ǔथयो।ु  

सǒƴ सǓनयोिजत ढगल भएको Ǔथयो भनर सǒƴको कथाल ृ ु ृँ े े े
हामीलाई  भÛदछ। यहाँ अपरझट वा अचानक सǒƴको करा उãलख ृ ु े
गǐरएको छन जन व£ाǓनकहǾल अनमाǓनत वा  मनगढÛत Ǿपमा ै ैु ुे े
ूःतत गन[ खोÏदछन। यसल परमँ वु ् े े रको ःवभाव र शिƠको बारमा े
हामीलाई क भÛछे ? तपाɂको जीवनमा तपाɂल अनकन समःयाहǾ े े ्
झǓलरहनभएको होला।तर यस सǒƴको ǒववरणको आ×म£ाने ु ृ ल तपाɂ े
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परमँ वे रमा भर पन[सÈनहÛछ भǏे ǒवँ वाु ु सलाई क तपाɂल महण े े
सÈनहÛछु ु ? 
 
२॰ हावाको आवँयकता (उ×पिƣ २:७) 
 यस पØवी भन[ परमँ वृ े रल जÛत जनावरहǾ सǒƴ गन[भयो। ती े ु ृ ु
सब एउट त×वमा साझदार छन। ×यो Ǔथयो जीवन धाǏ अिÈसजन ै ै े ्
हावाको आवँयकता। बायमा धर ÊयाँसहǾ हÛछनु ्े ै ु , ×यसमा अिÈसजन 
२१ ूǓतसत हÛछन। ु ् (हाॆो पØवीको बाय कǐरब पाँच जहार ǒशǓलयनृ ु -
एक पǓछ १२ (अमǐरकने ) वा १८ सÛय ु (Ǔॄǒटश)-टन छन)्। 
नाइशोजन, आगȾन, हǓलयमे , हाइसोजन र अǾ ÊयाँसहǾ किàतमाऽामा 
समावश भएका हÛछन। ये ु ् स पØवीमा हामीलाई चाǒहन Ǒठक माऽामा ृ े
अिÈसजन Êयाँस परमँ वे रल राÉ ने भुएको छ।यो जीǒवत जीवातल े
फन[पनȶ सासलाई चाǒहन माऽा हो। परमँ वे े ेु रल हामीलाई सǒƴ े ृ
गन[भएको बलामा उहाँल किƣको सोचǒवचार गन[भएको रहछ भनर ु ुे े े े
यसल ूमािणत गद[छ। े  

 उ×पिƣ २:७मा परमँ वे रल आदमलाई सǒƴ गन[हदा हावालाई े ृ ु ुँ
ǒवशष Ǿपमा ूयोग गन[भएको Ǔथयो भनर जनाउछ। माǓनसको सǒƴ े ेु ृँ
अǾ जीवजीवात भÛदा कसरȣ फरक Ǔथए? परमँ वे रको साम हामी ु
ǒवशष हɊ भनर यस सǒƴको बताÛतल कसरȣ दखाएको छे े े ेृ ृ ? 

 सारा जÛत जनावरहǾको सǒƴमा हावाु ृ  अ×यÛत अपǐरहाय[ त×व 
हो भनर ःपƴ छ। ǒकनभन सब जÛतहǾ जीउन हावाको आवँयकता े े ै ु
पछ[। तर माǓनसलाई सǒƴ गदा[ फरक ढगल गǐरएको Ǔथयो। ृ ँ े
माǓनसमा परमँ वे रल जीवनको सास फǒकǑदनभयो। अचàम तǐरकाल े ेु ु
गरको सǒƴमा जीवन Ǒदन बाय Ǔनँ चे ेृ ु यन मह×वपण[ भाग हो। योै ू  कसरȣ 
भयो भन जब परमँ वे े रल आदमको नाकमा सास फÈनभयो तब ऊ े ु ु
जीǒवत ूाणी भयो। जब आदमलाई मनंयको आकार Ǒदएर लडाइएको ु
Ǔथयो, उसमा कन जीवन Ǔथएन। मानɊ ऊ मदा[सरȣ Ǔथयो। यो भÛदा ु ुै
अिघ उसको कन अिःत×व न Ǔथएन। उसलाई Ǔबउताउन एउट कराको ु ुै ै ैँ
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खाँचो Ǔथयो, ×यो Ǔथयो जीवन आफ। जीवनै -Ǒदन परमँ वे े रल माऽ े
उसलाई जीवन Ǒदन सÈनहÛØयो ु ु (सǒƴको कन जीवजीवातहǾमा ृ ु ै
माǓनसलाई जीǒवत पानȶ शिƠ Ǔथएन)। परमँ वे रल जीवन Ǒदएर माऽ े
आदमलाई Ǔबउताउनभयो। ू×यक Ǒदन जब हामी जीउछɊ तबँ ँु े , हामी 
परमँ वे रको जीवनǑदन बरदानमा सहभागी भएे का हÛछɊ भनर िःवकार ु े
गन[पद[छ। आदमको सǒƴदिख न जीवनको उपहारलाई सारा मानव ु ृ े ै
जातल ǓनरÛतरता पाइरहका छन। हाॆा ूथम पखा[ आदमदिख न े े े् ् ू ै
परमँ वे रको सास हामी सबलाई हःताÛतर भइरहको छ। जब हामी ै े
सास फछɠ तब आदमलाई Ǒदएको ूथम जीवनको सासलाई हामील े े
ǓनरÛतरता Ǒदएका हÛछɊ। यǒह सासल हामीलाई जीǒवत बनाइ राखका ु े े
छन। ू×यक पãट जब हामी सास फछɠ तब ×यो सास परमँ व् े े े रल े
आदमलाई फǒकǑदनभएको सास हो भनर हामील सिàझरहनपद[छ।ु ु ुे े  

 लामो सास फन[होस। यǑद तपाɂमा सास फनȶ समःया छन भन े े ेु ् ै
यो सरल र सिजलो माǏे ःवाभाǒवक चाल हो। तर यो साँिÍचʞ  ै
परमँ वे रको आँ चय[ काम हो। यो उपहार अदनको बगचादिख सǽ ँ ै े ु
भएको हो। यस जीवनको बरदानदिख तपाɂ किƣको कत£ हनहÛछे ृ ुु ु ? 
तपाɂको जीवन जोिखममा परपǓछ माऽ ǒकन कत£ हन पख[नहÛछे ृ ुु ु ? 
 
३॰ हाॆो िशरमाǓथ भएको बाय ु(ूǐरत े १७:२५) 
 जीवन र सासको Ǔबचमा क सàवÛध छ भनर दहायका े े े
पदहǾल दखाउदछने े ँ ?् ूǐरत े १७:२५, दाǓनयल ५:२३, भजन १०४, 
भजन २९ र भजन १४६:४। 

 बायमा धर यःता असल त×वहǾ छन जसल हामीलाई सरि¢त ु ् ुे ेै
राÉदछ। यस पिØवको वǐरपǐर बाय र पानीका बाफहǾ छन जसल ृ ु ् े
पØवीृ  र माǓनसहǾलाई सय[को ǒकरण र बाƻ जगतका िचसोपनाबाट ू ्
सरि¢त राÉदछन। वायल न पानी र धर रासायǓनक पदाथ[हǾलाई ु ् ु े ेै ै
ूसोधन गद[छन जसल गदा[ हाॆो मौसमलाई सतलनमा राÉ द् ुे ं छन। ्
पØवीमा भएको वायमÖडलको ǒवǓभǏ तहमा जीवजीवातहǾ रहको ृ ु े
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माǓनसल पाइएकाछने ।् कोǒह धर उचाईमा रहÛछन भन कोǒह धर े े ेै ैँ ्
खाãडोमा, कोǒह एकदम तातो मौसममा छन भन कोǒह एकदम ् े
िचसोमा। कन जीवलाई बाँÍन धर घाम र Ûयानो चाǒहÛछ भन अǾलाई ु ै ैे े
किàत घाम र कàती Ûयानो भए पÊछ। कन जÛतलाई धर अिÈसजन ु ु ुै ैे
चाǒहÛछ भन अǾलाई थोर।े ै  

 हाॆो शरȣरको रगत भएको अिÈसजनलाई फोÈसोबाट सचाǾ ु
Ǿपमा घमाउन  र शरȣरल बनाएको काबȾन डाइअÈसाइडलाई फɄ Èन ु े
ताजा हावाको अ×यÛत आवँयकता हÛछ। यःतो खालको हावा ु
ूाकǓतक वातावरणमा पाइÛछ जहाँ ǽखहǾृ , बोटǓबǽवा र बǓगरहको े
पानी हÛछन। Ǔबǽवाल काबȾन डाइअÈसाइड Ǔलु ् े Ûछन र यसलाई ्
ूसोधन गरर हावामा अिÈजन छोǓडǑदÛछन।े ्  

 आदम र हवालाई सब ूकारका बोट ǓबǽवाहǾको Ǔबचमा ै
परमँ वे रल राÉ ने भुएको करालाई हामील सàझन पद[छ। ×यस ु ुे
बगचालाई नदȣल Ǔसचाइ गरको Ǔथयो। ×यǒह बगचाबाट Ǔनःकको नदȣ ँ ँ ँै ैे े े
पØवीका महान नǑदहǾका महान ृ ् ु भएको Ǔथयो। ती नदȣका महानहǾ ु
जलूलय भÛदा अिघसàम रहका Ǔथए। हाॆो सàपण[ सःवाःØयको े ू ु
Ǔनिàत ताजा हावाको अ×यÛत आवँयकता छ भǏे सÛदशलाई हामील े े
माǏु पद[छ। ताजा र सफा हावामा हामील जǓतसÈयो ×यिƣ सास े
फन[पद[छ। एक åयिƠल चारमाना अिÈसजन रे ेु गत, फोÈसो र शरȣरका 
कोिशकामा चाǒहएको समयमा बोकको हÛछ। हाॆो शरȣरको ू×यक े ेु
कोशलाई चलाउन हावा चाǒहÛछ। जब हावाको आपǓत[ बÛदभयो भन ू े
जीवन चãन सÈदन। चार Ǔमनट भÛदा बǒढ हाॆो मगजमा अिÈसजन ै े
भएन भन ×यःमा भएको कोशहǾ मन[ थाãछन। अǓन माǓनस पǓन मन[े ्  
थाãछ। 

 बराबर ताजा हावा तपाɂल कǓत ूयोग गन[हÛछे ु ु ? ताजा हावा 
पाउन तपाɂल आÝनो जीवनशलȣमा क पǐरवत[न ãयाउनपद[छे ेै ु ? 
कǒहलकाǒह Ðयालमाऽ खोल पǓन ताजा हावा पाइÛछ।े ेँ  
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४॰ खराब हावा र असल हावा (भजन १४६:४) 
 ठला ठला शहरमा बःनहǾल फोहर र ूदǒषत हावा फन[ ू ू ु ुे े े
परकोल ×यो ठलो चनौतीको Ǿपमा खडा भएको हामी पाउछɊ। अझ े े ू ु ँ
ताजा हावालाई ूदǒषत गनȶ त चरोटको धवा हो। काया[लय ु ु ुँ
भवनहǾलाई चरोटको धवाल ूदǒषत गरको हÛछ। फोहर हावामा सास ु ु ुँ े े ु
फन[पदा[ अनकन रोे ेु ् गहǾको िशकार हनपद[छ। ǓतनीहǾमा कǒह टाउको ु ु े
दÉ नु े, वाकवाक गनȶ, वाÛता गनȶ, आखा ǒपरो हन र सासूःवासको ँ ु े
रोगहǾ हन। भाÛसा कोठामा हावालाई राॆरȣ सचालन गन[ नǑदएकोल ु ् ं े
ससारका कǓतपय लाखɊ माǓनसहǾ ǒवशष गरर बालबाǓलकाहǾ ं े े
जीवनलाई जोिखम पानȶ रोगहǾल मःत भएको हामी पाउछɊ। े ँ
घÖटɊसàम खराब हावामा ǓतनीहǾ बःनपदा[ ǓतनीहǾलाई ǒवǓभǏ ु
रोगहǾल समातको हÛछ। हǐरयोपǐरयो ǾखहǾको वǐरपǐरे े ु , पहाड र 
जǍलको हǐरयो बोटǒवǽवामा, बǓगरहको नदȣे , ताल, समिु, झरना र 
वषा[मा ूसःत माऽामा असल ताजा हावा पाइÛछ। समिमा भएको ु
पानीÐयाउल हाॆो हावालाई चाǒहन अिÈसजन े े ९० ूǓतशतजǓत 
बनाउछ। बाँकȧ ँ १० ूǓतशत बोटǓबǽवाबाट आउछ। यǑद तपाɂको ँ
घरमा हǐरयो Ǔबǽवा राÉ नभुयो भन ×यसल घरको हावालाई सफा े े
राÉदछ र हानीकारक Êयाँस काबȾन डाइअÈसाइडलाई ×यसल े
हटाउछन।ँ ्  

 ×यसकारण ताजा र सफा हावामा सास फन[ हामील भरमÊदर े े ु
ूयास गन[पद[छ। ू×यक Ǔबहान सÈनभयो भन कसरत गन[होस। ×यो ु ु ु ्े े
पǓन बाǒहर खला हावामा। जो माǓनस भवन Ǔभऽ काममा तिãलन ु
भएको हÛछ ×यो माǓनसल बराबर बाǒहर गएर ताजा हावा खान ु े े
मह×वलाई सàझनपद[छ। एक Ǔछन ु बाǒहर गयो भन ×यस åयिƠल े े
ताजा भएको अनभव गद[छ। रातमा ÐयालहǾ अǓलकǓतमाऽ भएपǓन ु
खोलर स× ने ु  ु राॆो हÛछु , ǒकनभन स× ने ेु  बलामा हामील ताजा हावा े े
फन[पद[छ।े ु  
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 “हामीसग असल रगत छँ , हामी राॆरȣ सास फछɠ। ताजा र े
शƨ हावामा  परा र लामो सास फदा[ु ू े  हाॆो फोÈसोमा अिÈसजनल े
भǐरǑदÛछ र हाॆो रगतलाई सफा गद[छ। ×यसल रगतलाई चहǒकलो े
बनाउछ र शरȣरको ू×यक भागमा पठाइǑदÛछ। ताजा हावामा सास ँ े
फदा[ हाॆो नशाहǾलाई शाÛत राÉदछे , भोक बढाउछ र पाचनूणालȣमा ँ
मƧत गद[छ। यसल ताजा र गǒहरो ǓनÛिा ãयाउछ। े ँ हाॆो फोÈसोल े
जǓतसÈयो ×यिƣ राॆोसग सास फन[ Ǒदनपद[छ। यǑद हाॆो शरȣर ँ े ु
ǒबयाशील रअ यो भन फोÈसोमा ताजा हावा पठाएर सासूःवासमा मƧत े
गद[छ। यǑद हाॆो फोÈसो खिàचयो र ःवतÛऽ Ǿपमा सास फन[ सकनɊ ु े े
भन यसल धर समःयाहǾ ãयाउछन। जो माǓने े े ै ँ ् स बǓसमाऽ रहन काम े
गछ[ र आÝनो शरȣरलाई चलाउदन ×यःतो माǓनसहǾमा धर समःयाहǾ ँ ै ैे
आउछन। यःतो अवःथामा रहको माǓनसल लामो सास फन[ सÈदन। ँ ् े े े ै
हãका सास फनȶ बानी हन भएकोल फोÈसो कमजोर हÛछ र यसल े े े ेु ु
लामो तथा गǒहरो सास फन[ सÈदन।े ै "- एलन जी ॑ाईटे , द ǓमǓनƸी 
अभ हãथ एÖड ǒहǓलǍे , पƴ ृ १५१, १५२बाट ǾपाÛतǐरत। 

 ू×यक åयिƠको ू×यक पǐरिःथǓत फरक हÛछन। कन े े ु ् ु ै
माǓनसहǾल हरदम ताजा र सफा हावा सधɆ Ǔलइरहका हÛछन। अǾल े े ेु ्
ताजा हावा नभएको ठाँउमा रहन वा काम गन[परको हÛछ। Ǔतखा[ ु ु े ु
लागको माǓनसे लाई पानीको Üयास लागको जःत ×यःता माǓनसहǾलाई े ै
ताजा हावाको Ǔतखा[ लाÊछ। तपाɂ जहा ँ भएपǓन, पाएको ताजा र 
ःवÍछ हावाको सदपयोग गन[ अ×यÛत मह×वपण[ ठाǏु जǾरȣ छ।ु ु ू  

 हामीलाई Ǒदएको यस सǒƴ ससारलाई कसरȣ हरचाह गन[पद[छ ृ ुं े
भनर उ×पिƣ े १:२६ल कसरȣ Ǔसकाे उछँ ? 
 
५॰ ःवग[को बातावरण (अयब ु ३८:६,७) 
 परमँ वे रको पǐरवारको Ǔनिàत सǒƴ गǐरएको यस भौगोǓलक ृ
ससारको वातावरणको बारमा हामील यस अÚयायमा किÛित गरका ं े े े े
ǓथयɊ। हामील वातावरण भǏ ेशåद ूयोग गरर हाॆो वǐरपǐर रहको े े े
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बायको बारमा छलफल गरका ǓथयɊ। तर ु े े कवल भौगोǓलक माऽ े
नभएर हाॆो वǐरपǐर रहका माǓनसहǾल Ǒदन भरे े े , मनिःथǓत, भावाना र 
मम[हǾल पǓन हामीलाई ूभाव दाãन सÈछन भǏे कराको अ×यÛत े ् ु
Éयाल गन[पद[छ। हाॆा वǐरपǐर भएकाहǾल हामीलाई सकारा×मक र ु े
नकारा×मक वातावारण सǒƴ गन[ सÈदछन।ृ ्  

 “ू×येक åयिƠलाई आÝन वातावरणल घरको हÛछ। हनसÈछ ै े े े ु ु
यो वातावरणमा जीवन Ǒदन शिƠ जःत ǒवँ वाे ै स, साहस, आशा, उमǍ 
र ूमाभाव तपाɂ पन[भएको होला। वा पापल गदा[ तपाɂ बोझ र िचसो े ेु
बातावरणमा पन[भएको होला। यो वातावरणमा असतƴ र ःवाथȸपनाल ु ुं े
उÍचःथान पाएको हनसÈछ। पापको ǒवषल गदा[ जीउद मदा[ भएको ु े ँ ै ु
अनभव पǓन गǐररहनभएको होला। हामी कन वातावरणमा छɊ ×यसल ु ु ु ् े
हामीलाई थाहा Ǒदएर होस वा थाहा नǑदएर होस् ,् हामीलाई कन न कन ु ुै ै
ǒकǓसमल ूभाव पाǐररहको हÛछ।े े ु "-एलन जी ॑ाईटे , बाइःट अवजÈट े
लसनसे ,् प॰ ृ ३३९। 

 कोǒह माǓनस जीउछन वा मन[ तछाडमछाड गछ[नँ ँ् ,् तर यो कन ु
वातावरणमा ×यो माǓनस हÛछ ×यसमा भर पद[छ। अब कǒह समय ु े
ःवग[को वातावरणको बारमा िचÛतन गरɊ। यो ूशसा र आनÛदको े ं
आि×मक वातावरण हो। यो वातावरणको पǐरणामल गदा[ यहाँ अǒहल न े े ै
भएका ǒवँ वासीहǾको जीवनलाई कसरȣ असर पाद[छ भनर हामी े
अÚययन गन[ सÈदछɊ। 

ःवग[को वातावरणको बारमा दहायका पदहǾल हामीलाई क े े े े
Ǔसकाउदछनँ ?् अयब ू ३८:६,७, भजन १०३:२०-२२, भजन १४८:२, 
लका ु १५:७ र ूकाश २१:४। 

ःवग[को वातावरणमा परमँ वे रूǓत आनÛद र ूशसा भएको ं
हÛछ भनर ती पदहǾु े ल ःपƴ पाद[छन। माǓथको धरजसो पदहǾल े े े् ै
ःवग[दतहǾका समहहǾल परमँ वू ू े े रको ूशसा गाएका Ǔथए भनर ं े
दखाउदछन। परमँ वे ेँ ् रको ूमे, दया र अनमहको ूशसा उहाँको ु ं
Ǔसहाँसन वǐरपǐर शिƠशालȣ ःवग[दतहǾल गाइरहका छन भǏे करालाई ू ् ुे े
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Éयाल गदा[ हामीमा सÛदु र अनवभल छाएको हÛछ। ःवग[ ×यहाँ हो ु े ु
जहाँ आनÛद, ःतǓत र खिशयालȣल रजाɂ गरको हÛछ। यǑद हामील ु ु े े ेु
हाॆो जीवनमा परमँ वे र ǒपता र यशलाई महण गâ यɊे ू  भन े (यहǏा ू
१४:२३) यǒह ससारमा ×यस ःवग[को अनभव गन[ सÈछɊ भǏे सÛदश ं ु े
अǾभÛदा क असल होला रे ? (ूिशƨ नवारȣ कवी िचƣधर ǿदयल े े
कोन[भएको छु , “मर पǓछ पाउन ःवग[ मलाई क कामे े े ?")। परमँ वे र 
आफल अǒहलन ःवग[को ताजा हावामा सास फन[ भनर आƾान ै ैे े ेु
गन[भएको छ। जब हामील यस पØवीमा उहाँको काम सàपǏ ु ृे
गǐरहरÛछɊ ×यसबला हाॆ घरमा पǓन ःवग[का वाे ै तावरण बनाउन 
बाइबलमा अनक पदहǾल हामीलाई Ǔसकाउदछन।े े ँ ्  

तपाɂको वǐरपǐर कःता खालका वातावरण छन?् उदाहरणमा, 
तपाɂका वचनहǾ, कामहǾ र मनिःथǓतहǾ कःता छन?् क ǓतनीहǾ े
अÛÚयारो र हाड सकाउन जःता छनु ्े ? वा ःवग[को ूǓत£ाहǾल े
ǓतनीहǾ भǐरएको हनाल अनकरणीय ु े ु छन?् यस िज£ासाको जवाफल े
तपाɂको Ǔभऽी मनलाई खलासा गद[छ। क तपाɂको जीवनशलȣमा कǒह ु े ेै
पǐरवत[न गन[पछ[ भनर महशस गन[भएको छु ू ुे ? 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: यस अÚयायको ǒवषयबःतलाई एलन जी ॑ाईटल ǒवǓभǏ ु े े
पःतकहǾमा ूकाश पारकाछनु ्े , जःत ै थटस ृम द माउÛट्  अभ 
ÞलǓसǍे को प॰ ृ १२३-१५२को अÚयाय, “नट जिजǍ बट दइǍु ", ःटपस े ्
ट बाइःटु  (उÏयालो बाटो)को पƴ ृ ६७-७५मा उãलिखत अÚयाय े
“मोइǍ अप इÛट बाइƴु " र द ǓमǓनःशȣ अभ ǒहǓलǍको प॰ ृ १५१-
१५४मा रहको अÚयाय े “जनरल हाइिजन" आǑद। 

“िचसो, तखारोयƠ वाताु ु वरणबाट Ǔनःकर आउ भनर े े
परमँ वे रल उहाँका जनहǾलाई आƾान गन[भएको छ। मायाूम गनȶ े ेु
वातावरणलाई बरफ जःत जमाइराखकाहǾलाई ×यसलाई हãलाएर ै े
झारȣदउ भनर उहाँ भǏुहÛछ। यःतो वातावरणमा पदा[ ǓतनीहǾ ःवाथ[ल े े ेु
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अǓभूǐरत हÛछन र कǒह काम गन[ पǓन जाǍरे ेु ्  हदन। Ǔनच मानर ुँ ै े
रहका र पØवीको तãलो भागमा परका ठाǏेहǾलाई ःवग[को ःपƴ र े ेृ
रमाइलो Ûयानो वातावरणमा आऊ भनर परमँ वे े रल Ǔनदȶशन े
ǑदनहÛछ।ु ु “-एलन जी ॑ाईटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ५, प॰ ृ
६०७बाट ǾपाÛतǐरत। 

 “भीƴ यश ×यःता माǓनसहǾको साे ू थमा रहनहÛछ जो ःवग[को ु ु
वातावरणको वǐरपǐर रहका हÛछन। यःता भƠजनहǾका शƨ सतो े ेु ् ु
पǒहरणमा परमँ वे रको बगचाबाट Ǔमठो बाःना आउन अƣर छǐरएका ँ ै े
हÛछन।ु ् "-एलन जी ॑ाईटे , थटस ृम द माउÛट अभ ÞलǓसÌष् े , प॰ ृ
१३५बाट ǾपाÛतǐरत।  

 "हाॆो वǐरपǐर फोहर, ूदǒषत वातावरण होला। तर यःतो ु
हावाबाट हामी सास फन[ आवँयकता छन। बǾे ु ै , ःवग[को शƨ हावामा ु
हामी रहनसÈछɊ। ǿदयदिख इमाÛदारȣपव[क ूाथ[ना गरर हामी े ेू
परमँ वे रको सामǏे हाॆो आ×मालाई उचाãन सÈदछɊ। हामील हाॆा ु े
अपǒवऽ Ǔबचार र पापी तक[ हǾ आउन नǑदन हाॆो शरȣरको सब ै
अǍका ढोकाहǾलाई बÛद गन[सÈछɊ। तर यो काम कवल हामील े े
परमँ वे रको साम रहन राजी भयɊ भन माऽ सàपǏ हÛछ। जःल ु े ेु
माǓनसको ǿदय परमँ वे रको आिशष र भरमा ǒहडन खला राÉ दँ ु छन,् 
×यो यस ससारमा रहका अǾ माǓनसभÛदा पǓन पǒवऽ वातावरणमां े  
ǒहÔन स¢म हनछन। ःवग[सग निजकको सàपक[ मा यःता खालका ँ ँ् ्ु े
माǓनसहǾ रǒहरहकाहÛछन।े ु ् "-एलन जी ॑ाईटे , ःटपस ट बाइƴे ् ु , प॰ ृ
९९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 
१,  तपाɂ रहको ठाँउको हावाको अवःथा कःतो छे ? यǑद तपाɂ 

गाउघरमा रहनभएको छ भन ×यो अ×यÛत ँ ु े उपयƠ ठाउ हो। ु ँ
यहाँ तपाɂल धर ताजा र ःवÍछ हावा पाउन हÛछ। यǑद े े ै ु ु
तपाɂ शहरमा रहनभएको छ भन तपाɂको चनौती क होु ुे े ? 
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२॰  दǒषत हावाको िचÛता धर गिàभर करो हो। यःतो समःयासग ु ुे ै ँ

मकाǓबला गन[ तपाɂ एक िजàमवार åयिƠको ǒहसाबल क गन[ ु े े े
सÈनहÛछु ु ? चच[क हिशयतल हामील क गन[सÈछɊै ै े े े ? 

३॰  “परमँ वे रसगको सǍतँ ,  यशसगको सǍत र पǒवऽ े ू ँ
ःवग[दतहǾको सǍतमा रहन परमँ वू े े रका कामदारहǾ ःवग[का 
वातावरणमा रहका हÛछन। यःतो वातावरणल शरȣरलाई े ेु ्
ःवःथ बनाउछँ , Ǒदमागलाई शिƠ ǑदÛछ र आ×मामा आनÛद 
ǑदÛछ।"-एलन जी ॑ाईटे , गःपल वक[ स[, प॰ ृ ५१३बाट 
ǾपाÛतǐरत। यस उƧें यमा पÊन ǒवँ वाु सीहǾ कसरȣ एक 
आपसमा सहयोग गन[सÈछन?् 

४॰  अःवःथ हावाल गदा[ Ǔबमारȣ भइरहका कन माǓनसहǾ े े ु ै
तपाɂलाई थाहा छ? यǑद छ भन उनीहǾलाई तपाɂल कसरȣ े े
मƧत गन[ सÈनहÛछु ु ? शƨ र ताु जा हावामा रहन ǓतनीहǾलाई 
तपाɂल ǒकन नसघाउने े? 

५॰  तपाɂको समहमा ःवाःØय कमȸहǾलाई Ǔनà×याउनहोस र ताजा ू ु ्
हावाल माǓनसको ःवाःØयलाई कसरȣ सधार गन[ सǒकÛछ भǏ ेे ु
कराको जानकारȣ ǓतनीहǾबाट Ǔलनहोस।ु ु ्  
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