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ःमरण गनपन पदु : “अ न परमँ वे रल मा नसको आकत रचना े ृ
गनभयो। उहाँल ज मनको माटोल यो आकत बनाउन भयो। ु ृ ुे े
यसप छ उहाँल जीवनको सास नाकमा े फ क दनभयो। अ न यसप छ ु ु
यो प जी वत मा नस भयो।" (उ पि  २:७बाट पाि त रत) 

क ह वष अिघको घ ना होे , पाँच जना सदःयह  भएको एक 
प रवार क ह दनको छ  मनाउन पहाड तर लागको थयो। तनीह  े ेु
छोटो बःटमासको छ  मनाउन गएका थए। यहाँ तनीह ल एउटाु े  
कोठा भाडामा लए। जाडोको मौसम भएकोल िचसो थयो। तनीह ल े े
यस कोठामा कन प न हावा न छन सब यालह  ब द ग र दए। ु ै ै
अ न रातभर  यानो रा  न आगो बाल  राख। भोल प ट ती छ  े ु
मनाउन गएका प रवार को ह प न उठन। क भयो ते े ? यस कोठामा 
भएको जीवन दन याँस अि से जनलाई आगोल स याइ सकको थयो। े े
यसको फलःव प सब जना दखदपवक नःसा सएर मर।ै ु ू े  

 क ह ह ा खाना बना हामी बाँ न स छे , क ह दन पानी बना े
बाँ न स छ । यो सबलाई थाहा भएक करा हो। तर वाय वा हावा ै ै ु ु
बना क ह मनटमाऽ बाँ न स दछ ।े े  

 सफा हावा हाॆो जीवनको नि त मह वपण त व हो। फोहरू , 
द षत हावाल अन गि तय  रोगह  याउछन। ूद षत हावामा सास ु ् ुे ँ
फनपदा वषमा लाख  मा नसहे ु , वषश गरर बालबा लकाह ल क  े े े
भोगीरहको पाउछ । हाॆो शर रको सब अ ह मा जीवन दन हावा े ेँ ै
जसलाई अि सजन भ न छ, प सरहको ह छ। यसकारण ःव छ तथा े ु
ताजा हावा हाॆो शर रको नि त नभइ हदन। यस सफा ताजा हावाको ुँ ै
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स दश हाॆो ला ग होे , यो स मा पाइ छ। सब मा नसल पसा न तर  ँ ै ै ैे
यसको उपभोग गन पाउन स छन।् 

 यस अ यायको झलक: ःवःथ शर रको नि त सफा र ताजा 
हावा नभइनहनेु त व हो। हाॆो शि ल याएस म ज तस यो यि  े
सफा हावामा सास फन भरम दर ूयास गनपदछ।े ु ु  
 
१॰ स को वता त ृ ृ (उ पि  १:१,२) 
 बाइबलको ूथम पःतक उ पि  ् ु १ अ यायको १ र २ पदमा 
प वीको स  कसर  स  भयो भनर यसर   भ नएको छृ ृ ु े : “आदमा 
परमँ वे रल आकाश र प वी स  गनभयो। प वी आकार बनाको र े ृ ृ ु ृ
श य थयो। अथाह समिमा थ अ धकार थयोु ु , र परमँ वे रका आ मा 
पानीमा थ घ द रह यो।ु ै " ( पा त रत) 
 जब परमँ वे रल यस प वीलाई स मा स  गन गनभयोे ृ ु ृ ु ु , 
यसबला कन निँ चे ु ै त आकार थएन, न त बम न थयो। यस प वी ै ृ
अ धकार र श यताल भ रएको थयो। यसमा ठक क थयो र क ु े े े
भइरहको थयो भ े करा ब न हामीलाई कठन हनस छ। तर जब े ु ु ै ु
यस प वीको स  भयो यसबला यहा ँ कन प न जीवन वा ृ ृ ुे ै
जीविजवातको स  भएको थएन भ े करालाई ःप  पादछ। यो ृ ् ु तरल 
ढ ामा थ परमँ वे र अविःथत हनभएको थयो भनर ःप पमा उ लख ु ु े े
ग रएको छ। यसलाई यी वचनल प ी गदछे ू : “परमँ वे रको आ मा 
पानीमा थ व रप र घ मरहनभएको थयो।ु ु " (उ पि  १:२ पा त रत)। 
यहाँ क भयो भनर हामील कवल अनमान माऽ गन सक छ।े े े े ु  

 अव अक  क ह दनह मा क भयो भनर अगा डको पदह ल े े े े
उ लख ग रएको पाउछ । ती दनह मा जीवजीवात रहन यस े ँ
प वीलाई तयार ग ररहको थयो। यसको वणन उ पि  ृ े १:३-१०मा 
उ लख ग रएको छ। यस प वीलाई कसर  व भ  समयमा वभाजीत े ृ
गरर थामीरहको थयो भनर यी पदह ल दखाउदछने े े े े ँ ।् परमँ वे रल े
उ यालोलाई अ धकारबाट, व भ  हावाको तहह बाट पानीलाई, र 
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अ न पानीबाट ज मन छ ाउनह छ। परमँ वु ु ु े रल स प  गनभएको सब े ु ै
काममा ती त वह लाई ठला ठला भागमा वभािजत गनभएको ू ू ु
पाउछ । जब उहाँल यस प वीलाई व भ  भागमा वभािजत गनभयोँ े ृ ु  र 
यसमा जीवह  रहन अनकल वातावरण बनाउन भयोु ु ु , तब उहाँल े
ूथम जीवन स गन अिघ ब नह छ।् ृ ु ु  

परमँ वे रल अक  क स  गनभयो भनर उ पि  े े ेृ ु १:९-१२ र 
उ पि  १:२०-२६मा उ लख ग रएको छ। प नहोस। यस काम े ु ्
स प  हन क प रिःथ त वा अवःथाह को आवँयु े कता थयो? 
परमँ वे रल स  गनभएको कामलाई सचा  गन क को आवँयकता े ेृ ु ु
थयो? 

परमँ वे रको स लाई पण प दन उहाँल महान ग  योजना ृ ू ् ुे
बनाउनभएको थयो। अनक कसमका जीवजीवातह को स  ु ृे
गनपरको थयो। ती जीवजीवातह  जीउन अनक िचजह को ु े े
आवँयकता थयो। जब स को कथालाई हामी अिघ बढाउछृ ँ , तब 
धर जसो ूाणीह  स खा ज मनमा रहन परमँ वे ेै ु रको योजना थयो भनर े
हामी ब छ  । ती जीवह लाई हावा वा अि सजन चा ह छ भनर ु े
परमँ वे रलाई थाहा थयो। स को दोौो दन उहाँल यो आवँयकता ृ े
परा गनभएको थयो। जब उहाँल ू ु े पानी र बायलाई छ ाउनभयो तब ु ु ु
हामीलाई चा हन हावा ज मनमा खटाइएको भनर हामी ब छ । बाय र े े ु ु
पानीको बच छटु  याएर परमँ वे रल बाँक  सब स को काम स प  े ै ृ
गनभएको थयो।ु  

स  स नयोिजत ढगल भएको थयो भनर स को कथाल ृ ु ृँ े े े
हामीलाई  भ दछ। यहाँ अपरझट वा अचानक स को करा उ लख ृ ु े
ग रएको छन जन व ा नकह ल अनमा नत वा  मनगढ त पमा ै ैु ुे े
ूःतत गन खो दछन। यसल परमँ वु ् े े रको ःवभाव र शि को बारमा े
हामीलाई क भ छे ? तपा को जीवनमा तपा ल अनकन समःयाह  े े ्
झ लरहनभएको होला।तर यस स को ववरणको आ म ाने ु ृ ल तपा  े
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परमँ वे रमा भर पनस नह छ भ े वँ वाु ु सलाई क तपा ल महण े े
स नह छु ु ? 
 
२॰ हावाको आवँयकता (उ पि  २:७) 
 यस प वी भन परमँ वृ े रल ज त जनावरह  स  गनभयो। ती े ु ृ ु
सब एउट त वमा साझदार छन। यो थयो जीवन धा  अि सजन ै ै े ्
हावाको आवँयकता। बायमा धर याँसह  ह छनु ्े ै ु , यसमा अि सजन 
२१ ू तसत ह छन। ु ् (हाॆो प वीको बाय क रब पाँच जहार श लयनृ ु -
एक प छ १२ (अम रकने ) वा १८ स य ु ( ॄ टश)-टन छन)्। 
नाइशोजन, आग न, ह लयमे , हाइसोजन र अ  याँसह  कि तमाऽामा 
समावश भएका ह छन। ये ु ् स प वीमा हामीलाई चा हन ठक माऽामा ृ े
अि सजन याँस परमँ वे रल रा  ने भुएको छ।यो जी वत जीवातल े
फनपन सासलाई चा हन माऽा हो। परमँ वे े ेु रल हामीलाई स  े ृ
गनभएको बलामा उहाँल कि को सोच वचार गनभएको रहछ भनर ु ुे े े े
यसल ूमािणत गदछ। े  

 उ पि  २:७मा परमँ वे रल आदमलाई स  गनहदा हावालाई े ृ ु ुँ
वशष पमा ूयोग गनभएको थयो भनर जनाउछ। मा नसको स  े ेु ृँ
अ  जीवजीवात भ दा कसर  फरक थए? परमँ वे रको साम हामी ु
वशष ह  भनर यस स को बता तल कसर  दखाएको छे े े ेृ ृ ? 

 सारा ज त जनावरह को स मा हावाु ृ  अ य त अप रहाय त व 
हो भनर ःप  छ। कनभन सब ज तह  जीउन हावाको आवँयकता े े ै ु
पछ। तर मा नसलाई स  गदा फरक ढगल ग रएको थयो। ृ ँ े
मा नसमा परमँ वे रल जीवनको सास फक दनभयो। अच म त रकाल े ेु ु
गरको स मा जीवन दन बाय नँ चे ेृ ु यन मह वपण भाग हो। योै ू  कसर  
भयो भन जब परमँ वे े रल आदमको नाकमा सास फ नभयो तब ऊ े ु ु
जी वत ूाणी भयो। जब आदमलाई मनंयको आकार दएर लडाइएको ु
थयो, उसमा कन जीवन थएन। मान  ऊ मदासर  थयो। यो भ दा ु ुै
अिघ उसको कन अिःत व न थएन। उसलाई बउताउन एउट कराको ु ुै ै ैँ
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खाँचो थयो, यो थयो जीवन आफ। जीवनै - दन परमँ वे े रल माऽ े
उसलाई जीवन दन स नह यो ु ु (स को कन जीवजीवातह मा ृ ु ै
मा नसलाई जी वत पान शि  थएन)। परमँ वे रल जीवन दएर माऽ े
आदमलाई बउताउनभयो। ू यक दन जब हामी जीउछ  तबँ ँु े , हामी 
परमँ वे रको जीवन दन बरदानमा सहभागी भएे का ह छ  भनर िःवकार ु े
गनपदछ। आदमको स दिख न जीवनको उपहारलाई सारा मानव ु ृ े ै
जातल नर तरता पाइरहका छन। हाॆा ूथम पखा आदमदिख न े े े् ् ू ै
परमँ वे रको सास हामी सबलाई हःता तर भइरहको छ। जब हामी ै े
सास फछ  तब आदमलाई दएको ूथम जीवनको सासलाई हामील े े
नर तरता दएका ह छ । य ह सासल हामीलाई जी वत बनाइ राखका ु े े
छन। ू यक प ट जब हामी सास फछ  तब यो सास परमँ व् े े े रल े
आदमलाई फक दनभएको सास हो भनर हामील सि झरहनपदछ।ु ु ुे े  

 लामो सास फनहोस। य द तपा मा सास फन समःया छन भन े े ेु ् ै
यो सरल र सिजलो मा े ःवाभा वक चाल हो। तर यो साँि च   ै
परमँ वे रको आँ चय काम हो। यो उपहार अदनको बगचादिख स  ँ ै े ु
भएको हो। यस जीवनको बरदानदिख तपा  कि को कत  हनह छे ृ ुु ु ? 
तपा को जीवन जोिखममा परप छ माऽ कन कत  हन पखनह छे ृ ुु ु ? 
 
३॰ हाॆो िशरमा थ भएको बाय ु(ू रत े १७:२५) 
 जीवन र सासको बचमा क स व ध छ भनर दहायका े े े
पदह ल दखाउदछने े ँ ?् ू रत े १७:२५, दा नयल ५:२३, भजन १०४, 
भजन २९ र भजन १४६:४। 

 बायमा धर यःता असल त वह  छन जसल हामीलाई सरि त ु ् ुे ेै
रा दछ। यस पि वको व रप र बाय र पानीका बाफह  छन जसल ृ ु ् े
प वीृ  र मा नसह लाई सयको करण र बा  जगतका िचसोपनाबाट ू ्
सरि त रा दछन। वायल न पानी र धर रासाय नक पदाथह लाई ु ् ु े ेै ै
ूसोधन गदछन जसल गदा हाॆो मौसमलाई सतलनमा रा  द् ुे ं छन। ्
प वीमा भएको वायम डलको व भ  तहमा जीवजीवातह  रहको ृ ु े
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मा नसल पाइएकाछने ।् को ह धर उचाईमा रह छन भन को ह धर े े ेै ैँ ्
खा डोमा, को ह एकदम तातो मौसममा छन भन को ह एकदम ् े
िचसोमा। कन जीवलाई बाँ न धर घाम र यानो चा ह छ भन अ लाई ु ै ैे े
कि त घाम र क ती यानो भए प छ। कन ज तलाई धर अि सजन ु ु ुै ैे
चा ह छ भन अ लाई थोर।े ै  

 हाॆो शर रको रगत भएको अि सजनलाई फो सोबाट सचा  ु
पमा घमाउन  र शर रल बनाएको काब न डाइअ साइडलाई फ न ु े

ताजा हावाको अ य त आवँयकता ह छ। यःतो खालको हावा ु
ूाक तक वातावरणमा पाइ छ जहाँ खहृ , बोट ब वा र ब गरहको े
पानी ह छन। ब वाल काब न डाइअ साइड लु ् े छन र यसलाई ्
ूसोधन गरर हावामा अि जन छो ड द छन।े ्  

 आदम र हवालाई सब ूकारका बोट ब वाह को बचमा ै
परमँ वे रल रा  ने भुएको करालाई हामील स झन पदछ। यस ु ुे
बगचालाई नद ल सचाइ गरको थयो। य ह बगचाबाट नःकको नद  ँ ँ ँै ैे े े
प वीका महान न दह का महान ृ ् ु भएको थयो। ती नद का महानह  ु
जलूलय भ दा अिघस म रहका थए। हाॆो स पण सःवाः यको े ू ु
नि त ताजा हावाको अ य त आवँयकता छ भ े स दशलाई हामील े े
मा ु पदछ। ताजा र सफा हावामा हामील ज तस यो यि  सास े
फनपदछ। एक यि ल चारमाना अि सजन रे ेु गत, फो सो र शर रका 
कोिशकामा चा हएको समयमा बोकको ह छ। हाॆो शर रको ू यक े ेु
कोशलाई चलाउन हावा चा ह छ। जब हावाको आप त ब दभयो भन ू े
जीवन च न स दन। चार मनट भ दा ब ढ हाॆो मगजमा अि सजन ै े
भएन भन यःमा भएको कोशह  मन था छन। अ न मा नस प न मने ्  
था छ। 

 बराबर ताजा हावा तपा ल क त ूयोग गनह छे ु ु ? ताजा हावा 
पाउन तपा ल आ नो जीवनशल मा क प रवतन याउनपदछे ेै ु ? 
क हलका ह यालमाऽ खोल प न ताजा हावा पाइ छ।े ेँ  
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४॰ खराब हावा र असल हावा (भजन १४६:४) 
 ठला ठला शहरमा बःनह ल फोहर र ूद षत हावा फन ू ू ु ुे े े
परकोल यो ठलो चनौतीको पमा खडा भएको हामी पाउछ । अझ े े ू ु ँ
ताजा हावालाई ूद षत गन त चरोटको धवा हो। कायालय ु ु ुँ
भवनह लाई चरोटको धवाल ूद षत गरको ह छ। फोहर हावामा सास ु ु ुँ े े ु
फनपदा अनकन रोे ेु ् गह को िशकार हनपदछ। तनीह मा क ह टाउको ु ु े
द  नु े, वाकवाक गन, वा ता गन, आखा परो हन र सासूःवासको ँ ु े
रोगह  हन। भा सा कोठामा हावालाई राॆर  सचालन गन न दएकोल ु ् ं े
ससारका क तपय लाख  मा नसह  वशष गरर बालबा लकाह  ं े े
जीवनलाई जोिखम पान रोगह ल मःत भएको हामी पाउछ । े ँ
घ ट स म खराब हावामा तनीह  बःनपदा तनीह लाई व भ  ु
रोगह ल समातको ह छ। ह रयोप रयो खह को व रप रे े ु , पहाड र 
ज लको ह रयो बोट व वामा, ब गरहको नदे , ताल, समिु, झरना र 
वषामा ूसःत माऽामा असल ताजा हावा पाइ छ। समिमा भएको ु
पानी याउल हाॆो हावालाई चा हन अि सजन े े ९० ू तशतज त 
बनाउछ। बाँक  ँ १० ू तशत बोट ब वाबाट आउछ। य द तपा को ँ
घरमा ह रयो ब वा रा  नभुयो भन यसल घरको हावालाई सफा े े
रा दछ र हानीकारक याँस काब न डाइअ साइडलाई यसल े
हटाउछन।ँ ्  

 यसकारण ताजा र सफा हावामा सास फन हामील भरम दर े े ु
ूयास गनपदछ। ू यक बहान स नभयो भन कसरत गनहोस। यो ु ु ु ्े े
प न बा हर खला हावामा। जो मा नस भवन भऽ काममा ति लन ु
भएको ह छ यो मा नसल बराबर बा हर गएर ताजा हावा खान ु े े
मह वलाई स झनपदछ। एक छन ु बा हर गयो भन यस यि ल े े
ताजा भएको अनभव गदछ। रातमा यालह  अ लक तमाऽ भएप न ु
खोलर स  ने ु  ु राॆो ह छु , कनभन स  ने ेु  बलामा हामील ताजा हावा े े
फनपदछ।े ु  
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 “हामीसग असल रगत छँ , हामी राॆर  सास फछ । ताजा र े
श  हावामा  परा र लामो सास फदाु ू े  हाॆो फो सोमा अि सजनल े
भ र द छ र हाॆो रगतलाई सफा गदछ। यसल रगतलाई चह कलो े
बनाउछ र शर रको ू यक भागमा पठाइ द छ। ताजा हावामा सास ँ े
फदा हाॆो नशाह लाई शा त रा दछे , भोक बढाउछ र पाचनूणाल मा ँ
म त गदछ। यसल ताजा र ग हरो न िा याउछ। े ँ हाॆो फो सोल े
ज तस यो यि  राॆोसग सास फन दनपदछ। य द हाॆो शर र ँ े ु
बयाशील रअ यो भन फो सोमा ताजा हावा पठाएर सासूःवासमा म त े
गदछ। य द हाॆो फो सो खि चयो र ःवत ऽ पमा सास फन सकन  ु े े
भन यसल धर समःयाह  याउछन। जो मा ने े े ै ँ ् स ब समाऽ रहन काम े
गछ र आ नो शर रलाई चलाउदन यःतो मा नसह मा धर समःयाह  ँ ै ैे
आउछन। यःतो अवःथामा रहको मा नसल लामो सास फन स दन। ँ ् े े े ै
ह का सास फन बानी हन भएकोल फो सो कमजोर ह छ र यसल े े े ेु ु
लामो तथा ग हरो सास फन स दन।े ै "- एलन जी ॑ाईटे , द म न ी 
अभ ह थ ए ड ह ले , प  ृ १५१, १५२बाट पा त रत। 

 ू यक यि को ू यक प रिःथ त फरक ह छन। कन े े ु ् ु ै
मा नसह ल हरदम ताजा र सफा हावा सध लइरहका ह छन। अ ल े े ेु ्
ताजा हावा नभएको ठाँउमा रहन वा काम गनपरको ह छ। तखा ु ु े ु
लागको मा नसे लाई पानीको यास लागको जःत यःता मा नसह लाई े ै
ताजा हावाको तखा ला छ। तपा  जहा ँ भएप न, पाएको ताजा र 
ःव छ हावाको सदपयोग गन अ य त मह वपण ठा ु ज र  छ।ु ु ू  

 हामीलाई दएको यस स  ससारलाई कसर  हरचाह गनपदछ ृ ुं े
भनर उ पि  े १:२६ल कसर  सकाे उछँ ? 
 
५॰ ःवगको बातावरण (अयब ु ३८:६,७) 
 परमँ वे रको प रवारको नि त स  ग रएको यस भौगो लक ृ
ससारको वातावरणको बारमा हामील यस अ यायमा कि ित गरका ं े े े े
थय । हामील वातावरण भ  ेश द ूयोग गरर हाॆो व रप र रहको े े े
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बायको बारमा छलफल गरका थय । तर ु े े कवल भौगो लक माऽ े
नभएर हाॆो व रप र रहका मा नसह ल दन भरे े े , मनिःथ त, भावाना र 
ममह ल प न हामीलाई ूभाव दा न स छन भ े कराको अ य त े ् ु
याल गनपदछ। हाॆा व रप र भएकाह ल हामीलाई सकारा मक र ु े
नकारा मक वातावारण स  गन स दछन।ृ ्  

 “ू येक यि लाई आ न वातावरणल घरको ह छ। हनस छ ै े े े ु ु
यो वातावरणमा जीवन दन शि  जःत वँ वाे ै स, साहस, आशा, उम  
र ूमाभाव तपा  पनभएको होला। वा पापल गदा तपा  बोझ र िचसो े ेु
बातावरणमा पनभएको होला। यो वातावरणमा असत  र ःवाथ पनाल ु ुं े
उ चःथान पाएको हनस छ। पापको वषल गदा जीउद मदा भएको ु े ँ ै ु
अनभव प न ग ररहनभएको होला। हामी कन वातावरणमा छ  यसल ु ु ु ् े
हामीलाई थाहा दएर होस वा थाहा न दएर होस् ,् हामीलाई कन न कन ु ुै ै
क समल ूभाव पा ररहको ह छ।े े ु "-एलन जी ॑ाईटे , बाइःट अवज ट े
लसनसे ,् प॰ ृ ३३९। 

 को ह मा नस जीउछन वा मन तछाडमछाड गछनँ ँ् ,् तर यो कन ु
वातावरणमा यो मा नस ह छ यसमा भर पदछ। अब क ह समय ु े
ःवगको वातावरणको बारमा िच तन गर । यो ूशसा र आन दको े ं
आि मक वातावरण हो। यो वातावरणको प रणामल गदा यहाँ अ हल न े े ै
भएका वँ वासीह को जीवनलाई कसर  असर पादछ भनर हामी े
अ ययन गन स दछ । 

ःवगको वातावरणको बारमा दहायका पदह ल हामीलाई क े े े े
सकाउदछनँ ?् अयब ू ३८:६,७, भजन १०३:२०-२२, भजन १४८:२, 
लका ु १५:७ र ूकाश २१:४। 

ःवगको वातावरणमा परमँ वे रू त आन द र ूशसा भएको ं
ह छ भनर ती पदहु े ल ःप  पादछन। मा थको धरजसो पदह ल े े े् ै
ःवगदतह का समहह ल परमँ वू ू े े रको ूशसा गाएका थए भनर ं े
दखाउदछन। परमँ वे ेँ ् रको ूमे, दया र अनमहको ूशसा उहाँको ु ं
सहाँसन व रप र शि शाल  ःवगदतह ल गाइरहका छन भ े करालाई ू ् ुे े
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याल गदा हामीमा स दु र अनवभल छाएको ह छ। ःवग यहाँ हो ु े ु
जहाँ आन द, ःत त र खिशयाल ल रजा  गरको ह छ। य द हामील ु ु े े ेु
हाॆो जीवनमा परमँ वे र पता र यशलाई महण ग  ये ू  भन े (यह ा ू
१४:२३) य ह ससारमा यस ःवगको अनभव गन स छ  भ े स दश ं ु े
अ भ दा क असल होला रे ? (ूिश  नवार  कवी िच धर दयल े े
कोनभएको छु , “मर प छ पाउन ःवग मलाई क कामे े े ?")। परमँ वे र 
आफल अ हलन ःवगको ताजा हावामा सास फन भनर आ ान ै ैे े ेु
गनभएको छ। जब हामील यस प वीमा उहाँको काम स प  ु ृे
ग रहर छ  यसबला हाॆ घरमा प न ःवगका वाे ै तावरण बनाउन 
बाइबलमा अनक पदह ल हामीलाई सकाउदछन।े े ँ ्  

तपा को व रप र कःता खालका वातावरण छन?् उदाहरणमा, 
तपा का वचनह , कामह  र मनिःथ तह  कःता छन?् क तनीह  े
अ यारो र हाड सकाउन जःता छनु ्े ? वा ःवगको ू त ाह ल े
तनीह  भ रएको हनाल अनकरणीय ु े ु छन?् यस िज ासाको जवाफल े
तपा को भऽी मनलाई खलासा गदछ। क तपा को जीवनशल मा क ह ु े ेै
प रवतन गनपछ भनर महशस गनभएको छु ू ुे ? 

 
उपसहारं : 
थप जानकार : यस अ यायको वषयबःतलाई एलन जी ॑ाईटल व भ  ु े े
पःतकह मा ूकाश पारकाछनु ्े , जःत ै थटस ृम द माउ ट्  अभ 
ल से को प॰ ृ १२३-१५२को अ याय, “नट जिज  बट दइु ", ःटपस े ्
ट बाइःटु  (उ यालो बाटो)को प  ृ ६७-७५मा उ लिखत अ याय े
“मोइ  अप इ ट बाइु " र द म नःश  अभ ह ल को प॰ ृ १५१-
१५४मा रहको अ याय े “जनरल हाइिजन" आद। 

“िचसो, तखारोय  वाताु ु वरणबाट नःकर आउ भनर े े
परमँ वे रल उहाँका जनह लाई आ ान गनभएको छ। मायाूम गन े ेु
वातावरणलाई बरफ जःत जमाइराखकाह लाई यसलाई ह लाएर ै े
झार दउ भनर उहाँ भ ुह छ। यःतो वातावरणमा पदा तनीह  ःवाथल े े ेु
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अ भू रत ह छन र क ह काम गन प न जा रे ेु ्  हदन। नच मानर ुँ ै े
रहका र प वीको त लो भागमा परका ठा ेह लाई ःवगको ःप  र े ेृ
रमाइलो यानो वातावरणमा आऊ भनर परमँ वे े रल नदशन े
दनह छ।ु ु “-एलन जी ॑ाईटे , टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ५, प॰ ृ
६०७बाट पा त रत। 

 “भी  यश यःता मा नसह को साे ू थमा रहनह छ जो ःवगको ु ु
वातावरणको व रप र रहका ह छन। यःता भ जनह का श  सतो े ेु ् ु
प हरणमा परमँ वे रको बगचाबाट मठो बाःना आउन अ र छ रएका ँ ै े
ह छन।ु ् "-एलन जी ॑ाईटे , थटस ृम द माउ ट अभ ल स ष् े , प॰ ृ
१३५बाट पा त रत।  

 "हाॆो व रप र फोहर, ूद षत वातावरण होला। तर यःतो ु
हावाबाट हामी सास फन आवँयकता छन। बे ु ै , ःवगको श  हावामा ु
हामी रहनस छ । दयदिख इमा दार पवक ूाथना गरर हामी े ेू
परमँ वे रको साम े हाॆो आ मालाई उचा न स दछ । हामील हाॆा ु े
अप वऽ बचार र पापी तकह  आउन न दन हाॆो शर रको सब ै
अ का ढोकाह लाई ब द गनस छ । तर यो काम कवल हामील े े
परमँ वे रको साम रहन राजी भय  भन माऽ स प  ह छ। जःल ु े ेु
मा नसको दय परमँ वे रको आिशष र भरमा हडन खला रा  दँ ु छन,् 
यो यस ससारमा रहका अ  मा नसभ दा प न प वऽ वातावरणमां े  
ह न स म हनछन। ःवगसग निजकको स पकमा यःता खालका ँ ँ् ्ु े
मा नसह  र हरहकाह छन।े ु ् "-एलन जी ॑ाईटे , ःटपस ट बाइे ् ु , प॰ ृ
९९बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 
१,  तपा  रहको ठाँउको हावाको अवःथा कःतो छे ? य द तपा  

गाउघरमा रहनभएको छ भन यो अ य त ँ ु े उपय  ठाउ हो। ु ँ
यहाँ तपा ल धर ताजा र ःव छ हावा पाउन ह छ। य द े े ै ु ु
तपा  शहरमा रहनभएको छ भन तपा को चनौती क होु ुे े ? 
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२॰  द षत हावाको िच ता धर गि भर करो हो। यःतो समःयासग ु ुे ै ँ

मका बला गन तपा  एक िज मवार यि को हसाबल क गन ु े े े
स नह छु ु ? चचक हिशयतल हामील क गनस छै ै े े े ? 

३॰  “परमँ वे रसगको स तँ ,  यशसगको स त र प वऽ े ू ँ
ःवगदतह को स तमा रहन परमँ वू े े रका कामदारह  ःवगका 
वातावरणमा रहका ह छन। यःतो वातावरणल शर रलाई े ेु ्
ःवःथ बनाउछँ , दमागलाई शि  द छ र आ मामा आन द 
द छ।"-एलन जी ॑ाईटे , गःपल वकस, प॰ ृ ५१३बाट 
पा त रत। यस उ ें यमा प न वँ वाु सीह  कसर  एक 

आपसमा सहयोग गनस छन?् 

४॰  अःवःथ हावाल गदा बमार  भइरहका कन मा नसह  े े ु ै
तपा लाई थाहा छ? य द छ भन उनीह लाई तपा ल कसर  े े
म त गन स नह छु ु ? श  र ताु जा हावामा रहन तनीह लाई 
तपा ल कन नसघाउने े? 

५॰  तपा को समहमा ःवाः य कम ह लाई न याउनहोस र ताजा ू ु ्
हावाल मा नसको ःवाः यलाई कसर  सधार गन सक छ भ  ेे ु
कराको जानकार  तनीह बाट लनहोस।ु ु ्  
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