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भ मकाू  

“हाॆो शर रलाई सरि त रा  नु  ेअ भभारा” 
“म तॆो परमूभ परमँ वु े र ह। मरो वचनलाई यानुँ े पवक सन। तॆो ू ु
आखाल ज उिचत द  छँ े े े  सो गर। मरा नदशनह लाई द िच  यान दऊ। े े
मल दएका सब नयमह लाई पालन गर। य द मल दएको नयमको ै ै ैे े
रखामा तमीह  बःयौ भन मौ अथात इिज का मा नसह लाई पठाएको े े ्
कन प न रोगह  तमीह लाई पठाउन छन। तमीु ै ैे ह लाई ःवःथ बनाउन े
परमँ वे र म ह।ै ुँ " ूःथान १५:२६। 

 मौ दशबाट निःकएको लग  इॐायल ह लाई ती रोगह बाट े ै
म  गराउछ भनर परमँ वु ुँ े े रल ू त ा गनभएको थयो जन रोगह  े ु ु
मीौीह मा थयो। तर यो ू त ा परमँ वे रल गनभएको ू त ामा माऽ े ु
स मत थएन। उहाकँो एकतफ काया वनमा माऽ भर परको थएन। तर े
उहाँको यो ू त ा ःवाः यको मौ लक तथा ूाक तक नयमह मा भर ृ
पद यो। य द परमँ वे रल ःवाः यका ेऽमा दनभएका नदशनह  े ु
मा नसह ल पालन गरर आ नो शर रलाई सफा र ःव छ रा  ने े  सफल भयो 
भन मौी अथात इिज का बा स दाह ल ख नपरको कन प न रोगह  े े े े् ु ु ै
तनीह मा ला  ने थएन। उदाहरणमा ती इिज िशयनह ल मा नसका े
मलमऽ तथा द सालाई औषधीको पमा ूयोग गदथ। तर इॐायल ह ल ु े े
ती मलमऽ तथा द सालाई आ ना िश वरभ दा बा हर गा थ।ु े  

 परमँ वे रल उहाँका जनह का आि मक र सार रकका ःवाः यू त े
अ य त सरोकार रा  नहु छ भनर हामील यहाँ पाउछ । हॄ भाषामा शालोम ु े े ँ ु
(shalom) भ े श द एकदम ूच लत श द हो। यसको अथ “शाि त" हो। 
तर यो श द कवल मान सक तनावबाट म  हन शाि तमाऽ ने ेु ु भएर 
मा नसको परा शार रकू , मान सक सःवाः यको कामना गन हो। यो ु ु
श दलाई बाइबलमा ूथम पटक अॄाहमको नाती याकब आ नो मामाको ू
बारमा सोधर ूयोग गरको थयो। उनल लाबानका गोठालाह लाई सोधे े े े े, 
“क उहाँ स  चे ै हनह छु ुु ? अ न उ नह ल जवाफ दएे , उहाँ स  चै  



हनुहु छ।ु " (उ पि  २९:६)। परमँ वे रल दनभएको नदशन र याकबल े ेु ू
सोधका सःवाः यको वचनलाई शलोम भ े श द ूयोग ग रएको छ। यसल े ेु
गदा हामीलाई य कन भएको छ क परमँ वे रल हाॆो शर रको ःवःथतालाई े
उहाँल चासो रा  ने हु छ। आिखरमा उहाँल हामीलाई कन अ ंयु े ु ै  जीव 
नबनाइ भौ तक मानव शर र बनाइ स  गनभएको करालाई हामील क हल ृ ु ु े ै
प न नकान ह । हामी चाह प ष ह  वा म हला ह  वा बालबा लकाह  हु ुु े , 
का प नक आ मा होइन  तर वाःत वक भौ तक शर र बौकर रहकाछ । े े
पापको आगमनभ दा प हल न हाड छालाको मानव चोला थये ै । हामी 
मानव चोला भएकोल पापी भएका होइने , तर ःवइ छाल मानव चोलामा े
पापी भय । जब परमँ वे रल आदम र हवालाई स  गनभयोे ृ ु , असल चोलामा 
उनीह  स  भएकोल उहा ँखशी हनभएको थयो। यसको अथ हाॆो शर र ृ ु ुे ु
आफ द  वा खराब होइन। न त यो शर र आ माको बि दगहै ु ृ  न हो। ै
क तपय धा मक व ाह ल हाॆो शर रलाई त छको पमा ल छन र े ु ्
यसलाई हपर यातना दन धा मक काय हो भनर सकाउछन। हाॆो भौ तक े े ेु ्ँ
शर र, आ नो ू त पमा स  गन ू मलो परमँ वृ े े रको आँ चयमय उपहार 
हो। (महा मा गा धील एकफरा भनका थएे े े , “हाॆो शर र परमँ वे रको 
उपहार हो, यसलाई हामी क गछे , यो उहालँाई उपहार हो।")। हाॆो 
शर रलाई ःवःथ राखर यस प तत ससारम प न सकस म रमाइलो र आन द े ेै ं ै
गरोस भनर परमँ व् े े रल चाहनभएको इ छाबाट हामी बच लत हनह दन।े ु ुु ु ै  

 यसकारण, ूायजसो हामील बसका े परमँ वे रल दनभएको े ु
आँ चयपण र ूशस नय स यको यस अ यायमा अ ययन गनछ । हामील ू ं े
ूःतत गन गइरहका स दश सःवाः य हन स दश हन। जन कारणल ूभ ु ु ् ु ुे े े े ेु ु
यश मनभयोे ू ु , य ह कारणको नि त परमँ वे रल हामीलाई असल ःवाः यका े
नयमह  दनभएको होु । अथात,्  हाॆो आि मक जीवन ःवःथ होस भनझ ् े
हाॆो भौ तक जीवन प न ःवःथ होस भ ाको ला ग उहाँ बसमा ् ु
टाँ गनभएको थयो। हामीलाई ूम गनभएकोल र हाॆो सव च हत ु ुे े
चाहनभएकोल न यो ब ध परमँ वु े ेै रल अपनाउनभएको हो।े ु  

 हाॆो जीवनमा यश भी कोे ू  ू यआय आगमन भएन भने, एक दन 
हामील यस नँ वे र शर र मन न छ भ े करालाई म य नजर रा  नै ु बाट प छ 

ह नह । हामी कन न कन रतल बरामी पदछ । यो भ वत यलाई ु ु ुु ै ै े
अ हलन कसल प न बद लन स क दन। हामी नरोगी वा ःवःथ जीवनशल  े ेै ै ै ै
अपनायो भ दमा बरामी ै हदन भ ेछन। यसको अथ यो होइनुँ ै ै , परमँ वे रल े
दनभएको यस सर रलाई सकस म राॆर  हरचाह गन आवँयक छन। ु ुे े ै
यसको अथ यो प न होइन, परमँ वे रल दनभएको यस शर र पी मि दरलाई े ु
ःवःथ र सफा रा  न हाॆो धम होइन। “मर  हा छ न, कन यस भौ तक 
शर रको रखवाल  हामील गनपछ रे ु ?" भनर यस शर रलाई हफाजत गन े
कत यबाट हामी हटोस भ  ेपरमँ व् े र चाहनह । पावलल नणायक पमा ु ु े
भनका छने ,् “ तमीह का शर रह  प वऽ आ माको घर हो भनर क े े
तमीह लाई थाहा छन रै ? परमँ वे रको आ मा तमीह मा छ। यो प वऽ 
आ मा तमीह ल परमँ वे े रबाट पाएका हौ। तमीह को शर र आ न हो ै ै
भ े नठा ु। यशल आ नो रगत ारा मोल तरर क ुभएको जीवन े े ेू
त मह को हो। यसकारण तमीह का यस शर रह लाई परमँ वे रको 
म हमा तथा गौरबको नि त ूयोग गर।" (१ कोर थी ६:१९,२०)। 

 अम रकाको म रला ड िःथे े त स भरिःू मा रहको जनरल े
क फर स ह थ डपाटम टल यस अ ययन पिःतकालाई तयार पारको हो। े े े े ेु
जबस म यश ू यआय पमा यस ससारमा आएर यस प तत भौ तक शर रलाई े ू ं
म ह मत बनाउनह  ु ु (रोमी ८:२३) तबस म हामी सबल स चमच पमा ै े ू
शलोम अथात शाि तको अनभ् ु व गरर यस शर रलाई स मान गरर रा  ने े  
स म होस भ े सभ थ् ् े े -ड एडभि टःटको यस बभागल कामना य  े े े
गदछ। 

 ह थ ए ड ट पर स म न ी डपाटम ट अभ द जनरल क फर स े े े े े
अभ सभ थे े -ड एडभि टःटबाट ूःतत ग रएको यस पःतकको रच यता े े ु ु
आलान हाि डसाइ स, याथ लन क शाफु , पटर ला डलसे ,् ःटवाई ूो टर, 
र थोमस जरकल हन।ु ्   
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