
 
 
 

 
 

 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहॄ ू १०:१९×२५, ǒहॄ ू ४:१६, 
ूःथान २४:८, याकव ू ४:७,८, यहǏा ू १३:३४, ǒहॄ ू १०:२४,२५। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे रको घरानामा हाॆा एक जना 
महान ् पजाहारȣ ू पǓन हनहÛछ। ×यसकारण इमाÛदारȣ र सÍचा ǿदयल ु ुु े
परमƳरे को निजक आऔ। हाॆो आःथा वा ǒवँ वाU समा बǓलयो र Ǔनिँ चत 
भएर उहाकँो सǓमपमा आऔ। हामीहǾको ǿदय खराब ǒववकबाट चोखो U े
भएको छ। अपराǓध मनिःथǓतबाट हामी चोिखएका छɊ।(ǒहॄ ू
१०:२१,२२ ǾपाÛतǐरत) 
     इसाई आःथा वा ǒवँ वासको साथसाथ इसाई जीवनशलȣलाई ै ै
पǓन जोड Ǒदएर पावलल आÝनो भनाईलाई ǒहॄको पःतकमा जतातत े ू ु ै
छरकाछन। े ् अकȾ अथ[मा भǏ े हो भन अथ[मलक र उपयोगी जीवन े ू
कसरȣ Ǔबताउनपछ[ भǏ े सरसãलाह बाइबलमा Ǒदएको छ। ु “के"मा 
ǒवँ वास वा आःथा राÉ नेल ×यस आःथालाई जगाइ राÉ ने  “कसरȣ" 
भǏेǓतर दोâ याउछ। भीƴ हाॆोँ  वǓलदान र मल परोǒहत हनहÛछ भनर ू ु ुु ु े
ǒहॄको पःतकमा पावलल अचàम तǐरकाल िचऽण गरका छन ू ु ्े े े (ǒहॄ ू
७:१×१०:१८)।  अǓन ती स×य ǓनǓतहǾको आधारमा ǒवँ वासीहǾ 
जीउनपछ[ भनर उनल यशभƠहǾलाई उ×साह Ǒददछन। उनल Ǒदएको ु ू ्े े े ेँ
उ×साह ǒहॄ ू १०:१९×२५मा पाइÛछ। 
     ǒहॄ ू १०:१९×२४ पदहǾ यनानी अथा[त मीक भाषामा एउट ु ् ै
लामो वाÈय हन। ǓतनीहǾमा दई आधारभत तØयहǾ छन जसल ु ् ु ू ् े
Ǔतनवटा सãलाहलाई औãयाउछन। ू×यक वाÈयांशमा U ँ ् े “हामी होऔU", 
“आऔU" भनर उãलख गǐरएको छ भन ×यसमा यी ूÉयात शåदहǾ े े े
कोरका छन जन ǒवँ वाे ् ु ् स, आशा र ूम हन। फरȣ े ेु ् “हामी होऔU" भǏे 
ू×यक सãलाहमा इसाई ǒवँ वाे सको अकȾ प¢ पǓन समवश गǐरएको े
छ। 

१३ ःवःवग[को पǒवऽ मǔÛदरबाट पाउने ग[को पǒवऽ मǔÛदरबाट पाउने 
उ×साहूद वचनहǽउ×साहूद वचनहǽ  
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    यस अÚययामा ǒवशषते : हामी ǒहॄ ू १०:१९×२५लाई 
ǓनयाãनछɊ र इसाई जीवनलाई उपयोगीमलक बनाउन ती पदहǾल क े े ेु
ूरणा ǑदÛछ भनर हनȶछɊ।े े े  
 
१॰ ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा ूवश े (ǒहॄ ू १०:१९×२१) 
       परमƳरका भƠजनहǾ कहा ँूवश गन[ सÈछने े ?् ×यसको अथ[ 
हाॆो Ǔनिàत क होे ? ×यसमा हाॆो आशा क ूदान गǐरएको छे ? अझ 
यथाथ[मा भǏे हो भन ×यस आशाल हामीहǾको आःथा तथा ǒवँ वाे े स र 
जीवनशलȣमा कसरȣ ूभाै व पान[पद[छु ? दहायका पदहǾ हन[होसे े ु :् ǒहॄ ू
४:१६, “यसकारण साहससग अनमहको Ǔसहासन निजक जाऔँ ु ं ,ं र 
खाँचोको समयमा सहायता पाउनलाई कपा र अनमह ूाÜ तृ ु  गन[ सकɋ।", 
ǒहॄ ू ६:१९,२० “हाॆा आ× माको Ǔनिà त Ǻढ़ र सरि¢त लǍरको Ǿपमा ु
यो आशा हामीǓसत छ। यो आशा पदा[Ǔभऽको पǒवऽः थानमा ूवश े
गद[छ, जहा ँहाॆा प¢मा अमदत भएर मã कȧू सदकको दजा[अनसार यश े े ेु ू
ूधान पजाहारȣ भई ूवश गन[भएको छ।ू ुे " र ǒहॄ ू १०:१९×२१ 
“यसकारण भाइ हो, यशको रगतƮारा महापǒवऽ ः थाे ू नमा ूवश गनȶ े
साहस हामीलाई हÛ छु । हाॆा Ǔनिà त एउटा नया ँर जीǒवत माग[ उहालँ े
खोǓलǑदनभयोु , जसको कारण पदा[Ʈारा, अथा[त ् उहाकँो शरȣरƮारा भएर 
हामी Ǔभऽ पः न सÈ छɋ। परमँ वे रको घरानामा हाॆा एक जना महान ् 
पजाहारȣ हनभएको हनालू ुु ु े, हाॆा ǿदय खराब ǒववकबाट छकȾƮारा े
चोÉ याइएर र शƨु पानील हाॆो शरȣरलाई धोएर साचँो ǿदयल े े
ǒवँ वासको सà पूण[ भरोसामा हामी परमँ वे रको समीप जाऔ।ं"  
     ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा रहकाे  परमƳरक राजǓसहाँसनको साम े ै ु
उहाँका भƠजनहǾ आि×मक Ǿपमा ूवश गन[ सÈछन। ×यस ǒहसाबल े े्
हामी परमƳरको निजक भएकोे  आभास पाउन सÈछɊ। भीƴको रगतल े
र उहाँ हाॆो मल परोǒहतको हिशयतल भीƴ ×यहाँǓभऽ ूवश ू ु ै े े
गन[भएकोल न हामी पǓन ×यहाँ ूवश गन[ सàभव भएको छ। ु े ेै
हामीहǾको आ×माको अǋरु भीƴमा छ भनर ǒहॄ े ू ४:१६, ६:१९,२०ल े
कबल गरको छ। भीƴ परमƳरक साू े े ै म उपिःथत हनहÛछ। भीƴ ु ुु ु
ःवग[मा मल परोǒहत हनभएकोल उहाँ परमƳरसग Ǔसध सàपक[ मा ू ु ुु े े ँ ै
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हनहÛछ भनर हामीलाई ूǓत£ा गǐरएको छ ु ुु े (ǒहॄ ू ६:२०)। जब उहाँ 
ःवग[मा मल परोǒहत हनभयो तब उहाँ ःवग[को राजǒकय Ǔसहाँसनमा ू ु ुु
बःनभएको Ǔथयो। ×यसल उहाँ जगतकोु े  राजा हनहÛछ भनर दखाउदछ ु ुु े े ँ
(ूकाश ३:२१)। 
     हाॆो Ǔनिàत शभ समाचार त यो हो ǒक भीƴ सनातन परमǒपता ु
परमƳरको साथमा हनहÛछ। ससारको कन पǓन परोǒहत वा इसाई े ु ुु ु ुं ै
Ǔभ¢ु न ǒकन नहोस हाॆो Ǔनिàत मिƠको सवाकाय[ गन[ सÈदन ǒकनǒक ै ै् ु े
ऊ आफ पापी हो। ःवै ग[मा हाॆो Ǔनिàत उƣम परोǒहत हनहÛछ। ु ुु ु
परमƳर ǒपताबाट उहाँको पऽसगको सàबÛधलाई कसल Ǔछनाãन े ेु ँ ै
सÈदन। भीƴ िशƨ र पापरǒहत मल परोǒहत हनभएकोल परमƳर ǒपता ै ू ु ुु े े
र उहाँको बीचमा अलग राÉ ने कन पǓन पदा[को आवँयक छन ु ै ै (ǒहॄ ू
१०:२०)। 
     “कसैको Ǔनिàत पहल वा मÚयःथ गन[ भनको क हो तु े े ? यो 
सीǓमत माǓनससग असीǓमत परमƳरको Ǔसहाँसनमा Ǔमलाउन सनौलो ँ े े ु
Ǔसबȧ हो। मिƠ Ǒदन भीƴ मन[भएको पापील परमƳरको Ǔसहाँसनसाम ु ु ुे े
ूाथ[नाƮारा ूवश गन[ सÈदछ। आÝन रगतल ǒकनको हनाल ×यस े े े ेै ु
माǓनसको ूाथ[नालाई परमƳरको साम पâ याे ु ु इ ǑदनहÛछ। हामीहǾको ु ु
महान परोǒहतल आÝनो धाǓम[कता इमाÛदार र सÍचा भƠको प¢मा ् ु े
उßयाइǑदनहÛछ। अन भीƴको ूाथ[ना मानव ूाथ[नासग सिàमǓलत ु ुु ँ
हÛछ।ु "×एलन जी ƾाइटे , दात आइ म नो हȣमे , प॰ ृ ७८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     ूाथ[नाƮारा परमƳर ǒपतासग घǓनƵ सàबÛध राÉ ने ँ  सǒकÛछ भǏ े
वाचा कǓतको सÛदर छु ! यशल हाॆो Ǔनिàत क गन[भयो र क े े े ेू ु
गǐररहनभएको छु , ×यसक कारणल परमƳरसग Ǔसधा सàपक[  राÉ नै े े ेँ  
सàभव भएको हो। 
     तपाɂको Ǔनिàत यशल ःवग[मा क गǐररहनभएको छ सोे े ेू ु  
सोÍनहोस। ःवग[मा उहाकँो काम तपाɂको Ǔनिàत ठलो आवँयकता ǒकन ु ् ू
छ? 
 
 

१९५ 



२॰ सÍचा र चोखो बǓनएको (ǒहॄ ू १०:२२) 
क शत[मा ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा हामी ूवश गन[ सÈदछɊे े ? 

हन[होसे ु ,् ǒहॄ ू १०:२२ “हाॆा ǿदय खराब ǒववकबाट छकȾƮारा े
चोÉ याइएर र शƨ पानीु ल हाॆो शरȣरलाई धोएर साचँो ǿदयल े े
ǒवँ वासको सà पूण[ भरोसामा हामी परमँ वे रको समीप जाऔ।ं"  

जब परमƳरको निजक कोहȣ आउछ भन उहाँका े ेँ
उपासकहǾल चारवटा शत[हǾ माǏु पद[छे : 
 १॰ “सÍचा तथा इमाÛदारȣ ǿदयल े "(ǾपाÛतǐरत) परमƳरकहाँ े
आउनपद[छ। हाॆो ǿदु य, मन वा Ǒदमाग हाॆो जीवन, भावना, चाहना 
र चǐरऽको कÛिǒवÛद हो। दवावती होइन तर सÍचा र इमाÛदारȣ े ेु
ǿदयल हामी उहाकँहाँ आएको उहा ँ मनपराउनहÛछ। तर सफा वा े ु ु
चोखो पार माऽ ǿदय सÍचा र इमाÛदार हन सÈछ। ×यसको अथ[ यो े ु
होइन ǒक हामी परमƳरकहाँ आउन अǒहे ल न िशƨ हनपछ[ न त िशƨ े ै ु ु
न छɊ भनर ःवीकार गन[पछ[। तर हामी भीƴको चǐरऽलाई हाॆो ै े ु
जीवनमा उतान[ हामी ूयास गǐररहकाछɊ भनर दखाउन पद[छ।े े े ु  
 २॰ “आःथा वा ǒवँ वासमा Ǔनिँ चत भएर" आउनपद[छ। ु
परमƳरको साम ूाथ[नाƮारा पÊन शǋै गन[पदȷे ु ु ु न भनर हामील अगाǓड े े
हâ यɊे ।  
 ३॰ “हाॆो ǿदयलाई खराब ǒववकबाट चोखो पाररे े " 
आउनपद[छ। चोखो पान[ भǏ े शåदल मǽभमीमा भएको परमƳरको ु ु ुे े
वासःथानमा माǓनसहǾल रगतƮारा वदȣमा छकȶ र चोखो पारको याद े े े
Ǒदलाउछ ँ (ूःथान २४:८, लवी े ८:२३,२४)। ×यस ǒवǓधल े
ǓतनीहǾलाई चोखो त पाâ यो तर ǓतनीहǾको ǒववकलाईचाǒह शƨ े ँ ु
पारको Ǔथएन े (ǒहॄ ू ९:९,१३)। तर ःवग[मा भएको सकलȣ पǒवऽ 
मिÛदरमा भीƴको रगतल शƨ पारको हनाल ×यसल ǒववकलाई पǓन े े े े ेु ु
शƨ पाद[छ ु (ǒहॄ ू ९:१४)। पँ चाताप गरर पापमा नफक[ न भनर ूण े े े
गनȶ द:ुिखत पापीलाई ǓनदȾष साǒवत गनȶ ूǓतक ×यस चोखो पानȶ हो। 
हाॆा पापहǾ ¢मा भएकोल हामीहǾको ǒववक ःवÍछ र सफा हन े े ु
सÈछ। 
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 ४॰ “शƨ तथा Ǔनम[ल पानील हाॆा शरȣरहǾलाई धोएरु े " 
उहाँकहाँ आउनपद[छ ु (ǒहॄ ू १०:२२ǾपाÛतǐरत) यो सÛदा इसाईहǾल ु े
गनȶ बǓƯःमाको ǒवǓधको उदाहरण जःतो छ। तर “परमƳरको वचनको े
पानील धोएरे " भǏे पǓन हामी बÐन सÈछɊ ु (एǒफसी ५:२६ 
ǾपाÛतǐरत)। ǓनयǓमत Ǿपमा बाइबल पढर ×यसको ǓनǓतलाई हाॆो े
जीवनमा लाग गराएर हामी सफा हनसÈछɊ।ु ु  
     आÝना पाठकहǾ दोहोरो मन भएको भनर याकव े ू ४:७,८मा 
याकूवल ǒवँ वाे सी भनाउदाहǾको मनिःथǓतलाई खलाउदछ। ँ ँु
परमƳरूǓत एकाम हन बानी ǓतनीहǾल ×यागको जःतो दिखएको े े े े ेु
Ǔथयो। ǓतनीहǾ पापमा फसका Ǔथए र ǓतनीहǾ गिàभर खतरामा परका े े
Ǔथए। तर पǒवऽ मिÛदरलाई सफा वा शƨ गनȶ भाषा यहाँ ूयोग ु
गǐरएको पाइÛछ। पǒवऽ मिÛदरको ǒवǓधल परमƳरकहा ँ पÊन भनको े े े ेु
जःत यǑद हामीहǾका सोचै ,ǒवचार र ǒबयकलाप सÍचा  र इमाÛदार 
छन भन हामी उहाँकहाँ पÊन सÈछɊ।् ुे  
     हामीहǾको ǿदय सफा गनȶ परमƳरमाऽ हनहÛछ भनर हामी े ेु ुु
यǒकन हनपद[छ। तर ूँ नु ु  त यो छ: हामीहǾको जीवनमा उहाकँो 
अनमहल काम गन[ Ǒदन कǓतपय समयमा गाâ होु े  Ǔनण[य ǒकन Ǔलनपछ[ु ? 
 
३॰ आःथा वा ǒवँ वास: साहǓसलो, Ǔनडर र आ×मǒवँ वास हन ु ु (ǒहॄ ू
४:१६) 
     ǒहॄ ू १०:१९×२५ फǐर पढɊ। े “19 यसकारण भाइ हो, 
यशको रगतƮारा महापǒवऽ ः थाे ू नमा ूवश गनȶ साहस हामीलाई हे Ûु छ। 
20 हाॆा Ǔनिà त एउटा नया ँ र जीǒवत माग[ उहाँल खोǓलǑदनभयोे ु , 
जसको कारण पदा[Ʈारा, अथा[त ् उहाकँो शरȣरƮारा भएर हामी Ǔभऽ पः न 
सÈ छɋ। 21 परमँ वे रको घरानामा हाॆा एक जना महान ् पजाहारȣ ू
हनभएको हनालु ुु े, 22 हाॆा ǿदय खराब ǒववकबाट छकȾƮाे रा 
चोÉ याइएर र शƨ पानील हाॆो शरȣरलाई धोएर साँचो ǿदयल ु े े
ǒवँ वासको सà पूण[ भरोसामा हामी परमँ वे रको समीप जाऔ। ं 23 
हामील Ǻढ़ ः वीे कार गरको आशालाई दोधार नभईकन दǒ॑लोसग े ँ
थाǓमराखɋ, ǒकनǒक जसल ूǓत£ा गन[भयोे ु , उहाँ ǒवँ वासयोÊ य हनहÛ छु ुु । 
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24 हामी एउटाल अका[लाई ूम र असल कामको Ǔनिà ते े  कसरȣ 
उ× साǒहत गराउन × ये स करामाǓथ ǒवचार गरɋ। ु 25 कǓत जनाको 
सǍǓतमा नजान बानी हÛ छे ु , तर हामीचाǒह एकसाथ भला हन नछोडɋ। ँ े ु
तर ूभको Ǒदन निजक आइरहको ǓतमीहǾल दखका हनाल एउटाल ु े े े े े ेु
अका[लाई झन ् ूो× साहन दओ।े "  ǒवƳास योÊय वा ǒवँ वाǓसता भǏ े
शåदको अथ[ हाॆो परमƳरसगको सàबÛधमा  Ǔनडर हने ँ ु ,ु साहǓसलो हन ु ु
र सरो हन हो।ु ुु  
     सǾमा ×यस शåदको अथ[ बोãन बलामा ढʞ भएर बोãन ु ु ुे े
Ǔथयो। ×यसको अथ[ ूाथ[नाƮारा परमƳरकहा ँ खला गरर आउन े ेु ु
हनसÈछु ु । ×यःतो खालको खला सàबÛधल परमƳरमा ǒवँ वु े े ःत भएर 
आनÛद हनǓतर अमसर गǐरÛछ। ःवग[मा हाॆो मल परोǒहत भएक ु ू ु ै
कारण हामी परमƳरकहाँ आउन ढʞ हन हो। तर परमƳरकहाँ े ेु ुु
अǓसमǓत Ǿपमा जान ×यो ूावधानलाई कसल पǓन रोÈन सÈदन कवल े े ेै ै
हामीहǾ आफल माै े ऽ र हामीहǾको गलत Ǔनण[यल उहाँकहाँ आउन े
तगारो हामील न खडा गछɠ। अकȾ शåदमा भǏे हो भन परमƳरको े े ेै
पǒवऽ मिÛदरमा हामी आउन कन रोकतोक छन। परमƳरको भवनमा ु ै ै े
जान ǓनमÛऽणा सबलाई खला छ।े ै ु  
     तर उहाँकहाँ ढʞ भएर आउन वातावरण कहाँबाट आउछ तु े ँ ? 
×यो वातावरण हामी आफबाट सजना हन होइन। तर यशको रगतल ै ृ ूु े े े
माऽ हामी परमƳरकहाँ पÊन सàभब छ भǏ ेकरालाई थाहा पाएर माऽ े ु ु
×यो आ×मǒवँ वास हामीमा पãहाउछ।ँ  
    परमƳरमा आःथा र आ×मǒवँ वाे स कःतो ǒकǓसमको हÛछ भनर ु े
दहायका पदहǾल यसरȣ ǑदÛछे े : ǒहॄ ू ३:६,१४ “तर भीं टचाǒह ँ
परमँ वे रका घरानामा पऽको Ǿपमा ǒवँ वु ः त हनहÛ Ø योु ुु । यǑद हाॆो 
आशामा हामील आÝ नोे  भरोसा र गौरव अÛ × यसà मै थाǓमराÉ यɋ भन हामी े
उहाकँा पǐरवार हɋ।॰॰14 यǑद हामील हाॆो सǽको भरोसालाई े ु
अÛ × यसà मै Ǻढ़तासाथ थाǓमराÉ यɋ भने, हामी भीं टका सहभागी भएका 
छɋ।" ǒहॄ ू ४:१६ “यसकारण साहससग अनमहको Ǔसहासन निजक ँ ु ं
जाऔ,ं र खाँचोको समयमा सहायता पाउनलाई कपा र अनमह ूाÜ तृ ु  गन[ 
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सकɋ।" ǒहॄ ू ६:११,१२ “ हामी चाहÛ छɋ, ǒक ǓतमीहǾ ू× येकल आÝ नाे  
सà पूण[ आशा ूाÜ त गन[का Ǔनिà त अÛ × यसà मै × यहȣ त× परता दखाउनछौे े , 
यस उƧेँ यल ǒक ǓतमीहǾ सः ते ु  हनछनौु े ै , तर ǓतनीहǾका अनकरण ु
गनȶछौ, जनहǾ ǒवँ वाु स र धय[Ʈारा ूǓत£ाका हकदार हÛ छै ु न ्।" । ǒहॄ ू
११:१,२ “अब ǒवँ वासचाǒह आशा रािखएका कराको Ǔनँ चँ ु य र 
नदिखएकाे  कराको ढढ़ भरोसा हो। ु ृ 2 ǒकनǒक यस ǒवँ वाै सƮारा ूाचीन 
माǓनसहǾलाई परमँ वे रल महण गन[भे ु एको Ǔथयो।"   
     परमƳरमा ǒवँ वाे स भयो भÛदमा र उहाँमा भरोसा रािखयो ै
भÛदमा हामीहǾको मिƠ सरि¢त छ भǏे छन तर कवल भीƴ यशमा ै ैु ु ूे े
माऽ हामीहǾको मिƠु  सरि¢त छ। Ǔत अवःथाहǾ हामीहǾ को हɊ ु
भǏेमा भर पदȷन तर यश को हनहÛछ भǏमेा हो। ǒवƳासीहǾमा परा े ू ु ूु ु
ǒवƳास वा आःथा होस भनर बाइबलल Ǔसकाएको करो चासोको ǒवषय ् ुे े
त हो (ǒहॄ ू ६:११, १०:२२)। यशको म×यबाट हाॆो Ǔनिàत नयाँ े ू ृ ु
बाटो सधɆको लाǓग खला गǐरएको छ। ×यसल गदा[ न परमƳरमा परा ु ूे ेै
ǒवँ वास वा भरोसा राÉ न हामीलाई अमसर गराउदछ। ǓनसÛदहँ े : ×यो 
भÛदा कमसल आःथाको अप¢ा गǐरएको छन। यशका भƠजनहǾमा े ेै ू
पण[ आ×मǒवँ वाू स र ǒवँ वास तथा आःथालाई जगाइ राÉ न दई ु
उपायहǾ छन। एउटा त उहाँलाई ् ǒवँ वास गरर न हो े ै (एǒफसी 
३:१२)। अकȾचाǒह इमाÛदारपव[क यशभƠभएर अǾको सवा गना[ल ँ ू ूे े े
हो (१ Ǔतमोथी ३:१३)। ती दव आवँयक छन र महǂवपण[ छन। ु ् ू ्ै
Ǻढ ǒवƳासको आ×म£ान र आफल आफलाई उ×साǒहत बनाइ राÉ नू ुे ै  
दव सÍचा इसाई जीवनका दई पाता हन भनर ǒहॄु ु ्ै ु े ूको पःतकल ु े
बताउदछ। इसाई ǒवƳास वा आःथाबाट इसाई जीवनशलȣ कǒहल पǓन ँ ै ै
अलग हनहदन।ु ुु ँ ै  
     परमƳरमा परा भरोसा वा ǒवँ वाे ू स राÉ न र तपाɂको जीवनमा 
परमƳरको चाहना असल छ भǏे करामा अǓडग रहन कःता कःता े ु
चनौǓतहǾको सामना गन[ परको तपाɂल अनभव गन[ु ु ु ुे े भएको छ? ×यसबाट 
चÈन आि×मक खतराबाट बÍ नु े  तपाɂ आफलाई कसरȣ सरि¢त ू ु
राÉ नहुÛछु ? 
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४॰ आशा: अटल र कǒहल पǓन नडगमǓगन ै े (ǒहॄ ू ३:६) 
     दहायका पदहǾको आवाज एउट छ। यशका भƠजनहǾल े े ेै ू
कसलाई पकǓड राÉ नपुद[छ? हन[होसे ु :् ǒहॄ ू ३:६, “तर भीं टचाǒह ँ
परमँ वे रका घरानामा पऽको Ǿपमा ǒवँ वु ः त हनहÛ Ø योु ुु । यǑद हाॆो 
आशामा हामील आÝ नोे  भरोसा र गौरव अÛ × यसà मै थाǓमराÉ यɋ भन हामी े
उहाकँा पǐरवार हɋ।", ǒहॄ ू ३:१४,१५ “यǑद हामील हाॆो सǽको े ु
भरोसालाई अÛ × यसà मै Ǻढ़तासाथ थाǓमराÉ यɋ भने, हामी भीं टका सहभागी 
भएका छɋ। 15 धम[शाः ऽल भÛ दे छ, “आज ǓतमीहǾल उहाकँो शÞ दै े  
सÛ यौु  भन ǒविोहका Ǒदनमा जः ते ै गरȣ आÝ नो ǿदय कठोर नपार।”, 
ǒहॄ ू ४:१४×१६ “आकाश Ǔछचोलर जानभएका परमँ वे ेु रका पऽ यश ु ूे
हाॆा महान ् ूधान पजाहारȣ हनभएको हनाल ू ुु ु े हामील पÈ काे सग ः वीँ कार 
गरको यो ǒवँ वाे स थाǓमराखɋ। 15 ǒकनǒक हाॆा ूधान पजाहारȣ हाॆो ू
दब[लतामा हामीसग सहानभǓत दखाउन नसÈ नु ु ूँ े  ेहनहÛ नु ुु । तर हामीजः तै 
उहा ँ सब करामा परȣि¢त हनभयोै ु ुु , र पǓन पापरǒहत हनहÛ Ø योु ुु । 16 
यसकारण साहससग अनमहको ँ ु Ǔसहासन निजक जाऔं ,ं र खाँचोको 
समयमा सहायता पाउनलाई कपा र अनमह ूाÜ तृ ु  गन[ सकɋ।", ǒहॄ ू
६:१८×२०, “बदलȣ हन नसÈ नु  ेयी दई कराहǾमा परमँ वु ु े र अस× य 
ठहǐरन असà भु व छ। यसकारण हामी शरण ǓलनहǾल हाॆा साम ै े े ु
रािखǑदएको आशा ूाÜ त गनȶ ठलो हौसला पाएकाू  छɋ। 19 हाॆा 
आ× माको Ǔनिà त Ǻढ़ र सरि¢त लǍरको Ǿपमा यो आशा हामीǓसत छ। ु
यो आशा पदा[Ǔभऽको पǒवऽः थानमा ूवश गद[छे , 20 जहा ँहाॆा प¢मा 
अमदत भएर मã कȧू सदकको दजा[अनसार यश ूधान पजाहारȣ भई ूवश े े े ेु ू ू
गन[भएको छ।  ु  
     यशमा पाइन मे ेू िुƠमा परा भरोसा राÉ नू  ुजǾरȣ छ। हामीलाई 
ूदान गǐरएको आशामा ǒवँ वास गदȷ ×यसलाई पकǓड राÉ न ुपǓन हामी 
इसाई भएको हǓसयतल जǾरȣ छ। समाती राÉ नै े  ुवा पकǓड राÉ न ुभǏ े
ǒबयापद ǒहॄको पःतकमा धर महǂवपण[ र गिàभर आƾान हो। ू ु ूे ै
कǓतपय ǒवँ वासीहǾ इसाई आशा र ǒवँ वासमा िचिÜलरहको पाइएको े
Ǔथयो। ×यसकारण ǓतनीहǾ ǒवँ वासबाट नतǒक[ उन भनर पावलल ् े े
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हौशला Ǒदएका Ǔथए। क कराहǾ पकǓड राÉ ने ु  ुजǾरȣ छ भनर ×यस े
पदल भÛदछे : आ×मǒवँ वास वा आःथा, Ǔनँ चयता वा ǒवƳास र हाॆा 
पापहǾ परमƳरको अगाǓड ःवीकार गे न[। ती सब शåदहǾ इसाई ु ै
आःथाको ǓनǓतमा छ। ती सब थोकहǾ हामील गन[ सÈछɊ ǒकनभन ै े े
हामीहǾको आशा हामीहǾमा होइन तर यशमा र उहाँल हाॆो Ǔनिàत े ेू
क गन[भयो ×यसमा छ। जब हामी यस स×य आ×म£ानलाई भãछɊ तब े ु ु
तरÛत हामी परमƳरमा हनपनȶ ǒवँ वाु ुै े ु स तथा भरोसामा िचिÜलन जाÛछɊ। 
     सǾदिख ु े (ǒहॄ ू ३:१४) अÛतसàम (ǒहॄ ू ३:६,१४, ६:११) 
ǒवँ वासमा Ǻढ भएर बःन भनर हामीलाई ती पदहǾल बताउदछन। ु ्े े ँ
हामीलाई ज हÛछ ×यसको बावजद पǓन बǓलयो र प×थर जःतो ǒवँ वाे ु ु स 
राÉद नडगमगी वा कमजोरȣ नभइकन आशामा रǒहरहनपछ[ ै ु (ǒहॄ ू
१०:२३)। परमƳरमा हाॆो भरोसा र बफादारȣता अपǐरवत[नशील े
हनहनपद[छ। ×यस ःतरमा हामी ǒकन रहन सÈछɊ भÛदा परमƳरको ु ुु ु े
ǒवँ वसनीयतामा  हामी भरोसा राÉ न सÈछɊ र उहाँल ज ूǓत£ा े े
गन[हÛछ ×यसलाई उहाँल परा गǐरछोÔनछ।ु ूु े े  
     परमƳर आÝनो वचे नमा (पǒवऽ धम[शाƸ बाइबल) स×यवादȣ 
हनहÛछ भǏे करामा दईमत छन। अॄाहम र सारालाई गन[भएको ु ुु ु ु ुै
ूǓत£ा उहाँल परा गन[भएको Ǔथयो। भीƴको पǒहलो आगमनको ूǓत£ा े ू ु
उहाँल परा गन[भएको Ǔथयो े ू ु (गलाती ३:१९) । र यशको े ू
पनआगमनको ूǓत£ा पǓन उहाँल पु ूे रा गǐरछोÔनहनछ ु ु े (ǒहॄ ू १२:२६)। 
तर परमƳरको सवभÛदा ठलो ूǓत£ाचाǒह हामीलाई Ǒदइन अनÛत जीवन े ेू ँ
हो जन समयको आǒवँकार वा सǾ गन[भÛदा अगाǓड न उहाँल ूǓत£ा ु ु ु ै े
गन[भएकोǓथयो ु (Ǔततस १:२, १ यहǏा ू २:२५)। 
    परमƳरको ǒवँ वे सनीयता अपǐरवत[नशील छ। “हामी अǒवँ वासी 
छɋ भने पǓन, उहाँ ǒवँ वासयोÊ य रहनहनछु ु े , ǒकनǒक उहाँल आफलाई े ै
इÛ कार गन[ सÈ नहुÛ नु  (आÝनो वचनमा वचनवƨ हनहÛछु ुु )।" (१ 
Ǔतमोथी २:१३)।  परमƳरूǓत हामीहǾको ǒवँ वाे स भएन भÛदमा उहाँ ै
योजना हामीूǓत बदǓलÛदन। हामीहǾ कमजोर भएतापǓनै  हामूǓत 
उहाँका ूǓत£ाहǾ अटल छन। हामीहǾको ǒहतको Ǔनिàत गन[भएको ् ु
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ूǓत£ा सबलाई सदाको Ǔनिàत उपलåध छन ǒकनभन वचनवƨ वा ै ् े
ǒवँ वासयोÊय हन परमƳरको ःवभाव हो।ु ु े  
     हामीहǾको पापल गदा[ Ǔनराश हन धर सिजलो छ। ×यःता े ेु ु ै
Ǔनराश पानȶ पापहǾबाट हामी कसरȣ उिàकने? फǐर ×यसबखत हामी े
असफल हदा हामीहǾको ूयासमा कसरȣ न×यागीरहनुँ ?े बला बलामा े े
हामीहǾ चǒकएतापǓन परमƳरल Ǒदनभएका ूǓत£ामा हामी कसरȣ अǓडग ु ुे े
भएर बःने?  
 
५॰ ूमे: एक आपसमा साहस Ǒदन ु(ǒहॄ ू १०:२४) 
     जन ूो×साहन ǒहॄ ु ू १०:२३मा Ǒदएको छ ×यसल माǓनसको े
åयिƠगत मनिःथǓतलाई औãयाएको छ।U  अǓन ǒहॄ ू १०:२४लचाǒह े ँ
सामǒहक ǒवँ वाु सीहǾको मनिःथǓतलाई Úयानमा राखर लिखएको हो। े े
यश माग[मा हामी एÈल ǒहÔदनɊ। हामी सधɆ एक आपसको ǒहतलाई े ू ै ैँ
Úयान गदȷ अिघ बÕन पद[छ।ु  
      ǒवँ वासीहǾको बीचमा पारःपǐरक ूम हन ू×यक इसाई ह े ेु ुु ँ
भǏेहǾको धम[ र कत[åय हो (यहǏा ू १३:३४,३५, गलाती ५:१३)। 
तर एक आपसी ूम ×यस वा ःवभाǒवकल हनपछ[ भǏे छन। अǾूǓत े ेै ै ैु ु
सोÍन वा अǾको ǒहतलाई मÚयनजर राखर ǒहÔन भǏे मनिःथǓत ु ुे ँ
योजनावƨ हनपछ[ । ×यो ु ु ×यिƣ सिजलो छन। ×यसलाई सतक[  पǓन ै
अपनाउनपद[छ। हामीहǾका ǒवँ वाु सी दाजभाईǑददȣबǒहनीहǾलाई ु
पÛछाएर नǒहड बǾ ǓतनीहǾलाई कसरȣ माया गनȶ र असल काम गन[ ँ
हौशला Ǒदन भनर हामीलाई अनरोध होइन तर Ǔनदȶशन Ǒदएको छ। े े ु
अभाÊयवस  ǒवँ वासीहǾसग कारोबार वा åयवहार ँ गदा[ भीƴको ूमलाई े
पǐरचालन गन[को सʣा ǓतनीहǾलाई हामी बोǓधत बनाउछɊ।ु ँ  
     ×यसकारण åयिƠगत ǒहतमाऽ होइन सामǒहक ǒहतको ु
ǓनिàतपǓन हामी ǒबयाशील होऔ। अǾलाई ूम गनȶ ूय× नU े  गǐरÛदा 
अǾल पǓन ूम गन[ र असल काम गन[ ूरणा Ǔमãदछ।े े े  
    चच[ वा ǒवँ वासीहǾको समहमा ू “ूमे" र “असल काम"को क े
सरोकार छ? हन[होसे ु ,् ǒहॄ ू १०:२४,२५ “हामी एउटाल अका[लाई ूम े े
र असल कामको Ǔनिà त कसरȣ उ× साǒहत गराउन × ये स करामाǓथ ǒवचार ु
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गरɋ। 25 कǓत जनाको सǍǓतमा नजान बानी हÛ छे ु , तर हामीचाǒह ँ
एकसाथ भला हे नु नछोडɋ। तर ूभको Ǒदन निजक आइरहको ु े
ǓतमीहǾल दखका हनाल एउटाल अका[लाई झने े े े ेु  ् ूो× साहन दओ।े "   
       इसाई भलामा एक आपस ूम दखाउन सǒकÛछ भनर ǒहॄको े े े े ू
पःतकल औãयाएको छ। यǑद कोहȣ सǍती गन[ आउदन भन ×यसल ु े े ेU ँ ै
भीƴको ूमको ǓनǓत कसरȣ पराे ू  गन[ सÈछ र? कǓतल भÛला चच[मा वा े
स×सǍमा नआउनको मरो åयिƠगत असल कारण छ वा ǒवँ वाु े स 
भनको कसलाई दखाइरहनपदȷन आफǓभऽ राÉ ने े ेै ैु  करो हो भÛद आÝन ु ै ै
गफामा बःछ। तर ǒहॄको पःतकल ×यःतो सवदनशील åयिƠगत ु ुू े ें
भावनालाई िचरफार गन[ खोÏद भÛछ ×यै स माǓनसमा ूमको अभावल े े
गदा[ आफ अलग बःन चाहको हनसÈछ। यǑद कोहȣ चच[मा आउन ू े ु
इÍछा गदȷन भन ×यहाँ नआउन अनक ǒकǓसमका बहानाहǾ जǒहल पǓन े े े
Ǔनकाãन सÈछ। चच[मा आउन मÉय कारणमा Úयान Ǒदन सÈयो भन े ेू
ती सब बहानाहǾ ःवै :त भि×कएर जाÛछ। इसाई ह भǏ ेदावीुँ  त गनȶ 
तर चच[मा नआउन बहानाहǾ यथोिचत दिखÛदन यǑद चच[मा आउनको े े ै ु
अथ[ बिझयो भन। चच[मा आउनको साँिÍचʞ अथ[ त यǑद हामी चच[मा ु ुे ै
आयɊ भन हामीहǾ अǾको Ǔनिàत ूरणा हनसÈछ र चच[मा आएकोमा े े ु
आिशष पाएको अनभव ǓतनीहǾल गन[ सÈछ। अथा[त हामी चच[मा ु ्े
आउछɊ हाॆ Ǔनिàतमाऽ नभएर अǾको Ǔनिàत पǓन हो। तर हामीमा ँ ै
िचसो माया छ भन ःवे :त गƯबास बःन मनपराउनछɊ।ु े  
    भीƴको आगमन निजक निजक भइरहको छ भǏे करालाई े ु
मÚयनजरमा राÉ दा इसाई स×सǍको महǂव झन धर हन आउछ। ǒहॄ े ै ु ँ ू
१०:१९×२५मा ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा रहको परमƳरको े े
Ǔसहाँसनसाम आउन भनर पावलल हामीलाई सचत गराउछन। ूभको ु ु ् ुे े े ँ
Ǒदन निजǒकदछ भÛद ǓतनीहǾलाई सàझाएर ती पदहǾ उनल अÛत ँ ै ै े
गद[छन। भीƴको आगमनलाई हरदम ूǓत¢ा गरर बःन न  असल ् ुे ै
इसाई नागǐरकको पǐरभाषा हो। हामीहǾको सàपण[ इसाई ू जीवनशलȣ ै
अपनाउनको मल कारण न उहाँको दोॐो आगमन हो।ु ू ै  
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     तपाɂको चच[मा तपाɂको वचन, ǒबयाकलाप र उपिःथǓतल े
कसलाई हौशला Ǒदन चाहनहÛछु ु ? यǑद यस माǓमलामा तपाɂ गिàभर 
हनभयो भन ǒवँ वाु ु े सीहǾको जीवनमा तपाɂल ठलो पǐरवत[न ãयाउन े ू
सÈनहÛछ र ×यसको फलःवु ु Ǿप तपाɂ आफ पǓन आिशष पाएको अनभव ै ु
गन[ हनछ।ु ु े  
 
उपसहारं : 
     “यस ससारका कन मल पजारȣ भÛदा ःवग[मा हनभएको यशको ं ैु ू ु ु ूु े
महान परोǒहतको कामल बǒढ सàमान र यश पाउनपद[छ।॰॰॰×यस ् ु ुे
उƨारकता[ परोǒहत परमƳर र उहाँका जनहǾको बीचमा उǓभनहÛछ। ु ुे ु
×यस काय[रत  यशको मल परोǒहत योजनाƮारा दोषी पापी परमƳरकहाँ े ेू ू ु
जान बाटो खला गǐरएको हÛछ। आफ åयिƠगत Ǿपमा वा आÝनो ु ु ै
पापलाई बोकर परमƳरकहा ँ पापी आउन सÈदन। परमƳरको े े ेै
åयवःथाको मागलाई परा गरर हाॆो Ǔनिàत परमƳरकहाँ आउन बाटो ू े े े
खला गनȶ कवल यशमाऽु ूे े  स¢म हनहÛछ। उहाँ एकमाऽ पापरǒहत ् ुु ु
िशƨ हनहÛØयो। अनमानन गन[ नसǒकन मोल Ǔतरर परमƳरल पापको ु ुु ु ै े े े े
समःया समाधान उहाँल जन गन[भयोे ु ् ु , यǑद यश नमन[भएको भए ×यो े ू ु
थाहा पाउन Ǔथएन।े "×एलन जी ƾाइटे , द िःपǐरट अभ ूोफसीे , ठलȣ े
२, प॰ ृ ११बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “चच[मा भइरहका समःयाहǾल दे े :ुख Ǒदनकामबाट यǑद हामी े
जोǓगन चाहÛछɊ भन ःवग[मा भीƴल गǐररहनभएको मल परोǒहतको े े ु ू ु
काममा अगाध आःथा राÉ नपुद[छ। ×यस आःथामा अटल र एक 
टकलगाएर ǒहÔदा चच[को करामा ãयाउन खलबलल हामीलाई कन ँ ु ुे े ै
असर पादȷन।"×एलन जीे  ƾाइट, बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ७ए, प ृ
४८४बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  ǒहॄको पःतक सरसरती पÕनहोस। हामीहǾको ू ु ु ्
ǒवँ वासको आधारमा हामी कसरȣ चãनपछ[ भǏ ेु
Ǔनदȶशन ×यस पःतकबाट कसरȣ पाउछɊु ँ ? 
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आ॰  ूाथ[नाƮारा हामी परमƳरकहाँ पÊन सÈछɊ भǏे े ु
आ×म£ानलाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ×यसको अथ[ ु ्
तपाɂको Ǔनिàत क होे ? Ǔनराश भएको बलामा र ǒवशष े े
गरर आि×मक अवःथामा कमजोरȣ भएको बलामा े े
ूाथ[ना गनȶ ×यस अवसरल हामीलाई कसरȣ हौशला े
Ǒदन सÈछ? 

इ॰   “ǒवँ वासमा परा हन वा परमƳरमा आ×मǒवँ वाू ुु े स हनु"ु 
र “होकȧ होइन भǏे अनमाǓनत वा धƴ ǒवƳास ु ृ
राÉ न"ुको बीचमा क ǓभǏता छे ? 

ई॰ एलन जी ƾाइटल भǏुभएको े े “अनमानन गन[ नसǒकन ु ै े
मोल Ǔतरर परमƳरल पापको समःया समाधान उहाँल े े े े
जन गन[भयोु ् ु , यǑद यश नमन[भएको भए ×यो थाहा े ू ु
पाउन Ǔथएन।े " भǏुको अथ[ क होे ? अनमाु न गन[ 
नसǒकन मोलको अथ[ यशको बǓलदान होे े ू , ×यसको 
बारमा तपाɂ क भǏुहÛछे े ु ? भीƴ सǒƴकता[ भएर पǓन ृ
×यःतो मोल Ǔतन[भएको आ×म£ानलाई तपाɂल कसरȣ ु े
बÐनहÛछु ु ु ? ×यो करा थाहा पाएर पǓन अǾलाई ु
Ǔसकाउन नचाहनको अथ[ क होु े ? 

उ॰  असल ूमाभाव र असल काम गे न[ आि×मकǓमऽताको 
Ǔबकास गन[पछ[ु , तर ×यसलाई कसरȣ Ǔबकास गनȶ 
जसल गदा[ हामी साथ[क जीवन Ǔबताउन सÈछɊे ? 
चच[मा, घरल सǍतमा वा कन पǓन इसाई भलामा े ेु ु ै
तपाɂल कःतो आि×मक फायदा पाइरहनभएको छे ु ? 
चच[मा अǾ ǒवँ वासीहǾसग सǍती गन[भएन वा सǍती ँ ु
गन[ ǽचाउन भएन भन ×यसको बफायदा कःल ु े ेै
भोǓगरहको छे , तपाɂल ǒक अǾले े? 
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