
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका ूमख पदहǾू : ूःथान ४०:९,१०, लवी े १९:२, १ 
पऽस ु १:१४×१६, ूःथान ३१:२×११, रोमी ३:२५×२८, १ राजा 
८:३१×५३, भजन ७३:१×१७। 
ǿदयǍम गन[पनȶ पदु : “ Ôमरो Ǔनिàत पǒवऽ पाल े (पǒवऽ मिÛदर) बनाउन 
अâ हाउ। ǓतनीहǾको माझमा म हनछु े ु Õ " (ूःथान २५:८ ǾपाÛतǐरत)। 

ससमाचार अथा[त यशको बारमा अथ[ हामीलाई बझाउन पǒवऽ ु ू ुे े
मिÛदर वा बासःथानलाई परमƳरल महǂवपण[ औजारको Ǿपमा ूयोग े े ू
गन[भएको छ। ु तर उãलख गǐरएको पǒवऽ बासःथानको िचऽल यस े े
अÚयायको ǒवषयवःतलाई सàबोधन गद[छु : 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
  यस ससारमा परमƳरको Ǔनदȶशन अनसार Ǔनमा[ण गरको पǒवऽ ं े ेु
मिÛदर र ×यसमा गǐरन ǒवǓभǏ ǒवǓधहǾल कःतो ǒवƭा हामीलाई े े
Ǔसकाउदो रहछ भनर हनȶछɊ। ×यहाँ गǐरन बǓलूथालाई हामील पǓछ ँ े े े े े
पÕनछɊ।े  
 
१॰ परमƳर ःवयको उपिःथǓत हन ःथान े ें ु (ूःथान २५:८) 
      इॐाएलȣहǾलाई Ǔमौ दश अथा[त इिजÜटबाट मोशाको नत×वमा े े् ृ
उƨार गǐरएको Ǔथयो। ǓतनीहǾ ूǓत£ा गǐरएको दश अथा[त आधǓनक े ् ु
इॐाएलमा आउन बममा मǾभमीमा िशǒवर थाÜद अिघ बढका Ǔथए। े ेु ै
एक Ǒदन परमƳरल मोशालाई मǾभमी अथा[त उजाड ःथानमा पǒवऽ े े ु ्

४ 
  

  

परमेƳरको पǒवऽ मǔÛदरबाट परमेƳरको पǒवऽ मǔÛदरबाट 
िसÈने ǒविभÛनिसÈने ǒविभÛन पाठहǽ पाठहǽ    
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बासःथान अथा[त पǒवऽ मिÛदर बनाउन अâ हा् उन भएको Ǔथयो। ×यसको ु
लआय क Ǔथयो र परमƳरल हामीलाई गन[हन ूमको अचàमको स×यलाई े े े े ेु ु
×यसल कसरȣ खलासा गराउछे ु ँ ? हन[होसे ु :् ूःथान २५:८, “म 
माǓनसहǾका माझमा बास गन[ ǓतनीहǾल एउटा पǒवऽ पाल े
बनाउनपछ[।ु "  
    अदनको बगɆचामा पापल गदा[ परमƳर र माǓनसको बीचमा हन े े ेु
मखामख सàबÛध तोǓडएको Ǔथयो। तर सǒƴकता[ परमƳर अझ पǓन ु ु ृ े ै
पापीहǾसग निजक हन र ǓतनीहǾसग गǒहरो सàबÛध राÉ नँ ँु  
चाहनहÛØयो। अदनको बगɆचामा न परमƳर माǓनससग सàबÛध राÉ नु ु ै े ँ  
अमसर हनभएकोु ु  Ǔथयो। सयɊ वष[पǓछ परमƳरल इॐाएलȣहǾलाई े े
इिजÜटबाट छटकारा गन[भएपǓछ उहाँक Ǔनदȶशनमा पǒवऽ बासःथानको ु ु ै
Ǔनमा[ण भएको Ǔथयो। अǓन ×यहाँ ǒवǓभǏ बǓल तथा भटȣूथा सǾ गन[ े ु
थाǓलएको Ǔथयो। परमƳरबाट भागर बःन माǓनसलाई आÝनो निजक े े े
ãयाउन उहाँल न ूथे ै म कदम चाãन भएको Ǔथयो।ु  
     ×यसकारण, परमƳर आÝना जनहǾको माझमा रहन इÍछा े े
पǒवऽ मिÛदरल दखाएको Ǔथयो। ×यो परमƳरको आÝन ǒवचार Ǔथयो े े े ै
(भजन १३२:१३,१४)। माǓनसहǾसग आि×मक सàबÛध राÉ नँ े, 
ǓतनीहǾसगको सàपक[  जारȣ राÉ नँ े न परमƳरको इÍछा Ǔथयो। ×योै े  
सàबÛध कसरȣ जारȣ राÉ ने भǏ ेउहाँको योजना साकार पान[ परमƳरल े े
पǒवऽ मिÛदरको ःथापना गन[भएको Ǔथयो। यस ससारमा आÝना ु ं
जनहǾसग परमƳर उपिःथǓत हनहÛछ भǏ ेूमाण ×यस पǒवऽ मिÛदरल ँ े ेु ुु
Ǒदएको Ǔथयो। 
     (परमƳरको मिÛदर कन जǍलको माझमा वाे ु ै  पहाडको टÜपोमा ु
ःथापना गन[ Ǔनदȶशन Ǒदइएको Ǔथएन। Ǔतथ[ याऽाको नाउमा ँ
माǓनसहǾल दे :ुख पाउन भǏे परमƳरको इÍछा Ǔथएन् े )। पाल टाँगर े
वा िशǒवर ःथापना गǐररहका माǓनसहǾक बीचमा ×यो मिÛदर अथा[त े ै ्
परमƳरको घर ःथापना गǐरएको Ǔथयो। मÚयपव[ दशमा बाइबे ेू लको 
समयमा यƨ गन[ जाँदा राजाल आÝनो पाल वा िशǒवर सǓनकहǾको ु े ै
बीचमा ःथापना गद[Øयो। ×यसल गदा[ जब माǓनसहǾक माझमा पǒवऽ े ै
मिÛदर ःथापना गǐरयो तब ×यसल इॐाएलȣहǾको राजा परमƳर े े
हनहÛØयो भनर दखाइएको Ǔथयो।ु ुु े े  
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     फǐर ×यस वखत जब मिÛदरलाई रखे ेै दख गन[ लवीहǾल े े े
आÝना पालहǾ टाँÊन पØयȾ तब ǓतनीहǾल मिÛदरको वǐरपǐर टाँÊदथ ु े े
(गÛती १:५३)। अनी इॐाएलका अǾ कलहǾल Ǔतन Ǔतन समह गरर ू ूे े
अǓल परमƳर पाल टाँÊथ े े (गÛती २:२)। परमƳर कǓतको निजक े
हनहÛछ र साथ पापल गदा[ हामी उहाँबाट कसरȣ अलग भएु ुु ै े का रहछɊ े
भनर मिÛदरको ःथापना र पर टाँǓगएको पालहǾल दखाएका Ǔथए।े े े  
    पǒवऽ मिÛदरको अकȾ उƧेँ यचाǒह परमƳरल åयविःथत ँ े े
गन[भएको आराधनाको कÛिǒवÛद पǒवऽ मिÛदर हो भनर दखाएको ु ुे े े
Ǔथयो। परमƳरको घर पǓतत माǓनसहǾको बीचमा भएको हनाल ×यहाँ े ेु
पापको बारमा सजग गराउन र ×यसूǓत परमƳरको Ǻǒƴ कःतो रहछ े े े
भनर दखाउन ǒवǓभǏ बǓल र भटȣूथाको ःथापना गǐरएको Ǔथयो। े े े
×यसल गदा[ अपǒवऽ र पापी माǓनसहǾ पǒवऽ परमƳरको Ǔनकट रहन े े
अवसर Ǔमलको Ǔथयो।े  
    ×यसकारण पǒवऽ मिÛदरल हाॆो मिƠको योजनालाई े ु खलासा ु
गरको Ǔथयो। ×यस योजनामा ǒवǓभǏ बǓलहǾ र पजारȣका सवाकाय[हǾ े ेु
समावश भएको Ǔथयो। ×यस मिÛदरमा हन सàपण[ ǒबयाकलापल े े ेु ू
मिƠको योजनाको महǂवपण[ भागलाई उदाǍ गद[छ।ु ू  
 
     पǒवऽ मिÛदरको साथ बǓनएका सब थोक जगतका सǒƴकता[ल ै ै ृ े
सǒƴ गन[भृ ु एको Ǔथयो (यहǏा ू १:१×३)। घरबार ǒवǒहन यहदȣहǾको ू
बीचमा रहन उहा ँकǓतको तल झन[भयो वा आफलाई झान[भयो भनर ु ू ु े
मǾभमीमा बनको पǒवऽ मिÛदरल दखाउदछ। ×यस तØयलाई सोÍदा ु े े े ँ
हामील मन नपरका जाǓते े , समह तथा åयिƠगत माǓनसहǾूǓत ू
नकारा×मक भावना राÉ नबाट पछाडी हÒनपछ[ भनर Ǔसकाउन कसरȣ ु े
मƧत गद[छ?  
 
२॰ “पǒवऽ वा Ǔनम[ल भएर रहन"ु (१ पऽस ु १:१४×१६) 
       परमƳरको मिÛदर वा परमƳर रहनहन ःथललाई पǒवऽे े ेु ु , चोखो 
वा Ǔनम[ल हो भनर ूःथान े ४०:९,१०ल åयƠ गद[छन। परमƳरको े े्
हो, उहाँको लाǓग छʫाइएको हो र ु ×यो ǒवशष वा चोखो वःत हो े ु
भनर बझाउन न पǒवऽ हनको मल अथ[ हो।े ु ु ु ूै ु  
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       “पǒवऽ मिÛदर र ×यसको पǐरसरमा ज ज ǒबयाकलाप भएको े े
Ǔथयो, ×यसल परमƳर र इॐाएलȣहǾको बीचमा सàपक[  जोǓडएको Ǔथयो े े
भनर दखाउदØयो। ×यहा ँभएका ǒवǓभǏ भटȣ तथा बǓलूथाल भीे े े ेँ ƴको 
बǓल वा ×यागलाई औãयाउन योजना दखाउØयो। ×यसल गदा[ आउन U े े े ेँ
मिƠदातामा अटल ǒवƳास राÉ नु  ǓतनीहǾको ǿदयहǾलाई तयार 
पाǐरÛØयो। अǓन ǓतनीहǾको बǓल, भटȣ आǑद परमƳरल ःवीकार े े े
गन[हÛØयो र ǓतनीहǾको बीचमा उहाँको ǓनरÛतर उपिःथǓतको Ǔनिàत ु ु
ǓतनीहǾ हरदम चाहना åयƠ गरको दखाइÛØयो। ×यस मिÛदरमा हन े े ेु
सàपण[ ǒबयाकलापल मिƠको योजनाको बारमा उिचत आ×म£ान ू ुे े
माǓनसहǾल थाहा पाउन भǏ े परमƳरको चाहना Ǔथयो। ǓतनीहǾको े े्
काम र कत[åय क हो भनर उिचत Ǿपमा बझोस भǏ े पǓन उहाँको े े ु ्
चाहना Ǔथयो। ×यसकारण माǓनसहǾको ǿदयमा र जीवनमा हरदम 
पǒवऽ, चोखो र Ǔनम[ल राÉ न ु र पǒवऽ मिÛदरका ǒवǓभǏ ǒवǓधहǾ 
ǒवǓधपव[क पालन गन[ अ×यÛत जǽरȣ Ǔथयो।ू ु "×एलन जी ƾाइटे , द 
एकǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े २, प॰ ृ १०१०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    परमƳरका भƠहǾ पǒवऽे , चोखो र Ǔनम[ल हनको मल कारण ु ु ू
क होे ? हन[होसे ु :् लवी े १९:१×३, “परमूभल मोशाƮारा इॐाएलȣ जनु े -
समहलाई भÛ नू भुयो, “पǒवऽ होओ ǒकनभन म परमूभ ǓतमीहǾका े ु
परमँ वे र पǒवऽ छ। ु 3 ǓतमीहǾ हरकल मल आ£ा गरअनसार आÝ नाे े े ेै ु  
आमा-बबाको आदर गन[पछ[ र पǒवऽ ǒवौाु ु म Ǒदन माÛ नपुछ[। म परमूभ ु
ǓतमीहǾका परमँ वे र ह।ँु" र १ पऽस ु १:१४×१६, “अिघ अÛ जानमा 
हदाखǐरका अǓभलाषाका कराहǾल अǒहल ǓतमीहǾको जीवन नचलाओसुँ े े ेु ,् 
तर परमँ वे रको आ£ा मान। 15 ǓतमीहǾलाई बोलाउनहन परमँ वु ु े े र 
पǒवऽ हनहÛ छु ुु । यसकारण ǓतमीहǾ पǓन सबै कामकरामा परा पǒवऽ ु ू
होओ। 16 धम[शाः ऽल भÛ छे , “पǒवऽ होओ ǒकनभन म पǒवऽ छे ु।" 
     परमƳरको पǒवऽताल हामीहǾको जीवनलाई पǐरवत[न गद[छ र े े
हामी ǒवशष जाǓत हन पÊदछɊ। सब खालका माǓनसहǾ आफसग र े ु ु ूै ँ
एक आपसमा Ûयायोिचत र उिचत आचरणमा तिãलन हनको वाःतु ु ǒवक 
कारण न परमƳर पǒवऽ हनभएकोल हो ै े ेु ु (लवी े १९ पÕनहोसु )्। 
खानǒपनका ǓनयमहǾ कडाईका साथ ǓतनीहǾल पालन गन[पØयȾ े ु (लवी े
११:४४,४५)। परमƳरका पजारȣहǾूǓत ǓतनीहǾल ौƨा राÉ ने ेु पुद[Øयो 
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(लवी े २१:८)। अǓन ǒवगत जीवनमा Ǔबताएमा गलत काम गनȶ Ǔनिàत 
अǓभलाषालाई ×याÊन पद[Øयो ु (१ पऽस ु १:१४)। जब हामी परमƳरको े
निजक हÛछɊ तब हामी पǒवऽतामा वÕद गरको परमƳरको चाहना हो ु ै े े
भǏे ःपƴ छ। हामीहǾको आचरण  वा आदतमा ×यसबला पǐरवत[न े
आउछ जब हामीहǾ ःवइÍछाल हाॆा पापका ःवभावहǾ ×याÊदछɊ र ँ े
ज उिचे त र Ûयायोिचत छ ×यो गन[ ǾचाउछɊ।ँ  
     तपाɂको आदत, आचरण, ःवाद र ǒबयाकलापहǾको बारमा े
गǒहǐरएर सोÍनहोस। तपाɂल ज गन[ हÛछ ती सबमा तपाɂ कǓतको ु ् ुे े ु ै
पǒवऽ हनहÛछु ुु ? क ×यो ूँ ने को जवाफ Ǒदन अ×यÛत कǑठन छ? 
 
३॰ पǒवऽ मिÛदरमा ूयोग गनȶ ǒवǓभǏ औजारहǾ (ूःथान ३१:२×११) 
   ससारमा Ǔनमा[ण गरको पǒवऽ मिÛदरमा ǒवǓभǏ औजारहǾ छन। ं े ्
×यहा ँ भएका ǒवǓभǏ फǓन[चर वा सजावट र अǾहǾल हामीलाई क े े
Ǔसकाउदछ र ×यसल उ×पिƣ ँ े १:२सग क सàबÛध छँ े , हन[होसे ु :् ूःथान 
३१:१×११ “परमूभल मोशालाई भÛ नु ुे भयो, 2 “मल यहदा कलको ै े ू ु
हरको नाǓत अǓन ऊरȣको छोरो बजलललाई छानको छू े े ु , 3 × यसलाई 
मरो आ× माे ल भरको छ। मल × ये े ेु ै सलाई समझशिƠ, £ान-बǒƨ र सब ु ै
ूकारका काǐरगरको काम गनȶ योÊ यता Ǒदएको छ। ु 4 × यसलाई सनु, 
चादँȣ र काँसाको िशã प-कलाको लाǓग, 5 हȣरा काÒ ने र जÔ ने, काठको 
िचऽ कÜ ने र अǾ हरक ूकारको कलाको काम गनȶ सीप Ǒदएको छ। े ु
6 × योसग काम गन[ मल दान कलको अहȣसामाकको छोरो ँ ै े ु
ओहोलȣआबलाई पǓन छानको छ। अǾ Ǔसपाल िशã पे ु ु कारहǾलाई पǓन 
ठलो योÊ यू ता Ǒदएको छ र ǓतनीहǾल मल आ£ा गरका सब करा ु ुे े ेै ै
बनाउन सÈ नेछन। ् 7 ǓतनीहǾल म बास गनȶ पǒवऽ पाल करारको े
सÛ दकु र ूायिँ चतको ढकना, पालको सब सजावटै , 8 टǓबल र × ये सका 
सर-सामान, Ǔनखर सनको सामदान र × यु ु सका सरसामान, धप जलाउन ू े
वदȣे , 9 होमबǓल चढाउन वदȣ र × ये े सका सर-सामान, पानी राÉ ने भाडँो र 
× यसको आसन, 10 पजाहारȣको सवाकाय[ गदा[ हाǾन र × यू े सका 
छोराहǾल लाउन पजाहारȣका शोभायमान वः ऽे े ू हǾ, 11 अǓभषक गनȶ े
तल र पǒवऽः थाे नको Ǔनिà त सगिÛ धु त धप ǓतनीहǾल बनाउन सÈ नू े छेन। ्
ती सब करा बनाउदा मल तलाई आ£ा गरअनसार ǓतनीहǾल ठȤकै ैु ुँ ँे े े -ठȤक 
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काम गन[पुनȶछ।”  उ×पिƣ १:२, “पØ वीृ  आकारǓबनाको, उजाड र सनसान ु
Ǔथयो। पानील सब ठाउ ढाकको Ǔथयो र गǒहरो अÛ धे ेै ँ कार Ǔथयो। अǓन 
पानीमाǓथ परमँ वे रका आ× मा घǓमरहनहÛ Ø योु ु ु ।" (ूःथान २५:९ “मल ै े
तलाई दखाएको नमनाअनसार तɆल पǒवऽ पालँ े ेु ु , डरा र × ये सका सब ै
सजावटका सामानहǾ बनाउनू)।"  
       पǒवऽ मिÛदरमा भएका ǒवǓभǏ सजावटहǾमा परमƳरको े
सÛदक जसलाई गवाहȣको कÛतर भǓननचाǒह परमƳरको उपिःथǓत र ु ु े ेँ
उहाँको पǒवऽतालाई जनाउन सव[ौƵ औजार हन। ×यसलाई अÌमजीमा े े ेु ्
“द आक[  अभ टिःटमोनीे " (Ark of testimony) भǓनÛछ। ×यो नाउ ँ
ढǍाका दई शीलपऽहǾबाट आएको हो। ×यस िशलापऽ परमƳरल ु ु े े
मोशालाई Ǒदनभएको Ǔथयो र ×यसलाई गवाहȣ वा सा¢ी भनर ु े
कहलाइएको छ (ूःथान ३२:१५,१६)। ती िशलापऽ पǒवऽ 
सÛदकको Ǔभऽ रािखएका Ǔथए ु (ूःथान २५:१६,२१)। ×यस 
सÛदकको माǓथ दई कु ु ǽब वा ःवग[दतका ूǓतमाहǾ पखटा ǒफजाउद ू े ँ ै
ःथापना गǐरएका Ǔथए। ×यसको अथ[ ती िशलापऽहǾलाई सर¢ा गन[ ु
ःवग[दतहǾ खटाइएको भनर दखाउछ। ती ःवग[दतहǾ भएको सनको ू ू ुे े ँ
ढकनीलाई “कǾणाको ःथल" वा “ूायिँ चतको ढकन" भनर नामǋरण े
गǐरएको छ (ूःथान २५:१७×२१)। ×यस ढकनल परमƳरल ¢मा े े े
ǑदनहÛछ भनर ूमािणत गरकोǓथयो। र साथ सदाशयीु ु े े ै , कǽणामय र 
दयाल परमƳर आफ माǓनसहǾसग Ǔमãन आउनभएको भनर दखाएको ु ुे े ेै ँ
Ǔथयो। ×यसको फलःवǾप माǓनसहǾ परमƳरसग ǓनरÛतरǾपमा े ँ
सàबÛध राÉ न सàभव भएको छ भǏ ेिचऽण गǐरएको Ǔथयो। 
   ×यहȣ ठाउमा यहदȣहǾको महान चाड ूायिँ चँ ू ् तको Ǒदन 
जसलाई वत[मान यहदȣहǾमा ूचǓलत चाडलाई यम ǒकपर भǓनÛछ ू ु
ू×यक वष[ मनाइएको हÛØयो। माǓनसहǾलाई ¢मा Ǒदइएको र Ǔनम[ल े ु
गǐरएको Ǔथयो भनर दखाउन ×यस Ǒदन पǒवऽ मिÛदरमा ǒवǓधहǾ े े
गǐरÛØयो (लवी े १६:१४×१६)। यश भीƴ हामीलाई े ू “¢मा Ǒदन ढकन े
वा पापको मोल Ǔतǐर Ǒदने" हनहÛछ भनर पावलल रोमी ु ुु े े ३:२५मा 
उãलख गǐरएको छ। ×यसलाई े “ूायिँ चतको बलȣ वा हामीलाई ¢मा 
Ǒदन बǓल हनभएकोु ु " भनर पǓन अनवाद गǐरएको पाइएको छ। े ु
हामीलाई मो¢ Ǒदन वा पापबाट ःवतÛऽ े गनȶ ःथल यश आफ े ू ै
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हनहÛØयो। परमǒपता परमƳरल आÝनो पऽको बǓलƮारा हामीहǾको ु ुु ुे े
पाप ¢मा गनȶ ǒवǓध परा गन[भएको Ǔथयो। पǒवऽ सÛदक राखीएको ू ु ु
कोठालाई अ×यÛत पǒवऽ ःथान भनर कहलाइÛØयो। े  
    अǓन मिÛदरको पǒहलो कोठा जसलाई पǒवऽ ःथान भǓनÛछ, 
×यहा हरदम बǓलरहन Ǒदयो वा पानस राखको हÛØयो े े ु (लबी े
२४:१×४)। ×यस कोठामा धप बाãन वदȣ पǓन रािखएको Ǔथयो। ु े े
अƣरको धपको धवाँल पजारȣबाट परमƳर अलप भएर बःनभइ ु ु ु ुे े
उसलाई सर¢ा गरको भनर दखाएको Ǔथयो ु े े े (लवी े १६:१२,१३)। 
×यहȣ कोठामा एउटा टबल पǓन Ǔथयो जःमाे ु  १२ रोटȣहǾ राखका े
Ǔथए। १२ रोटȣको अथ[ इॐाएलका बाâ ह कलहǾ भनर िचऽण गरको ू े े
Ǔथयो। ×यहा ँ थाल, बाटा, ठकȧ र कचौराहǾ पǓन Ǔथए े (ूःथान 
२५:२९,३०)। ǓतनीहǾको अथ[को बारमा कम वाÉया गǐरएको छ। े ै
तर परमƳर र उहाँको बीचमा भएको करार वा सहमतमा ती े
थोकहǾल उे ãलखनीय भǓमका खलको Ǔथयो भनर दखाएको Ǔथयो। े े े े ेू
(जब सàझौता परा हÛछ तब सàझौता गनȶ समहǾल रमाइलो मानर ू ूु े े
खानǒपन गद[छ। ×यसकारण ×यस कोठामा भएका थाल आǑदहǾल े
परमƳर र उहाँको जनको Ǔमलर खानǒपन गरको भनर दखाएको े े े े े
माǓनसÛछ (ूःथान २४:११ पÕनहोसु )्। परमƳर र उहाँको जनहǾको े
बीचमा असल वा रमाइलो सàबÛध रहको छ भनर सàझना गराउन े े
खानǒपन गनȶ िचऽणल दखाउछ।े े ँ  
      माǓनसहǾ आÝन धम[कम[ वा आ£ा पालन धमȸ वा Ǒठक भएको ै े
दखाउदन भǏे रोमी े ँ ै ३:२५×२८को कबलल हामीलाई कःतो आशा र ू े
हौसला ǑदÛछ? हन[होसे ु :् “ परमँ वे रल भीं टे  यशलाई हाॆो लाǓग े ू
ूायिँ चतको बǓलदान ःवǾप Ǒदनभएर उहाकँो रगत हाॆो लाǓग ु
बगाइएको हो भनी ǒवँ वास गनȶ माǓनसको पाप मǒटǑदनभएको छ। े ु
परमँ वे रल पापको सजाय भीं टे मा Ǒदएर आफɇ लाई Û यायी दखाउनभयो। े ु
परमँ वे रल भीं टे  आउनभÛदाु  पǒहल आÝ नोे  ǐरस थामर माǓनसलाई े
पापको सजाय Ǒदनभएन। ु 26 परमँ वे रल अब यो यगमा आÝ नोे ु  Û याय 
दखाउन माǓनसहǾका पाप हटाएर ǓतनीहǾलाई ǓनदȾष ठहराउनहÛ छे ु ु । 
यसरȣ यशमा ǒवँ वाे ू स गनȶ हरकलाई उहालँ ठȤक ठहराउनहÛ छे े ु ु  र आफɇ  
धमȸ हनहÛ छु ुु । 27 × यसो भए केको बारमा घमÖ डे  गनȶ (वा गौरब 
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गनȶ)? घमÖ ड गनȶ त कर छन। धम[ु ै ै -कम[ल माǓनसलाई घमÖ डीे  
तã याु उछ। तर भीं टँ मा ǒवँ वास गदा[ आÝ नो धम[-कम[मा घमÖ ड गनȶ 
कर आउदन। ु ै ैँ 28 यसरȣ हामीलाई थाहा हÛ छु , धम[-कम[ गरर होइन तर े
भीं टमा ǒवँ वास गररे  माऽ परमँ वै े रको साम ठȤक ठहǐरन सǒकÛछ।ु " 
 
४॰ पǒवऽ मिÛदरमा हन सàपण[ काय[ǒवǓधमा परमƳर किÛित ु े े ेू (१ राजा 
८:३१×५३) 
       पǒवऽ मिÛदरमा धर काय[ǒवǓधहǾ हÛछन। ×यसको बारमा े ेै ु ्
ूःथान अǾ पःतकहǾ बताउदछनु ्ँ , तर १ राजा ८:३१×५३मा उãलख े
गǐरएका पदहǾल अझ बǒढ जानकारȣ हामीलाई Ǒदएको पाइÛछ। े
हन[होसे ु :् “ “कन माǓनसका ǒवǽƨमा अपराध गरको दोष लाएर कसलाई ु ै ैे
यस मिÛ दरमा तपाɃको वदȣअिघ म ǓनदȾष छ भनी ǒकǐरया खान ã याे ु यो 
भन े 32 ह परमूभे ,ु ः वग[मा तपाɃल × योे  सÛ नु हुोस र आÝ ना्  दासको 
Û याय गन[होस। दोषीलाई उिचत दÖ डु ्  Ǒदनहोस र ǓनदȾषलाई छटकारा ु ् ु
Ǒदनहोस। ु ् 33 “तपाɃको ǒवǽƨमा पाप गरकाल तपाɃका ूजा इॐाएल े े
आÝ ना शऽका अिघ हार खाएर तपाɃǓतर फकȽ यस मिÛ दु रमा आएर 
¢मा माÊ दै दȣनतासाथ तपाɃलाई ूाथ[ना गछ[न भन ् े 34 ः वग[मा 
ǓतनीहǾको ǓबÛ ती सÛ नु हुोस। आÝ ना्  ूजाका पाप ¢मा गन[होस र ु ्
ǓतनीहǾलाई तपाɃल ǓतनीहǾका पखा[हǾलाई Ǒदने ु -ु भएको दशमा े
फका[ई ã याउनहोस।  ु ्  
  35 “तपाɃको ूजाल तपाɃको ǒवǽƨमा पाप गरकाल तपाɃल े े े े
वषा[ बÛ द गǐरǑदनभयो र तपाɃको ूजा पँ चाु ƣाप गदȷ नॆतापव[क ू
तपाɃलाई ूाथ[ना गदȷ यस मिÛ दरǓतर फकȶ  भन े36 ः वग[मा ǓतनीहǾको 
ǓबÛ ती सÛ नु हुोस। इॐाएलका राजा र ूजाका पाप ¢मा गǐरǑदनहोस। ् ु ्
ǓतनीहǾलाई ज करा ठȤक छे ु , × यो गन[ Ǔसकाउनहोस र × यु ् सपǓछ ह े
परमूभ,ु तपाɃल आÝ नाे  ूजालाई सदाकाल अǓधकार गन[ Ǒदनभएको ु
आÝ नो यस दशमा फǐर वषा[ ã याे े उनहोस।  ु ् 37 “यस दशमा अǓनकाल े
वा महामारȣ पदा[, ल वा सलहका बथानल अÛ नू े  नाश पादा[, तपाɃका 
ूजामाǓथ Ǔतनका शऽहǾ आइलाÊ दाु  र Ǔतनका माझमा ǽढȣ चã दा, 38 
ǓतनीहǾका ǓबÛ ती-ूाथ[ना सÛ नु हुोस। तपाɃका इॐाएलȣ ूजामÚ य्  ेकसल ै े
ǿदयदिख शोक गरर यो मिÛ दे े रǓतर हात फलाएर ǓबÛ तीै  गâ यो भन े39 
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ǓतनीहǾको ूाथ[ना सÛ नु हुोस। ः व् ग[मा आÝ नो बासः थानमा ǓतनीहǾको 
ǓबÛ ती सनर ǓतनीहǾलाई ¢मा र सहायता गन[होस। तपाɃलु ु ्े े माऽ 
माǓनसका ǿदयका सोच-ǒवचारहǾ जाÛ नहुÛ छु । हरक å ये िƠǓसत जः तो 
उिचत छ, × यः तो å यवहार गन[होस ु ् 40 र तपाɃका ूजाल जǒहलसà मे े  
तपाɃल ǓतनीहǾका पखा[हǾलाई Ǒदनभएको दशमा बास गछ[ने ेु ु ,् 
तǒहलसà मे  सदा तपाɃको आ£ापालन गǾन। ् 41-42 “कन टाु ै ढा 
दशमा बास गनȶ ǒवदशी तपाɃको नाम र तपाɃल आÝ नाे े े  ूजाका Ǔनिà त 
गन[भएको महान काय[हǾबार सनर जब तपाɃलाई पÏ नु ् ु ुे े  र यस मिÛ दरमा 
ूाथ[ना गन[लाई आउछँ , 43 तब उसको ूाथ[ना सÛ नु हुोस। आÝ नो्  
बासः थान ः वग[मा तपाɃल उसको ǓबÛ तीे  सनर महु े ण गन[होस र ससारका ु ् ं
सब जाǓतहǾल पǓन तपाɃलाई इॐाएलȣहǾल झɆ िचनन र तपाɃको आ£ा ै े े ू ्
मानन। तब ǓतनीहǾल थाहा पाउनछन ǒक मल बनाएको यस मिÛ दू ् ्े े ेै रमा 
न तपाɃको आराधना हनपछ[। ै ु ु 44 “जब तपाɃल आÝ नाे  ूजालाई 
ǓतनीहǾका शऽहǾका ǒवǽƨमा लडाइ गन[ आ£ाु ँ  गन[हÛ छु ु  र ǓतनीहǾ 
जहा ँ भए पǓन ǓतनीहǾल जब तपाɃल चÛ ने े ु भुएको यो सहर र मल ै े
बनाएको यो मिÛ दरǓतर फकȶ र तपाɃलाई ूाथ[ना गछ[न ् 45 तब 
ǓतनीहǾको ǓबÛ ती सÛ नु हुोस। ः व् ग[मा ǓतनीहǾको ǓबÛ ती सÛ नु हुोस र ्
ǓतनीहǾलाई ǒवजय Ǒदनहोस।  ु ् 46 “जब तपाɃका ूजाल तपाɃको े
ǒवǽƨमा पाप गछ[न ǒकनǒक पाप नगनȶ कोहȣ पǓन छन र तपाɃल ् ै े
आÝ नो बोधमा ǓतनीहǾका शऽहǾलाई ǓतनीहǾमाǓथ िज× नु  ǑदनहÛ छु ु  र 
ǓतनीहǾलाई कद गरȣ टाढाको दशमा लजान Ǒदए पǓन ै ैे 47 आÝ ना 
ूजाको ूाथ[ना सÛ नु हुोस। × य् स दशमा आÝ नाे  पाप र दं टु ताबाट कायल 
हद यǑद ǓतनीहǾल पँ चाुँ ै े ƣाप गरर तपाɃलाई ूाथ[ना गर भन ह े े े े
परमूभ,ु ǓतनीहǾको ǓबÛ ती सÛ नु हुोस। ् 48 × यस दशमा साचँो र े
इमानदार ǿदयल पँ चाे ƣाप गदȷ यǑद ǓतनीहǾल तपाɃल हाॆा े े
पखा[हǾलाई Ǒदनभएको यो दशु ु े , आफल चÛ नू ु ुे भएको यो सहर र मल ै े
तपाɃको Ǔनिà त बनाएको यो मिÛ दरǓतर फकȶ र तपाɃलाई ूाथ[ना गछ[न ्
भन े 49 ǓतनीहǾको ǓबÛ ती सÛ नु हुोस। आÝ नो्  बासः थान ः वग[मा 
ǓतनीहǾको ǓबÛ ती सनर ǓतनीहǾमाǓथ कपा गन[होस। ु ृ ु ्े 50 तपाɃको 
ǒवǽƨमा गरका ǓतनीहǾका सब पाप र े ै ǒविोहहǾ ¢मा गǐरǑदनहोस र ु ्
ǓतनीहǾǓसत Ǔतनका शऽहǾलाई दयाको å यु वहार गन[ लगाउनहोस। ु ् 51 
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ǓतनीहǾ तपाɃका Ǔनज ूजा हनु,् जसलाई तपाɃल आगोको भʣीजः तोे  
दश Ǔमौबाट Ǔनकालȣ ã याे उनभयो।  ु 52 “साव[भौम परमूभ,ु सधɆ 
तपाɃल आÝ नाे  ूजा इॐाएल र Ǔतनका राजामाǓथ कपाǺिं टृ  गन[होस र ु ्
ǓतनीहǾल तपाɃलाई सहायता मागर पकारा गरका समयमा ǓतनीहǾको े े ेु
ूाथ[ना सÛ नु हुोस। ् 53 हाॆा पखा[हǾलाई Ǔमौबाट Ǔनकालȣ ã याु उनहदा ु ुँ
आÝ नो सवक मोशाƮारा ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुएअनसार ǓतनीहǾलाई ु
तपाɃल सब जाǓतहǾका बीे ै चबाट आÝ नो Ǔनज ूजा हनलाई चÛ नु ु भुयो।”   
    राजा सोलोमनल परमƳरको Ǔनिàत पǒवऽ मिÛदर वा भåय े े
भवन बनाउनभएको Ǔथयो। ×यो भवनको Ǔनमा[ण सàपǏ भएपǓछ सारा ु
इॐाएलȣहǾलाई बोलाएर ×यस मिÛदरलाई परमƳरमा अप[ण गरका े े
Ǔथए। ×यस मिÛदरको समप[ण समारोहमा राज सोलोमनल सारा े
जनसमह साम परमƳरसग ूाथ[ना गरका Ǔथए। ूाथ[ना गन[ आउन ू ु े े ेँ
बममा सातथǐरका ूाथ[ना Ǔलएर ×यस मिÛदरमा माǓनसहǾ आउन 
सÈछन भनर आÝनो ूाथ[नमा राजाल परमƳरसग अनरोध गरका Ǔथए। ् ुे े े ेँ
ूाथ[नाको Ǔनिàत आउन सातवटा कारणहǾल गदा[ यहे े ूदȣ अथा[त ्
इॐाएलȣहǾको जीवनशलȣमा मिÛदरल कःतो उãलखनीय भमीका ै े े ू
खलको रहछ भनर दखाउदछ। परमƳरको मिÛदरमा माǓनसहǾ यी े े े े े ेँ
कारणहǾल गदा[ आउनपछ[न रे ेु !  (१) ¢मापजा गन[ वा ¢मा माÊन ू
(पद ३०), (२) शपथ खान (पद ३१,३२), (३) जब यƨमा हराइयो ु
भन ×यसे को लाǓग सहायता माÊन (पद ३३,३४), (४) अǓनकाल 
परको  बलामा वƴीको Ǔनिàत े े ृ (पद ३५, ३६), (५) कन अǓनƴ वा ु ै
द:ुखद घटना भयो भन े (पद ३७×४०) (६) ǒवदशी वा अÛय जाǓत वा े
गरयहदȣहǾ पǓन खला ǿदयल आएर ूाथ[न गन[  ै ू ु े (पद ४१×४३) र 
(७) ǒवजय पाउन (पद ४४,४५)। 
   ससां रका सब माǓनसहǾ आएर ूाथ[ना गनȶ ःथलको Ǿपमा ै
ूयोग गरोस भनर परमƳरको मिÛदर Ǔनमा[ण गǐरएको Ǔथयो ् े े (यशया ै
५६:७ ǾपाÛतǐरत)। चाह इॐाएलȣ वा यहदȣ जाǓत होस वा अÛय े ू ्
जाǓत अथा[त ǒवदशी जःलाई àलÍछ भनर कहालाइयोस् ्े े े ,  ×यस 
मिÛदरमा आएर ूाथ[ना गदा[ सब माǓनसहǾ परमƳरको उपासक हन ै े ु ्
भǏे बझन भǏे चाहना राजो सोलोमनको Ǔथयो। परमƳरको अगाडी ु ु ् े
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सब जना समान हन हक भएको िचऽण राजाल ःपƴ Ǿपमा कोरको  ै ु े े े
दिखÛछ।े  
      इॐाएलȣहǾमा हन सàपण[ ǒबयाकलापहǾको ǒवशƨ कÛिǒवÛद ु े ेू ु ु
पǒवऽ मिÛदर Ǔथयो। धम[ माǏु वा धम[मा ǒवƳास गन[ माऽ ु
ǒवƳासीहǾको जीवनको एक भाग Ǔथएन। बǾ ×यो आःथा ǒवƳासीको 
सàपण[ जीवन न Ǔथयो। ǒवƳास गन[ वा इसाई भनर कहलाइनमाऽ ू ु ुै े
हामील दखाउन नभएर वा दावी गनȶ नभएर हामीहǾको जीवनको े े े
पǐरधीमा ×यो आःथा ǒकन घःनु पुछ[? 
    सरसãलाह, परामश[को Ǔनिàत आउन पâ योु  भने, Ûयायको 
याचना गन[ पâ योु  भने, र पापबाट फकȶ को भनर पƱातापी ǿदय Ǔलएर े
आउन पâ योु  भन माǓनसहǾ परमƳरको मिÛदरमा आउथ। जब े े ेँ
इॐाएलȣहǾ ४० वष[सàम मǾभमीमा Ǔथए ×यसबला पǓन पǒवऽ ु े
बासःथान Ǔतनीह् Ǿको कÛिǒवÛद Ǔथयो। जब माǓनसहǾसग परमƳर े ेु ँ
बातिचत गन[ चाहनभयो भन उहाँल ×यǒह पǒवऽ बासःथानबाट सàपक[  ु े े
गन[हÛØयो ु ु (ूःथान २५:२२)। ×यसकारण ×यसबला परमƳरको मिÛदर े े
वा पǒवऽ बासःथानलाई “भटघाट वा शभा गनȶ पाले " भनर पǓन े
कहलाइÛØयो (उदाहरणमा लवी े १:१ ǾपाÛतǐरत)। 
     तपाईको ूाथ[नाको जीवनलाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। तपाɂको ु ्
ूाथ[ना कǓतको अथ[पण[ छू ?, कǓतको उपलåधीमलक छू ?, आःथालाई 
सहायता गन[ किƣको महǂवपण[ छू ? र तपाɂको ूाथ[नाल तपाɂको े
जीवनको काँचलȣ किƣको फरȣरहको छु े े ? हनसÈछु  ूाथ[Ǔमक ूँ न तपाɂ 
आफल आफलाई सोÚनपनȶ आवँयकता त यो हनसÈदछै ैे ु ु , परमƳरसग े ँ
सàपक[  राÉ न वा ूाथ[ना गन[ तपाɂ कǓतको समय Ǔबताउन हÛछु ु ? 
 
५॰ “परमƳरको पǒवऽ मिÛदरमा नजाउʷल॰॰॰॰े ेँ " भजन ७३:१×१७) 
       परमƳरको भƠ र परमƳरको बीचमा उे े ãलखनीय सàबÛध े
कसरȣ हÛछ भनर दखाउन परमƳरको मिÛदरल कःतो भǓमका खãछ ु े े े े ेू
भनर दखाउन भजनसमहका लखकल ूायजसो आÝना भजनहǾमा े े े ें
उãलख गरको पाउछɊ। े े ँ “परमƳरको घरमा सदासव[दा रहन छे े ु" भǏ े
कडा ूǓतवƨता भजन २३:६मा दाउदल åयƠ गरका Ǔथए। भजन े े
२७मा परमƳरसग रहन सवȾपरȣ चाहना दाउदल åयƠ गरका Ǔथए। े े े ेँ
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परमƳरसग रहन उतकƴ ःथान न उहाँको पǒवऽ मिÛदर वा उहाँ बास े ेँ ृ ृ ै
गनȶ ःथान Ǔथयो। पǒवऽ मिÛदरको बारमा चचा[ गन[ दाउद असाÚय े े
मनपराउØयो। भजनको ǒवǓभǏ अÚयायहǾल ×यसल पƴी गद[छ। ँ े े ु
परमेƳरको पǒवऽ मिÛदरको बारमा वाÉया गन[ दाउदल धर शåदहǾ े े े ै
ूयोग गरका Ǔथए। े “परमƳरको घरे ", “मिÛदर", “टवरनाकल वा े
पǒवऽ ःथल" र “पाल" जःता शåदहǾ ूयोग गरर परमƳर हन े े ेु
ःथललाई उनल िचऽण गरका Ǔथए। Úयान गनȶ ठाउ र परमƳरको े े ेँ
सौÛदय[लाई हेनȶ ठाउ न परमƳरको मिÛदर हो भनर दाउदल ǒकटान ँ ै े े े
गन[छन ्(भजन २७:४)। 
    मिÛदर र ×यसको पǐरसरमा हन ǒबयाकलापहǾ वा ǒवǓधहǾल ु े े
परमƳरका कामहǾको बारमा हामीलाई Ǔसकाउदछ। जनसक कǑठन े े ँ ु ु ै
पǐरिःथǓतमा पǓन परमƳरको भƠलाई आÝनो मिÛदरमा सरि¢त े ु
राÉ नहुÛछ र लकाउन हÛछ ु ुु ु (भजन २७:५)। सब जना जो उहाँको ै
उपिःथǓतमा आउदछनँ ,् परमƳरको मिÛदरमा आौय पाउदछन। ×यहाँ े ँ ्
आि×मक र मानǓसक शािÛत उपभोग गन[ पाइÛछ भनर ǒवǓभǏ े
कबलहǾ ×यस अÚयायमा उãलख गरको पाइÛछ। ती ू े े
ǒबयाकलापहǾल परमƳरको Ǿपलाई दखाउे े े ँदछन र साथ परमƳरल ् ै े े
आÝना जनहǾको Ǔनिàत क गन[हÛछ भनर पǓन दखाउछन। अझ थप े े ेु ्ु ँ
करा भǏुपदा[ु , यǑद कोहȣ परमƳरको भलो र Ûयायको िचऽण हन[ े े
चाहÛछन भन मिÛदरमा भएको सवाकाय[ल न दखाउछ।् े े े ेै ँ  
      दाउदको Ǔभऽी ǿदयको उ×कƴ लआय वा चाहना कवल ृ े उनी 
परमƳरको मिÛदरमा हन होइन तर परमƳर पǓन उनीसग हन भǏे े े ेु ुँ ्
हो। ×यसकारणल न परमƳरलाई खोÏ ने ेै  वा उहाँǓतर तǒक[ न दाउदल े
सǋãप गरका Ǔथए े (भजन २७:४,८) 
      जब परमƳरको मिÛदरमा अकȾ लखके े , आसाफ, पसको Ǔथयो े
तब उनल ×यहा ँक आि×मक र वौǒƨक £ाे े न ूाƯ भएको Ǔथयो भनर े
भजन ७३:१×१७मा यसरȣ बताउदछँ : “इॐाएलको लाǓग र शƨ ǿदय ु
भएकाहǾको लाǓग परमँ वे र साÍँ चै असल हनहÛ छु ुु । 2 तर मल आÝ नाै े  
ǒवँ वास र भरोसा ूाय: हराइसकको Ǔथएे ,ँ  3 ǒकनभन मल दं टे ेै ु हǾको 
सब करामा फǓलफाप भएको दखɅ र अहǋारȣै ु े हǾसग ईं या[ँ  गरको Ǔथए। े ँ
4 ǓतनीहǾल दे :ुख-कं ट भोÊ दैनन,् ǓतनीहǾ बǓलया र ः वः थ हÛ छु न। ्
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5 अǾ माǓनसहǾल झɆ ǓतनीहǾ दे :ुख पाउदननँ ै ;् अǾल भोगझɆ े े
ǓतनीहǾल कं टे  भोÊ दैनन। ् 6 यसथ[ ǓतनीहǾल अहǋारलाई मालाजः ते ै 
लाउछन र ǒहसालाई खाः टोँ ँ् जः तै ओÕछन। ् 7 ǓतनीहǾका ǿदयदिख े
खराबी Ǔनः कÛ छ र Ǔतनका मन दं टु  यिƠहǾ Ǔनकाã नु मा å यः त 
रहÛ छन।  ् 8 ǓतनीहǾ अǾमाǓथ हाःँ छन र खराब करा बोã छ् ु न। ्
ǓतनीहǾ घमÖ डी छन र अǾलाई सताउन यिƠहǾ रÍ छ् ुे न।  ् 9 
ः वग[का परमँ वे रबार ǓतनीहǾल दं टे े ु  करा भÛ छु न र पØ वी् ृ का 
माǓनसहǾलाई घमÖ डल भǐरएका आ£ा ǑदÛ छे न। ् 10 यहासँà म ǒक 
परमँ वे रका आÝ ना ूजा पǓन ǓतनीहǾǓतर फक[ Û छन ् 
र ǓतनीहǾल भनका करा झʣ प× याे े ु ै उछन। ँ ् 11 ǓतनीहǾ भÛ छन,् 
“परमँ वे रल जाÛ ने हुनछनु े ै , सवȾÍ च परमँ वे रल थाहा े पाउनहनछन।ु ु े ै ” 12 
दं टु हǾ × यः ता हÛ छु न,् ǓतनीहǾसग ूशः तँ  छ र ǓतनीहǾल सधɆ अझ े ै
धर पाइरहका छन।  े ेै ् 13 त के, मल आफɇ लाई पǒवऽ राखको र पाप ै े े
नगरकोमा å ये थ[ छ र?  14 ह परमँ वे े र, तपाɃल मलाई सारा Ǒदन े
कं ट भोÊ न लगाउनभएको छु , हरक Ǔबहान तपाे Ƀल मलाई दÖ डे  
Ǒदनभएको छ। ु 15 मल यः ताै े  कराहǾ भनको भएदिख ता मल ु े े ेै
तपाɃका माǓनसहǾल जः तोे  काम गरको हनǓथइन। े ेु ँ 16 यस करामाǓथ ु
मल ǒवचार गनȶ चं टाै े े  गरɅ , तर × यो मरो लाǓग अǓत कǑठन Ǔथयो। े 17 
तपाɃको मिÛ दरǓभऽ गएपǓछ माऽ दं टु लाई क हनछे ेु , सो मल बझɅ।ै े ु "   
     द:ुख र कƴको समःयाको बारमा आसाफल भजन े े ७३मा चचा[ 
गरको Ǔथयो। धमȸ वा परमƳरमा आःथावाने े , असल, सोझो, इमाÛदारȣ 
माǓनसचाǒह दँ :ुख कƴ झǓलरहको तर दƴे े ु , फʫाई र ॅƴ माǓनसहǾ 
फǓलफाप भइरहको े (पद ४×१२) चǓत[कलालाई उसल बÐन सककोे ेु  
Ǔथए। उसल झÛड ǒवƳास ×याÊन थालको Ǔथयो े ेै (पद १×३), तर 
परमƳरको पǒवऽ मिÛदरमा जाँदा उसको मन फरको Ǔथयो े े े (पद 
१३×१७)। दाउदल भजन े ६३:२मा चचा[ गरका परमƳरको ×यहȣ े े
शिƠ र मǒहमालाई आसाफल दÉ ने े  सकको Ǔथयो। दƴल रजाɂ गन[ े ेु
सफल भएको दिखन वत[मान े े अवःथा एक Ǒदन पǐरवत[न हनछ र ु े
परमƳरल Ûयाय गन[हÛछ भǏे आ×म£ान आसाफलाई परमƳरको े े ेु ु
मिÛदरबाट पाएको Ǔथयो। अÛतमा दƴहǾ िचÜलन जǓमनमा रमाइलो ु े
गǐररहका े (भजन ७३:१८×२०) र ǒवƳासी जनहǾ सरि¢त रहको ु े
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(भजन ७३:२१×२८) नयाँ स×य £ान आसाफल परमƳरे े को मिÛदरबाट 
ǓसÈन पाएको Ǔथयो र अब  नयाँ ǒवƳासमा अǓडग रहन ूǓतवƨता 
दखाएको Ǔथयो। जसल परमƳरको खोजी गद[छन वा उहाँǓतर े े े ्
फक[ Ûछन, ǓतनीहǾको जीवनको Ǔनिàत  परमƳरको मिÛदर बǓलयो े
ǒकãला हनछ र ती माǓनसहǾलाई परमƳरल ठलो चʣानमाǓथ ःथापना ु े े े ू
गन[हुनुछ े (भजन २७:५)। पǒवऽ मिÛदरमा हन ǒवǓभǏ ǒवǓधहǾल जन ु े े ु
स×य आ×म£ान हामीलाई Ǔसकाउदछ ×यसल गदा[ परमƳरको भलो र ँ े े
Ûयायमा हामी भर पन[ स¢म हÛछɊ।  ् ु  
 
उपसहारं  
थप जानकारȣ: परमƳरको मिÛदर र ×यहा ँहन सवाकाकȾ बारमा े े े ेु  एलन े
जी ƾाइटल  े पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसकोे   “द टबरानाकल एÖड इटस े ्
सरǓभसजे "को ३४३×३५८मा पƵहǾमा वाÉया गरकȧ Ǔछन।ृ ्े  
     “परमƳरको मिÛदर Ǔनमा[ण गन[ बढो होǓसयारसाथ योजना े
बनाउन आवँयक Ǔथयो। अ×यÛत वहमãय र महगो थोकहǾ धर ु ूु ँ े ै
माऽामा आवँयक Ǔथयो। तर करकाप होइन, ःवइÍछाल ãयाएको े
भटȣहǾलाई माऽ परमƳरल महण गन[भएको Ǔथयो। ू×यक åयिƠ जो े े े ेु
ःवइÍछाल पǐरचाǓलत हÛछ ×यसबाट भटȣ Ǔलन े ेु ु (ूःथान २५:२) भǏे 
Ǔनदȶशन परमƳरल मोशाƮारा एक समहलाई Ǒदनभएको Ǔथयो। े े ू ु
परमƳरको भवन Ǔनमा[ण गन[को Ǔनिàत पǒहलो आवँयकताे  भनक े ै
परमƳरमाǓथ ǓनƵावान तथा आःथावान हन र ःवइÍछाल ×याग गन[ े ेु ु ु
Ǔथयो।“× एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ ३४३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  परमƳरको Ûयायको बारमा गǒहǐरएर सोÍनहोस। े े ु ्
वत[मान ससारमा हामी Ûयायल काम गǐररहको ं े े
थोरैमाऽ दÉ छɊे । परमƳरको Ûयायमा ǒवƳास रािखएन े
भन अǾ कनमा Ûयाय हन आशा क छ रे े ेु ै ु ? 
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आ॰  कसल यःतो भनको छै े े , “आÝनो बाटो Ǔबराएको 
ससारमा परमƳरको मिÛदर भएको ःथान एक सानो ं े
पǒवऽ भमी हो।ु " ×यसको अथ[ तपाɂको Ǔनिàत क े
छ? 

इ॰  १ पऽस ु १:१४×१६मा पऽसुल åयƠ गरका े े
अǓभåयƠलाई फǐर पÕनहोस। परमƳरको पǒवऽताको े ेु ्
बारमा तपाɂ कसरȣ बÐनहÛछे ु ु ु ? पǒवऽ हन भनको ु ु े
तपाɂको अथ[ क होे ? हामी कसरȣ पǒवऽ हनसÈछɊु ? 
हन[होसे ु : “14 अिघ अÛ जानमा हदाखǐरका अǓभलाषाका ुँ े
कराहǾल अǒहल ǓतमीहǾको जीवन नचलाओसु ्े े , तर 
परमँ वे रको आ£ा मान। 15 ǓतमीहǾलाई 
बोलाउनहन परमँ वु ु े े र पǒवऽ हनहÛ छु ुु । यसकारण 
ǓतमीहǾ पǓन सब कामकरामा परा पǒवऽ होओ। ै ु ू 16 
धम[शाः ऽल भÛ छे “, पǒवऽ होओ ǒकनभन म पǒवऽ े
छ।ु ”  

ई॰  पजारȣ इलाईका छोराहǾ परमƳरको निजक Ǔथएु े , तर 
ǓतनीहǾल परमे ेƳरको पǒवऽतालाई ववाःता नगरको े े
कारणल ǓतनीहǾल Ïयान गमाउन परको Ǔथयो े े ेु ु (१ 
शमयल ू २:१२×१७)। इसाई ह भǏ े दावी गनȶ ुँ
दौरानमा तपाɂल परमƳरको पǒवऽताको आदरलाई े े
ववाःता नगन[बाट तपाɂ कसरȣ सतक[  हनपद[छे ु ु ? 
परमƳरको पǒवऽताको बारमा राॆोसग बÐने े ँ ु  ूाथ[ना, 
बाइबल अÚययन र परमƳरको Ǔनदȶशनलाई पालन गन[ े
ǒकन जǽरȣ छ? 

उ॰   “åयिƠगत माǓनसको Ǔनिàत गǐरन दǓनक सवाकाय[ न े ेै ै
पǒवऽ मिÛदरमा गǐरन काय[ǒवǓधहǾको मल भाग े ू
Ǔथयो। पँ चातापी वा आफल गãती ःवीकार गǐर ू े
परमƳरǓतर फक[ न Ǔनधो Ǔलएका पापील े े े मिÛदरको 
ढोकामा आÝनो बǓल ãयाउØयो। अǓन उसल ×यस ँ े
बǓलको टाउकोमा आÝनो हात राखी आÝना पापहǾ 
ःवीकार गØयȾ। ×यस ǒवǓधल पापी माǓनसको पाप े
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आफबाट अलÊयाएर ǓनदȾष बǓलमा थपाǐरÛØयो। ू ु
पापील आÝन हातƮारा ×यस बǓललाई माǐरÛØयो र े ै
पजारȣकहाँ रगत लǓगÛØयोु । अǓन पजारȣल ×यस ु े
रगतलाई पǒवऽ ःथानǓभऽ लǓगÛØयो र पदा[मा 
छद[Øयो। ×यस पदा[ पछाडी परमƳरको पǒवऽ सÛदक े ु
Ǔथयो। ×यस सÛदकǓभऽ दश आ£ाका िशलापऽहǾ ु
Ǔथए। पापील ×यसमा लिखएका आ£ाहǾ तोडको े े े
Ǔथयो। ×यस पापी र पजारȣल गनȶ ǒवǓधल ×यस ु े े
माǓनसको पाप परमƳरको पǒवऽ मिÛदरमा सरको भनर े े े
सǋेत गǐरÛØयो।"×एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे , प॰ ृ ३५४बाट ǾपािÛतरत। एलन जी ƾाइटल े े
पǒवऽ मिÛदरमा गǐरन ǒवǒवǏ ǒवǓधहǾको बारमा े े
उदाहरणहǾ कोǐरएका छन। पǒवऽ मिÛदरमा गǐरन ् े
सवाकाय[ल हामीहे े Ǿ हाॆो कामबाट होइन तर 
ǒवƳासबाट मिƠ पाइÛछ भǏे आ×म£ान कसरȣ ǓसÈन ु
सÈछɊ? 
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