
 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ: यूहǏा १६:८-११, रोमी ५:१०, िहॄू 

४:१५,१६, १ पऽसु ५:८,९, १ यूहǏा ५:१२,१३ र भजन ३१:२४। 

यस अध्यायको कण्ठ गनुर्पनȶ मूल पद: "जनु परमेँ वरले आशा िदनहुनु्छ उहाँले 
ितमीहǾमा अित आनन्दले भिरिदउन।् जब ितमीहǾले उहाँमािथ भरोसा 
राख् दछौ ितमीहǾमा िशƨ शान्त होस।् पिवऽ आत्माको शिक्तले ितमीहǾमा 
आशाले भिरिदउन।्" (रोमी १५:१३ Ǿपान्तिरत)। 

   पिवऽ आत्मा र आित्मक जीवन िबताउने बारेमा अध्ययन गनर् 
लेिखएको यो पःुतकको अन्तमा हामी आइपगेुका छɊ। यस अिन्तम अध्यायमा 
पिवऽ आत्माले गनुर्हनेु अकȾ एक महǂवपूणर् कामको बारेमा चचार् गनȶछɊ। 
उहाँको यो काममा अझसम्म हामीहǾको ध्यान पगेुको छैन। 

    येशूले आफ्ना चेलाहǾलाई आफू िपताकहाँ जानेकुराको जानकारी 
िदनभुएको िथयो। उहाँले ितनीहǾलाई पिवऽ आत्मा पठाउने बाचा गनुर्भएको 
िथयो: "िपताले ितमीहǾलाई सहयोग गनर् मेरो नाउँमा िमऽलाई पठाउनहुनेुछ। 
त्यो िमऽ पिवऽ आत्मा हो। उहालेँ ितमीहǾलाई सबै थोक िसकाउनहुनेुछ। 
मैले ितमीहǾलाई जे जे कुराहǾ भनɄ त्यो ितमीहǾलाई याद िदलाउनेछ।" 
(यूहǏा १४:२६ Ǿपान्तिरत)। 

  पिवऽ आत्मालाई मीक भाषामा सम्बोधन गिरएको पाराक्लेटोस ्
(parakletos) हो। त्यसको अथर् "सहयोगी" वा "सान्त्वना िदने" वा 
"मध्यःथकतार्" हो। अकȾ शब्दमा भǏे हो भने उहाँ हामीहǾको लािग काम 
गनुर्हनु्छ। फेिर त्यसैवखत उक्त मध्यःथकतार्ले गनȶ कामको पिन घोषणा 
गनुर्भएको िथयो। पिवऽ आत्माले यो "ूमािणत गनुर्हनेुछ िक संसारका 
मािनसहǾ दोषी छन।् ितनीहǾको पाप, अधमीर् जीवन र ितनीहǾले पाउने 
न्यायको बारेमा औलँ्याउँदै ितनीहǾ दोषी ठहिरएको ूमािणत 
गनुर्हनेुछन।्"(यूहǏा १६:८ Ǿपान्तिरत)। 

    यस अिन्तम अध्यायमा पिवऽ आत्माको यस िवशेष कामलाई 
िबःतािरत Ǿपमा अध्ययन गनȶछɊ। पिवऽ आत्माको यस िवशेष कामसँग 
हामीहǾको लािग गिरने कामको दईु अकȾ महǂवपूणर् भागसँग सम्बिधत 
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िबयाकलापको बारेमा िसक्नेछɊ। येशू भीƴमा भएको हामीहǾको मिुक्त 
िनिँ चत छ भǏे आशासँग उहाकँो काम कसरी जोिडएको छ भǏे हामी 
िसक्नेछɊ। साथै पिवऽ आत्माको त्यस िबशेष कामसँग येशूको मिहिमत 
आगमनको आशा पिन कसरी जोिडएको छ सो हामी िसक्नेछɊ। येशूको िछʣो 
आगमन हामीहǾको महान ् आशा हो। यसले हामीहǾको आध्याित्मक 
जीवनलाई बल परु् याउँछ। 
 

१ पापको ूमािणत गनȶ (यूहǏा १६:८,९) 
       हामीहǾको िनिम्त पिवऽ आत्माले गनुर्हनेु िबेशेष काम के हनु ्भनेर 
यूहǏा १६:८,९ले कसरी बताइएको छ? त्यो काम िकन अत्यन्त महǂवपूणर् 
छ? हेन ुर्होस: "7 तापिन म ितमीहǾलाई सत् य कुरा भन् दछु, म जानमा नै 
ितमीहǾको िहत छ। िकनभने म गइन ँ भने, सल् लाहकार ितमीहǾकहाँ 
आउनहुनेुछैन। तर गए ँभने म उहाँलाई ितमीहǾकहाँ पठाइिदनेछु। 8 अिन 
जब उहाँ आउनहुनु् छ, उहाँले संसारलाई पाप, धािमर्कता र न् यायको िवषयमा 
दोषी ठहराउनहुनेुछ।9 पापको िवषयमा, िकनभने ितनीहǾ ममािथ िवँ वास 
गदȷनन ्।"  

  येशूले पिवऽ आत्मालाई पाराक्लेट (paraklete) भनेर सम्बोधन 
गनुर्भएको िथयो। यो शब्दमा अत्यन्त गिहरो अथर् छ। सहयोग गनȶ, पैरबी वा 
सहजकतार् र होशला अथार्त ्सान्त्वना िदने भनेर उपयुर्क्त शब्दले जनाउँछ। 
हामीले के गल्ती काम गर् यɊ र त्यसलाई कसरी सच्याउने भनेर बझुाउन पिवऽ 
आत्माले सहयोग गनुर्हनु्छ। तर उहाँ हामीलाई दोष वा आरोप लगाउने
 व्यिक्त होइन। हामीलाई दोष िदन येशूले पिवऽ आत्मालाई 
पठाउनभुएको होइन। बǾ हामीलाई अनमुहको आवँयकता भएको थाहा िदन 
येशूले पिवऽ आत्मालाई पठाउनभुएको हो। 

      हौशला वा सान्त्वना िदने खबुी हामीमा हनु ुधेरै असल कुरो हो। तर 
सान्त्वना िदने व्यिक्तले सहयोग पिन गनुर्पछर्। यो द:ुखलाग्दो कुरो हो की 
कितपय इसाईहǾले हामीहǾलाई सहयोग गनुर्भन्दा दोष लगाउने मनिःथित 
बोकेको हनु्छ। अǾ मािनसहǾको जीवनको पापहǾलाई औाल्याउँदै हामी 
िहँड्नहुǏु। त्यो काम गनर् येशूले हामीलाई खटाउनभुएको होइन। आिखरमा 
हामी को हɊ र, अǾलाई ितनीहǾको पाप औलँ्याउने काममा लाग्न? हामी 
आफै पिन पापी हɊ। 
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      रोमी २:१ र मƣी ७:१-४बाट हामीले के सन्देश िसक्नपुछर्? 
हेन ुर्होस:् रोमी २:१ " यसकारण अकार्लाई दोष लाउने ए मािनस, ितमी जोसकैु 
भए तापिन, केही बहाना छैन, िकनिक जेमा ितमी अकार्लाई दोष लगाउँछौ, 
त् यसैमा आफै पिन दोषी ठहिरनेछौ, िकनभने ितमी दोष लाउनेले पिन त् यही 
काम गछȿ।" र मƣी ७:१-४ " 1 “अǾलाई दोषी नठहराओ, र ितमीहǾ पिन 
दोषी ठहराइनेछैनौ।  2 िकनभने जसरी ितमीहǾ अǾहǾलाई दोषी ठहराउँछौ, 
त् यसरी नै ितमीहǾ पिन दोषी ठहराइनेछौ। जनु नापले ितमीहǾ नाप् तछौ, त् यसै 
गरी ितमीहǾका िनिम् त पिन नािपनेछ। 3 “िकन ितमी आफ् नो भाइको आखँामा 
भएको धूलोको कण देख् तछौ, तर ितॆो आफ् नै आखँामा भएको मूढ़ाचािहँ थाहा 
पाउँदैनौ?  4 अथवा ितॆो आफ् नै आखँामा मूढ़ा छ भने कसरी ितमी ितॆो 
भाइलाई भन् न सक् छौ, ‘मलाई ितॆो आखँाबाट धूलोको कण िनकाल् न देऊ।" 

    हामीहǾ परमेँ वरका साक्षी हɊ। अǾलाई आरोप लगाउन वा अǾको 
न्याय गनर् हामीलाई खटाइएको छैन। येशूले हामीहǾलाई कसरी मिुक्त 
िदनहुनु्छ सो सनुाउने काम हाॆो हो। अǾहǾको गल्तीलाई दोषी सािवत गनर् 
हामीलाई बोलाइएको होइन। को पापी हो को पापी होइन भनेर औाल्याउने 
काम पिवऽ आत्माको हो। 

      संसारका मािनसहǾ पापी हनु ् भनेर ूमािणत गनȶ  काम पिवऽ 
आत्माको हो, हाॆो होइन (यूहǏा १६:८)। उहाँले नै ितनीहǾको पापलाई 
देखाउनहुनु्छ। जसले आफ्नो जीवन येशूलाई िदइएको छैन उसलाई सािँच्चक् कै 
पाप भनेको के हो सो थाहा हुँदैन। पाप कितको िवध्वंसात्मक छ भनेर 
ितनीहǾलाई थाहा छैन। 

     कुन कुन पापहǾको शूची पिवऽ आत्माले बनाउनहुनु्छ भनेर ती 
पदहǾले बताएको छैन। बǾ, उहाँ सबै पापको जडमा उहाँ गएर पापलाई 
देखाउनहुनु्छ: त्यो हो येशूलाई िवँ वास नगनȶ पाप (यूहǏा १६:९)। िभिऽ 
ǿदयमा हामीहǾ िकन असंतƴुी वा िदक् क छɊ र एक्लोपना भएको महससु 
गछɠ भनेर हामी अचम्म मान्छɊ होला। हामीहǾको अिशƨ चिरऽले हामीलाई 
द:ुखी मािनस बनाउने होइन। तर हामीहǾको िबबेकमा बोिलरहनभुएको पिवऽ 
आत्माको आवाजलाई दवाइराख्दा हामी चञ् चल र असंतƴुीको भमुरीमा पछɠ। 
त्यस कहालीलाग्दो िःथितबाट राहत िदन परमेँ वरले हामीलाई पिवऽ आत्मा 
पठाउनभुएको हो। 

      येशूलाई िवँ वास नगनुर् नै सबै पापहǾको जड हो। सबै पापहǾको 
समःया त्यही हो। हामीहǾको पाप र हामीमा भएको दोषबाट हामीलाई मिुक्त 
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िदने केवल येशूमाऽ हनुहुनु्छ। त्यसकारण उहाँलाई वा उहाँको पिवऽ 
आत्मालाई हामीले अःवीकार गनुर्हǏु। येशू र उहाँको आत्मालाई इन्कार गनुर् 
पाप हो। त्यस पापले हामीहǾको केन्ििवन्द ुहामीहǾलाई नै राख्दछ। यसले 
परमेँ वरको वचन बाइबललाई िवँ वास गनर् अःवीकार गदर्छ। केवल पिवऽ 
आत्माले माऽ हामीहǾ पापबाट फिकर् न ुपछर् भǏे आवँयकतालाई औलँ्याउन 
हामीहǾका ǿदयहǾ र िदमागहǾ खोिलिदनहुनु्छ। हामीहǾको िनिम्त 
मनुर्भएको येशू भीƴमा भएको मिुक्तलाई महण गराउनेितर डोर् याउन केवल 
पिवऽ आत्मामाऽ सक्षम हनुहुनु्छ। 
 

२. पिवऽ हनुकुो आवँयकता (रोमी ५:१०)  

     यूहǏा १६:८मा पिवऽ आत्माले संसारका मािनसहǾलाई ितनीहǾको 
पाप, ितनीहǾको धािमर्क जीवन र ितनीहǾले गनȶ न्यायको बारेमा औलँ्याउँदै 
ितनीहǾ कसरी दोषी भएका छन ्भनेर ूमािणत गनȶछन ्भनेर येशूले भǏुभएको 
िथयो (Ǿपान्तिरत)। पिवऽ, िशƨ र सन्त हनु ु भनेको यथाथर्मा के हो 
ितनीहǾलाई थाहा नभएको कुरा पिवऽ आत्माले देखाउनहुनेुछ रे!  त्यो 
िकनभने संसारलाई पाप भनेको के हो वाःतिवक Ǿपमा थाहा छैन। 
त्यसकारण ितनीहǾलाई सही Ǿपमा पिवऽ जीवन िबताउन ुभनेको के हो वा 
पिवऽ हनु ुभनेको के हो सो ितनीहǾलाई थाहा छैन। 

   जनु मािनसहǾले आफ्नो जीवन येशू भीƴलाई सिुम्पएको छैन 
ितनीहǾले आफू असल भएको र असल काम अथार्त ् धमर्कमर् गदार् मूिक्त 
पाउँछ भǏे मनिःथितमा लागेको हनु्छ। ितनीहǾले परमेँ वरले कोनुर्भएको 
पिवऽताको खाकामा रहन चाहँदैनन।् ितनीहǾको बािहिर धमर्कमर्बाट असल 
हनु चाहन्छ। कितपयले दश आ£ालाई पालन गदार् मिुक्त पाइहाल्छ भनेर पिन 
दावी गछर्न।् तर येशूलाई िवँ वास नगिर र उहाँको शिक्तलाई अनभुव नगिर 
केवल दश आ£ाको व्यवःथालाईमाऽ पालन गदार् कोही मािनस परमेँ वरको 
नजरमा िनंकलǋ वा सफा हनुसक्दैन। 

    मािनसहǾले गनȶ असल काम, उदार काम, परोपकारी काम, 
धमर्कमर्को िचरफार गदȷ यशैया ६४:६ले अगमवक्ता यशैयाले भन्दछन ् िक 
ितनीहǾको काम फोहरी थाङ्नामाऽै हनु।् भनाईको अथर् हामी जितसकैु 
भयङ् कर असल काम गरेर देखाएतापिन त्यसले हामीलाई मिुक्त िदँदैन। 

 तर केवल येशूको पिवऽता नै हामीहǾलाई मिुक्त िदन यथेƴ छ। 
परमेँ वरको व्यवःथा वा दश आ£ाले दावी गरेका सबै दावीहǾलाई येशूले नै 
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संतƴु पानुर्भएको छ। येशूको त्यस पिवऽताले परमेँ वरलाई हामीहǾको िपता 
भनेर सम्बोधन गराउँछ। र येशूलाई केवल िवँ वास गरेको आधारमा उहाँको 
पिवऽतालाई हामीले पिन दावी गनर् सक्छɊ। 

     ःवगर्मा परमेँ वर िपताको साम ु येशूले जे काम गिररहनभुएको छ 
त्यससँग भीƴले हामीहǾलाई िदने पिवऽता अथार्त ्धािमर्कता गाँिसएको हनु्छ 
भनेर देहायका पदहǾले कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस, रोमी ५:९-११ "9 
यसकारण उहाँको रगतƮारा धमीर् ठहिरएका हनुाले झन ् बढ़ी हामी परमेँ वरको 
बोधबाट उहाँƮारा बचाइनेछɋ। 10 िकनिक हामी शऽ ु छँदै उहाँका पऽुको 
मतृ् यƮुारा परमेँ वरसँग हाॆो िमलाप भएको िथयो भने, झन ् बढ़ी अब उहाँसँगै 
िमलाप भएका हनुाले भीं टको जीवनƮारा हामी बचाइनेछɋ। 11 यित माऽ 
होइन, तर हाॆा ूभ ुयेशू भीं टƮारा परमेँ वरमा हामी रमाउँदै पिन छɋ, उहाँƮारा 
अब हामीलाई परमेँ वरसँग िमलाप ूाप् त भएको छ।" र िहॄू ४:१५,१६ 
"15 िकनिक हाॆा ूधान पूजाहारी हाॆो दबुर्लतामा हामीसँग सहानभुिूत 
देखाउन नसक् ने हनुहुनु् न। तर हामीजः तै उहाँ सबै कुरामा परीिक्षत हनुभुयो, र 
पिन पापरिहत हनुहुनु् थ् यो। 16 यसकारण साहससँग अनमुहको िसंहासन निजक 
जाऔ,ं र खाँचोको समयमा सहायता पाउनलाई कृपा र अनमुह ूाप् त गनर् 
सकɋ।" 

    हो, पिवऽ हनेु वा धािमर्कताको बाटोमा चल्ने परमेँ वरको व्यवःथा 
वा दश आ£ाहǾको माग हो। येशूको िशƨ जीवनले त्यो मागलाई संतƴु 
पािरएको छ। हामीहǾको सʣामा उहाँ मनुर्भयो। यस पथृ्वीमा उहाँलाई बुसमा 
टँगाएर मानुर्भयो। जनु मािनसहǾले उहाँलाई मारे ितनीहǾले उहाँलाई महण 
गनर् अःवीकार गरेका िथए। तर परमेँ वर िपताले येशूलाई ःवगर्मा ःवागत 
गनुर्भएको िथयो। येशूलाई मतृ्यबुाट पनुǽत्थान गनुर्भएको िथयो। मतृ्यबुाट 
येशूलाई िबउँताउनभुएकोले उहाँले सत्य सही जीवन िबताउनभुएको िथयो भनेर 
परमेँ वरले अनमुोदन गनुर्भएको िथयो। त्यसको अथर् हामीलाई मिुक्त िदन जनु 
का येशूले गनुर्भयो त्यो काम उहाँले ःवीकार गनुर्भयो भनेर परमेँ वरले 
देखाउनभुएको िथयो। अिहले परमेँ वर िपता र हाॆो बीचमा येशूले सहजकतार्, 
पैरवी वा वकालत गिररहनभुएको छ। जब हामीले उहाँलाई िवँ वास गछɠ वा 
उहाँमािथ आःथा राखेर उहाँको चाहना अनसुार चल्छɊ तब हामीहǾको फोहरी 
थाङ्ना कपडा जःता धमर्कमर् असल कामका लगुाहǾको सʣामा उहाँको पिवऽ 
जीवनǾपी पोशाकले हामीलाई पिहर् याउनहुनु्छ। त्यो काम उहाँले िकन 
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गनर्भयो भन्दा हामीहǾको कुनै असल काम वा धमर्कमर्को कामले हामीलाई 
मिुक्त िदँदैन। 

    त्यसकारण हामी िजउन सक्छɊ िकनभने हामीमा येशू रहनहुनु्छ। 
ूिेरत पावलले भावकु भएर यो भावना व्यक्त गदर्छन:् "म भीƴसँग बुसमा 
टािँगएको छु। म अब िजइरहेको छैन। भीƴ ममा रहनहुनु्छ। परमेँ वरको 
पऽुमािथको िवँ वासले गदार् मेरो शरीरमा म िजइरहेको छु। उहाँले मलाई ूमे 
गनुर्हनु्छ। मेरो िनिम्त उहाँले आफैलाई सिुम्पिदनभुयो।" (गलाती २:२० 
Ǿपान्तिरत)। जब येशू हामीहǾमा रहनहुनु्छ तब हामी पिवऽ आत्माƮारा 
िजउँदछɊ वा िहँड्दछɊ (रोमी ८:४)। अिन पिवऽ आत्माको शिक्तले हामी नयाँ 
आित्मक जीवन पाउँदछɊ (गलाती ३:२-५, गलाती ५:१६,१८)। 

   परमेँ वर िपताले उहाँको मिहमा येशूलाई िदनभुएको िथयो। हामीलाई मिुक्त 
िदन येशूको मतृ्य ु नै पयार्प् त छ भनेर उहाँले देखाउनभुएको छ।  शैतानले 
लगाउने हामीहǾको िबǽƨमा झटुो आरोपहǾबाट येशूको नाउँबाट हामी 
सफाइ पाएका छɊ भनेर पिवऽ आत्माको बरदानले ूमािणत गदर्छ। कसैले  
पिन परमेँ वरको व्यवःथालाई पालन गनर् सक्दैन भनेर शैतानले दावी गरेको 
िथयो। तर येशू मािनसको Ǿप िलएर आउनभुयो र परमेँ वरको व्यवःथा वा 
दश आ£ालाई िशƨǾपमा पालन गनुर्भयो। अब उहाँको पिवऽ आत्माƮारा 
उहाँकै आत्माको त्यही शिक्त उहाँको भक्तहǾलाई िदनहुनु्छ जसले गदार् 
परमेँ वरको व्यवःथा वा दश आ£ालाई िशरोपर गनर् सक्षम ् हनु्छ र पिवऽ 
जीवन िबताउन सक्दछन।् 

    तपाईँको आफ्नो असल काम कितको फोहरी रहेछ भनेर के तपाईँले 
अनभुव गनुर्भएको छ? तपाईँको जीवनमा येशू भीƴको पिवऽताको खाँचो छ 
भनेर त्यसले तपाईँलाई कसरी िसकाएको छ? 
 

३. बुसमा शैतानको भिवंय िनधार्रण भएको िथयो वा उसको न्याय भएको िथयो 
(यूहǏा १६:८,११)  

     येशूले न्यायको बारेमा यूहǏा १६:८-११मा चचार् गनुर्भएको िथयो। 
ती पदहǾमा कुन न्यायको बारेमा उहाँले भिनरहनभुएको िथयो? त्यो न्याय 
िकन असल समाचार हो? हेन ुर्होस:् "8 अिन जब उहा ँआउनहुनु् छ, उहाँले 
संसारलाई पाप, धािमर्कता र न् यायको िवषयमा दोषी ठहराउनहुनेुछ। 9 पापको 
िवषयमा, िकनभने ितनीहǾ ममािथ िवँ वास गदȷनन ्, 10 धािमर्कताको िवषयमा, 
िकनभने म िपताकहाँ जान् छु, र ितमीहǾ मलाई फेिर देख् नेछैनौ। 11 र 
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न् यायको िवषयमा, िकनभने यस संसारको शासकलाई दण् डा£ा भइसकेको छ।" 
र यूहǏा १२:48 "मलाई इन् कार गनȶ र मेरा वाणी महण नगनȶको लािग एक 
जना न् यायाधीश छन ्। जो वचन मैले बोलɅ त् यसैले अन् त् यको िदनमा त् यसको 
न् याय गनȶछ।" भनेर येशूले चचार् गनुर्भएको िथयो। भिवंयमा न्याय हनेु 
कुरामा ःपƴ भएको येशूले बताउनभुएको िथयो। तर यूहǏा १६:११मा 
भिवंयमा हनेु न्यायको बारेमा चचार् गिररहनभुएको होइन िकनभने जनु शब्दहǾ 
ूयोग गनुर्भएको िथयो ती शब्दहǾले नै ःपƴसँग देखाउँछ। तर येशूले 
भिनरहनभुएको न्याय त हामीहǾको िनिम्त ससुमाचार िथयो िकनिक त्यो 
ससुमाचारको भाग यो िथयो िक येशू बुसमा टाँिगन ु हुँदा शैतानको बारेमा 
फैसला भइसकेको देखाइएको िथयो। सत्यको महान ्शऽ ुशैतान हो। अिहले 
शैतान सापटी समयमा िबताइरहेको छ। उसको लािग िनणार्यक न्याय हनेुछ। 
तर यस पथृ्वीको राजकुमार (शैतान) अब दोषी भइसकेको भनेर उपरोक्त पदले 
बताउँछ (यूहǏा १२:३१)। 

     पऽसुले पिन शैतानको बारेमा १ पऽसु ५:८,९मा व्याख्या गदर्छन।् 
शैतानसँग हामीले कसरी मकुािवला गनȶ भनेर ती पदहǾले कसरी बताउँछन?् 
हेन ुर्होस,् "8 सचेत रहो, जागा रहो, ितमीहǾको शऽ ुिदयाबलस कसलाई भेʣाऊँ 
र खाइहाँलू भनी गजर्ने िसंहझɆ खोिजिहँɬ छ। 9 िवँ वासमा दि॑ला भएर 
त् यसको िवरोध गर, िकनिक संसारभिर नै ितमीहǾका दाजभुाइहǾले पिन यः तै 
कं टको अनभुव गिररहनपुरेको छ।" 

    शैतानलाई थाहा छ िक उसको समय थोरै छ। कलभरीमा ऊ 
हािरसकेको छ भनेर उसलाई थाहा छ। तर ऊ अझै िजउँदैछ। ऊ िरसले 
असाध्ये मािƣएको छ। जितसक्यो त्यित येशूका भक्तहǾलाई नाश गनर् ऊ 
चािहरहेको छ। तर ऊ हािरसकेको शऽ ुहो। येशूले कलभरीमा शैतानसँगको 
लडाइँ िजत् नभुएको िथयो। जब येशूको रगतले हामीहǾलाई राहत िदन्छ वा 
मिुक्त िदन्छ तब शैतान शिक्तिहन भएको देखाउँछ। 

    इितहासबाट एक उदाहरण िलन सक्छɊ। हामीलाई सत्यानास गनर् 
शैतानले कःतो भरमग्दूर ूयास गछर् भǏे एक उदाहरण छ। दोॐो 
िवँ वयƨुमा यरुोप र अमेिरकाको िमिलजलुी शैिनकले िहटलरले कब्जा गरेको 
ृान्समािथ जनु ६, १९४४मा हमला गरेका िथए। जमर्नको शासक िहटलर 
जसले  ृान्समा कब्जा जमाइरहेको िथयो उसलाई थाहा िथयो िक ऊ िवँ व 
यƨु हादȷछ। तर उसको सैिनक नाजीहǾले एघार मिहनासम्म त्यस िमिलजलुी 
सैिनकसँग यƨु गिररहे जब सम्म िवँ व यƨु अन्त्य भएन। र ती एघार 
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मिहनाको यƨु अत्यन्त रक्ताल ुयƨु िथयो। त्यसैगिर शैतानलाई थाहा िथयो् िक 
बुसमा उसको यƨु पूराǾपमा हािरसकेको छ। तर उसले हतपत आत्मसमपर्ण 
गदȷन। उसले अझै पिन परमेँ वरका जनहǾसँग लडाईँ गिररहेको छ र 
जितसक्यो त्यित नाश गनर् चाहन्छ। 

    िन:सन्देह, हामी किठन समयमा बाँिचरहेका छɊ। हामीहǾको 
आित्मक जीवनमा आइरहने धिम्कदेिख सचेत रहन हामीहǾलाई पऽसुले 
आƾान गदर्छन।् अकȾ अथर्मा भǏे हो भने हामी पूरा जागेर बःनपुछर्। तर 
हामीहǾको सबै भय, िचन्तािफबी येशूमा राख् न सक्छɊ। उहाँले हामीलाई 
वाःता गनुर्हनु्छ भनेर पऽसुले १ पऽसु ५:७,८मा यसरी बताउँछन,् "7 
ितमीहǾका सारा िफबी उहालँाई सिुम् पदेओ, िकनिक उहालेँ ितमीहǾको वाः ता 
गनुर्हनु् छ। 8 सचेत रहो, जागा रहो, ितमीहǾको शऽ ु िदयाबलस कसलाई 
भेʣाऊँ र खाइहाँलू भनी गजर्ने िसंहझɆ खोिजिहँɬ छ।" 

   असलीǾपमा न्याय िकन हामीहǾको िनिम्त ससुमाचार हो? न्यायको िदनमा 
हामीलाई कसले िवँ वःत बनाउनहुनु्छ? न्यायको िदनको बारेमा अǾलाई हामी 
कसरी सनुाउन सक्छɊ जसले गदार् ितनीहǾलाई डर भन्दा आशामा पािरिदन्छ? 
 

४. भीƴमा रिहरहन ु(१ यूहǏा ५:१२,१३)  

     येशू भीƴलाई हामीहǾको मिुक्तदाता भनेर पिहले हामीले ःवीकार 
गनुर्पछर् भनेर बाइबलले बताउँछ। अिन हामीहǾलाई अनन्त जीवनको ूित£ा 
हाॆो िनिम्त हो भनेर त्यसमािथ िवँ वास राख् न सक्छɊ। देहायका पदहǾले 
अनन्त जीवनको ूित£ालाई िकन िवँ वास गनर् सक्छɊ भनेर कसरी 
देखाउँदछन?् हेन ुर्होस,् १ यूहǏा ५:१२,१३ "11 गवाहीचािहँ यही हो, िक 
परमेँ वरले हामीलाई अनन् त जीवन िदनभुयो, र यो जीवन उहाँका पऽुमा छ। 
12 जससँग पऽु हनुहुनु् छ, त् यससँग जीवन छ, जससँग परमेँ वरका पऽु 
हनुहुनु् न, त् यससँग जीवन हुदैँन।13 ितमीहǾले अनन् त जीवन पाएका छौ भन् ने 
कुरा जान भन् ने हेतलेु परमेँ वरका पऽुको नाउँमा िवँ वास गनȶ ितमीहǾलाई यो 
पऽ लेख् दैछु।", रोमी ८:१४-१७ "14 मीक होस ् वा अǾ असभ् य जाित, 

बिुƨमान ् होस ् वा िनबुर्िƨ, सबैको म ऋणी छु। 15 यसैले सकेसम् म ितमी 
रोममा हनेुहǾलाई पिन ससुमाचार ूचार गनर् म उत् सकु छु।  16 िकनिक 
ससुमाचारसगँ म शमार्उँिदन।ँ िकनभने िवँ वास गनȶ ूत् येकका मिुक्तको िनिम् त 
यो परमेँ वरको शिक्त हो, पिहले यहूदीहǾका िनिम् त र अन् यजाितहǾका िनिम् त 
पिन। 17 िकनिक ससुमाचारमा परमेँ वरबाट आउने धािमर्कता ूकट भएको 
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छ, त् यो धािमर्कता जोचािहँ सम् पूणर् Ǿपले िवँ वासƮारा नै आउँछ। यः तो 
लेिखएको छ, “धमीर्चािहँ िवँ वासƮारा नै िजउनेछ।”  र २ कोरन्थी ५:१-५ "1 
िकनभने हामी जान् दछɋ, िक हामीले वास गरेको यो पािथर्व शरीर ढली गए 
तापिन ः वगर्मा अनन् तसम् म रहने परमेँ वरले िदनभुएको हाॆो घर छ, जो हातले 
बनाइएको होइन। 2 यहाँ वाः तवमा हामी व् याकुल बन् छɋ, र ः वगीर्य डेरा 
धारण गनȶ उत् कट इच् छा गछɡ, 3 िकनभने त् यो धारण गरेर हामी नाǍा 
हनेुछैनɋ। 4 िकनिक यस डेरामा हुँदा िचन् ताले हामी सःु केरा हाल् छɋ। हामी 
नाǍा होऔ ंभनेर होइन, तर अझ बढ़ी वः ऽ धारण गरɋ भनेर हो, तािक जो 
मरणशील छ त् यो जीवनमा समावेश होस ्। 5 अब हामीलाई यस कुराको 
िनिम् त तयार पािरिदने परमेँ वर नै हनुहुनु् छ, जसले हामीलाई बैनाको Ǿपमा 
पिवऽ आत् मा िदनभुएको छ।" 

      पापीहǾलाई येशूितर िखँच्न लाउने व्यिक्तत्व पिवऽ आत्मा नै 
हनुहुनु्छ। त्यो िकनभने हामीहǾको ठाउँमा येशू बुसमा मनुर्भयो। उहाँको 
मतृ्यलेु हामीलाई परमेँ वरितर फकार्इएको छ। अिन येशूको क्षमाशीलताले 
गदार् हामी ःवतन्ऽ हनु्छɊ। अब हामी नयाँ जीवन िबताउन ःवतन्ऽ छɊ। 
परमेँ वरले हामीहǾलाई उहाँका छोराछोरीहǾ भनेर ःवीकार गनुर्हनु्छ। 
अन्तमा हामी परमेँ वरका शऽ ु वा उहाँको िविोह गनȶ पिङ् क्तबाट हामी 
हट्दछɊ (रोमी ५:१०)। हामीलाई हामीहǾले वा अǾ कसैले होइन बǾ 
पिवऽ आत्माले हामीलाई बसमा राख् नहुनु्छ (रोमी ८:४)। जब हामी पिवऽ 
आत्माको मातहतमा हनु्छɊ तब उहाँले के चाहनहुनु्छ त्यसूित हामी सोच्न 
थाल्दछɊ (रोमी ८:५ Ǿपान्तिरत)। हामीलाई पापको शिक्तले िनयन्ऽण गदȷन। 
बǾ पिवऽ आत्माले हामीहǾको जीवनलाई हाँक्नहुनु्छ। परमेँ वरको आत्मा 
हामीहǾको जीवन िभऽ रहनहुनु्छ, जसको फलःवǽप हामी येशू भीƴको हनु 
जान्छɊ (रोमी ८:९)। 

    हामी परमेँ वरको सन्तान भएको हैिशयतले उहाँले हामीलाई िदनहुनेु 
सबै थोक हामीलाई िदनहुनु्छ। येशूले के पाउनभुएको छ त्यो हामीलाई 
बाँड्नहुनु्छ भनेर पिवऽ आत्माले हामीलाई भǏुहनु्छ (रोमी ८:१७)। पिवऽ 
आत्माले येशूलाई मतृ्यबुाट बौिर उठाउनभुएको िथयो। त्यही पिवऽ आत्माले 
हामीलाई पिन जीवन िदनहुनु्छ (रोमी ८:१०)। वाःतिवक Ǿपमा हामी 
परमेँ वरको हɊ भनेर हामीहǾको ǿदयमा पिवऽ आत्माले बोल्नभुएर हामीलाई 
ढुक् क बनाउनहुनु्छ (एिफसी १:१३)। "हामी परमेँ वरका आफ्नै हो भनेर 
पिवऽ आत्माले ठोकुवा गनुर्हनु्छ। कुनै िदन परमेँ वरले हामीहǾलाई िदने 
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भनेको ूित£ा हामीले पाउनेछɊ भनेर अब िवँ वःत हनुसक्दछɊ" (एिफसी 
१:१४ Ǿपान्तिरत)। ूत्येक येशूभक्तले परमेँ वरमािथ आःथा र भरोसा राख् न 
सक्छ (१ यूहǏा ५:१२,१३)। 

   पिवऽ आत्माले हामीलाई िचनो वा छाप लगाउनभुएको छ भǏुको 
अथर् के हो? हेन ुर्होस,् एिफसी १:१३,१४ "13 ितमीहǾ, जसले सत् यको वचन, 

अथार्त ् आफ् नो मिुक्तको ससुमाचार सनु् यौ, र उहाँमा िवँ वास गर ्यौ, उहाँमा नै 
ितमीहǾलाई ूित£ा गिरएका पिवऽ आत् माको छाप लगाइएको िथयो। 14 
परमेँ वरको आफ् नो सम् पिƣ, अथार्त ् हामीहǾले हाॆो पूणर् उƨार नपाएसम् म 
उहाँका मिहमाको ूशंसाको िनिम् त पिवऽ आत् मा हाॆो उƣरािधकारको बैना 
हनुहुनु् छ।" 

     जो मािनसले येशू भीƴलाई  महण गछर् त्यो मािनसले पनुजर्न्म पाएको 
हनु्छ। जब हामी फेिर जिन्मन्छɊ तब हामी पिवऽ आत्माबाट जन्मेको हनु्छɊ 
(यूहǏा ३:५)। यो िकनभने पिवऽ आत्माले त्यो सत्यलाई हामीहǾको ǿदयमा 
रािखिदनभुएको हनु्छ। हामीहǾले मिुक्त पाएका छɊ भनेर िवँ वःत हनु उहाँले 
छाप वा िचनो लगाइिदएको हनु्छ। अिन हामी परमेँ वरको बालक वा बािलका 
हनु गएको आनन्दको अनभुव गनर् सक्छɊ। 

    हामी येशू भीƴका हɊ भनेर पिवऽ आत्माले लाल मोहर लगाइ िदएको 
हनु्छ:  "कोही मािनस येशू भीƴको आत्मा छैन भने त्यो मािनस भीƴको 
होइन" (रोमी ८:९ Ǿपान्तिरत)। त्यही छापले गदार् हामी िूय परमेँ वर 
िपताका हɊ भने थाहा पाउँछɊ। त्यसले गदार् अनन्त जीवनको ूित£ाको िनिम्त 
पिवऽ आत्मा बैना हनुभुएको छ। यो अनन्त जीवनचाही ँजब येशू भीƴ दोॐो 
पल्ट आउनहुनु्छ त्यसबेला हामी पाउनेछɊ (१ कोरन्थी १५:५१-५४)। 
हामीमा सत आःथा छ भǏे छाप नै येशूको आगमनमा हामीले अनन्त जीवन 
पाउँछɊ भǏे िबँ वास हो। येशूभक्तहǾले मिुक्त पाएको छ भनेर िवँ वास गनȷ 
पछर्। यिद त्यस ूित£ामा िवँ वास गिरएन भने येशूभक्तले ूभावकारीǾपमा 
अǾलाई गवाही सनुाउन सक्दैन। 

    "साहसको बारेमा चचार् गनुर्होस।् आशा र िवँ वासको बारेमा चचार् 
गनुर्होस।् अिन तपाईँहǾ ूभकुो िनिम्त चिम्कन सक्नहुनेुछ। येशू भीƴले 
तपाईँको साम ुखोिलराखेको ढोकालाई सोिचरहनहुोस।् कसैले पिन त्यो ढोका 
बन्द गनर् सक्दैन। सबै खराबका ढोकाहǾ परमेँ वरले बन्द गिरिदनहुनेुछ। 
तर ढोका बन्द गनȶ अवसर तपाईँले उहाँलाई िदनैपछर्। शऽ ु बाढी जःतो 
आउँछ। तर परमेँ वरको आत्माले त्यससँग लड्न तपाईँलाई उचािल 
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िदनहुनेुछ।"-एलेन जी ƾाइट, द आडभेन्ट िरभ्य ुआण्ड साबथ हेराल्ड, अिूल 
१६, १८८९बाट Ǿपान्तिरत। 
  

५. पिवऽ आत्मा र आशा (१ कोरन्थी १३:१३) 
      देहायका पदहǾले ूमे र आशा एक आपसम सम्बन्ध छ भनेर 
देखाएका छन।् हामीलाई ूमे र आशा िदनमा पिवऽ आत्माको भिूमका के 
हो? हेन ुर्होस:् रोमी ५:१-५ "1 यसैकारण िवँ वासƮारा धमीर् ठहिरएर हाॆा 
ूभ ुयेशू भीं टƮारा परमेँ वरसँग हाॆो िमलाप भएको छ। 2 उहाँƮारा हामीले 
यस अनमुहमा िवँ वासƮारा ूवेश पाएका छɋ। यस अनमुहमा हामी खड़ा छɋ, र 
परमेँ वरका मिहमाको सहभागी हनेु हाॆो आशामा हामी रमाउँछɋ। 3 यित 
माऽ होइन, तर हामी आफ् नो सǋं टमा रमाउँछɋ, यो जानेर िक सǋं टले 
सहनशीलता उत् पन् न गराउँछ, 4 सहनशीलताले चिरऽ, र चिरऽले आशा उत् पन् न 
गराउँछ। 5 आशाले हामीलाई िनराशा गराउँदैन, िकनिक हामीलाई िदइएका 
पिवऽ आत् माƮारा परमेँ वरको ूमे हाॆा ǿदयमा खन् याइएको छ।", रोमी 
१५:१३ "आशाका परमेँ वरले ितमीहǾलाई िवँ वासƮारा सम् पूणर् आनन् द र 
शािन् तले भिरपूणर् गिरदेऊन ्, यस हेतलेु िक पिवऽ आत् माको शिक्तले ितमीहǾ 
आशामा ूशः त हनु सक।" र १ कोरन्थी १३:१३ "अब िवँ वास, आशा, ूमे, 

यी तीन रहन् छन ्, तर ियनमा सवȾƣमचािहँ ूमे नै हो।" 

     हामीहǾको ǿदयमा परमेँ वरको ूमे खन्याउने काम पिवऽ आत्माको 
हो। उहाँले हामीलाई परमेँ वरसँग सम्पकर्  गराउनहुनु्छ। परमेँ वरको ूमे 
हामीमा रहन उहाँकै सिबयतामा हनु्छ। र परमेँ वरको ूमे अपिरवतर्नीय र 
सत्य छ। हामीहǾको आशाको कारण त्यही हो। ूमे िबना त्यहा ँआशा 
हुँदैन। ूमेले माऽ आशाको सजृना हनु्छ। परमेँ वरको ूमे उहाँको 
िवँ वािसलोपनासँग जोिडएको हनु्छ। त्यसकारण हामीमा अचम्मको आशा यो 
छ िक कुनै िदन उहाँ आउनहुनेुछ र उहा ँ रहेको घरमा हामीलाई पिन 
लानहुनेुछ। 

    आशाले हामीलाई कःतो ूभाव पाछर् भनेर भजन ३१:२४ले कसरी 
बताउँछ? हेन ुर्होस: "हे परमूभमुा आशा राख् ने सबै जना हो, शिक्तशाली होओ, 

अिन ढाड़स गर।   

    आशाले हामीहǾको िदमागमा असल भावना र िबचारहǾले 
भिरिदन्छ। त्यसले गदार् असल काम गनȶ चाहना हामीलाई गराउँछ। आशाले 
गदार् हामीलाई नयाँ बल पिन पाउँछɊ। आशाले नै हामीहǾको ǿदयलाई 
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आनिन्दत तलु्याउँछ र ǿदयबाट गीतको घन्कार आउँछ। त्यसकारण 
हामीहǾको जीवनमा आशा अत्यन्त महǂवपूणर् छ। आशा िबना हामीहǾको 
जीवनको लआय के हो र? 

     तर हामीहǾको तत्काल भिवंय असलै हनेुछ भनेर सोच्न ु र 
परमेँ वरमा आशा राख् न ुदईु फरक कुरो हो। कितले भन्छन ्िक संसारमा सबै 
कुरो असल हुँदै जानेछ: मौसम, ःकुलका पिरक्षाका नितजा, ितनीहǾसँग हनेु 
पैसा आिद। तर आशा अन्ध िवँ वास होइन िक यस संसारको िःथित सधुादȷ 
जानेछ र सबै थोक असलै हनेुछ। तर हामीहǾको आशा त्यसमािथ रहेको 
हनु्छ िक परमेँ वर िवँ वािसलोपनामा हामीहǾको िवँ वास। िवगतमा 
परमेँ वरले िदनभुएका ूित£ाहǾ उहाँले पूरा गिरछाड्नेछ भǏे आशामा हामी 
झिुण्डरहेका हनु्छɊ। परमेँ वर िवँ वािसलो र सत्यवादी भएकै कारणले उहालेँ 
जे गछुर् भǏुभएको छ सो गनुर्हनु्छ भǏे कुरामा ढुक् क हनु ु नै आशाको जड 
हो। परमेँ वरमािथ हामी भरोसा राख् न सक्छɊ भनेर हामीलाई उहाँले 
देखाउनभुएकै कारणले हामीहǾमा आशा पल्हाइरहेको हनु्छ। उहाँले आफ्नो 
मन पिरवतर्न गनुर्हǏु। त्यसकारण उहाँले के भǏुहनु्छ त्यसमा हामी भरोसा 
राख् न सक्छɊ। यही सत्य नै हामीहǾको आशाको कारण हो। 

    हामीहǾको आशाको कारण बुसमा चढ्नभुएको येशू हनुहुनु्छ। 
बुसमै हेरेर हामीहǾूित परमेँ वरको ूमे कितको शिक्तशाली र वाःतिवक 
रहेछ भनेर हामीले िनँकषर् िनकाल्न सक्छɊ। वाःतिवक Ǿपमा परमेँ वर 
कःतो हनुहुनु्छ भनेर हामीलाई र जगतको साम ुदेखाउने ूमाण नै बुस हो। 
यसको बराबरीमा अǾ कुनै पिन छैन। हामी पितत मािनसहǾ हɊ। हामी 
केवल छोटो समयको िनिम्तमाऽ बाँच्छɊ। र हामी अथाह जगतमा एक िझनो  
थोप्लो जःतै छɊ। तैपिन हामीमा आशा हनुसक्छ। त्यो अनन्त जीवन िदने 
आशा हामीहǾ आफैमा पल्हाउन सक्दैन। हामीले जितसकैु महान ् काम 
गरेतापिन त्यसमा अनन्त जीवनलाई अथर्मूलक बनाउने आशा हामीले उत्पादन 
गनर् सक्दैनɊ। तर त्यो हामीहǾको परमेँ वरमा पाउन सक्छɊ, जसले हामीलाई 
बुसमा देखाउनभुएको िथयो। 

       येशूको आगमनको आशा परमेँ वरले िदनभुएको िवँ वासीलो तथा 
भरपदȾ ूित£ाहǾमा कसरी जरा गािडएको छ? आशाले हामीहǾको जीवनलाई 
कसरी असर पादर्छ? हामीहǾको जीवन पƮित कसरी अपनाउने जसले गदार् 
मािनसहǾलाई िनराश होइन आशा देखाउँछ? 
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उपसंहार: 
थप जानकारी: पिवऽ आत्माले सबै थोक जे गनुर्हनु्छ त्यसको छोटो िबवरण 
यस ूकारको छ: पिवऽ आत्मा परमेँ वर िपता र परमेँ वर पऽुसँग तालमेल 
गरेर हामीलाई मिुक्त िदने काम गनुर्हनु्छ, हामीहǾको आित्मक मतृ्यबुाट पिवऽ 
आत्माले उठाउनहुनु्छ, हामीहǾमा भएको पापको बारेमा उहाँले सजग 
गराउनहुनु्छ, हामीहǾ हराइएका पितत मािनस हɊ भǏे तथ्यलाई आखँा खोलेर 
उहाँले देखाउन ु हनु्छ, हामीहǾमा पिरवतर्न गनȶ चाहनालाई उहाँले नै 
भिरिदनहुनु्छ र हामीलाई येशू भीƴितर अगवुाई गनुर्हनु्छ जसले माऽ 
हामीहǾको आत्माको आवँयकतालाई पूरा गिरिदनहुनु्छ। 

    हामीले मिुक्त पाएका छɊ भǏे आशा  पिवऽ आत्माले हामीलाई 
िदनहुनु्छ। उहाँले जिहले पिन हामीलाई येशूितर औलँ्याउनहुनु्छ र उहाँले  हाॆो 
िनिम्त के गनुर्भयो सो देखाउनहुनु्छ। येशू जःतो हनु उहाँले हामीलाई सहायता 
गनुर्हनु्छ। परमेँ वरसँगको िहँडाइमा उहाँले हामीलाई िवँ वासीलो बनाइ 
राख् नहुनु्छ। हामीहǾको जीवनमा परमेँ वरको योजना के हो सो गनर् पिवऽ 
आत्माले सहयोग गनुर्हनु्छ। र परमेँ वरका कामदार हनु उहाँले हामीहǾलाई 
शिक्त िदनहुनु्छ। 

    पिवऽ आत्माले मािनसहǾलाई बाइबल लेख् न सहयोग गनुर्भएको 
िथयो। हामी येशूभक्तको िनिम्त बाइबल अत्यन्त महǂवपूणर् छ िकनिक यो 
हामीहǾको सरुिक्षत पथूदशर्क हो र हामीहǾको िनिम्त आचारसंिहताको 
पःुतक हो। यसले सत्य के हो सो देखाउँदछ। 

   त्यसकारण, पिवऽ आत्मािबना हामी कहाँ हनेुछɊ त? पिवऽ 
आत्मािबना हामी के गनर्सक्छɊ त? हामी कहाली लाग्दो र हराइरहेका हनेुछɊ 
यिद पिवऽ आत्मा भएन भने। परमेँ वरलाई िदने हामीहǾको आदर र मिहमा 
बेकारको हनु्छ यिद पिवऽ आत्मा भएन भने। ूभ ु येशूलाई धन्यवाद होस ्
िकनभने उहाँले पिवऽ आत्मा पठाउने ूित£ा गनुर्भएको िथयो र पठाउन ुपिन 
भयो। "हामीलाई चािहने परमेँ वर िपतासँग येशूले माग्न सक्ने सब भन्दा ठूलो 
बरदान पिवऽ आत्मा हनुहुनु्छ। उहाँका जनहǾलाई उचाल्न येशूले परमेँ वर 
िपतासँग पिवऽ आत्मा माग्नभुएको िथयो।"-एलेन जी ƾाइट, यी ँयाल िरिसभ 
पावर, प.ृ १३बाट Ǿपान्तिरत। 
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िचन्तनमनन: 
अ.  देहायका केही ूँ नहǾलाई जवाफ िदन केही समय ध्यान 

गनुर्होस:्: पाप के हो? पिवऽ हनु ुभनेको के हो? हामीलाई 
िवँ वास गछɠ िक बाइबल परमेँ वरको वचन हो। त्यसले 
गदार् पाप र पिवऽता के हो भनेर बझु्ने आधार बाइबललाई 
िवँ वास नगनȶभन्दा िकन िभǏ हनु्छ? पाप र पिवऽताको 
बारेमा जानकारी ितनीहǾको भन्दा हाॆो िकन फरक छ? 
अǾ धमर् र तकर् ले निसकाएको पाप र पिवऽताको बारेमा 
£ान बाइबलले कसरी िसकाउँछ? 

आ.  तपाईँको जीवनमा पिवऽ आत्माको कुन काम िथयो जनु 
तपाईँको िनिम्त अत्यन्त मूल्यवान सािवत भएको छ? त्यो 
िकन महǂवपूणर् हनु गएको छ? त्यसले तपाईँको जीवनमा 
कसरी पिरवतर्न ल्याएको िथयो? 

इ.   येशूमा भएको हामीहǾको आशाको बारेमा सोचिबचार 
गनुर्होस।् त्यस आशाको कारण के हो? तपाईँमा भएको 
आशाको कारण के हो (१ पऽसु ३:१५) भनेर कसैले 
सोध्यो भने तपाईँले कःतो जवाफ िदनहुनेुछ र िकन? 

ई.  येशूले हामीलाई मिुक्त िदनहुनु्छ भǏे ूित£ाको चचार्  यस 
पःुतकको अिन्तम अध्यायमा हामीले गर् यɊ। यो आशा 
हनुकुो कारण के हो? यिद त्यो आशा हामीमा छ भने िकन 
भयो त? यो आशा हनुकुो अथर् के हो? हामीहǾको आफ्नै 
धमर्कमर् र असल काममािथ भरपरेर मिुक्त पाएको ढुक् क हनु ु
र येशूमा आशा राखेर ढुक् क हनुमुा के फरक छ?  

 

175 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


