
 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ: यूहǏा १६:१३,१४, रोमी ८:१४-१६, रोमी 

१५:१३, यूहǏा १४:५, यूहǏा १७:१७ र रोमी ५:५। 

यस अध्यायका कण्ठ गनुर्पनȶ मूल सार पद: “तर िपताले मेरो नाउँमा 
ितमीहǾलाई सहायता गनर् िमऽ पठाउनहुनेुछ। त्यो िमऽ पिवऽ आत्मा 
हनुहुनु्छ। उहाँले ितमीहǾलाई सबै थोक िसकाउनहुनेुछ। मैले ितमीहǾलाई 
भनेको ूत्येक थोक उहाँले नै ितमीहǾलाई याद िदलाउनहुनेुछ।" (यूहǏा 
१४:२६ Ǿपान्तिरत)। 

    बाइबलले केही हदसम्म पिवऽ आत्माको बारेमा वणर्न गदर्छ। तर 
किहलेकाही ँ पिवऽ आत्माको बारेमा बाइबलमा ूयोग गिरएका भाषा वा 
शब्दहǾले उहाँ व्यिक्त होइन िक भǏे आभास ् िदएको पाइन्छ। ती भाषा व 
शब्दहǾ पिवऽ आत्माको बारेमा बझुाउन ूयोग गिरएका शब्द िचऽ वा 
ूितकहǾ हनु ्भनेर बझु्नपुछर्। उहालँाई बतास वा आगोको सं£ा िदएको छ। 
तर त्यसको अथर्को गिहर् याइ नबझु्दा कितपय मािनसहǾले पिवऽ आत्मा 
वाःतिवक व्यिक्त होइन भनेर िनँकषर् िनकालेका हनु्छन।् ितनीहǾले उहाँलाई 
दैिवक शिक्त, बल वा उजार्को Ǿपमा हेदर्छन।् उहाँ िबजलुीको अǺंय शिक्त 
वा करेन्ट हनुहुनु्छ जनु ्हामीहǾको शरीरमा बहन्छ र हामी चल्न उजार् वा 
बल िदन्छ भनेर ितनीहǾले सोच्दछन।् यो Ǻिƴकोणलाई ूमािणत गनर् 
बाइबलमा धेरै पदहǾ छन।् ितनीहǾले सिजलैसँग त्यस धारणा िठक छ भनेर 
मािनसहǾले िनँकषर् िनकाल्न सक्छन।् तर वाःतिवक ूँ नहǾ त हामीले यो 
पिन गनुर्पछर्, के बाइबलमा त्यःतै खालका पदहǾ छन ्जसले पिवऽ आत्मामा 
भावनाहǾ छन ्अथार्त ्उहाँ भावकु बǏ सक्छन,् उहाँको िदमाग छ र सोच्न 
सक्छन ्र व्यिक्तको जःतो उहाँको चालामाला छ भनेर ूमािणत गदर्छन?् 

    बाइबलमा धेरै पदहǾ छन ् जसले पिवऽ आत्माको बारेमा बिढ 
व्याख्या गदर्छन।् ती पदहǾले मािनसले सोचेको भन्दा बिढ उहाँ को हनुहुनु्छ 
भनेर असली िचऽण गदर्छन।् यस अध्यायमा ती केही पदहǾको अध्ययन 
गनȶछɊ। पिवऽ आत्माको व्यिक्तत्वको बारेमा ती पदहǾले अझ बिढ िसकाउन 
सहायता गनर् सक्छन।् त्यस आत्म£ानले हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माको 
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लआय र कामलाई अझ राॆोसँग ूƴ पानȶछ। यिद यो सत्यलाई हामीले बझु्न 
सक्यɊ भने पिवऽ आत्मा कुनै आवेग वा हावा नभएर व्यिक्त नै हनुहुनु्छ भनेर 
िवँ वास गनर् जǽरी छ भनेर हामीलाई सहयोग िमल्न सक्छ। आिखरमा 
हामीले पिवऽ आत्माको बारेमा सही सोच िलन ु अत्यन्त आवँयक छ। 
अिनमाऽ उहाँलाई हामीबाट िदइने ूमे, भिक्त, आराधना, भरोसा र उहाँको 
वचन वा आवाज माǏ उहाँ योग्यको हनुहुनु्छ भनेर बझु्न सक्षम ्हनु्छɊ। 
 

१ पिवऽ आत्माको व्यिक्तत्वको बारेमा येशूले के भǏुहनु्छ? (यूहǏा 
१६:१३,१४) 
    देहायका पदहǾमा येशूले पिवऽ आत्माको व्यिक्तत्वको बारेमा वणर्न 
गनुर्भएको छ। उहालेँ पिवऽ आत्मालाई सहयोगी वा सान्त्वनाकारी (मीक 
भाषमा पाराकलेटस-्parakletes) भनेर सम्बोधन गनुर्भएको अथर् के हो? 
हेन ुर्होस:् यूहǏा १६:१२-१५ “12 “मैले ितमीहǾलाई भन् नपुनȶ कुरा त धेरै 
िथए, तर अिहले योभन्दा बढी ितमीहǾले बझु् न सक् दैनौ। 13 तर सत् यका 
आत् मा आउनभुएपिछ उहाँले नै सत् य के हो भन् ने कुरा ितमीहǾलाई 
बझुाइिदनहुनेुछ। उहाँले आफ् नै तफर् बाट कुरा गनुर्हनेुछैन। उहाँले जे 
सनु् नहुनेुछ, त् यही नै ितमीहǾलाई भन् नहुनेुछ अिन पिछ हनु आउने कुराहǾ पिन 
बताइिदनहुनेुछ। 14 मैले भनेका कुराहǾ ितमीहǾलाई बताइिदएर उहाँले मेरो 
मिहमा गनुर्हनेुछ। 15 िपतासँग भएका सबै कुरा मेरा हनु।् त् यसैकारण मैले 
‘सत् यको आत् माले ितमीहǾकहाँ मेरा कुराहǾ ूकट गिरिदनहुनेुछ’ भनेको हुँ।” 

, यूहǏा १५:२६,२७ “26 “म िपताबाट सत् यको आत् मा ितमीहǾलाई सहायता 
गनर् पठाउनेछु। उहाँ आएर उहाँले मेरो बारेमा साक्षी िदनहुनेुछ 27 अिन 
ितमीहǾचािहँ सǽुदेिख नै मसँग रहेका हनुाले ितमीहǾ पिन मेरो साक्षी 
हनेुछौ।”  र यूहǏा १४:१७, १८, २६ “17 उहाँ सत् यका आत् मा हनुहुनु् छ। 
तर संसारले उहाँलाई पाउन सक् दैन िकनभने संसारले उहाँलाई न देख् छ न त 
िचन् छ। तर ितमीहǾले उहाँलाई िचन् छौ िकनभने उहाँ ितमीहǾसँगै रहनहुनु् छ र 
उहाँ ितमीहǾमा बास गनुर्हनेुछ। 18 म ितमीहǾलाई टुहरुाजः तै पारेर 
छोिड्दन,ँ म फेिर ितमीहǾकहाँ आउनेछु।...२६ 26 िपताले मेरो नाउँमा 
सहायता गनर् पठाउनहुनेु पिवऽ आत् माले (सान्त्वनाकारी) ितमीहǾलाई सबै 
कुरा िसकाउनहुनेुछ र मैले भनेका सबै कुराको सम् झना गराउनहुनेुछ।"   
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     येशूको अनसुार पिवऽ आत्माले अगवुाई गनुर्हनु्छ, बोल्नहुनु्छ, 
सǏुुहनु्छ, सत्यको रहःयलाई बताउनहुनु्छ र येशूलाई मिहमा गनुर्हनु्छ वा 
उहाँको भाऊलाई उचाल्नहुनु्छ (यूहǏा १६:१३,१४ Ǿपान्तिरत)। पिवऽ 
आत्माले हामीलाई िसकाउनहुनु्छ र िवगतमा िसकेकाकुराहǾलाई याद 
िदलाउनहुनु्छ (यूहǏा १६:८ Ǿपान्तिरत)। उहाँ हामीहǾको जीवनमा 
रहनहुनु्छ (यूहǏा १४:१७ Ǿपान्तिरत), उहाँले येशूको बारेमा साक्षी िदनहुनु्छ 
(यूहǏा १५:२४,२६ Ǿपान्तिरत) र येशूले फेिर थप् नहुनु्छ “८ उहा ँ
आउनभुएपिछ संसारका मािनसहǾलाई पाप, सत्यता र परमेँ वरको न् यायबारे 
ितनीहǾले भलु गिररहेका छन ्भनी देखाउनहुनेुछ। 9 ममा िवँ वास नगनुर् नै 
पाप हो भनी उहाँले ितनीहǾलाई देखाई िदनहुनेुछ।" (यूहǏा 16:8-9)। 
मािथका िबयाकलापहǾले आफैले सोच्न सक्ने क्षमता भएको ःवतन्ऽ 
व्यिक्तत्वको बारेमा बखान गरेको देखाउँछ। कुनै हरुी बतास जःता तत्व, 
अǺंय उजार् र बल वा शिक्तले काम गनȶ जःतो व्यिक्तत्व भएको पिवऽ आत्मा 
हनुहुनु्छ भनेर ती वणर्नले हामीलाई आभास ्िदँदैन। 

     यूहǏा १४:१६-१८ पढ्नहुोस।् येशूले गनुर्भएको ूित£ा कसरी 
सत्यमा पिरणत हनुसक्छ?  चेलाहǾ एक्लै वा टुहरुा छोिडने छैन भǏुको अथर् 
के हो? हेन ुर्होस:् “16 म िपतासँग माग् नेछु र उहाँले ितमीहǾलाई मेरो सʣामा 
अकार् एक जना सहायक पठाइिदनहुनेुछ र उहाँचािहँ सधɆभिर ितमीहǾसँगै 
रिहरहनहुनेुछ। 17 उहाँ सत् यका आत् मा हनुहुनु् छ। तर संसारले उहाँलाई 
पाउन सक् दैन िकनभने संसारले उहाँलाई न देख् छ न त िचन् छ। तर ितमीहǾले 
उहाँलाई िचन् छौ िकनभने उहाँ ितमीहǾसँगै रहनहुनु् छ र उहाँ ितमीहǾमा बास 
गनुर्हनेुछ। 18 म ितमीहǾलाई टुहरुाजः तै पारेर छोिड्दन,ँ म फेिर 
ितमीहǾकहाँ आउनेछु।"  

     येशूले उहाँका भक्तहǾूित गिम्भरǾपमा चासो राख् नहुनु्छ। उहाँले 
उहाँका चेलाहǾलाई टुहरुा छोड्नहुनेुछैन। पिवऽ आत्मा पठाउन उहाँले ूित£ा 
गनुर्भएको छ। यहाँ येशूले ितनीहǾको िनिम्त अकȾ सहयोगी वा सान्त्वनाकतार् 
पठाउनहुनेुछ भनेर ूित£ा गनुर्भएको छ। येशूले यहाँ ूयोग गनुर्भएका 
शब्दहǾ अित महǂवपूणर् छन।् उहाँले अकȾ सहयोगी पठाउने ूित£ा 
गनुर्भएको छ। तर उहालेँ फरक व्यिक्त पठाउने भǏुभएको छैन। मीक 
भाषामा “अकȾ"लाई आलोस ्(allos) ूयोग गिरएको छ। नया ँकरारमा ूयोग 
गिरएको मीक भाषामा आलोसको अथर् भीƴले आकȾ सान्त्वनाकतार् वा सहयोगी 
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पठाउनहुनेु भनेको छ। यो सहयोगकतार् वा सान्त्वनाकतार् फरक व्यिक्त 
हनुहुनु्छ। तर उहाँसँग त्यही चिरऽ वा ःवभाव छ जनु ्परमेँ वरको िथयो। 
अकȾ शब्दमा भǏे हो भने उहाँले त्यस व्यिक्तलाई पठाउनहुनेुछ जो आफू 
जःतै हनुहुनु्छ। त्यस व्यिक्तले येशूको ठाउँमा काम गनुर्हनु्छ। त्यस सहयोगी 
वा सान्त्वनाकतार्ले हामीहǾको जीवनमा भीƴले सǾु गनुर्भएको कामलाई 
िनरन्तरता िदनहुनेुछ। पिवऽ आत्माले भीƴको ूितिनिध भएर काम गनुर्हनु्छ। 

      जनु ्त्यो काम पिवऽ आत्माले त्यो सहयोगी वा सान्त्वनाकतार्को काम 
हो। बाइबलमा ूयोग गिरएको सहयोगी वा सान्त्वनाकतार्लाई मीक भाषामा 
पाराकलेटस-्parakletes भिनन्छ (यूहǏा १४:१६)। यसले त्यस व्यिक्तलाई 
जनाउँछ जसले हामीलाई आवँयक परेको बेलामा सहयोग गछर्न ्वा सहायता 
गछर्न।् त्यसकारण जसरी येशू व्यिक्त हनुहुनु्छ त्यसरी नै पिवऽ आत्मा पिन 
व्यिक्त हनुहुनु्छ। व्यिक्तगत Ǿपमा पिवऽ आत्माले गनुर्हनेु कामको ःवभावलाई 
व्याख्या गरेर बाइबलले त्यस धारणालाई समथर्न गदर्छ (यूहǏा १४:२६, 
यूहǏा १५:२६, ूिेरत १५:२८, रोमी ८:२६, १ कोरन्थी १२:११ र १ 
ितमोथी ४:११)। 

        पिवऽ आत्मा कुनै शिक्त, हावा जःतो व्यिक्तत्वहीन आत्मा नभएर 
व्यिक्त हनुहुनु्छ भǏे आत्म£ानले हामीलाई के सान्त्वना िमल्दछ? 
 

२. पिवऽ आत्मा व्यिक्त कसरी बǏ पगु्नभुएको छ? भाग १ (रोमी ८:१४-१६)  

     देहायका पदहǾ पढ्नहुोस।् के ती पदहǾले त्यस शिक्तको बारेमा 
चचार् गिररहेको  छ जःतो कुनै व्यिक्तत्व नै छैन? िकन र िकन होइन? 
हेन ुर्होस:् रोमी ८:१२-१७, २६-२७ "12 यसैले त भाइ हो, पापमय 
ः वभावअनसुार िजउनलाई हामी पापमय ः वभावूित बाध् य छैनɋ। 13 िकनिक 
पापमय ः वभावअनसुार िजउँछौ भने, ितमीहǾ मछȿ, तर यिद पिवऽ आत् माƮारा 
शरीरका कायर्हǾ ितमीहǾले िनमूर्ल पार् यौ भने, ितमीहǾ िजउनेछौ। 14 
िकनभने सबै, जो परमेँ वरका आत् माले डोर् याइएका हनु् छन ्, ितनीहǾ नै 
परमेँ वरका सन् तान हनु ्। 15 िकनभने फेिर डरमा पनर्लाई दासत् वको आत् मा 
ितमीहǾले पाएका छैनौ, तर ितमीहǾले धमर्पऽु हनेु आत् मा पाएका छौ। यसैले 
जब हामी परमेँ वरलाई “अब् बा, िपता” भनी पकुाछɡ, 16 त् योचािहँ हामी 
परमेँ वरका सन् तान हɋ भनी पिवऽ आत् माले हाॆो आत् मासँग गवाही िदनभुएको 
हो। 17 र सन् तान हɋ भनेता उƣरािधकारी पिन हɋ, परमेँ वरका उƣरािधकारी 
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र भीं टसँग साझे-उƣरािधकारी। उहाँसँग द:ुख भोग् छɋ भनेता हामी उहाँसँगै 
मिहिमत पिन हनेुछɋ।... 26 त् यसै गरी पिवऽ आत् माले पिन हाॆो दबुर्लतामा 
सहायता गनुर्हनु् छ। कसरी ूाथर्ना गनुर्पनȶ हो हामी जान् दैनɋ, तर शब् दहǾमा 
व् यक् त गनर् नसिकने सःु केरामा पिवऽ आत् माले हाॆा िनिम् त मध् यः थता 
गनुर्हनु् छ। 27 र मािनसहǾका ǿदयको खोजी गनुर्हनेुले पिवऽ आत् माको 
िवचार के हो सो जान् नहुनु् छ, िकनिक परमेँ वरको इच् छाअनसुार पिवऽ आत् माले 
सन् तहǾका िनिम् त मध् यः थता गनुर्हनु् छ।', रोमी १५:३० "30 भाइ हो, हाॆा 
ूभ ुयेशू भीं ट र पिवऽ आत् माको ूमेƮारा मेरो िनिम् त परमेँ वरसँग ूाथर्ना गनर् 
मसँग घोर ूयत् न गर भनी म ितमीहǾलाई आमहपूवर्क िबन् ती गदर्छु ", १ 
कोरन्थी २:१०,११ "10 यिद भीं ट ितमीहǾमा हनुहुनु् छ भने, पापको 
कारणले ितमीहǾका शरीर मरेका भए तापिन ितमीहǾका आत् मा धािमर्कताको 
कारणले िजउँदा हनु् छन ्। 11 तर यिद येशूलाई मरेकाबाट जीिवत पानुर्हनेुका 
आत् मा ितमीहǾमा वास गनुर्हनु् छ भने, भीं ट येशूलाई मरेकाबाट जीिवत 
पानुर्हनेुले नै ितमीहǾमा वास गनुर्हनेु उहाँका आत् माƮारा ितमीहǾका मरणशील 
शरीरलाई पिन जीवन िदनहुनेुछ।", ूिेरत ८:२९ "29 तब पिवऽ आत् माले 
िफिलपलाई भन् नभुयो, “जाऊ र त् यस रथको साथ लाग।”, ूिेरत १०:१९,२० 
"19 जब पऽसुले आफूले पाएको दशर्नको िवषयमा िवचार गिररहेका िथए तब 
पिवऽ आत् माले ितनलाई भन् नभुयो, “हेर, तीन जना मािनसले ितमीलाई 
खोज् दैछन ्। 20 उठ, र तल जाऊ, र निहचिकचाईकन ितनीहǾका साथ लाग, 

िकनभने ितनीहǾलाई मैले पठाएको हुँ।”  र ूिेरत २८:२५,२६ "25 उनीहǾ 
आपसमा असहमत भए, र िबदा हनु लाग् दा पावलले यो अिन् तम वक्तव् य िदए, 

“ितमीहǾका िपता-पखुार्लाई यशैया अगमवक्ताƮारा पिवऽ आत् माले भन् नभुएको 
वचन ठीकै िथयो, 26 ‘यी मािनसहǾकहाँ गएर भन ्, “सनु् न त ितमीहǾ सनु् छौ, 
तर किहल् यै बझु् दैनौ,  हेनर् त हेछȿ, तर किहल् यै देख् दैनौ।”   

      के कुनै हावादारी शिक्त वा व्यिक्तत्व नभएको शिक्तले हामीहǾको 
बीचमा आएर परमेँ वर र हामीहǾको बीचमा हाॆो िनिम्त सहजकतार् भएर 
काम गनर् सक्छ र? के त्यस व्यिक्तत्व नभएको आत्माले वा शिक्तसँग 
अिधकार वा शिक्त हनु्छ जसले परमेँ वरको गितिविधको बारेमा हामीलाई 
देखाउन सक्छ? के व्यिक्तत्व नभएको शिक्तसँग बोल्ने शिक्त हनु्छ र? पिवऽ 
आत्मा कुनै व्यिक्तत्व नभएको शिक्त भन्दा व्यिक्तत्वभएको व्यिक्त हनुहुनु्छ भǏे 
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कुरो मनािसव हो भनेर मािथ उल्लेख गिरएका सबै पदहǾले हामीलाई 
बताउँदछ। 

     देहायका पदहǾले पिवऽ आत्माको भावना छ, सोच्नहुनु्छ र 
वाःतिवक व्यिक्तको जःतो चालामाला छ भनेर कसरी देखाउँदछन?् हेन ुर्होस:् 
एिफसी ४:३० "अिन परमेँ वरका पिवऽ आत् मालाई द:ुिखत नतलु् याओ, जसमा 
उƨारका िदनको िनिम् त ितमीहǾ छाप लगाइएका छौ।", ूिेरत ५:३,९ "3 
तर पऽसुले भने, “ए हनिनया, पिवऽ आत् मासँग झूट बोल् ने र जिमनको िबबीको 
मोलबाट केही िहः सा आफूसँग राख् ने कुरा शैतानले कसरी ितॆो मनमा 
भिरिदयो? 4 त् यो िबबी नभइञ् जेल के त् यो ितॆो आफ् नै िथएन? र त् यो िबबी 
भएपिछ पिन त् यो ितॆ ै अिधकारमा िथएन र? यः तो काम गनȶ िवचार ितॆो 
ǿदयमा कसरी आयो? ितमीले मािनसहǾलाई त होइन, तर परमेँ वरलाई नै 
ढाँटेका छौ।... 9 तर पऽसुले त् यसलाई भने, “ितमीहǾले ूभकुा आत् माको 
परीक्षा गनर् कसरी िमलेर मतो गर् यौ? हेर, ितॆा पितलाई गाɬ नेहǾ ढोकामै छन ् 
र ितनीहǾले ितमीलाई बोकेर बािहर लैजानेछन ्।”, १ कोरन्थी १२:४-११ 
"4 वरदानहǾ िविभन् न िकिसमका छन ्, तर पिवऽ आत् मा एउटै हनुहुनु् छ। 5 
सेवाहǾ धेरै थरीका हनु् छन ्, तर ूभ ु एउटै हनुहुनु् छ। 6 कामहǾ धेरै 
िकिसमका छन ्, तर उनै परमेँ वरले हरेकलाई ती काम गनȶ ूरेणा िदनहुनु् छ। 
7 सबैका िहतको लािग नै पिवऽ आत् माको काम ूकट हनु हरेकलाई िदइएको 
छ। 8 कसैलाई पिवऽ आत् माƮारा बिुƨका कुरा बोल् ने, कसैलाई उनै पिवऽ 
आत् माअनसुार £ानका कुरा बोल् ने, 9 कसैलाई उनै पिवऽ आत् माƮारा िवँ वास 
गनȶ, कसैलाई उनै एक पिवऽ आत् माƮारा रोग िनको पानȶ वरदानहǾ िदइएका 
छन ्, 10 कसैलाई आँ चयर् कामहǾ गनȶ, कसैलाई अगमवाणी बोल् ने, कसैलाई 
आत् माहǾ छुट्ʫाउन सक् ने, कसैलाई िभन् न-िभन् न िकिसमका भाषाहǾ बोल् ने, 

कसैलाई चािहँ ती भाषाहǾको अथर् खोिलिदने। 11 तर यी सबै उनै एक 
पिवऽ आत् माका कामहǾ हनु ्। उहाँले हरेकलाई उहाँको इच् छाअनसुार वरदान 
िदनहुनु् छ।" र रोमी १५:३० "भाइ हो, हाॆा ूभ ु येशू भीं ट र पिवऽ 
आत् माको ूमेƮारा मेरो िनिम् त परमेँ वरसँग ूाथर्ना गनर् मसँग घोर ूयत् न गर 
भनी म ितमीहǾलाई आमहपूवर्क िबन् ती गदर्छु।" 

      कुनै पिन व्यिक्तत्वका ितन गणुहǾ हनु्छन:् £ानबिुƨ वा बझु्ने क्षमता, 
भावना र इच्छा वा िनणर्य गनȶ दक्षता।  केवल व्यिक्तलेमाऽ द:ुख वा शोकको 
अनभुव गनर् सक्छ। केवल व्यिक्तलाईमाऽ धोका िदन सक्छ र झठुो कुरो गनर् 
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सक्छ। केवल व्यिक्तले माऽ के गनȶ वा नगनȶ भनेर िनणर्य गनर् सक्छ। (कुनै 
पिन मािनस ःवतन्ऽ Ǿपमा िनणर्य गनȶ अिधकारले ससुम्पǏ भएको छ भने 
त्यस मािनसमा हनुपुनȶ व्यिक्तत्वको गणुहǾमध्ये त्यो पिन एक महǂवपूणर् गणु 
भएको माǏुपछर्)। ूमे गनȶ शिक्त केवल व्यिक्तमा माऽ हनु्छ। सत्य ूमे 
असंमदेनशील हुँदैन। कसैले कसैलाई ूमे वा माया गछर् वा ःनेह देखाउँछ भने 
त्यसमा अत्यन्त व्यिक्तगत ःपशर् हनु्छ। 

     व्यिक्तमा हनुपुनȶ ती सबै गणुहǾले ससुम्पǏ भएकोले पिवऽ 
आत्मालाई थाहा छ िक उहाँ को हनुहुनु्छ। उहाँको आफ्नै आत्मिनणर्य गनȶ 
अिधकार छ। र उहाँले आफूले सोचेको अनसुार ःवतन्ऽ Ǿपमा काम गनर् 
िनणर्य गनुर्हनु्छ। उहामँा इँ वरीय ूमे गनȶ क्षमता छ। उहाँमा भएको शिक्तमा 
कुनै कमजोरी छैन। उहाँ कुनै व्यिक्तत्व नभएको बल वा उजार् होइन। बǾ 
बाइबलमा पिवऽ आत्माको बारेमा सम्बोधन गदार् ती व्यिक्तत्वहǾको पिहचान 
िदएर बोलेको पाइन्छ। िकन त? त्यो िकनभने परमेँ वर आफै पिन व्यिक्तगत 
परमेँ वर हनुहुनु्छ। र पिवऽ आत्मा परमेँ वर हनुहुनु्छ। 

       "पिवऽ आत्मासँग व्यिक्तत्व छ। यिद उहाँमा त्यो व्यिक्तत्व छैन 
भने? तब हामी परमेँ वरका सन्तान हɊ भने उहाँले हामीलाई भǏ सक्नहुǏु न 
त उहा ँहामीसँग हनुसक्नहुनु्छ। उहाँ परमेँ वरको ःवभाव भएको व्यिक्त पिन 
हनुपुछर्। फेिर, यिद उहाँ परमेँ वर  हनुहुǏु भने? तब परमेँ वरको िदमागमा 
भएको लिुकएका रहःयहǾलाई उहाँले खोज्ने क्षमता हनेु िथएन।"-एलेन जी 
ƾाइट, इभान्जिलजम, प.ृ ६१७बाट Ǿपान्तिरत। 

       पिवऽ आत्मा कुनै हावा जःतो िबलाएर जाने वा व्यिक्तत्व नभएको 
नभइ व्यिक्त नै हनुहुनु्छ भनेर बाइबलको Ǻिƴकोण छ। त्यस Ǻिƴकोणलाई 
आत्मसात ्गदार् उहाँसँग हनेु हामीहǾको सम्बन्धलाई व्याख्या गनर् र त्यसले 
हामीहǾको आचरणूित हामी संवेदनशील हनु कसरी सहयोग गदर्छ? यिद 
पिवऽ आत्मा कुनै व्यिक्तत्व नभएको शिक्त वा हावा जःतो आत्मा हो 
परमेँ वर होइन भǏे कुरालाई िवँ वास हामीले गर् यɊ भने हामीहǾको जीवन 
कसरी फरक हनेु होला?  
 

३. पिवऽ आत्मा व्यिक्त कसरी बǏ पगु्नभुएको छ? भाग २ (रोमी १५:१३)  

       पिवऽ आत्मा को हनुहुनु्छ भनेर बझु्न खोज्न ु नै हामीहǾको िनिम्त 
चनुौितको िवषय हो। झʣ हेदार् पिवऽ आत्मा व्यिक्त हनुहुनु्छ भनेर कल्पना 
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गनुर् गार् हो छ। उहालँाई न देख् न सक्छ, न छुन सक्छ न त हामीहǾको 
इच्छा अनसुार अनभुव गनर् सिकन्छ वा भावनालाई जःतो हामी अनभुव गनर् 
सक्छɊ। परमेँ वर िपता जसमा आफ्नै अमरत्व भएको शरीर छ जसलाई देख् न 
सक्छɊ, छुन सक्छɊ र मनोभावानले अनभुव गनर्सक्छɊ (हामीहǾको पितत 
आखँा र हातले अनभुव गनर् नसकेतापिन उहाँको पऽुले परमेँ वर िपताको ठोस 
अिःतत्वलाई देख् न, सǏु र छुन सक्नहुनु्छ)। ससुमाचारका पःुतकहǾले गदार् 
हामी सबैजसोलाई येशूको बारेमा ःपƴ िचऽ अनमुान गनर् सक्छɊ। उहाँले हामी 
मािनसक जःतो Ǿप धारण गनुर्भयो। उहाँ पापरिहत र हामी पापी भएतापिन 
उहाँको मानिवय व्यिक्तत्वलाई हामीले हामीहǾको ǿदयमा कोनर् सक्छɊ। 

     तर पिवऽ आत्माको बारेमा धेरै िभǏ तिरकाले िचऽण गरेको छ। 
उहाँ शारीिरक शरीर छैन। त्यसले गदार् उहाँ  त्यःतो हनुहुनु्छ जसले छुन 
सक्दैन भǏे भावना हामीमा छ। त्यसै कारण परमेँ वर िपता र परमेँ वर 
पऽुलाई बझु्न सकेको जःतै उहाँको बारेमा बझु्न हामीलाई गार् हो भएको 
महससु गछɠ। 

     त्यसको पिरणामःवǽप, पिवऽ आत्मा व्यिक्तत्वहीन शिक्त हनुहुनु्छ 
भनेर धेरैले िनँकषर् िनकालेको पाइन्छ। तर त्यस ूकारको धारणाले पिवऽ 
आत्माको सत्यताको बारेमा असली िचऽण नगरेको देिखन्छ। बाइबलमा पिवऽ 
आत्माको बारेमा धेरै पदहǾ छन।् तर मानɊ पिवऽ आत्मा केवल 
व्यिक्तत्वहीन भएको कुनै शिक्त वा उजार् वा बल हनुहुनु्छ रे! यिद हो भने 
बाइबलमा िदएका देहायका केही पदहǾको कुनै अथर् नहनु सक्छ। 

       ध्यान िदएर बाइबलमा लेिखएका तलको दईु पदहǾ पढ्नहुोस।् 
त्यसमा पिवऽ आत्मालाई पिवऽ आत्माको सʣा व्यिक्तत्वहीन शिक्त भǏे शब्द 
ूयोग गनुर्होस।् तब त्यसको अथर् के हनु्छ? के ती पदहǾ अझ अथर्पूणर् 
देिखन्छ र? पिवऽ आत्मा सही व्यिक्त हनुहुनु्छ भनेर िवँ वास गिरयो भनेमाऽ 
ती पदहǾ अथर्पूणर् भएको िकन देिखन्छ? 

रोमी १५:१३  "आशाका परमेँ वरले ितमीहǾलाई िवँ वासƮारा सम् पूणर् 
आनन् द र शािन् तले भिरपूणर् गिरदेऊन ्, यस हेतलेु िक पिवऽ आत् माको शिक्तले 
ितमीहǾ आशामा ूशः त हनु सक।" 

१ कोरन्थी २:४,५  "4 मेरो उपदेश र सन् देश घतलाग् दो र बिुƨपूणर् 
शब् दमा िथएन, तर पिवऽ आत् माको र शिक्तको ूदशर्नमा िथयो, 5 तािक 
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ितमीहǾको िवँ वास मािनसको बिुƨमा होइन, तर परमेँ वरको शिक्तमा 
आधािरत होस ्।"   

       "पिवऽ आत्मा र हाॆो िनिम्त असल देिखएको हनुाले" भनेर घोषणा 
गदȷ ूिेरत  १५:२८ पद सǾु गदर्छ (Ǿपान्तिरत)। यिद पिवऽ आत्मा केवल 
कुनै शिक्त, उजार् वा व्यिक्तत्वहीन बलमाऽ भएको हो भने त्यस पद अथर्पूणर् 
देिखन्दैन। यस पदले 

व्यिक्तत्व भएको अकȾ व्यिक्तलाई औलँ्याउँछ। परमेँ वर िपता र परमेँ वर पऽु 
व्यिक्त िवशेष जीवहǾ हनुहुनु्छन ्भने पिवऽ आत्मा पिन व्यिक्त हनुहुनु्छ। 

        "िपता, पऽु र पिवऽ आत्माको नाउँमा बिप् तःमा देऊ" भनेर येशूले 
िवँ वासीहǾलाई अर् हाउनभुएको छ (मƣी २८:१९ Ǿपमान्तिरत)। तर यिद 
िपता र पऽुमाऽ व्यिक्त हनुहुनु्छ र तेॐो पिवऽ आत्मा व्यिक्त होइन भने त्यस 
िनदȶशनको अथर् के देखा पनर् सक्छ? तर ती ितनै जना एकै नाउँका भागहǾ 
हनुहुनु्छ भनेर हामीले महससु गनुर्पछर् जसको नाउँमा हामी बिप् तःमा िलन्छɊ। 
यसैमा पिन िपता र पऽुको बराबरीमा पिवऽ आत्मा हनुहुनु्छ भनेर देखाउँछ। 

     एलेन जी ƾाइटले यो बिुƨमतापूणर् भावना व्यक्त गनुर्हनु्छ, "ःवगर्को 
ऽीएक समूहमा ितन जीिवत व्यिक्तत्वहǾ हनुहुनु्छ...िपता, पऽु र पिवऽ 
आत्मा।"-इभान्जिलजम,् प.ृ ६१५बाट Ǿपान्तिरत। त्यसकारण, पिवऽ आत्मा 
व्यिक्त हनुहुनु्छ भǏे कुरामा एलेन जी ƾाइट पिन ःपƴ भएको पाइन्छ। 
 

४. सत्यको आत्मा (यूहǏा १४:६) 
     येशूले देहायका पदहǾमा सत्यको बारेमा चचार् गनुर्भएको छ। 
त्यसको अथर् के हो? हेन ुर्होस:् यूहǏा १४:६ "6 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, 
“बाटो, सत् य र जीवन म नै हुँ। मƮारा बाहेक कोही पिन िपताकहाँ आउन 
सक् दैन।" र यूहǏा १७:१७ "17 ितनीहǾलाई सत् यमा पिवऽ पािरिदनहुोस ्, 
तपाईंको वचन सत् य हो।" 

       यूहǏाको ससुमाचारमा सत्य भǏे शब्द अत्यन्त महǂवपूणर् छ। 
वतर्मान पिरवेशमा सत्य भǏे धारणा अत्यन्त अःषƴ छ। यसलाई पिरभािषत 
गनर् पिन गार् हो छ। के िठक छ भǏे धारणामा सत्य आधािरत हनु्छ तर 
त्यसलाई व्यवहारमा उतानȷपछर् भǏे छैन। पिँ चमका देशहǾमा सत्य भǏे 
शब्द मीक वा यनुानीका दाशर्िनकहǾले सत्यको वारेमा व्यक्त गरेका 
दशर्नहǾमा आधािरत भएको पाइन्छ। तर ितनीहǾ सयɊ वषर् पिहले रहेका 
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िथए। सत्य भनेको व्यिक्तगत र िठक अथर् बाइबलमा िवशेष गरेर यूहǏाको 
ससुमाचारमा ूःततु गरेको छ: येशू सत्य हनुहुनु्छ (यूहǏा १४:६)। 
परमेँ वरको िलिखत वचन बाइबल सत्य हो (यूहǏा १७:१७, भजन 
११९:१४२)। परमेँ वरको सत्य हामीलाई अत्यन्त शिक्तशाली र अत्यन्त 
िशषर् तिरकाले येशू  भीƴको व्यिक्तमा थाहा िदइएको छ। आफू को हनुहुनु्छ 
भनेर परमेँ वरले येशूƮारा ूकट गनुर्भएको छ। यस आत्म£ानलाई बाइबलले 
हामीलाई अत्यन्त ःपƴ Ǿपमा कोरेको छ। 

     पिवऽ आत्मा "सत्यको आत्मा"को Ǿपमा कसरी काम वा सेवा 
गनुर्हनु्छ भनेर देहायका पदहǾले कसरी देखाउँछ? हेन ुर्होस:् यूहǏा १५:२६ " 

“जब सल् लाहकार आउनहुनु् छ, जसलाई म िपताको तफर् बाट ितमीहǾकहा ँ
पठाइिदनेछु, अथार्त ् सत् यका आत् मा, जो िपताबाट आउनहुनु् छ, उहाँले नै मेरो 
िवषयमा गवाही िदनहुनेुछ।" र यूहǏा १६:१३ "जब उहाँ, अथार्त ् सत् यका 
आत् मा आउनहुनेुछ, तब उहाँले ितमीहǾलाई सबै सत् यतामा डोर् याउनहुनेुछ। 
उहाँ आफ् नो तफर् बाट बोल् नहुनेुछैन। उहाँले जे सनु् नहुनु् छ, त् यही बोल् नहुनेुछ, र 
हनु आउने कुराहǾ ितमीहǾलाई घोषणा गिरिदनहुनेुछ।" 

      सत्यको आत्माले सबै सत्यमा हामीलाई अगवुाई गनुर्हनेुछ भनेर यूहǏा 
१६:१३ले हामीलाई बताउँछ। येशू भीƴलाई औलँ्याएर पिवऽ आत्माले 
हामीलाई सबै सत्यितर अगवुाई गनुर्हनु्छ।  उदाहारणमा, येशूले के भǏुभयो 
(यूहǏा १५:२६) र हाॆो िनिम्त के गनुर्भयो सो याद िदलाउन पिवऽ आत्माले 
सहायता गनुर्हनु्छ। त्यसकारण पिवऽ आत्माले हामीलाई जनु ् सत्यितर 
लैजानहुनु्छ त्यो सत्य अत्यन्त व्यिक्तगत हो। पिवऽ आत्माले येशूलाई 
उचाल्नहुनु्छ। अथर्पूणर् जीवन र येशूसँग सत्यवादी भएर सम्बन्ध राखी रहन 
हामीलाई पिवऽ आत्माले नै डोर् याउनहुनु्छ। येशूले पिन सामरी Ƹीसँग 
आत्माको बारेमा चचार् गनुर्भएको िथयो। "सत्यमा र आत्मामा परमेँ वरको 
आराधना गनुर्पछर्" भनेर उहाँले भǏुभएको िथयो (यूहǏा ४:२४)। पिवऽ 
आत्माले हामीलाई अगवुाई गǽन ्भनेर हामीले िबिन्त गनुर्पछर् भनेर हामीलाई 
भिनएको छ। त्यो िकनभने पिवऽ आत्माले नै हामीलाई येशूितर लैजानहुनु्छ। 
र येशू "बाटो, सत्य र जीवन हनुहुनु्छ" (यूहǏा १४:६)। 

     बाइबलमा उल्लेख गिरएको सत्य कुनै अःपƴ वा सधुािरएको मत वा 
िसƨान्त होइन। हामीहǾको सिृƴकतार् र मिुक्तदातासँग गिहरो व्यिक्तगत र 
बफादारी सम्बन्धमा सत्य समावेश भएको हनु्छ। हामीहǾको सिृƴकतार् 
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"सत्यको परमेँ वर" भनेर सम्बोधन गिरएको छ (व्यवःथा ३२:४ र भजन 
३१:५)। त्यसकारण पिवऽ आत्मालाई "सत्यको आत्मा" भǏ उिचत छ 
(यूहǏा १४:१७), यूहǏा १६:१३)। आिखरमा परमेँ वर िपताले नै हामीलाई 
आत्मालाई पठाउनहुनु्छ (यूहǏा १५:२६)। पिवऽ आत्मा कहाँबाट 
आउनहुनु्छ त्यसले गदार् उहाँको व्यिक्तगत चिरऽलाई देखाउँछ। उहाँ परमेँ वर 
हनुहुनु्छ भनेर पिन देखाउँछ। सत्य कुनै मत, िसƨान्त वा धारणा नभएर 
व्यिक्त हनुहुनु्छ भǏे आत्म£ान तपाईँको िनिम्त के अथर् छ? सोच्नहुोस।् 
 

५. पिवऽ आत्मा को हनुहुनु्छ त्यो जाǏ के आवँयक छ र? (रोमी ५:५)  

     के पिवऽ आत्माको व्यिक्तत्व वा आफ्नै िविशƴ गणु छ? यो ूँ न 
अत्यन्त महǂवपूणर् छ। यस ूँ नले हामीहǾको आित्मक जीवनको ूत्येक 
पक्षलाई अत्यन्त वाःतिवक र व्यवहािरक Ǿपमा असर पादर्छ। "पिवऽ आत्मा 
परमेँ विरय व्यिक्तत्व भएको व्यिक्त हनुहुनु्छ भनेर हामी मानɊ। र उहा ँ
व्यिक्तत्व नभएको कुनै शिक्त, बल वा उजार् हनुहुनु्छ भनेर पिन सोचɊ। यिद 
त्यिƣमाऽ हनुहुनु्छ भनेर हामीले िवँ वास गर् यɊ भने हामीबाट व्यिक्त िवशेष 
परमेँ वरले पाउनपुनȶ ौƨा, सम्मान ् र ूमे जसको िनिम्त उहाँ योग्यको 
हनुहुनु्छ त्यो उहाँबाट हामीले लिुटरहेका हनु्छɊ।"-िलर् वाए इडिवन ृुम, द 
किमǍ अभ कम्फोटर्र, प.ृ ४०बाट Ǿपान्तिरत। 

     मानɊ पिवऽ आत्मा रहःयमय परमेँ वरको शिक्त हनुहुनु्छ भनेर 
हामीले सोच्यɊ। अिन हामीहǾका सोचहǾ यो हनुसुक्छ: तब हे ूभ ुतपाईँले 
बनाउनभुएको योजना अनसुार मसँग कसरी धेरै पिवऽ आत्माले भनर् पाउँ? तर 
यिद पिवऽ आत्मा व्यिक्तत्व भएको परमेँ वर हनुहुनु्छ भनेर हामीले मान्यɊ भने 
हामीले यो ूाथर्ना गनȶछɊ:  मेरो धेरै म पिवऽ आत्माको बनाउने अथार्त ् मेरो 
सम्पूणर् जीवनका पक्षहǾलाई उहाँको पकडमा राख् ने? यो िवषय ःपƴ छ: के 
तपाईँले पिवब आत्मालाई कब्जामा राख् न चाहनहुनु्छ वा पिवऽ आत्माले 
तपाईँलाई कब्जामा राखेको चाहनहुनु्छ? के उहाँको आवाज वा असरको 
िवपक्षमा तपाईँ जानहुनु्छ? वा अत्यन्त आनिन्दत र हिषर्त भएर उहाँको 
वचनलाई पालन गनर् चाहनहुनु्छ (रोमी ८:१२-१४ र गलाती ५:१८-२४ 
पढ्नहुोस)्? के तपाईँको योजना अनसुार पिवऽ आत्मालाई तपाईँले ूयोग गनर् 
चाहनहुनु्छ? वा तपाईँ उहाँमािथ भर पनुर् हनु्छ? तपाईँ येशू भीƴ जःतो बǏ के 
तपाईँले पिवऽ आत्माको सहयोगको अपेक्षा गनुर्हनु्छ? तपाईँूित उहाँको 
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िदमागमा के छ गनर् िदन के तपाईँले उहाँलाई िवँ वास गनुर्हनु्छ? के तपाईँले 
यो तथ्यलाई गिम्भरǾपमा िलनहुनु्छ "ितमीहǾको शरीरहǾ पिवऽ आत्माको 
मिन्दर हनु?् ितमीहǾमा पिवऽ आत्मा हनुहुनु्छ र ितमीहǾले परमेँ वरबाट 
पिवऽ आत्मा पाएका छौ।" (१ कोरन्थी ६:१९ Ǿपान्तिरत)। के तपाईँको 
जीवन यापनले परमेँ वरको मिहमा गनर् तपाईँ चाहनहुनु्छ? 

       देहायका केही पदहǾले परमेँ वरको ूमे र पिवऽ आत्मा एक 
आपसमा गाँिसएको पाउँछɊ। तपाईँको आफ्नै जीवन र समचु्च चचर्को जीवनमा 
त्यस ूमेले कसरी असर पािररहेको छ? हेन ुर्होस:् रोमी ५:५ "आशाले 
हामीलाई िनराशा गराउँदैन, िकनिक हामीलाई िदइएका पिवऽ आत् माƮारा 
परमेँ वरको ूमे हाॆा ǿदयमा खन् याइएको छ।" र एिफसी २:१८-२२ "18 
िकनिक उहाँƮारा नै हामी दवैुले एउटै पिवऽ आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका 
छɋ।  19 यसरी अब ितमीहǾ िवदेशी र ूवासी होइनौ, तर सन् तहǾसँग 
ितमीहǾ सǍी-नागिरक र परमेँ वरको पिरवारका सदः यहǾ भएका छौ। 20 
त् यो घराना ूिेरतहǾ र अगमवक्ताहǾको जगमािथ बसालेर िनमार्ण भएको छ, र 
भीं ट येशू आफैचािहँ मखु् य कुने-ढुǍो हनुहुनु् छ। 21 उहाँमा पूरै घर ठीकसँग 
एकैसाथ जोिडएर ूभमुा एउटै पिवऽ मिन् दर हनुलाई बɭ दैजान् छ। 22 अिन 
पिवऽ आत् मामा परमेँ वरको वासः थान हनुलाई ितमीहǾ पिन उहाँमा एकसाथ 
िनमार्ण हुँदैजान् छौ।"  

       व्यिक्तत्व भएको व्यिक्तले माऽ एक आपसमा ःवतन्ऽ Ǿपमा सहकायर् 
गनर् सक्छ। हामीहǾको व्यिक्तत्व र समचु्चǾपमा चचर्लाई पिरवतर्न गनर् 
पिवऽ आत्माले अगवुाई गनुर्हनु्छ। त्यसकारण उहाँसँग सहकायर् गनर् 
हामीहǾलाई आƾान गिरएको छ। ऽी-एक परमेँ वरमा (िपता, पऽु र पिवऽ 
आत्मा) पिवऽ आत्मा पिन एक व्यिक्त हनुहुनु्छ भनेर ःवीकार गनुर् आवँयक 
छ। तर यिद हामीले सो ःवीकार गरेनɊ भने? तब उहाँलाई पन्छाएर बःन 
हामीलाई सिजलो हनेुछ। उहाँको आƾानलाई नसǏु हामीहǾको ǿदयलाई 
कठोर बनाउन हामीलाई सिजलो हनुसक्छ। उहाँको अगवुाईमा वा ूभावमा 
हामीहǾको जीवनलाई पिरवतर्न नगरोस ्भनेर हामीहǾका ǿदयहǾ कडा पिन 
पानर् सक्छɊ। हामी पितत भएका छɊ भनेर हामीले जिहले पिन सिम्झनपुछर्। 
हामी पापले गदार् हामीहǾको ःवभाव, चिरऽ र िनयतहǾ क्षतिवक्षत भएका 
छन।् परमेँ वरबाट पाउने जीवन पिरवितर्त गनȶ अनमुको आवँयकता 
हामीलाई जिहले पिन चािहरहेको हनु्छ। त्यसले गदार् हामीहǾको जीवनमा जे 
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उिचत वा िठक छ सो गनर् पिवऽ आत्माले सम्झाइरहने आवाजलाई पन्छाउने 
ूविृƣबाट हामी जोिगन ु अत्यन्त आवँयक छ। यथाथर्मा भǏे हो भने 
हामीहǾको जीवनका जितसकैु धेरै पक्षहǾ छन ् ितनीहǾलाई उहाँमा सिुम्पन ु
आवँयक छ। 

      "पिवऽ आत्मालाई हामी ूयोग गनर् सक्दैनɊ। पिवऽ आत्माले 
हामीलाई ूयोग गनर् िदनपुछर्।"-एलेन जी ƾाइट, िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ 
६७२बाट Ǿपान्तिरत। एलेन जी ƾाइटले व्यक्त गनुर्भएको त्यस उद् गारलाई 
तपाईँ के भǏुहनु्छ? पिवऽ आत्माले हामीलाई कसरी ूयोग गरन िदने? 
(हेन ुर्होस:् िफिलप्पीहǾलाई २:१३ "िकनिक ितमीहǾलाई उहाँको असल 
अिभूायअनसुार इच् छा गनȶ र काम गनȶ दवैु तलु् याउनलाई परमेँ वर ितमीहǾमा 
काम गनुर्हनु् छ।"  
 

उपसंहार: 
साममी उपलब्ध भएमा थप जानकारी: एलेन जी ƾाइटले पिवऽ 

आत्मासम्बधी लेखेका द िडजाएर अभ एजेजको प.ृ ६६९-६७२ र 
इभान्जिलजम, प.ृ ६१३-६१७ पढ्नहुोस।् 

     येशूले आफ्ना चेलाहǾलाई मƣी १८:२०मा काम गनर् ितनीहǾलाई 
िनयिुक्त गिरएको भनेर भǏुभएको छ: "अिन येशू चेलाहǾकहाँ आउनभुयो र 
भǏुभयो, "ःवगर् र पथृ्वीको सबै अिधकार मलाई सिुम्पएको छ। त्यसकारण 
ितमीहǾ गएर सबै देशका मािनसहǾलाई चेला बनाउनपुछर्। िपता, पऽु र 
पिवऽ आत्माको नाउँमा बिप् तःमा देऊ। मैले ितमीहǾलाई िनदȶशन िदएको 
अनसुार सबै कुरा पालन गनर् िसकाऊ। अत्यन्त अिन्तम समयसम्म म 
ितमीहǾको साथमा सधɆ हनेुछु भǏे कुरामा धकु्क बन।" (Ǿपान्तिरत)। याद 
गनुर्होस,् येशूले उहाँका चेलाहǾलाई िपता, पऽु र पिवऽ आत्माको "नाउँमा" 
बिप् तःमा िदएर चेला बनाऊ भǏुभएको छ। उहाँले बहवुचन ूयोग गरेर िपता, 
पऽु र पिवऽ आत्माका 'नाउँहǾमा" बिप् तःमा देऊ भǏुभएन तर केवल 
"नाउँ"माऽै। यो "नाउँ" भǏे शब्द मीक भाषाको ओनोमा (onoma)बाट  

आएको हो। यो शब्द शिक्तशाली छ िकनभने हामीले आराधाना गनȶ परमेँ वर 
ऽीएक परमेँ वर हनुहुनु्छ भनेर ूमािणत गदर्छ। व्यवःथा ६:४मा लेिखएको 
छ "ओ इॐाएल, सनु:् परम ूभ ुहाॆो परमेँ वर एक हनुहुनु्छ!" 
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     यस अध्यायमा हामीले एक उल्लेखनीय िवषयमा केिन्ित भयɊ। िपता 
र पऽु व्यिक्तहǾ हनुहुनु्छ र उहाँहǾमा व्यिक्तत्वहǾ छन ्भनेर कसैले सोधेको 
पाइन्दैन। त्यसकारण पिवऽ आत्माको व्यिक्तत्व र व्यिक्तको बारेमा कसैले 
सोध्न ुिकन आवँयकता छ त? परमेँ वरले हामीलाई ूमे, हेरचाह र सान्त्वना 
िदएर हामीसँग र हामीबाट काम गिररहनहुनु्छ भनेर बाइबलले भन्दछ। 
त्यसमा पिवऽ आत्मा पिन को हनुहुनु्छ र उहाँले के गनुर्हनु्छ भǏे कुरामा पिन 
हामी यिकन छɊ। िपता र येशू जःतै शिक्त भएको पिवऽ आत्मा पिन व्यिक्त 
नै हनुहुनु्छ भनेर थाहा पाउन ुकित असल छ। हो, त्यसको बारेमा पूरा थाहा 
पाउन हामीलाई गार् हो छ। फेिर त्यसैबखत ज्योित र हावा जःतो आधारभतू 
कुराहǾको बारेमा पिन हामीलाई कितपय कुराहǾ थाहा छैन। त्यसैकारण 
पिवऽ आत्माको बारेमा पिन पूरा थाहा पाउन नसक्नमुा हामी अचम्म 
माǏुहुǏ्। 
 

िचन्तनमनन: 
अ. सत्य भनेको व्यिक्त हनुहुनु्छ कुनै दशर्न, तकर्  र धारणा होइन भǏे 

कुराले हामीलाई कःतो आभास ् िदन्छ? येशू आफै सत्य िकन 
हनुभुएको छ?  

आ. एलेन जी ƾाइटले लेखेकी िछन ् "पिवऽ आत्मा परमेँ वर जःतै 
व्यिक्त हनुहुनु्छ। पिवऽ आत्मा ती आधारहǾमा िहँड्नहुनु्छ।"- 
इभान्जिलजम, प.ृ ६१६बाट Ǿपान्तिरत। पिवऽ आत्मा कुनै 
आकार वा शरीर नभएको आत्मा नभएर वाःतिवक हनुहुनु्छ भनेर 
उक्त भनाईले हामीलाई कसरी िसकाउँछ? 

इ. पिवऽ आत्मा व्यिक्त हनुहुनु्छ भनेर हामीले यस अध्यायमा िसकेका 
कुराहǽ फेिर सोच्नहुोस।् कुन कुराहǾले तपाईँलाई सान्त्वना 
िदन्छ? उहाकँो बारेमा के व्यिक्तत्व छ जनु ् तपाईँको िनिम्त 
अथर्पूणर् छ? 

ई. व्यिक्तत्व भएको व्यिक्तसँग की व्यिक्तत्व नभएको आत्मा वा 
बलसँग तपाईँ कारोबार गनर् चाहनहुनु्छ? तपाईँको जवाफले 
तपाईँको आःथा र तपाईँ आफैको बारेमा के िसकाउँछ? 
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