
 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ:  मकूर् स १:८, एिफसीहǾलाई ५:१८, ूिेरत 
१३:५२, लूका ११:८-१०, ूिेरत ५:३२, गलाती ५:१६-२६। 

यस अध्यायको कण्ठ गनुर्पनȶ मूल सार पद:  "चोरले त चोनर्, मानर् र नाश गनर् 
आउँछ। तर मािनसहǾले जीवन पाओस ्भनेर म आए।ँ जितसकैु सम्भब हनु्छ 
त्यितसम्म भिरपूणर् जीवन ितनीहǾमा होस ्भǏे म चाहन्छु।" (यूहǏा १०:१० 
Ǿपान्तिरत)। 

     येशूका भक्तहǾ भएको हैिशयतले हामी सबै जना पिवऽ आत्माले 
भिरनपुछर्। उहाँिबना हामीले गनȶ कुनै पिन वगाही शिक्तिहन हनु्छ। उहाँिबना 
हामीहǾको इसाई जीवन भारी हनु्छ। हामी िसिक्षत हɊला, हामीमा अनेकɊ 
ूितभाहǾ होला र बोल्न सक्ने क्षमता पिन अत्यन्त उल्लेखनीय होला। तर 
हामीमा पिवऽ आत्मा छैन भने परमेँ वरले चाहनभुएको जीवनको अनभुव हामी 
गनर् सक्दैनɊ। त्यसको अथर् हामीले मिुक्त पाउँछɊ भनेर हामी िवँ वःत 
हनुसक्दैनɊ। ूभे येशूलाई सेवा गरेर पाउन आनन्द हामीले अनभुव गनर् 
सक्दैनɊ। (हामी केवल "जय मसीह" भनेर अिभभावदन गनȶ नाउँमाऽको इसाई 
हनेुछɊ)। तर िबिँ चयन वा इसाई भनेर नाउँ कहलाउँदैमा वाःतिवक Ǿपमा 
येशूभक्त नै हनु्छ भǏे छैन। 

     तर हामी ूसःतमाऽा जीवन जीयोस ्भǏे येशूको चाहना छ। हामी 
खशुी र अथर्पूणर् जीवन जीएको उहाँ चाहनहुनु्छ। जनु जीवन हामीले 
िबताउनपुछर् त्यो जीवन िबताओस ्भǏे जीवन उहाँ हामीलाई िदन चाहनहुनु्छ। 
हामीहǾको जीवन सबै जीवनको ॐोतमा जरा गािडयोस ्भǏे उहा ँचाहनहुनु्छ। 
त्यो ॐोत येशू भीƴ हनुहुनु्छ। उहालेँ भǏुभयो, "बाटो, सत्य र जीवन मै हुँ। 
परमेँ वर िपताकहाँ मƮारा बाहेक कोही पिन आउँदैन।" (यूहǏा १४:६ 
Ǿपान्तिरत)। त्यसको अथर् त्यस भिरपूणर् वा अथर्पूणर् जीवन िबताउन 
त्यसबेलामाऽ सम्भव हनु्छ जब हामीहǾको जीवनका सबै पक्षहǾलाई येशूसँग 
जोड्न िदयो भनेमाऽ। र येशूसँग जोड्न त्यसबेला सम्भब हनु्छ जब 
हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माले काम गनुर्हनु्छ। 

५ बिÜतसमा र पिवत्र 
आ×माले भिरनु 
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    बाइबलले बताएको अनसुार पिवऽ आत्माको बिप् तःमा पाउन ुभनेको 
के हो भǏे िबषयमा यस अध्याय केिन्ित हनेुछ। पिवऽ आत्माबाट भिरन ु
भनेको के हो भनेर हामी िसक्नेछɊ। यिद येशूलाई हामीले िवँ वास गछɠ र 
उहाँको इच्छा अनसुार हामी चल्छɊ भने हामी पिवऽ आत्माले भिरएका छɊ भǏे 
केही ूमाणहǾ पिन हामी हेनȶछɊ। 
 

१. पिवऽ आत्माको बिप् तःमा (मकूर् स १:८) 
     बिप् तःमा िदने यूहǏाले जनसमूहलाई भनेका िथए, "मैले ितमीहǾलाई 
पानीले बिप् तः मा िदएको छु, तर उहालेँ ितमीहǾलाई पिवऽ आत् माले बिप् तः मा 
िदनहुनेुछ। मकूर् स 1:8। यस पदलाई मध्यनजरमा राखेर देहायका केही पदǾ 
पढ्नहुोस।् पिवऽ आत्माले येशूभक्तहǾलाई बिप् तःमा िदन ुबाहेक उहाँले अǾ 
के महǂवपूणर् काम गनुर्हनु्छ सो हेन ुर्होस:् मƣफ ३:११ "11 “मचािहँ त 
ितमीहǾलाई पँ चाƣापको लािग पानीले बिप् तः मा िदन् छु, तर मपिछ आउनहुनेु 
मभन् दा अझ शिक्तशाली हनुहुनु् छ, जसका जƣुा बोक् ने योग् यको म छैन।ँ उहाँले 
ितमीहǾलाई पिवऽ आत् मा र आगोले बिप् तः मा िदनहुनेुछ।", लूका ३:१६ 
"तब यूहन् नाले ती सबैलाई जवाफ िदए, “म ितमीहǾलाई पानीले बिप् तः मा 
िदन् छु, तर एक जना मभन् दा शिक्तशाली आउँदैहनुहुनु् छ, जसका जƣुाको िफƣा 
खोल् ने लायकको म छैन।ँ उहाँले ितमीहǾलाई पिवऽ आत् मा र आगोले 
बिप् तः मा िदनहुनेुछ।", यूहǏा १:३२-३४ "32 यूहन् नाले यसो भन् दै गवाही 
िदए, “मैले पिवऽ आत् मालाई ढुकुरको Ǿपमा ः वगर्बाट ओलȶर आई उहाँमािथ 
बः नभुएको देखɅ। 33 मैले उहाँलाई िचनेको िथइन,ँ तर जसले मलाई पानीले 
बिप् तः मा िदनू भनी पठाउनभुयो, उहाँले नै मलाई भन् नभुयो, ‘जसमािथ ितमी 
पिवऽ आत् मालाई ओलर्ंदै र बः दैगनुर्भएको देख् छौ, पिवऽ आत् माले बिप् तः मा 
िदनहुनेु उहा ँ नै हनुहुनु् छ।’ 34 मैले देखेको छु, र गवाही िदएको छु, िक 
परमेँ वरका पऽु उहाँ नै हनुहुनु् छ।”, ूिेरत १:४, ५ "  ितनीहǾसँग भोजनमा 
बः नहुुँदा उहालेँ (येशूले) ितनीहǾलाई यः तो आदेश िदनभुयो, “ितमीहǾ 
यǾशलेमबाट कतै नजाओ, तर िपताले गनुर्भएको ूित£ाको ूतीक्षा गर। 
यसबारे ितमीहǾले मबाट सिुनसकेका छौ।” ५ िकनभने यूहन् नाले त पानीले 
बिप् तः मा िदए, तर अबका थोरै िदनमा पिवऽ आत् मामा ितमीहǾको बिप् तः मा 
हनेुछ।”  र ूिेरत ११:१५, १६ "15 “जब मैले (पऽऽु) बोल् न थालɅ, तब 
सǽुमा हामीमािथ ओलर्नभुएकोजः तै पिवऽ आत् मा ितनीहǾमािथ पिन 
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ओलर्नभुयो। 16 तब ूभलेु भन् नभुएको त् यो वचन मलाई याद भयो, ‘यूहन् नाले 
त पानीले बिप् तः मा िदए, तर पिवऽ आत् मामा ितमीहǾको बिप् तः मा हनेुछ।’  

       नयाँ करारमा केवल सातवटामाऽ पदहǾ छन ् जसले पिवऽ 
आत्माƮारा बिप् तःमा िदने कुराको चचार् गिरएको छ। चारवटा पदहǾले 
बिप् तःमा िदने यूहǏा र पेिन्टकोःटलाई औलँ्याइका छन।् पेिन्टकोःटको 
समयमा येशू भीƴले उहाकँा चेलाहǾलाई पिवऽ आत्मा िदनभुएको िथयो। 
त्यस बरदानले मिुक्तको इितहासका अिन्तम िदनहǾ सǾु भएको देखाउँछ। 

  ससुमाचारका चारैवटा पःुतकहǾले पिवऽ आत्माको बिप् तःमाको 
बारेमा चचार् गछर्न।् तर मƣी, मकूर् स र लूकाका पःुतकहǾभन्दा यूहǏाको 
पःुतकमा पिवऽ आत्माको बिप् तःमाको बारेमा केही फरक तिरकाले उल्लेख 
गिरएको छ। पिवऽ आत्माको बिप् तःमा भिवंयमा हनेु भनेर यूहǏाले भनेका 
छैनन।् बǾ पिवऽ आत्माको बिप् तःमा भनेको िनरन्तरǾपमा अनभुव गनȶ 
ूिबया हो भनेर यहुǏाले उल्लेख गदर्छन।् िवँ वासीको जीवनमा पिवऽ 
आत्माको बिप् तःमाले उसलाई िनरन्तǾपमा शिक्त िदइरहेको हनु्छ (यूहǏा 
१:३३)। 

     यूहǏा १:३३ भन्दा अिघ यूहǏा १:२९मा येशूको अत्यन्त महǂवपूणर् 
कामको बारेमा उल्लेख गिरएको छ। त्यो हो उहाँले हामीहǾको पाप उठाई 
लानहुनेु काम। अिन पिछका पदहǾमा येशूले हामीहǾलाई पिवऽ आत्मा 
िदनहुनेु काम यूहǏाले उल्लेख गदर्छन।् ती दवैु काम ूिेरत २:३८मा पऽसुले 
िदएको ूित£ामा उल्लेख गिरएको छ: "पऽसुले ितनीहǾलाई भने, “पँ चाƣाप 
गर, र ितमीहǾका पाप-क्षमाको िनिम् त येशू भीं टको नाउँमा ितमीहǾ ूत् येकले 
बिप् तः मा लेऊ, र ितमीहǾले पिवऽ आत् माको वरदान पाउनेछौ।" येशूका 
चेलाहǾका आखँाहǾ भीƴितर खोिलएका िथए। तब पापको क्षमा र 
िवँ वासीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माको आगमनको बारेमा िवँ वःत हनु्छन।् 
रोमी िसपाहीकँो हािकम कनȶिलयसको घरमा िवँ वासीहǾ जम्मा हुँदा त्यही 
अनभुव ितनीहǾले गरेका िथए भने ूिेरत १०:४३,४४मा उल्लेख गिरएको 
छ। पिछ यǽशलेमको चचर्मा जम्मा भएका यहूदी इसाई अगवुाहǾलाई कसरी 
अन्यजाितले पिन यहूदी इसाईहǾसरह मिुक्त पाए र पिवऽ आत्माको आगमनमा 
सहभागी भए भनेर ःपिƴकरण िदएका िथए (ूिेरत ११:१६)। कनȶिनयस र 
उनको घरमा जम्मा भएका सबै मािनसहǾमा पिवऽ आत्मा खिननभुएको िथयो 
भनेर उनले भन्दछन।् त्यसकारण ितनीहǾले पानीको बिप् तःमा िलनबाट कसैले 
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पिन रोक्न सक्दैन भनेर पऽसुले िजिकर गदर्छन।् पानीको बिप् तःमा भनेको 
पँ चातापको बिप् तःमा अथार्त ्पापबाट फकȶ र सत्य जीवन िबताउने ूित£ाको 
ूमाण हो (ूिेरत २:२८-३९)। के हामीले पिवऽ आत्मा पाउन चाहना गछɠ? 
तब हामी पापबाट फकर् नपुछर्। र हामी येशूको नाउँमा बिप् तःमा िलनपुछर्। 

    नयाँ करारमा पिवऽ आत्माको पाउने र पानीको बिप् तःमा सँगसँगै 
जान्छ। दवैुले हामीहǾको नया ँ जन्मलाई औलँ्याउँछन।् यो िकनभने 
बिप् तःमामा हामी येशू भीƴको हनु्छɊ। येशूले हामीलाई पिवऽ आत्मा िदनहुनु्छ 
त? हामीहǾ उहाँको शिक्तमा चलɊ भनेर हो। र अǾ मािनसहǾलाई 
ससुमाचार बाँड्न सकɊ भनेर पिन हो। येशूले हामीहǾको पाप मेटाउनहुनु्छ 
भǏे शन्देश ससुमाचार हो। 

      सबै येशूभक्तहǾ पिवऽ आत्मामा सहभागी हनु अपेक्षा गिरएको छ। 
जितजना पिवऽ आत्माƮारा बिप् तःमा पाएका छन ्ितनीहǾ िवँ वासीहǾको एक 
शरीर वा चचर् हनु जान्छ भनेर पावलले १ कोरन्थी १२:१३मा भन्दछन।् 
येशूलाई िवँ वास गछुर् भǏे सबै अनयुायीहǾ ǿदयमा र िदमागमा एक हनु ु
कितको महǂवपूणर् छ भनेर उनले चचार् गछर्न।् "सबैजना" भǏे शब्द अत्यन्त 
महǂवपूणर् छ। सबै िवँ वासीहǾ पिवऽ आत्माको बिप् तःमाको कारण येशूमा 
एक हनु ुपछर् भनेर पावलको िजिकर छ। 

     पिवऽ आत्माबाट बिप् तःमा िलन ुभǏे कुरामा तपाईँको आफ्नै अनभुव 
के छ? पिवऽ आत्माको अगवुाईमा चल्न ुतपाईँको िनिम्त कितको अथर्पूणर् छ? 
पिवऽ आत्माले तपाईँको जीवनमा काम गनुर्भएन भने तपाईँको जीवन कःतो 
होला? 
 

२. पिवऽ आत्माले भिरपूर हनु ु(एिफसी ५:१८)  

       पिवऽ आत्माले भिरनकुो अथर् के हो? हामीहǾको जीवनमा कसरी 
पिवऽ आत्मालाई भनर् िदने अथार्त ्पिवऽ आत्माको पकडमा हामी रहन हामीले 
के गनुर्पछर्? देहायका पदहǾ हेन ुर्होस:् एिफसी ५:१८ "दाखमƭले नमािƣओ, 

कारण त् यो िवलािसता हो, तर पिवऽ आत् माले भिरपूणर् होओ।", ूिेरत १३:५२ 
"चेलाहǾ आनन् द र पिवऽ आत् माले पिरपूणर् भए।" र रोमी ८:९ "यिद साचँ् चै 
परमेँ वरका आत् मा ितमीहǾमा वास गनुर्हनु् छ भने, ितमीहǾ पापमय ः वभावमा 
होइन, तर पिवऽ आत् मामा हनु् छौ। तर कुनै मािनसमा भीं टका आत् मा हनुहुनु् न 
भनेता त् यो उहाँको हुँदैहोइन।"  
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     ूथमत: हामी बिप् तःमा िलएर भीƴको अिधनमा हनुपुछर्। अिन हामी 
पिवऽ आत्माको शिक्तमा हामीहǾको जीवनलाई पिरचालन गनुर्पछर्। पिवऽ 
आत्मा जीउन ुभनेकै उहाँको आत्माले भिरन ुहो। नयाँ करारमा धेरै पदहǾ 
छन ्जसले ती मािनसहǾको बारेमा  भन्दछन ्जो पिवऽ आत्माले भिरएका िथए 
(लूका १:४१,६७, ूिेरत २:४, ूिेरत ४:८,३१, ूिेरत ९:१७, ूिेरत 
१३:९)। ूिेरत पावलको अनसुार पिवऽ आत्माले भिरएको मािनस त्यो हो जो 
आफ्नो जीवन पूणर् Ǿपमा परमेँ वरलाई सिुम्पएको हनु्छ। त्यस व्यिक्त पिवऽ 
आत्माको अगवुाईमा चल्न आफूलाई उपलब्ध गराएको हनु्छ। परमेँ वरको 
आफ्नै काम अब त्यस व्यिक्तको जीवनमा गनुर् हनु्छ।  

      पिवऽ आत्माले भिरन ु भनेको के हो त? त्यसको अथर् हामीहǾको 
जीवनको सम्पूणर् पक्षहǾलाई उहाँमा समु्पन ुहो र ितनीहǾलाई उहाँको इच्छा 
अनसुार पिरवतर्न गनर् उहाँमै छोड्न ुहो। अिन हामीहǾको िहँडाई, हामीहǾको 
बोिलचािल र सोचिबचारले येशूलाई देखाउँदछ। 

     हामी त्यसबेला पिवऽ आत्मा पाउँछɊ जब हामी येशूको बारेमा सनेुर 
उहाँलाई िवँ वास गछɠ (गलाती ३:१४)। अिन बिप् तःमाको समयमा (िततस 
३:५,६) िवँ वासƮारा हामीले पिवऽ आत्मा पाउँछɊ (गलाती ३:१४)। तर 
िदनिदनै पिवऽ आत्माले भनर् हाॆो ूयास जािर गनुर् जǽरी छ। गत वषर्मा वा 
गत मिहनामा र िहजो पिन हामीले अनभुव गरेको शिक्तशाली अनभुवको 
आधारमा आज हामी जीउन सक्दैनɊ। ूत्येक िदन परमेँ वरको आत्माले हामी 
भिरनपुछर्। िकन त? िकनभने ूत्येक िदन वा ूत्येक क्षण हामीहǾको 
जीवनमा नयाँ नयाँ पिरक्षा र द:ुखकƴहǾ आउँछन।् 

    ूिेरत १३:५२मा मीक भाषामा अनवुाद गिरएको "भिरन"ुको अथर् 
"सबै समयमा भिरएको" भǏे अथर् जनाउँछ। त्यसको अथर् पिवऽ आत्माले 
भिरन ुभनेको जीवनमा केवल एक पल्टमाऽ अनभुव गरेर जोशले भिरन ुहोइन। 
पिवऽ आत्माले भिरने ूिबया हामीले िदनिदनै खोज्नपुछर् र पाउनपुछर्। त्यसको 
अथर् पिवऽ आत्माले भिरन ु भनेको िनरन्तरǾपमा दोहोर् याइरहनपुछर्। अिन 
हामीहǾको जीवनको सबै भागहǾमा उहाँको उपिःथितले भदर्छ। र हामीले 
कःतो जीवन िबताउनपुछर् सो िबताउन हामीलाई परमेँ वरले शिक्त, क्षमता वा 
बल िदनहुनु्छ। 

      पिवऽ आत्माले भिरनकुो अथर् यो होइन िक उहाँको धेरै शिक्तलाई 
हामीले अǍाल्न ुवा हामीहǾले पिवऽ आत्मालाई चलाउन।ु तर हामीमा भएको 
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जीवनका पक्षहǾलाई अझ धेरै उहाँले सम्हाल्न िदन ुहो। हामीहǾको जीवनको 
ूत्येक पक्षलाई िदनिदनै उहालँाई समु्पन ु पछर्। अिनमाऽ परमेँ वरको 
मिहमाको िनिम्त उहाँले हामीलाई ूयोग गनर् सक्नहुनु्छ। 

     "जसको ǿदयमा िवँ वासƮारा येशू रहनहुनु्छ त्यसले पिवऽ आत्मा 
पाएको हनु्छ भǏे कुरामा तपाईँहǾलाई बझुाउन सहायता गनर् चाहन्छु। ूत्येक 
व्यिक्त जसले येशू भीƴलाई आफ्नो मिुक्तदाता भनेर महण गछर् उसले पिवऽ 
आत्मा पाइसकेको हनु्छ। ूत्येक िवँ वासीलाई पिवऽ आत्माले अगवुाई 
गनुर्हनु्छ। उहालेँ त्यस व्यिक्तलाई पिवऽ वा सन्त बनाउनहुनु्छ। अिन पिवऽ 
आत्माले नै उसको जीवनमा परमेँ वरको बारेमा साक्षी िदनहुनु्छ।"-एलेन जी 
ƾाइट, मानिुःबप्ट िरिलजेज,् ठेली १४, प.ृ ७१बाट Ǿपान्तिरत। 
 

३. पिवऽ आत्मा पाउन हामीले के आवँयकता पूरा गनुर्पछर्?: भाग १ (ूिेरत 
२:३७,३८)  

     पिवऽ आत्मा पाउन परमेँ वरको वचनमा लेिखएका आवँयकताहǾ 
माǏ िकन जǽरी छ? हेन ुर्होस ् ूिेरत ५:३२ “हामी यसको साक्षी छɋ र 
परमेँ वरले आफ् ना आ£ापालन गनȶहǾलाई िदनभुएको पिवऽ आत् माले पिन 
साक्षी िदँदै हनुहुनु् छ।”   

   चाहे ूिेरतहǾको समयमा होस ् वा आज होस,् पिवऽ आत्मा ती 
सबैलाई िदइएको छ जसले परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन गछर्न।् ूमे र आ£ा 
पालन वा वचनको पालन गनुर् हातेमालो गरेर अिघ बढ्छ भनेर बाइबलले 
देखाउँछ। सत्य आःथा वा परमेँ वरमािथ िवँ वासले परमेँ वरको वचनलाई 
िशरोपर गरेर चलेको देखाउँछ। हामीहǾको सारा ǿदयले परमेँ वरमािथ 
िवँ वास गनुर्पछर्। त्यही िवँ वास र परमेँ वरमािथ भरपनȶ आधारमा हामी 
उहाँका आ£ाहǾ पालन गछɠ। येशू आफैले भǏुभयो, “जसले मलाई ूमे गछर् 
उसले मेरा िशक्षाहǾलाई पालन गछर्" (यूहǏा १४:२३ Ǿपान्तिरत)। 

   परमेँ वरको वचन पालन गनुर् वा आ£ा पालन गनुर् भनेको करकापमा 
नभएर ूत्येक मािनसले आफ्नो ःविववेक ूयोग गरेर िनणर्यमा चल्न ुहो। यिद 
कोही परमेँ वरको चाहना अनसुार चल्यो भने उसले उहाँको इच्छा अनसुारको 
जीवनशैलीमा िहँड्छन।् परमेँ वरको वचनलाई मानेर चल्दा हामीहǾको 
मिुक्तदाता येशू हनुहुनु्छ भनेर ःवीकानर् सहयोग िमल्छ (लूका ६:४६)। १ 
यूहǏा २:४,५मा हामी यसरी पढ्छɊ, “कसैले भन्छन ् रे, “मैले परमेँ वरलाई 
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िचनेको छु।" तर त्यस मािनसले परमेँ वरको िनदȶशन पालन गदȷन रे। तब 
त्यो मािनस फताहा हो र उसले सत्य कुरा भिनरहेको छैन। यिद कसैले 
परमेँ वरको वचनलाई पालन गछर् तब त्यो मािनसले परमेँ वरलाई ूमे गरेको 
ूमािणत गछर्। यी कुरैको आधारमा हामी परमेँ वरमा छɊ भनेर देखाउँछ।" 
(Ǿपान्तिरत)। यी शब्दहǾ अत्यन्त कडा छन।् यूहǏाबाट हामीलाई यो पिन 
जानकारी िदएको छ, “जो मािनस परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन गछर् त्यो 
मािनस परमेँ वरसँग गाँिसएर बसेको हनु्छ। अिन परमेँ वरपिन ऊसँग गाँिसएर 
बसेको हनु्छ। यसरी नै परमेँ वर हामीमा छ भनेर देखाउँदछ। त्यो हामीलाई 
थाहा छ िकनभने परमेँ वरले हामीलाई िदनभुएको पिवऽ आत्माƮारा हामीलाई 
जानकारी िदएको छ।" (१ यूहǏा ३:२४ Ǿपान्तिरत)। त्यसकारण जसजसले 
परमेँ वरले िदनभुएको िनदȶशन पालन गछर् तब ितनीहǾको िदमागमा शािन्तले 
राज गरेको हनु्छ। 

    यहूदा १७-२१ले िकन भन्दछ िक हामीहǾ नराॆो सोच र नराॆो 
व्यवहारबाट अलग बःनपुछर्? कसरी हामीहǾका ǿदय अथार्त ् मनहǾ वा 
िनयतहǾ र सोचिबचारहǾलाई शƨु राखे पिवऽ आत्मा हामीहǾमा भनर् सहयोग 
हनु्छ? हेन ुर्होस,् “17 तर िूयहǾ, हाॆा ूभ ुयेशू भीं टका ूिेरतहǾले अिघ नै 
भनेका कुराहǾलाई निबसर्। 18 ितनीहǾले भनेका िथए, आिखरी समयमा ठʣा 
गनȶहǾ हनेुछन।् उनीहǾ परमेँ वर नमानी आफ् नै इच् छाहǾमा लाग् छन।् 19 
ितमीहǾलाई फाटोमा ल् याउने मािनसहǾ यी नै हनु।् ितनीहǾ संसारकै 
िवचारमा रहन् छन,् तर ितनीहǾमा पिवऽ आत् मा हनुहुनु् न।  20 तर िूयहǾ, 

ितमीहǾचािहँ पिवऽ िवँ वासमा बिलयो भएर बढ्दै जाओ। पिवऽ आत् माको 
शिक्तमा रहेर ूाथर्ना गर। 21 ूभ ुयेशू भीं टले अनमुह िदनहुनेु अनन्त जीवन 
पखर्ंदा परमेँ वरको ूमेमा लािगरहो।"  

    जब हामी सासंािरक चालचलनमा चल्छɊ वा चल्न मनपराउँछɊ तब 
हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माको आगो बिलरहन सक्दैन। त्यसकारण 
हामीहǾमा परमेँ वरको ूमेले भिरनपुछर्। ूाथर्नाƮारा हामी परमेँ वरसँग 
सम्बन्ध राखीछोड्नपुछर्। यिद त्यसो गरेमा ूाथर्ना र परमेश ् वरको ूमेले 
अशƨु, फोहरी, असभ्य तथा अिशƴ सोच र व्यवहारबाट हामी सरुिक्षत 
हनुसक्छɊ। यिद हामीमा ूाथर्ना र परमेँ वरको ूमे छ भनेर हामीमा पिवऽ 
आत्माको शिक्त, ूमे र अनशुासन हनु सहयोग हनु्छ (२ ितमोथी १:६,७)। 
हामीहǾको आफ्नो ःवाथीर् भावनसँग घनघोर संघषर् गनुर्पछर्। अिनमाऽ हामी 
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कःतो खालको मािनस हनुपुछर् सो हनु सक्दछɊ। तर हामी आफैले आफूसँग 
लड्न सक्दैनɊ। हामीहǾलाई परमेँ वरको सहायताको खाँचो छ। हामीहǾले 
दईु कुरा रोज् न सक्छɊ: हामीहǾका ǿदय र िदमाग अथार्त सोचिबचारहǾ 
पिवऽ आत्मालाई समु्पने िक हामीहǾको शारीिरक पापपूणर् चाहना वा 
महǂवाकाँक्षाहǾले हामीमािथ शासन गनर् िदने? 

     “आफूलाई पन्छाएर चल्ने मािनस कितको उपयोगी हनु्छ त्यसको 
िसमाना हुँदैन। त्यस व्यिक्तले उसको ǿदयमा पिवऽ आत्मालाई काम गनर् 
िदएको हनु्छ। त्यो मािनसले यःतो जीवन िबताउँछ िक ऊ पूरा Ǿपमा 
परमेँ वरको हो भनेर देखाउँछ।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ 
२५०,२५१बाट Ǿपान्तिरत। तपाईँको आित्मक जीवनमा ती वचनहǾ अनसुार 
कसरी जीउनहुनु्छ? 
 

४ पिवऽ आत्मा पाउन हामीले के आवँयकता पूरा गनुर्पछर्? भाग २ (ूिेरत 
५:३२) 
    पिवऽ आत्मा पाउन परमेँ वरको वचनमा लेिखएका आवँयकताहǾ माǏ 
िकन जǽरी छ? हेन ुर्होस ्ूिेरत ५:३२ “हामी यसको साक्षी छɋ र परमेँ वरले 
आफ् ना आ£ापालन गनȶहǾलाई िदनभुएको पिवऽ आत् माले पिन साक्षी िदँदै 
हनुहुनु् छ।”   

  चाहे ूिेरतहǾको समयमा होस ् वा आज होस,् पिवऽ आत्मा ती सबैलाई 
िदइएको छ जसले परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन गछर्न।् ूमे र आ£ा पालन 
वा वचनको पालन गनुर् हातेमालो गरेर अिघ बढ्छ भनेर बाइबलले देखाउँछ। 
सत्य आःथा वा परमेँ वरमािथ िवँ वासले परमेँ वरको वचनलाई िशरोपर गरेर 
चलेको देखाउँछ। हामीहǾको सारा ǿदयले परमेँ वरमािथ िवँ वास गनुर्पछर्। 
त्यही िवँ वास र परमेँ वरमािथ भरपनȶ आधारमा हामी उहाँका आ£ाहǾ पालन 
गछɠ। येशू आफैले भǏुभयो, “जसले मलाई ूमे गछर् उसले मेरा िशक्षाहǾलाई 
पालन गछर्" (यूहǏा १४:२३ Ǿपान्तिरत)। 

  परमेँ वरको वचन पालन गनुर् वा आ£ा पालन गनुर् भनेको करकापमा नभएर 
ूत्येक मािनसले आफ्नो ःविववेक ूयोग गरेर िनणर्यमा चल्न ुहो। यिद कोही 
परमेँ वरको चाहना अनसुार चल्यो भने उसले उहाँको इच्छा अनसुारको 
जीवनशैलीमा िहँड्छन।् परमेँ वरको वचनलाई मानेर चल्दा हामीहǾको 
मिुक्तदाता येशू हनुहुनु्छ भनेर ःवीकानर् सहयोग िमल्छ (लूका ६:४६)। १ 
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यूहǏा २:४,५मा हामी यसरी पढ्छɊ, “कसैले भन्छन ् रे, “मैले परमेँ वरलाई 
िचनेको छु।" तर त्यस मािनसले परमेँ वरको िनदȶशन पालन गदȷन रे। तब 
त्यो मािनस फताहा हो र उसले सत्य कुरा भिनरहेको छैन। यिद कसैले 
परमेँ वरको वचनलाई पालन गछर् तब त्यो मािनसले परमेँ वरलाई ूमे गरेको 
ूमािणत गछर्। यी कुरैको आधारमा हामी परमेँ वरमा छɊ भनेर देखाउँछ।" 
(Ǿपान्तिरत)। यी शब्दहǾ अत्यन्त कडा छन।् यूहǏाबाट हामीलाई यो पिन 
जानकारी िदएको छ, “जो मािनस परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन गछर् त्यो 
मािनस परमेँ वरसँग गाँिसएर बसेको हनु्छ। अिन परमेँ वरपिन ऊसँग गाँिसएर 
बसेको हनु्छ। यसरी नै परमेँ वर हामीमा छ भनेर देखाउँदछ। त्यो हामीलाई 
थाहा छ िकनभने परमेँ वरले हामीलाई िदनभुएको पिवऽ आत्माƮारा हामीलाई 
जानकारी िदएको छ।" (१ यूहǏा ३:२४ Ǿपान्तिरत)। त्यसकारण जसजसले 
परमेँ वरले िदनभुएको िनदȶशन पालन गछर् तब ितनीहǾको िदमागमा शािन्तले 
राज गरेको हनु्छ। 

   यहूदा १७-२१ले िकन भन्दछ िक हामीहǾ नराॆो सोच र नराॆो 
व्यवहारबाट अलग बःनपुछर्? कसरी हामीहǾका ǿदय अथार्त ् मनहǾ वा 
िनयतहǾ र सोचिबचारहǾलाई शƨु राखे पिवऽ आत्मा हामीहǾमा भनर् सहयोग 
हनु्छ? हेन ुर्होस,् “17 तर िूयहǾ, हाॆा ूभ ुयेशू भीं टका ूिेरतहǾले अिघ नै 
भनेका कुराहǾलाई निबसर्। 18 ितनीहǾले भनेका िथए, आिखरी समयमा ठʣा 
गनȶहǾ हनेुछन।् उनीहǾ परमेँ वर नमानी आफ् नै इच् छाहǾमा लाग् छन।् 19 
ितमीहǾलाई फाटोमा ल् याउने मािनसहǾ यी नै हनु।् ितनीहǾ संसारकै 
िवचारमा रहन् छन,् तर ितनीहǾमा पिवऽ आत् मा हनुहुनु् न।  20 तर िूयहǾ, 

ितमीहǾचािहँ पिवऽ िवँ वासमा बिलयो भएर बढ्दै जाओ। पिवऽ आत् माको 
शिक्तमा रहेर ूाथर्ना गर। 21 ूभ ुयेशू भीं टले अनमुह िदनहुनेु अनन्त जीवन 
पखर्ंदा परमेँ वरको ूमेमा लािगरहो।"  

   जब हामी सांसािरक चालचलनमा चल्छɊ वा चल्न मनपराउँछɊ तब 
हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माको आगो बिलरहन सक्दैन। त्यसकारण 
हामीहǾमा परमेँ वरको ूमेले भिरनपुछर्। ूाथर्नाƮारा हामी परमेँ वरसँग 
सम्बन्ध राखीछोड्नपुछर्। यिद त्यसो गरेमा ूाथर्ना र परमेँ वरको ूमेले 
अशƨु, फोहरी, असभ्य तथा अिशƴ सोच र व्यवहारबाट हामी सरुिक्षत 
हनुसक्छɊ। यिद हामीमा ूाथर्ना र परमेँ वरको ूमे छ भनेर हामीमा पिवऽ 
आत्माको शिक्त, ूमे र अनशुासन हनु सहयोग हनु्छ (२ ितमोथी १:६,७)। 
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हामीहǾको आफ्नो ःवाथीर् भावनसँग घनघोर संघषर् गनुर्पछर्। अिनमाऽ हामी 
कःतो खालको मािनस हनुपुछर् सो हनु सक्दछɊ। तर हामी आफैले आफूसँग 
लड्न सक्दैनɊ। हामीहǾलाई परमेँ वरको सहायताको खाँचो छ। हामीहǾले 
दईु कुरा रोज् न सक्छɊ: हामीहǾका ǿदय र िदमाग अथार्त सोचिबचारहǾ 
पिवऽ आत्मालाई समु्पने िक हामीहǾको शारीिरक पापपूणर् चाहना वा 
महǂवाकाँक्षाहǾले हामीमािथ शासन गनर् िदने? 

    “आफूलाई पन्छाएर चल्ने मािनस कितको उपयोगी हनु्छ त्यसको िसमाना 
हुँदैन। त्यस व्यिक्तले उसको ǿदयमा पिवऽ आत्मालाई काम गनर् िदएको 
हनु्छ। त्यो मािनसले यःतो जीवन िबताउँछ िक ऊ पूरा Ǿपमा परमेँ वरको हो 
भनेर देखाउँछ।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ २५०,२५१बाट 
Ǿपान्तिरत। तपाईँको आित्मक जीवनमा ती वचनहǾ अनसुार कसरी 
जीउनहुनु्छ? 
 

५. आफ्नो ःवाथर्को िनिम्तमाऽ जीउन ु र भीƴको िनिम्त जीउनमुा िभǏता 
(गलाती ५:१६-२६)  
     गलाती ५:१६-२६सँग एिफसी ५:१-९, १७-२०को तलुना गनुर्होस।् 
अिन सांसािरक जीवनको िनिम्त आफ्नो ःवाथर् पूरा गिर जीइरहने र पिवऽ 
आत्माले भिरएर जीवन िबताइरहनेको बीचमा के िभǏता छ, सो को सूची 
बनाउनहुोस।् गलाती ५:१६-२६  “16 यसैले म भन् दछु, पिवऽ आत् माले 
भनेअनसुार िहंड र आफ् नो शारीिरक ः वभावको इच् छा पूरा गनȶछैनौ 17 
िकनभने शारीिरक ः वभावको इच् छा आत् माको अिन आत् माको इच् छाले 
शारीिरक ः वभावको िवरोध गदर्छ। यी दवैु एक-अकार्का शऽ ु हनु ् र 
ितमीहǾले गनर् खोजेका कुरा हनु पाउँदैन। 18 तर ितमीहǾ आत् माले भनेझɆ 
िहंड्छौ भने ितमीहǾ व्यवःथाका अधीनमा छैनौ। 19 शारीिरक ः वभावका 
कामहǾ ियनै हनु–् व् यिभचार गनुर्, अशƨु सोच-िवचार गनुर्, छाडा हनु,ु 20 मूितर् 
पजु् न,ु जादू-टुना गनुर्, दुँ  मनी गनुर्, झगडा गनुर्, ईं यार् गनुर्, िरस गनुर्, आफ् नो माऽै 
भलो खोज् न,ु फाटो ल् याउन,ु गटुबन् दी गनुर्, 21 डाहा गनुर्, मात् न,ु मोज-मज् जा गनुर् 
र यः तै यः तै अǾ काम गनुर्। त् यः ता कामहǾ गनȶ परमेँ वरको राज् यका 
हकदार हनु पाउनेछैनन ्भनी मैले पिहले पिन चेतावनी िदए ँर अिहले पिन िदंदै 
छु। 22 पिवऽ आत् माका फलचािहँ यी हनु–् ूमे गनुर्, आनिन् दत हनु,ु मेलिमलाप 
गनुर्, मन थाम् न,ु दया गनुर् र भलाइ गनुर्, 23 भरपदȾ हनु ुर नॆ हनु,ु आफूलाई 
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वशमा राख् न,ु ियनीहǾको िवरोधमा कुनै िनयम छैन। 24 भीं ट येशूको 
मािनसले आफ् नो इच् छा र माया मोह बूसमा आफ् नो शारीिरक ः वभावसँगै 
मारेको हनु् छ। 25 यिद हामी पिवऽ आत् माले िजउँछɋ भने उहाँले भनेअनसुार 
चल् नपुछर्। 26 हामीले एक-अकार्सँग घमण् ड गनȶ, िरस उठाउने र डाहा गनȶ 
काम गनुर्हुँदैन।"  एिफसी ५:१-९, १७-२० “1 ितमीहǾ परमेँ वरका प् यारा 
सन् तान भएकोले उहाँजः तै हनु खोज। 2 भीं टले हामीलाई ूमे गनुर्भएर मीठो 
बाः ना आउने धूप र बिलझɆ आफɇ लाई परमेँ वरकहाँ चढाउनभुयो। त् यसै गरी 
ितमीहǾको जीवन पिन ूमेको अधीनमा होस।् 3 भीं टका पिवऽ जनहǾ 
भएकोले ितमीहǾको माझमा व् यिभचार, लोभ, लालच र सबै िकिसमका अशƨु 
कुराको नाउँ पिन उठ् नहुुँदैन। 4 अँ लील, मूखर् र खराब वचनहǾ ितमीहǾको 
मखुमा सहुाउँदैन। तर ितमीहǾले त परमेँ वरलाई धन् यवाद िदइरहनपुछर्। 5 
ितमीहǾलाई थाहा हनैुपछर् व् यिभचार गनȶ अशƨु र लोभीले परमेँ वर र 
भीं टको राज् यमा हकै पाउनेछैन। लोभ गनुर्चािहँ मूितर्पूजा गनुर्जः तै पाप हो। 
6 कसैले छली कुरा गरेर ितमीलाई छक्याउन नपाओस।् यः तै कुराले गदार् 
अʣेरीहǾमा परमेँ वरको िरस खिनन् छ। 7 त् यसो हुँदा यः ता मािनसहǾको 
सǍतै नगर। 8 पिहले ितमीहǾ नै अन् धकारमा िथयौ तर अब ूभकुा जन 
बनेर ितमीहǾ उज् यालोमा छौ। यसकारण ितमीहǾ उज् यालोको योग् य 
मािनसजः तै िजउने गर 9 िकनभने उज् यालोको फलचािहँ सबै िकिसमको 
भलाइ, न् याय र सत् य हो। 10 ूभलुाई मनपनȶ कुरो के हो, बझु। 11 
अन् धकारका बेकामे कुराहǾसँग ितमीहǾको कुनै सरोकारै नहोस।् तर त् यो 
काम नराॆो हो भनेर देखाइदेओ।...17 त् यसकारण मूखर् नबन तर ूभलेु 
ितमीबाट के आशा राख् नहुनु् छ, सो पƣो लगाओ। 18 मƭको नशामा बाँचेर 
जीवन नं ट नगर तर पिवऽ आत् माले भिरपूर होओ। 19 एक-अकार्सँग ः तिुत, 

भजन र पिवऽ आत् माले िदएका गीत गाउने गर र ूभलुाई आफ् नो ǿदयका 
मीठा गीतहǾले ः तिुत गर। 20 हाॆा ूभ ु येशू भीं टको नाउँमा परमेँ वर 
िपतालाई सबै कुरामा सधɆ धन् यवाद िदने गर।"   

    यथाथर्मा जो मािनस परमेँ वरको आत्माको अगवुाई वा उहाँको 
इच्छामा चल्दैन त्यो मािनस पिवऽ आत्माले भिरएर चलेको मािनस भन्दा धेरै 
फरक जीवन शैली अपनाएर चलेको हनु्छ। 
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ःवाथीर् मािनस पिवऽ आत्माले भिरएको मािनस 

पापको बाटोमा िहँडेर परमेँ वरलाई 
नरमाइलो लाग्ने जीवन शैली 
अपनाउँछ 

आित्मकी र परमेँ वरलाई मनपनȶ 
जीवन शैली यापन गछर् 

शारीिरक तथा पापी चाहनाको 
िनयन्ऽणमा हनु्छ 

पिवऽ आत्माको िनयन्ऽणमा चल्छ 

आफूले पाएको आत्मिनणर्य वा 
ःवतन्ऽता बिुƨमता पूवर्क ूयोग गदȷन 
र पापको दास हनु मनपराउँछ 

पापबाट ःवतन्ऽ भएर येशू भीƴको 
नीितमा िहँडेर ःवतन्ऽ जीवन िबताउन 
बोलाइएको हनु्छ 

परमेँ वरको योजना वा चाहनालाई 
ठुबाएर चल्छ 

परमेँ वरको चाहना र योजनामतुािवक 
चल्न राजी हनु्छ 

ःवाथीर् र आफ्नो भाऊ माऽ खोज्छ िनँ वाथीर् र अǾको भाऊ खोजेर 
चल्छ 

जीवनशैलीबाट नै पापको ःवभाव वा 
फलहǾ देखाएर चल्छ 

पिवऽ आत्माको फल वा ःवभावहǾ 
जीवनशैलीबाट देखाउँछ 

पापी जीवनबाट क्षमा पाउनपुछर् भǏे 
आवँयकतालाई देख् दैन र आफू िठकै 
छु भनेर अʣेरी वा घमण्डी भएर चल्छ 

नॆ भएर आफूलाई क्षमाको 
आवँयकताको महससु गछर् र येशूले 
जे गनुर्भयो त्यसको िनिम्त उहाँको 
जय गाउँछ 

    जो मािनस परमेँ वरको आत्माले भिरएर चल्छ त्यो मािनस 
परमेँ वरको आ£ा वा व्यवःथालाई पालन गनर् उत्सकु हनु्छ। त्यस व्यिक्तले 
िशƴ र भि भएर अǾलाई ूमेको कोमल आत्मा देखाउँछ (२ कोरन्थी 
५:१४)। जब हामीले नयाँ आत्मा पाउँछɊ तब हामीहǾको मूल्यमान्यता र 
जीवनको अथर्लाई पिरवतर्न गनȶछɊ। हामीहǾले आफ्नै बलले जीउन चाहना 
गनȶछैनɊ। बǾ पिवऽ आत्माको िनयन्ऽणमा रहेर चल्न ǽचाउनेछɊ (गलाती 
३:३)। 

     हामीहǾ आफ्नै इच्छा वा कसैले चाƻो भन्दैमा पिरवतर्न हनु 
सक्दैनɊ। त्यो िकनभने हामीहǾ आफैमा आफूलाई पिरवतर्न गरेर परमेँ वरको 
चाहना अनसुार चल्न वाःतिवक शिक्त छैन। त्यो पिरवतर्न हनु कोिशस गनर् 
पिन हामीहǾको पापी ःवभावले िदँदैन। त्यसकारण हामीहǾको जीवनलाई 
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पिरवतर्न गनȶ शिक्त परमेँ वरबाट आउनपुछर्। पिवऽ आत्माको शिक्तले माऽ 
हामीहǾको ǿदय र िदमागलाई पिरवतर्न गनर् सिकन्छ। बािहरी चिरऽ वा 
नराॆो आिनबानीहǾ पिरवतर्न भयो भन्दै मािनस इसाई बन्दैन। पिवऽ आत्माले 
हामीहǾको ǿदयलाई नयाँ बनाएमाऽ हामी असली पिरवतर्न हनु्छɊ। 

    यो एकै िछनमा हनेु पिन होइन िकनभने पिरवतर्न भǏे काम 
जीवनभरको हनु्छ। त्यस पिरवितर्त जीवन िबताउने काममा तलमािथ 
हनुसक्छ। तर यिद हामीहǾले हामीहǾको जीवन परमेँ वरलाई सिुम्पयɊ भने 
उहाँले पिरवतर्न गनȶ काम गनुर्हनेुछ भनेर उहाँले ूित£ा गनुर्भएको छ। 
िफिलप्पीहǾलाई १:६मा भन्दछ, “ितमीहǾको जीवनमा परमेँ वरले असल 
काम सǾु गनुर्भएको छ। मलाई िनँ चय छ िक त्यो काम पूरा नहञु् जेल 
उहाँले तपाईँहǾको जीवनमा काम जािर राख् नहुनेुछ। त्यो त्यसबेला सम्पǏ 
हनेुछ जब येशू भीƴ यस संसारमा फकȶ र आउनहुनु्छ।" (Ǿपान्तिरत)। 

     तपाईँको जीवनको कुन ् भागमा तपाईँको ःवाथर्लाई तपाईँले 
पोषाइहरनभुएको छ? तपाईँको जीवनको कुन ्भाग छ जसमा पिवऽ आत्माले 
काम गिररहनभुएको अनभुव गनुर्भएको छ? तपाईँको जवाफले तपाईँको बारेमा 
के भन्छ र तपाईँले के िनणर्य गनुर्पछर् भनेर देखाउँछ? 
 

उपसंहार: 
थप जानकारी: हामी सबैले मेरो जीवन वा शरीर मेरै हो म आफै बसमा राख् छु 
भǏे चाहना गछɠ। हामीहǾले ूायजसो हामीहǾको आफ्नै ूयासमा भर परेर 
सफलता हािसल गनर् चाहन्छɊ। साँिच्चकै्क भनɊ भने धेरै मािनसहǾ आफूले 
आफूलाई िनयन्ऽण गनर् आफ्नो जीवन िबताउन खोिजरहेको हनु्छ। अǾ 
कितलेचाही ँ मैले आफूलाई िनयन्ऽणमा राख् न सिकँन भनेर अःवःथ डरको 
पकडमा पिन रहेको पाइन्छ। यो मानिवय समःयाको समाधान केवल 
परमेँ वरमामाऽ पाउँछɊ। यो िकनभने उहाँ हाॆो सिृƴकतार् र उƨारकतार् 
हनुहुनु्छ। हामीहǾको जीवन उहाँमा पूणर्Ǿपमा समिपर्त होस ् भǏे उहाँ 
चाहनहुनु्छ। उहाँले जःतो हामीलाई कसैले पिन िचन्दैन र माया गदȷन। 

     हामीमा परमेँ वरको ूमे भएकै कारण हामीहǾको जीवनमा उहाँले 
काम गनर् ढोका खलेुको हनु्छ। जब हामीहǾको ǿदय र िदमागलाई 
परमेँ वरको पिवऽ आत्माको िनयन्ऽणमा राख् छɊ तब हामीमा परमेँ वरको 
शािन्त रहन्छ। यिद हामी उहाँको चाहना अनसुार चल्यɊ भने अǾको िनिम्त 
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आिशिषत हनु वा असल हनेु काममा खिटन उहाँले हामीलाई धेरै अवसरहǾ 
िदनहुनेुछ। तर पिवऽ आत्माको शिक्तको चाहना हामीहǾको जीवनमा हनु 
हामीले चाहना गनुर् आवँयक छ। हामीहǾको चाहना िबǽƨ परमेँ वरले 
उहाँको चाहनालाई जबरजःती हामीलाई लाद् नहुǏु। परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ 
वा नगनȶ, उहाँको चाहना अनसुार चल्ने वा नचल्ने, उहाँबाट टाढा नै रहेर बःने 
वा नबःने आत्मिनणर्यको अिधकार वा िववेकको ःवतन्ऽता ूत्येक व्यिक्तलाई 
ूदान गिरएको छ (यसमा भाग्यको खेल भǏे शब्द हुँदैन)। 

     मानɊ हामी येशू भीƴमा सच्चाǾपमा ःवतन्ऽ हनु चाहन्छɊ रे। तब 
हामीले जािनजािन गिररहेका पापलाई पोषाउने कामबाट हट्नपुछर्। पिवऽ 
आत्माको शिक्तले हामी भिरपूर होउँ भनेर हामी चाहना गनȷपछर्। यिद हामी 
पक्का Ǿपमा ःवतन्ऽ हनु चाहन्छɊ भने हामीहǾको जीवनलाई पिवऽ आत्माको 
िनयन्ऽणमा छोड्नैपछर्। हामीहǾको ःवतन्ऽता वा मिुक्त भनेकै पापको 
पकडबाट अलग हनु ुहो (त्यो पिन मरेपिछ होइन अिहले नै गनȶ अनभुव हो)। 
िकनभने पापले हामीलाई जिहले पिन दास बनाउँछ। उसको दासत्वमा 
रहनभुनेको अनन्त मतृ्य ुवा अनन्त जीवनमा हामीहǾको अिःतत्वलाई मेटाउन ु
हो। त्यसकारण हामी परमेँ वरलाई सिुम्पǏै पछर्। हामीहǾको जीवनमा पिवऽ 
आत्मा आउन िदनै पछर्। 

    जब हामी परमेँ वरलाई आफ्नो जीवनलाई समु्पन्छɊ तब हामी 
परमेँ वरको न्यायमा हनु ुआवँयक हुँदैन (रोमी ८:१)। हामी यःतो जीवन 
िबताउनेछɊ िक हामीहǾको पापी ःवभावले हामीहǾलाई बसमा राख् न नसक्ने 
हनु्छ। अब हामीहǾले हामीहǾको जीवन होइन पिवऽ आत्माले हामीहǾको 
जीवनलाई िनयन्ऽणमा राख् नहुनु्छ (रोमी ८:४ Ǿपान्तिरत)। यस खालको 
पापबाट पाउने ःवतन्ऽता परमेँ वरको आत्माƮारा नै हनु्छ। हामी पापीहǾले 
थाहा पाउन सक्ने सच्चा ःवतन्ऽता त्यही माऽ हो। (राजिनित उथलपथुल भयो 
भन्दैमा मािनस ःवतन्ऽ हनु्छ भǏे छैन-अनवुादकको मनतव्य)। 
 

िचन्तनमनन: 
१.  कितले भन्छन ् िक ःवतन्ऽ हनुभुनेको जे चाहन्छ सो गनȶ 

अिधकार पाउन,ु मनलागेको जे चाहन्छ सो जिहले चाहन्छ 
सो गनुर् र  जःतो मनलाग्यो त्यसै गनुर् हो। येशूभिक्तको 
Ǻिƴकोणमा त्यो धारणा िकन गलत छ? सही ःवतन्ऽ 
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भनेको बाइबल अनसुार के हो? हेन ुर्होस,् भजन ११९:४५ 
“म पूरा ः वतन् ऽ भएर िजउनेछु िकनभने म तपाईंका 
िशक्षाहǾ मान् ने कोिशशमा रहँदछु।", लूका ४:१८,१९ 
“18 ूभ ुपरमेँ वरले आफ् ना आत् मा ममािथ खन् याउनभुएको 
छ, गरीबहǾलाई ससुमाचार सनुाउन उहाँले मलाई अिभषके 
गरेर पठाउनभुएको छ। कैदीहǾलाई छुट् कारा िदन, 

अन् धाहǾलाई देख् ने बनाउन, अत् याचारमा परेकाहǾलाई 
उठाउन  19 र आफ् ना जनहǾलाई मिुक्त िदने समय 
आएको छ भनी ूचार गनर् ूभ ु परमेँ वरले मलाई नै 
छान् नभुएको छ।", यूहǏा ८:३४-३६ “34 येशूले भन् नभुयो 
“साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् छु, पाप गनȶचािहँ पापको कमारा 
हो। 35 अब कमारा त सधɆभिर घर-जहानको हुँदैन, तर 
घरको छोराचािहँ सधɆभिर घर-जहानको हनु् छ। 36 त् यसै 
गरी परमेँ वरको पऽुले ितमीहǾलाई छुट् कारा िदयौ भने 
ितमीहǾले साँच् चै छुट् कारा पाउनेछौ।", २ कोरन्थी ३:१७ 
“िकनभने ूभ ु आत् मा हनुहुनु् छ। ूभकुा आत् मा भएको 
ठाउँमा ः वतन् ऽता हनु् छ।" र गलाती ५:१ “भीं टले 
हामीलाई ः वतन् ऽ गराउनभुएको हो। त् यसो हुँदा ितमीहǾ 
ः वतन् ऽ मािनस हौ अिन आफ् नो ः वतन् ऽता जोगाइराख। 
कही ंफेिर कमारो हनु नपरोस।्"   

२.   हामीहǾको ःवाथर् र हामीहǾको आफ्नै भाऊ खोज्ने 
ूविृƣलाई पन्छाउन जǽरी छ। हामीहǾको जीवन 
परमेँ वरमा पूणर्Ǿपमा समु्पन ु जǽरी छ। अिन पिवऽ 
आत्माले हामीहǾको जीवनƮारा शिक्तशाली Ǿपमा काम 
गनर्सक्नहुनेुछ। यिद तपाईँले आफूलाई पन्छाएर बःनभुयो 
भने के होला, सो कल्पना गनुर्होस।् तपाईँले आफ्नो 
जीवनलाई पिवऽ आत्माले काम गनर् िदन तपाईँले ǿदय पूरा 
खलुा गनुर्भयो भने के होला, सो कल्पना गनुर्होस।् तपाईँको 
जीवनबाट परमेँ वरले के गनर् सक्नहुनु्छ सो सोच्नहुोस।् 
त्यसले गदार् अǾको िनिम्त तपाईँ कःतो आिशषमय हनेु छ 
सो िबचार गनुर्होस।् 
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३   “येशूभक्तको जीवन कुनै परुानो जीवनशैलीलाई अिलकित 
पिरवतर्न गनुर् होइन। बǾ यो ǿदय र िदमागलाई पूरा 
Ǿपमा पिरवतर्न गनुर् हो। पाप र ःवाथर्लाई मानुर्पछर्। अिन 
परमेँ वरले हामीलाई पूणर्Ǿपमा नयाँ जीवन िदनहुनेुछ। यो 
पिरवतर्न केवल पिवऽ आत्माको शिक्तले माऽ 
हनुसक्छ।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ 
१७२बाट Ǿपान्तिरत। यस िबचारको बारेमा िचन्तन 
गनुर्होस।् 

४.   ःवाथीर् जीवन र पिवऽ आत्माले भिरएको जीवन भएको 
मािनसलाई तलुना गनुर्होस।् यिद इसाई हुँ भनेर दावी गनȶ 
सबै पिवऽ आत्माले भिरएको जीवन िबताएको भए सबै 
क्षेऽहǾमा कःतो आिशषमय होला?  
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