
पिवऽ आत्मा र आध्याित्मक जीवन 
(The Holy Spirit and Spiritual Living) 

 
 
                 लेखक: 
                                                                

ृान्क हासेल 
 

भावानुवादक: 

भजुराम तखाछɄ  Įेçठ 
(Translator: Bhaju Ram Takhachen Shrestha) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर् 
नेपाल सेक्सन 

नेपाल 
 

ई.सन ्२०१७ (िब.सं. २०७३) 



नेपाली भाषामा ईन्टरनेटमा ूःततु गनȶ: 
िजतेन्ि ौेƵ 
 
ईन्टरनेट वेबसाईट : www.nepalworks.com/bhajupurna  
 http://www.sabbathschoolpersonalministries.org/article.php?id=78 
ूितिलिप अिधकार  जनरल कनफरेन्स अभ सेभेन्थ डे एडभेिन्टःट चचर्, शवाथ ःकुल िवभाग 
 

 

ूथम संःकरण : २०७3 (ई.सं. २०१७) 
 

 

सम्पादन सहयोगी - अमर पोते 
 
 

कम्प्यूटर लेआउट तथा आवरण िचऽ  

सजुीत कुमार साह   
 

ूकाशक:  

उमेश कुमार पोखरेल,  

सम्पकर् ः 9843228606,  

ईमेल ठेगाना umesh.shantipokharel@gmail.com 
 

सम्पकर् :-  

भजरुाम ौेƵ,   9813154432  bhajupurna@gmail.com 

आन्तरीक ूयोगको िनिम्त माऽ 

 

यस अध्ययन पःुतकमा तोिकएका बाइबलका केिह अशहǾ बाहेक बाइबलका 
अǾ सम्पूणर् अशहǾ नेपाली बाइबल सोसाइटीले छापेको copyright @1997, 

2006, 2009, 2011 पिवऽ बाइबलबाट नेपाली बाइबल सोसाइटीको अनमुतीले 
उǺध गिरएका छन।् उक्त संःथाको अनमुतीले नै  पिवऽ बाइबल (सरल 
नेपाली)बाट पिन अंशहǾ उǺध गिरएका छन।् 



भूिमका 
पिवऽ आत्मा र आध्याित्मक जीवन 

 
     हामी धेरै जसोले यो सनेुकाछɊ: "मैले तपाईँलाई िपता, पऽु र पिवऽ 
आत्माको नाउँमा बिप् तःमा िदन्छु।" यिद हामीले पिन बिप् तःमा िलएकाछɊ भने 
हामीलाई पानीमा चोपल्नभुन्दा पिहले पाःटरले त्यो वाक्य उच्चारण गरेका 
हामीले पिन सनेुका हनु्छɊ (मƣी २८:१९)। 

    िपता, पऽु र पिवऽ आत्माको नाउँमा बिप् तःमा िदइन्छ। हो, िपता र 
पऽुसँग पिवऽ आत्मा पिन समावेश गिरएको छ। 

   त्यसकारण यो अचम्म माǏुपनȶ कुरा छैन। सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
चचर्को पाचɊ मौिलक िशक्षामा यो लेिखएको छ: "परमेँ वर पिवऽ आत्मा: 
परमेँ वर अनन्तको आत्मा परमेँ वर र पऽुसँग सिृƴमा, येशूको अवतारमा र 
मािनसलाई मिुक्त िदने पहलमा सिबय हनुहुनु्थ्यो। उहालेँ नै पिवऽ धमर्शाƸ 
बाइबलका लेखकहǾलाई ूरेणा िदनभुएको िथयो। येशू भीƴको जीवनमा 
चािहने शिक्त उहाँले नै भिरिदनभुएको िथयो। मािनसहǾको िववेक अथार्त ्
चेतनाƮारा उहाँले ितनीहǾलाई आफूितर िखँच्नहुनु्छ र ितनीहǾको पापलाई 
ःवीकार गराउनहुनु्छ। जो मािनसहǾले उहाँको आवाजलाई आत्मसात ्गछर्न ्
ितनीहǾको जीवनलाई उहाँले नयाँ बनाइिदनहुनु्छ र ितनीहǾलाई परमेँ वरको 
ःवǽपमा आमूल पिरवतर्न वा ǽपान्तर गराउनहुनु्छ। परमेँ वर िपता र 
परमेँ वर पऽुले पिवऽ आत्मालाई आफ्ना जनहǾकहाँ सधɆ पठाउनहुनु्छ। 
चचर्लाई चािहने आित्मक बरदान उहाँले फैलाइिदनहुनु्छ। येशू भीƴको बारेमा 
गवाही िदन चािहने शिक्त उहाँले नै िदनहुनु्छ। पिवऽ धमर्शाƸ बाइबलको 
तालमेलमा मािनसहǾलाई सबै सत्यितर दोर् याउनहुनु्छ।"  
    तैपिन िवशेष गरेर जब हामी परुानो करार पढ्छɊ त्यहाँ िसधै परमेँ वर 
िपताको काम र िबयाकलापलाई ूःततु गरेको हामी पाउँछɊ। परुानो करारमा 
जताततै उहाँको कामको बारेमा व्याख्या गिरएको छ। तर नयाँ करारमा िबशेष 
गरेर उहाँको पऽु येशूको काम र िबयाकलापको बारेमा बारम्बार हामी 
पढ्छɊ। नयाँ करारको मूल िवषयबःत ु नै येशूको जीवन, मतृ्य ु र ःवगर्मा 
उहाँले गनुर् भएको सेवाकायर्को िववरण ूःततु गनुर् हो। परुानो र नयाँ करारमा 



जितपिन िपता र पऽुको कामको बारेमा उल्लेख गिरएको छ त्यसको अनपुातमा 
पिवऽ आत्मालाई त्यित उल्लेखनीय Ǿपमा ूःततु गरेको पाइन्दैन। 

     तर पिवऽ आत्मा ओझेल पनुर्भएको एक मूल कारण छ: त्यो हो 
पिवऽ आत्मा सबैको ध्यानको केन्ििवन्द ु हनु चाहनहुǏु। उहाँ ूायजसो 
पदार्पछािड बसेर काम गनुर्हनेु व्यिक्तको Ǿपमा िचिननहुनु्छ। धमर्शाƸ 
बाइबलमा परमेँ वर िपता र पऽुको बारेमा िसधा ूकट गिरएको छ। र त्यो 
िकनभने पिवऽ आत्माले आफूितर होइन तर येशू र हाॆो िनिम्त येशूले के 
गनुर्भयो सो हामीलाई औलँ्याउन उत्सकु हनुहुनु्छ। 

   यƭिप, जब हामी यस अध्ययन पःुतकमा पिवऽ आत्माको कामको 
बारेमा अध्ययन गछɠ तब हामीले यो पƣा लगाउनेछɊ िक हामीहǾको इसाई 
जीवन र  अनभुवमा पिवऽ आत्मा कसरी केन्ििवन्द ुहनु ुभएको छ। पिवऽ 
आत्मा आफै परमेँ वर भएको कारणले उहाँले जःतो अǾ कुनै नाशवान मानव 
व्यिक्तत्वले परमेँ वरको बारेमा थाहा हुँदैन। परमेँ वर िवँ वािसलो र भरपदȾ 
हनुहुनु्छ भनेर उहाँले हामीहǾलाई बझुाउने तिरकाले ूकट गनुर्हनु्छ। 
बाइबलका लेखकहǾलाई पिवऽ आत्माले नै ूरेणा िदएर बाइबल लेखाउन 
लगाएका हनु ्भने ती लेखकहǾलाई ती साममीहǾ लेख् न उहाँले कसरी ूरेणा 
गनुर्भयो भनेर त्यो हामीलाई िसकाउन हामीहǾलाई उहाँले नै अगवुाई 
गनुर्हनु्छ। येशू भीƴƮारा हामीले मिुक्त पाउँछɊ भǏे ठोकुवा गराउन पिवऽ 
आत्माले नै सघाउनहुनु्छ (रोमी ८:१६), र परमेँ वरले हामीहǾको जीवनमा 
कसरी काम गिररहनभुएको छ सो पिवऽ आत्माले नै ूमािणत गराउनहुनु्छ (१ 
यूहǏा ३:२४)।  हामीहǾको पापबाट पिवऽ आत्माले नै चोखो पानुर्हनु्छ र 
हामीलाई पिवऽ पानुर्हनु्छ। "९ अधमीर्हǾ परमेँ वरका राज् यको हकदार 
हुँदैनन ् भन् ने के ितमीहǾलाई थाहा छैन? धोका नखाओ– अनैितकहǾ, 

मूितर्पूजकहǾ, व् यिभचारीहǾ, समिलǍीहǾ, पǽुषगामीहǾ, १० चोरहǾ, लोभीहǾ, 

मतवालाहǾ, िनन् दा गनȶहǾ, लटुाहाहǾ परमेँ वरका राज् यको हकदार हनेुछैनन ्। 
११ ितमीहǾ कोही यः तै िथयौ, तर ितमीहǾ धोइयौ, पिवऽ पािरयौ, ूभ ु येशू 
भीं टको नाउँमा हाॆा परमेँ वरका आत् माƮारा िनदȾष ठहराइयौ।" (१ कोरन्थी 
६:९-११ Ǿपान्तिरत)। हामीहǾको िजन्दगीभर पिवऽ वा िसƨ गराउन र 
हामीहǾमा हनुपुनȶ पिवऽ आत्माको फल फलाउन पिवऽ आत्माले नै 
सघाउनहुनु्छ। त्यो फलको गणुहǾमा, "२२ ूमे, आनन् द, शािन् त, धैयर्, दया, 
भलाइ, िवँ वः तता, २३ नॆता, संयम हनु्छन।् यः ता कुराहǾका िवǽƨमा कुनै 



व् यवः था छैन। २४ तर ितनीहǾ, जो भीं ट येशूका हनु ्, ितनीहǾले पापमय 
ः वभावलाई त् यसको वासना र लालसासिहत बूसमा टाँिगिदएका छन ्। २५ 
हामी पिवऽ आत् माƮारा िजउँछɋ भने आत् माकै अनसुार िहँड़ɋ।" (गलाती 
५:२२-२५ Ǿपान्तिरत)। 

    "हामीहǾलाई पनुजीर्िवत पानर् पिवऽ आत्मालाई खटाइएको हो। यस 
िबना येशू भीƴको बिलदान हाॆो िनिम्त बेकारको हनु जान्छ। शतािव्दयɊदेिख 
दƴुता तथा पापको शिक्तको पकड यस संसारमा बिलयो भइरहेको छ र 
त्यसितर मािनसहǾलाई आकिषर्त गराएर र समिपर्त गराएर ितनीहǾलाई 
बन्धनमा राख् ने काम अचम्म लाग्दो छ। पापको ूितरोध गनर् र त्यसमािथ 
िबजय ूाप् त गनर् केवल ऽीएक परमेँ वरको तेॐो व्यिक्तको शिक्तशाली 
हःतक्षेपले माऽ सफल हनुसक्छ। उहाँ कुनै सधुािरएको उजार् िलएर नआइ 
ईँ वरीय शिक्तको पूणर्तामा आउनहुनु्छ। यस संसारको मिुक्तदाताले 
ल्याउनभुएको कामलाई ूभावकािरǾपमा कायार्न्वन गनȶ काम पिवऽ आत्माकै 
हो।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज, प.ृ ६७१बाट Ǿपान्तिरत। 

   ूत्येक िवँ वासीको जीवनमा पिवऽ आत्माको भिूमका िनणार्यक 
भएकोले हामीले उहाँको बारेमा अध्ययन गनुर् जǽरी छ। हामीले पाएको पिवऽ 
आत्मा जःतो महान ्उपहारको बारेमा अझ राॆरी बझु्न र बझुाउन सहयोग 
होला भनेर यस अध्ययन पःुतक लेिखएको हो।  
    यस पःुतकको लेखक ृान्क एम. हासल, पीएच.डी हनुहुनु्छ। उहा ँ
यरुोपको  अिःशयामा रहेको बोगेनहोफन सेिमनारो िनदȶशक हनुहुनु्छ। उहा ँ
अिःशयामा नै रहेको एलेन जी ƾाइट ःटडी सेन्टरको िनदȶशक पिन हनुहुनु्छ। 
सन ्२००९मा उहाँको ौीमित क्यान्सरबाट मतृ्यभुएको िथयो। त्यस समयदेिख 
परमेँ वरको भलाईमा भरोसा राखेर िदनिदनै नयाँ तिरकाले उहाँमािथ भरोसा 
राख् न िसिकरहनभुएको छ। आफ्नो जीवनमा पिवऽ आत्माको सान्त्वना, शािन्त 
र आमूल पिरवतर्न गिरने शिक्तको अनभुव गिररहनभुएको छ। 
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