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भिूमका 
बाइबललाई कसरी व्याख्या गनȶ 

     हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ ूोटेःटेन्ट वा सधुारवादी इसाई हɊ। 
यसको अथर् मािटर्न लथुर जःतो सधुारवादी हःतीले अपनाएका सोला 
िःबप्ट्च्यरुा वा बाइबल र बाइबलमाऽै भǏे नीित हाॆो पिन हो। हाॆो सम्पूणर् 
िवँ वास, िशक्षादीक्षा वा दशर्नको आिधकािरक जग भनेको बाइबल नै हो। 
एलेन जी ƾाइटले भǏुभए अनसुार उक्त कथन अिन्तम यगुमा रहनेहǾको 
िनिम्त िवशेष महǂवपूणर् छ। परमेँ वरले "यो         
संसारमा यःता मािनसहǾको समूह खडा गनुर्हनेुछ जसले बाइबल र 
बाइबललाई  माऽै सबै िशक्षादीक्षा, दशर्न र सधुारका आधारको ॐोत 
बनाउँछनेछन।्" द मटे कन्ऽोभसीर्, प.ृ ५९५बाट Ǿपान्तिरत। 
      तर "बाइबल र बाइबलमाऽैमा हामी िवँ वास गछɠ" भǏे ूोटेःटेन्ट 
वा सधुारवादी इसाईहǾभन्दा हाॆो धार केहीमाऽामा भने फरक छ िकनभने 
हामीले बझेुको बाइबलका केही आधारभतू िशक्षाहǾसँग ितनीहǾ सहमत 
छैनन।् ितनीहǾसँग बािझएका केही िसƨान्तहǾ यी हनु:् सातɊ िदन साबथलाई 
पिरवतर्न गिर आइतबारमा सािरयो, मािनस तत्काल अमर छ, पापीहǾ सदा 
सवर्दा वा अनन्त जीवनसम्म नरकमा यातना भोिगरहन्छन,् अझ कितपयले त 
येशू चपुचाप रहःयमयी तिरकाले यस संसारमा ओल्हर्नहुनु्छ र मिुक्त 
पाएकाहǾलाई कसैले थाहा नपाउने गरी सटुुक् क लानहुनु्छ र ितनीहǾ कसरी 
अलप भए भनेर अǾ मािनसहǾलाई छक् क पानुर्हनु्छ रे! (यी बाहेक अǾ 
धारणाहǾपिन छन ् जसले गदार् अǾ ूोटेःटेन्ट वा सवार्साधारणहǾले थाहा 
पाएका सधुारवादी इसाईहǾसँग एडभेिन्टःट आःथाले मेल खादैन जसले गदार् 
एडभेिन्टःटहǾले इसाई नै हɊ भनेर दावी गरेतापिन अǾ इसाईहǾसँग काँधमा 
काँध िमलाएर जाने वातावरण बǏ किठन हनु्छ -अनवुादकको िवचार)। 
    हो, बाइबललाई नै च्यापेर बाइबलमा माऽ म िवँ वास गछुर् भनेर 
दावी गनुर् महǂवपूणर् त छ नै। (तर पावलको यो भनाइलाई आत्मसात ्गनुर् 
जǽरी छ  " २९ िकनभने मलाई थाहा छ, िक म गएपिछ डरलाग् दा ब्वाँसाहǾ 
तपाईंहǾका माझमा पः नेछन ्,  जसले बगाललाई बाँकी राख् नेछैन। ३० 
तपाईंहǾकै बीचबाट भमार्उने कुरा बोल् ने मािनसहǾ उɫ नेछन ्,  जसले 
चेलाहǾलाई आफ् ना पिछ लैजानेछन ्। ३१ यसकारण यो सम् झेर होिशयार 



हनुहुोस ्,  िक तीन वषर्सम् म िदनरात आसँ ु बगाउँदै हरेक मािनसलाई मैले 
चेताउनी िदइरहɅ" ूिेरत २०:२९-३१)। बाइबललाई नै आधार मानेर इसाई 
हुँ भǏेहǾले कितपय अवःथामा चचर्बाटै बाइबलभन्दा फरक िशक्षाहǾ 
िसकाउने ूविृƣ ितुगितमा बिढरहेको पिरूआेयमा हामीले बाइबललाई कसरी 
िठकसँग व्याख्या गनुर्पछर् भǏे कुरामा हामीमा जानकारी हनैु पछर्। 
बाइबललाई िठकसँग कसरी व्याख्या गनȶ भǏे £ानको आवँयकता  मध्यनजरमा 
राखेर यो अध्ययन पःुतक ("बाइबललाई कसरी व्याख्या गनȶ") लेिखएको हो। 
"बाइबल परमेँ वरको वचन हो र यसले परमेँ वरको अचकू अिन किहल्यै 
गिल्त नहनेु इच्छालाई ूकट गदर्छ। यो सबै नैितक आदशर् र चिरऽहǾको 
आधार हो। हामीले पाउने सबै आित्मक अनभुवलाई बाइबलबाटै जाँच्न ु
पदर्छ। हामीले िसकाएका िशक्षादीक्षा वा दशर्नहǾलाई बाइबलले 
आिधकािरकǾपमा ूकट गदर्छ, साथै इितहासमा परमेँ वरको भिूमकालाई लेखा 
राख् ने यो िवँ वसनीय पःुतक हो" भǏे ूितवƨता जाहेर गदȷ यो पःुतक 
लेिखएको छ। उपयुर्क्त ूितवƨता सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िबिलभ...(दोॐो 
संःकरण, नाम्पास: आइडाहो: पािसिफक ूसे, २००५), प.ृ ११मा उल्लेख 
गिरएको छ। छोटकरीमा भǏे हो भने हामीले िसकाउने सत्य र संसारमा 
घोषणा गनȶ सन्देशको ॐोत वा आधार बाइबल हो भनेर हामी दावी गछɠ। 
अथार्त ्बाइबल आफैले भनेको कथनमा हामी ूितवƨता व्यक्त गदर्छɊ: "१६ 
सम् पूणर् पिवऽ-शाः ऽ परमेँ वरको ूरेणाबाट भएको हो, र यो िसकाउनलाई, अतीर् 
िदनलाई,  सच् याउनलाई,  धािमर्कतामा तािलम िदनलाई लाभदायक हनु् छ,  १७ 
तािक परमेँ वरको जन हरेक सकुमर्मा पूणर् Ǿपले ससुिज् जत भई िसƨ भएको 
होस ्।" २ ितमोथी ३:१६-१७।धमर्शाƸमा भएका कितपय अंशहǾलाई हामी 
मन नपराऔलँा, त्यसले हाॆो ःवािभमानमा धक् का देला अथार्त वतर्मान 
राजनैितक धारसँग मेल नखाला। 
     उपयुर्क्त कथनसँगै बाइबललाई बाइबलले नै कसरी व्याख्या गछर् 
भनेर हामी यसमा केलाउनेछɊ।अथार्त बाइबलको अथर् बाइबलले नै खोल्छ 
भǏे कुराको िजिकर गदȷ बाइबलिभऽै भेʣाइएका महान ् पिवऽ सत्यहǾलाई 
ूकट गनȶ औजारहǾको पिहचान गनȶ ूयास हामी गनȶछɊ। तर बाइबलभन्दा 
बािहरका िव£ान, िशक्षादीक्षा, दशर्न वा इितहासबाट बाइबलका तथ्यहǾलाई 
जाँच् ने ूयास भने गदȷनɊ, हनु त िठकसँग उपयोग गरे ितनीहǾ उत्पादकमूलक 
नै हनु्छन ्भǏे कुरामा हामी िववाद गदȷनɊ। हामीलाई यो बताइएको छ "पिवऽ 



आत्माले पिरचालन गिरए बमोिजम परमेँ वरका पिवऽ जनहǾले बोलेका िथए" 
(२ पऽसु १:२१ Ǿपान्तिरत)। परमेँ वरको वचनलाई व्याख्या गनȶ 
साँचोहǾमा ती "पिवऽ जनहǾको बोली" पिन एक हो भनेर हामी मान्दछɊ। 
     पावल र ससुमाचारका अǾ लेखकहǾले परुानो करारलाई कसरी 
व्याख्या गरे त? यिद ितनीहǾले जे लेखे ती सबै परमेँ वरबाट ूिेरत भएर 
लेखेका िथए भने ितनीहǾले जे पढे र धमर्शाƸलाई जसरी व्याख्या गरे त्यही 
तिरका बाइबल व्याख्या गनȶ पिन मूल तिरका हो भनेर िसक्नेछɊ। येशू भीƴ 
आफैले धमर्शाƸलाई कसरी ूयोग गनुर्भयो र पढ्नभुयो त? बाइबल कसरी 
पढ्ने भǏे ज्वलन्त उदाहरण येशूको भन्दा अǾ उƣम उदाहरण के हनु 
सक्ला? 
     त्यसैगरी बाइबलका िवषय, भाषा, संःकार वा संःकृित र इितहासलाई 
हामी कसरी पढ्छɊ र त्यसले हाॆो बझुाइ अनसुार हामीलाई कसरी ूभाव 
पादर्छ भǏे हाॆो तकर् लाई पिन अिघ सानȶछɊ। बाइबलमा भएका अतीर्कथाहǾ, 
भिवंयवाणीहǾ, पिवऽ इितहास, अतीर् तथा आदेशहǾ, नीितहǾ, ूशंसाका 
गीतहǾ, अगमवक्ताहǾले ःवप्नदशर्नमा देखेका भिवंयवाणीहǾ र सपनाहǾलाई 
बाइबलमै भएका परमेँ वरका ूरेणाƮारा िलिखत लेखहǾको िवशाल 
पिरवेशलाई हामीले कसरी व्याख्या गनȶ? 
    ती ूँ नहǾ र अझ बढी िज£ासाहǾको िवषयमा यस पःुतकमा हामी 
िनयाल्नेछɊ। बाइबलकै आधारमा पापीहǾको अनन्त यातना र हप् ताको पिहलो 
िदन नै साबथ हो भǏे जःता िशक्षाहǾको दावी गनȶहǾसँग असहमत हनु ु र 
बाइबलको अक्षरस भाषालाई निलइकन ितनीहǾको अथर् बाइबलले नै कसरी 
खोल्दछ भǏे िसक्न पिन अिनवायर् भएको कुरा हामी यसमा हेनȶछɠ। 
     यस अध्ययन पःुतकका लेखकहǾ ृान्क एम. हासल, िपएच डी, 
हनुहुनु्छ। उहाँ जनरल कन्फरेन्स अफ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटसको िबिब्लकल 
िरसचर् इिन्सिटच्यटुको सह-अध्यक्ष पिन हनुहुनु्छ। माइकल जी. हासेल, 
िपएचडी, साउथनर् एडभेिन्टःट यिुनभिसर्टीको धमर्दशर्नको ूोफेसर हनुहुनु्छ भने 
इिन्ःटच्यटु अफ आिकर् योलोजीको र िलन एच. वडु आिकर् योलोिजकल 
म्यिुजएमको अध्यक्ष पिन हनुहुनु्छ। 
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अःथायी पाना 
सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन असार 1२, २०७७ (जनु २६, 
२०20) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेिख शबुबार बेलकुासम्मको 
अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो अध्ययन चचर्मा 
िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय 
शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको Ǿपमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
 
१  अध्याय १  चैऽ 15-21 (माचर् 28-अिूल 3) 
२  अध्याय २  चैऽ 22-28 (अिूल 4-10) 
३  अध्याय ३  चैऽ 29- बैशाख 5(अिूल 11-17) 
४  अध्याय ४  बैशाख 6-12 (अिूल 18-24) 
५  अध्याय ५  बैशाख 13-19 (अिूल 25-मे 1) 
६  अध्याय ६  बैशाख 20-26 (मे 2-8) 
७  अध्याय ७  बैशाख 27-जेƵ 2 (मे 9-15) 
८  अध्याय ८  जेƵ 3-9 (मे 16-22) 
९  अध्याय ९  जेƵ 10-16 (मे 23-29) 
१० अध्याय १०  जेƵ 17-23 (मे 30- जनु 5) 
११ अध्याय ११  जेƵ 24- 30 (जनु 6-12) 
१२ अध्याय १२  जेƵ 31-असार 5(जनु 13-19) 
१३ अध्याय १३  असार 6-12 (जनु 20-26) 
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