
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ: १ पऽसु ४:१२-१९, १ पऽसु ५:८-११, रोमी 

१:२१-३२, यिमर्या ९:७-१६ र २ कोरन्थी १२:७-१०। 
यस अध्यायको मूल सार पद: "िूय हो,  ितमीहǾलाई पारख गनȶ अिग् नमय 
परीक्षा ितमीहǾमािथ आइपदार् केही अनौठो कुरा भएजः तै ितमीहǾ छक् क 
नपर। तर भीं टका कं ट-भोगमा सहभागी हुँदा रमाओ, तािक उहाँको मिहमा 
ूकट हुँदा ितमीहǾ पिन अत्यन्तै आनिन् दत र हिषर्त हनु सकोस।्" १ पऽसु 
४:१२-१३।  
    रासानयीक ूयोगशालामा रसायनका िविभǏ पदाथर्हǾ एउटा सानो 
भाँडोमा रािखन्छ। अित त्यस भाँडोलाई अत्यिधक ताप वा आगो बालेर 
तताइन्छ। जब त्यो भाँडो तात्दै जान्छ तब त्यहाँ भएका पदाथर्हǾ िक त 
पिग्लन्छ वा टुबाटुबा भएर टिल्कन्छ वा िवःतारै िझरिझर भएर चलमलाउँछ 
वा तेिजलो भएर जल्दछ। तर त्यस भाँडोमा के पदाथर्हǾ छन ्ती पदाथर्हǾको 
ःवभाव अनसुार त्यसको अवःथा पिरवतर्न हनु्छ। त्यस भाँडोलाई व्याख्या गनर् 
यथाथर्मा मूचा, कुिल्हया वा अग्नीकुण्ड जःता शब्दहǾ ूयोग गदर्छन।् 
   आगोले तताएर िभऽी पदाथर्हǾलाई पोल्ने, उमाल्ने, पगाल्ने (सोनारले 
सनुलाई पगािलएको जःतै), िझरिझर पानȶ र चम्काउने भाँडोलाई शब्दकोशमा 
यसरी व्याख्या गिरएको छ: (१) कुनै भाँडो जसमा पदाथर्हǾ हालेर पगाल्न 
अत्यिधक तापबम िलन सक्ने, (२) अत्यन्तै कठोर परीक्षा (३) अग्नीपथ (४) 
अग्नीशाला (५) त्यो ःथान, भाँडो वा पिरिःथित हो जहाँ सबै शिक्त वा 
उजार्हǾ एकै ठाउँमा जम्मा हनु्छन ् र एक आपसमा अन्तिबर् या गदर्छन।् 
त्यसको नितजाले त्यो पदाथर्मा िविभǏ ूभावहǾले गदार् त्यसमा भएको बःत ु

२ आउनेवाला आउनेवाला 
अिग्नपरीक्षाहǽअिग्नपरीक्षाहǽ  
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पिरवतर्न वा अकȶ  Ǿप िलन सक्दछ वा अकȷ  भएर िवकास हनु सक्छ वा 
मौलाउन सक्दछ। 
    ताितने वा तताउने त्यस िकिसमको भाँडो वा पिरिःथितहǾ हामीले 
बझु्न सक्यɊ भने हाॆा आित्मक जीवनमा कःता ूिबयाहǾ खप्न ुपनȶ रहेछ 
भनेर खलुःत हनु्छ। हामीले अपेक्षा नगरेतापिन अचानक दवाव र जीवनका 
िविभǏ ूयोगशालामा हामीलाई पारेको हनु्छ। आगोको मःुलोमा हामीलाई 
पादार् हामी पिरवतर्न हनु्छɊ, अकȷ  व्यिक्तत्व र आमूल  िवकास हनु्छौ र िवशेष 
गरेर हाॆ ैचिरऽमा हामीले नसोचेको भन्दा अकȷ  Ǿप िलएर बढ्न थाल्दछɊ।  
जब हामी अिग्नपरीक्षामा पदर्छɊ त्यस बेला ूभ ुआफैले हाॆो जीवनमा कसरी 
काम गिररहनभुएको छ भनेर आत्म£ान ूाप् त गनुर् आवँयक छ। अिन त्यस 
िवषम, अिग्नमय पिरिःथितलाई कसरी सामना गनȶ भǏे उच्च धारणालाई हाॆो 
िदमागमा रािखरहने कला हनु्छ। यस अध्यायमा यही िवषयबःत ु समेितएको 
छ। 

यस अध्यायको झलक: हाॆो जीवनमा कःता कःता किठन पिरिःथितहǾ 
आउँछन ्जसले हामी पिरवतर्न हनु अनभुव िदलाएको हनु्छ? 

 

१. अचम्महǾ वा अपेक्षा नगिरएका जाँिचने अनौठा ूिबयाहǾ 
    "िूय िमऽहǾ हो,  ितमीहǾलाई पारख गनȶ अिग् नमय परीक्षा 
ितमीहǾमािथ आइपदार् र महासंकटमा पिररहनपुदार् केही अनौठो कुरा भएजः तै 
ितमीहǾ छक् क नपर।" १ पऽसु ४:१२। 
     येशूलाई नै िवƳास गनȶ, उहाँमािथ िनƵा र आःथा गनȶहǾलाई पिन 
अपेक्षा नगिरएका पिरिःथितहǾ, पीडादायी अनभुवहǾ र जािचने अनेकɊ अचम्म 
वा अनौठो परीक्षाहǾ आउँछन ्भनेर पऽसुले त ठोकुवा नै गरेका छन।् तपाईँ 
चढ्न ु भएको कार वा बस बाटोबाट अचानक खःछ, तपाईँले आफ्नो काम 
गमुाउनभुयो भनेर तपाईँलाई चिकत पानȶ पऽ पिन िमल्न सक्दछ। डाक्टरले 
तपाईँको रोगको बारेमा गिम्भर नितजा सनुाउँछन।् अझ तपाईँले माया गनȶले 
तपाईँलाई गƧारी वा धोखा िदएको पिन अनभुव गनर् सक्न ुपनȶ हनु्छ। ती सबै 
पीडादायी भएतापिन जे जे पिरिःथितहǾ तपाईँले सामना गनुर्हनु्छ ती सबै 
तत्कालै समयको िनिम्त नैराशमय, अनौठो, अनावँयक र ूभलेु ती सबै िकन 
आउनिदनभुयो भनेर उदािसन अवःथामा पिन तपाईँ पनर् सक्नहुनु्छ। 
   हामीमा आउने केही अिग्नपरीक्षा वा पीडादायी, भयाभव र आततायी 
पिरिःथितहǾलाई नौलो, अचम्म माǏुहǏु भǏे िवषय यस अध्यायमा हेनȶछɊ। 
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   १ पऽसु ४:१२देिख सǽु गरɊ। यहाँ "अचम्म", "अनौठो" वा 
"अचाक्लीलाग्दो" भǏे शब्द पौरािणक मीक भाषाबाट उतािरएको हो। ती 
सबैको मूल अथर् ितनीहǾ "अपिरिचत", "िवदेशी" र "परदेशी" पिरिःथितहǾ 
हनु।् इसाई जीवनमा आउने अनेकɊ परीक्षा, अिग्नहोम, द:ुखकƴ, िवषम 
पिरिःथितहǾ र मतृ्यकुो सामनाहǾ नौलो र अनावँयकǾपमा आइपरेका 
कƴहǾ हनु ्भनेर र ितनीहǾ हामीलाई नाश गनर् वा सोƣर पानर् आएको हनु ्
भǏे धरापमा नपनर् आफ्ना िूय पाठकहǾलाई नसोच्न पऽसुले आमह गदर्छन।् 
बǽ ितनीहǾ साधारण अनभुवहǾ हनु ् र ितनीहǾ आउन हामीले अपेक्षा 
गनȷपदर्छ। 
   "अिग्नपरीक्षा" वा "आगोको ज्वालामा पनुर्," भǏे शब्द मीक भाषामा 
"जिलरहेको ठाउँ" भनेर उल्लेख गिरएको छ। अकȾ अनवुादमा यसलाई 
दनदन जिलरहेको भʣी पिन भिनन्छ। ती सबै आततायी पिरिःथितहǾ हामीलाई 
ितखानर् र खानर् आएका हनु ्तािक हाॆो आःथा, िनƵा र ूभमुािथको भरोसा 
अटल होउन ्भǏे पऽसुले आफ्नै अनभुवबाट ूःततु गदर्छन।् 
   १ पऽसु ४:१२-१९ पढ्नहुोस ् यहाँ पऽसुले के समसामयीक र 
सान्दिभर्क सन्देश अिहलेमाऽ होइन तत्कािलन कƴ भोिगरहेका येशूभक्तहǾलाई 
िदएका िदएका िथए? हेन ुर्होस,् "िूय हो,  ितमीहǾलाई पारख गनȶ अिग् नमय 
परीक्षा ितमीहǾमािथ आइपदार् केही अनौठो कुरा भएजः तै ितमीहǾ छक् क 
नपर। तर भीं टका कं ट-भोगमा सहभागी हुँदा रमाओ, तािक उहाँको मिहमा 
ूकट हुँदा ितमीहǾ पिन आनिन् दत र हिषर्त हनु सक। यिद भीं टको नाउँमा 
ितमीहǾ िनिन् दत भयौ भने ितमीहǾ धन् यका हौ। िकनभने मिहमाका र 
परमेँ वरका आत् मा ितमीहǾमािथ रहनहुनु् छ। तर ितमीहǾमध् ये कसैले पिन 
हत् यारा,  वा चोर,  वा खराबी गनȶ,  वा अकार्को कुरामा हात हाल् नेले झɆ द:ुख 
नभोग। तर कसैले भीिं टयान भएको कारण द:ुख भोग् दछ भनेता उसले लाज 
नमानोस,  तर त् यही नाउँमा उसले परमेँ वरलाई मिहमा देओस ्।िकनभने न् याय 
परमेँ वरकै पिरवारबाट सǽु हनेु समय आएको छ,  र यिद यो हामीबाट सǽु 
हनु् छ भनेता परमेँ वरको ससुमाचार नमान् नेहǾको अन् त् य कः तो होला?  अिन, 
“यिद धमीर् जनको उƨार किठनसगँ हनु् छ भने अधमीर् र पापीको गित के हनेु?”  
यसकारण परमेँ वरको इच् छाबमोिजम द:ुख भोग् नेहǾले भलाइ गǾन ् र 
ितनीहǾले आफ् ना आत् मा िवँ वासयोग् य सिृं टकतार् कहाँ समु् पून ्।"   
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    हामीले येशूलाई िवƳास गरेपिछ, द:ुखकƴ र परीक्षाहǾ आउँदैनन,् 
शरीर ःवःथ नै भइरहन्छ, कुनै आिथर्क, सामािजक, पािरवािरक र व्यिक्तगत 
समःयाहǾको सामना गनुर्पदȷन भनेर कितपयले अत्यिधक जोड र 
अितसरलीकण वा अत्यन्तै हल्काǾपमा सोच्दछन ् र नयाँहǾलाई उƣेिजत र 
जोिशलो पिन बनाउँछन।् जब हामीले सोचेको भन्दा फरक पिरिःथितमा हामी 
पदर्छɊ तब हामीलाई अचम्म लागेकै लागेको हनु्छ। तर एउटा कुरालाई 
आत्मसात ् गिरराख् न ु अत्यन्तै जǽरी छ: ूभ ु असल हनुहुनु्छ भǏे कुरा 
वाःतिवक त छन ् नै,  तर उहाँलाई धिमल्याउने र हामीलाई िशकारी ठाǏे 
अन्धकारको खराबशिक्त सैतानको अिःतत्वपिन वाःतिवकनै छन।् यो कुनै 
मनगढन्ते, धािमर्क परुाण व दशर्न िवƭाको मन्थन होइन। तर ूायजसो सबै 
असल थोकहǾ ूभकुो बाकसमा थुू ाउँछɊ भने नराॆो थोकहǾ सैतानको 
बाकसमा हाल्दछɊ। तर हाॆो जीवन त्यःतो सरल छैन। ूभकुो वा सैतानको 
बाकस वा पोकोमा भएका थोकहǾलाई हाॆो भावना र ममर्लाई ूयोग गरेर 
ितनीहǾलाई िठक वा बेिठक भनेर ठम्याउने क्षमता हामीमा छैन। कितपय 
समयमा ूभसँुग िहँड्दा हामीमा धेरै चनुौित, समःया र जिटल पिरिःथितहǾ 
आउँछन।् कितपय समयमा ूभकुो पिछ िकन लाग्ने, येशूलाई नै िवƳास गरेर 
िकन िहँड्ने वा उहाँको चालमा िकन िहँड्ने बǽ सैतानको पिछ लागे सबै िठक, 
रमाइलो, रमझम र फिलफाप भइ हाल्छ नी र भइपिन रहेको हामी देख्दछɊ। 
अय्यूब धािमर्क, िसधा, िनदȾष र धमर्परायण व्यिक्त त ूभलुाई यो ूư िसधै 
गरेका िथए, "मलाई हेन ुर्होस ्, र अवाक्  हनुहुोस ्, र हातले मखु छोप् नहुोस ्। जब 
म यो सम् बन् धमा सोच् दछु,  म ऽासले भिरन् छु,  र मेरो सारा शरीर नै थरथर 
काम् छ। “दुं  टहǾ िकन िचरञ् जीवी हनु् छन ्?  वƨृावः था र शिक्तमा िकन 
बɭ दैरहन् छन ्?  आफ् ना छोराछोरीहǾलाई आफ् ना विरपिर राॆरी ः थािपत भएका, 
र ितनीहǾका सन् तानलाई फिलफाप भएका ितनीहǾ देख् न पाउँछन ्। 
ितनीहǾका पिरवारहǾ सरुिक्षत र डरबाट ः वतन् ऽ हनु् छन ्। परमेँ वरको 
न् यायको दण् ड ितनीहǾमािथ पदȷन। ितनीहǾका बहर िमिसन् छन ् र खेर 
जाँदैनन ्,  ितनीहǾका गाईहǾ ब् याउँछन ् तर तिुहँदैनन ्। ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾ थमुाहǾझɆ खेल् न कुɮ छन र ितनीहǾका स-साना नानीहǾ नाच् दै 
उृन् छन ्। खɆजड़ी र वीणािसत ितनीहǾ आनन् द मनाउँछन ्, र बाँसरुीको सोरमा 
ितनीहǾ रमाउँछन ्। सम् पन् नतामा नै ितनीहǾको जीवन िबत् छ,  र शािन् तिसत 
ितनीहǾ िचहानमा जान् छन ्। तापिन ितनीहǾ परमेँ वरलाई भन् छन ्,  ‘हामीलाई 
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छोिड़िदनहुोस ्!’ हामी तपाईंका मागर्हǾ जान् न चाहन् नɋ। सवर्शिक्तमान ् को हो र 
हामी उहाँको आराधना गरɋ?   उहाँसँग ूाथर्ना गरेर हामीले के पाउँछɋ र?"  
अय्यूब २१:५-१५।  
   यथाथर्मा येशूलाई िवƳास गदार्, उहाँको बारेमा ससुसमाचार सनुाउँदा, 
उहाँको िनिम्त कुनै कायर्के्षऽमा र उहाँसँग उिभने आटँ गदार् आउने 
अिग्नपरीक्षाहǾको सिमक्षा पऽसुले गरेका िथए। तर अǾहǾ कारणले पिन 
द:ुखकƴ र परीक्षा त आउँछननɇ। जब सामना नै गनर् नसक्ने पिरिःथितहǾ 
कसैलाई आउँछन ्तब अत्यन्तै कुशल भएर १ पऽसु ४:१२-१९लाई औलँ्याउँदै 
उसलाई सम्झाउन ूयत् न गनȶ ूितवƨतामा तपाईँ कसरी रिहरहने? 
 

२. सैतानका अिग्नवाणहǾ 
     "सचेत रहो, िःथरिचƣ, शीलवान, गिम्भर, खबरदारी हो, सावधानी र 
जागा रहो,  िकनभने ितमीहǾको शऽ ु िदयाबलस सैतानले कसलाई भेʣाऊँ र 
खाइहाँल ुभनी गजर्ने िसंहझɆ ितमीहǾलाई खोिजिहँिडरहेको छ।" १ पऽसु ५:८ 
Ǿपान्तिरत।  
  पऽसुले व्यक्त गरेका ती वचनहǾको अथर् तपाईँको िनिम्त कःतो छ? 
हामी सबैलाई त्यस पदमा के सन्देश छ? तपाईँ आफै पिन गिम्भर भएर ती 
वचनलाई िदमागमा कसरी घसुाउनभुएको छ वा घसुाउन ूयास गनुर्हनु्छ? 
तपाईँले आफ्नो जीवनलाई िनयाल्नहुोस।् कितपय कुराहǾ तपाईँको जीवनमा 
आउँदा ितनीहǾलाई कसरी गिम्भरǾपमा िलनभुएको छ? 
   के तपाईँले भोकाएको िसंहलाई किहल्यै देख् न ु भएको छ? यो 
डरलाग्दो हनु्छ। यसले बाटोमा जे पायो त्यसलाई िटपेर खाइ िदन्छ। सैतान 
पिन त्यही तिरकाले आफ्ना िशकारहǾलाई आबमण गनर् खोिजरहेको हनु्छ। 
जब हामी हाॆा विरपिर हेछɠ तब उसको चाहना नै सबैलाई मानȶ लआय भएको 
हामी पाउँछɊ। मतृ्य,ु आतǋ, द:ुखकƴ र महामारी जःता तत्वहǾले सबैको 
नैितक र जीवनका मूल्यमान्यताहǾलाई बगँ्याइरहेका छन ्र लिुटरहेका छन।् 
सैतानका चितर्कलाहǾलाई कुनै उपन्यास, दन्तकथा, मनको कुरो हो, यो 
केवल परुाण वा दशर्नको कुरामाऽ हो भनेर पन्छाउने अिधकार ूभकुो वचनले 
हामीलाई िदइएको छैन। देिखने भौितक तत्व जःतै नदेिखने सैतानका 
कामहǾबाट हामी कही,ँ कहाँ पिन लकु्न सक्दैनɊ। 
   सैतानको आबमण र उसका सƸअƸदेिख हामी कसरी जोिगएर बःने? 
हेन ुर्होस ्" सचेत रहो, जागा रहो,  ितमीहǾको शऽ ुिदयाबलस कसलाई भेʣाऊँ र 
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खाइहाँलू भनी गजर्ने िसंहझɆ खोिजिहँɬ छ।िवँ वासमा दि॑ला भएर त् यसको िवरोध 
गर,  िकनिक संसारभिर नै ितमीहǾका दाजभुाइहǾले पिन यः तै कं टको अनभुव 
गिररहनपुरेको छ। सबै अनमुहका परमेँ वरले भीं टमा आफ् नो अनन् त मिहमाको 
िनिम् त ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ। ितमीहǾले केही बेर कं ट भोगेपिछ 
उहाँले नै ितमीहǾलाई फेिर नयाँ पानुर्हनेुछ,  िः थर गनुर्हनेुछ र शिक्तशाली 
पानुर्हनेुछ। उहाँलाई नै पराबम र शिक्त सदासवर्दा भइरहोस ्। आमेन।" १ 
पऽसु ५:८-११।  
  सैतानका ती आबमणहǾ तपाईँ येशूभक्तहǾमा आइपदार् ूभलेु 
तपाईँहǾलाई के गछुर् भनेर वाचा िदनभुएको छ? "सबै अनमुहका परमेँ वरले 
भीं टमा आफ् नो अनन् त मिहमाको िनिम् त ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ। 
ितमीहǾले केही बेर कं ट भोगेपिछ उहाँले नै ितमीहǾलाई फेिर नयाँ पानुर्हनेुछ, 
िः थर गनुर्हनेुछ र शिक्तशाली पानुर्हनेुछ।" १ पऽसु ५:१०।  
   येशूबारेमा ूचारूसार गदार् र हजारɊ मािनसहǾ चाहे यहूदी वा 
अन्यजाित वा िवदेशीहǾको बीचमा खलेुआमǾपमा ूचारूसार र िवƳासमा 
जिन्मन्दा त्यसदेिख आबोिसत भएर अनेकɊ धािमर्क, सामािजक, पािरवािरक र 
तत्कािलन िवƳसाॆाज्य रोमलाई नै ूयोग गरेर येशूूितको अिःतत्व नै धरासयी 
बनाउन सैतानले खोिजरहेको िथयो। अिहले पिन, सैतानले िविभǏ सामािजक, 
धािमर्क, आिथर्क तथा राजनैितक तत्वहǾलाई एकिऽत गदȷ येशूका जनहǾलाई 
अनेकɊ तिरकाले हमला गिररहेको छ। िन:सन्देह, हाॆो त्यस परमशऽकुो 
वाःतिवकता र शिक्तूित सजग र सावधानी हनुआुवँयक छ, तर हामी किहल्यै 
पिन हतोत्साह, िनराश र उदास हनुहुनु्दै िकनिक सैतानलाई येशूलाई परािजत 
गनुर्भएको छ। ऊ हािरएको शऽ ुहो। जबसम्म हामी येशूको सम्पकर् मा रहँछɊ 
र िवƳासƮारा उहाँलाई पकिड राख्छɊ तबसम्म सैतानले हामीलाई हराउन पिन 
सक्दैन। बूसले गदार् येशूले पाउनभुएको िवजय हाॆो पिन हो। 
   कितपय तिरकाहǾ ूयोग गरेर सैतानले द:ुख, पीडा िदन खोजेको 
सोच्नहुोस।् हामी पापमय संसारमा छɊ र सैतानले सारा जीवनलाई तहसनहस 
पानर् भरमग्दरु ूयास गिररहेको छ। सैतानले ल्याउने त्यस आततायी पीडाको 
सामना गनȶ पिरवेशमा १ पऽसु ५:८-११लाई कसरी िदमागमा राख् ने? 
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३. पापका अिग्नपरीक्षाहǾ 
   "परमेँ वरको बोध ती मािनसहǾका सारा भिक्तहीनता र दुं  टताको 
िवǽƨ ः वगर्बाट ूकट भएको छ, जसले सत् यलाई ितनीहǾका ईƳरहीन र अधमर् 
ूविृƣले दबाइराखेका छन ्।" रोमी १:१८।  
   हामीले जे गरेतापिन त्यसको ूितिबया वा नितजा भोग्नै पदर्छ, 
अनवुभ गनȷ पदर्छ। तपाईँ आइिःबम िलएर घाममा उिभनभुयो भने त्यो 
पिग्लन्छ नै। जे काम गछɠ त्यसको कुनै न कुनै तिरकाले असर पादर्छ। 
हामी जितसकैु असल काम गनर् सरेु पिन वा फरक कामै गनर् चाहेतापिन पापकै 
पकडमा हामी चल्नपुनȶ वाध्य भइरहेको हनु्छ र पापकै चलखेलमा हामी 
हनु्छɊ। जे रोप्छɊ त्यही फलाउँछɊ।   ःवगर्मा ूभ ु िबराजमान हनुभुएर 
मािनसहǾलाई नराॆो काम गनर् उहाँ उक्साउनहुǏु तर पापलेचािहँ आफ्नै 
चितर्कला देखाएर मािनसहǾलाई तहसनहस पानर् खोिजरहेको हनु्छ। 
  कितपय समयमा हामी ूभलुाई पन्छाएर िहँड्न सक्छɊ भन्छɊ। 
पापको ज्यादितमा हामी पनुर् आवँयक छैन भनेर ढुक् क भएर आखँा पिन 
िचम्लन खोज्दछɊ। तर यथाथर्मा यो किहल्यै पिन होइन। पापको पिरणाम 
हनु्छ भनेर पावलले ःपƴ पादर्छ। त्यो असर अनन्त समयसम्म पीडादायी 
भइरहनेमाऽ होइन त्यसको आततायी असर अिहले पिन हामीले भोिगरहेका  
हनु्छɊ। 
   कुन ूिबयामा मािनसहǾ पापको दायरामा पिररहेका हनु्छन ्र त्यसको 
नितजाहǾ के के हनु?् पावलले व्यक्त गरेका यी शब्दहǾ ूाथर्नापूवर्क केलाएर 
पढ्नहुोस ् र आफ्नै िनँकषर् िनकाल्नहुोस।् पापका कदमहǾ र ितनीहǾका 
नितजाहǾमा ध्यान िदनहुोस।् 
   रोमी १:२१-३२ "िकनिक परमेँ वरलाई िचनेर पिन ितनीहǾले 
परमेँ वरलाई िदनपुनȶ मिहमा िदएनन ्,  न त धन् यवाद नै चढ़ाए,  तर ितनीहǾ 
आफ् ना िवचारमा बेकम् मा भए,  र ितनीहǾको मूखर् मन अझ अधँ् यारो भयो। 
बिुƨमान ् छु भन् ने दाबी गरे तापिन ितनीहǾ मूखȷ भए,  र ितनीहǾले िवनाशी 
मािनस, चराचǽुǍी, चारखʣेु जनावर र घॐने जीवहǾका मूितर्का Ǿपसँग अिवनाशी 
परमेँ वरको मिहमा साटफेर गरे। यसकारण परमेँ वरले ितनीहǾलाई 
ितनीहǾका ǿदयका कामवासनाको अशƨुतामा छोिडिदनभुयो,  िक ितनीहǾले 
आपसमा आफ् ना शरीरको अनादर गǾन ्।िकनिक ितनीहǾले परमेँ वरको 
सत् यतालाई झूटसँग साटेर सदासवर्दाका परमधन् य सिृं टकतार्लाई त् यागेर बǽ 
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सिृं ट गिरएका थोकहǾको पूजा र सेवा गरे। यसैकारण परमेँ वरले 
ितनीहǾलाई लाजमदȾ कामकुताको िनिम् त छोिडिदनभुयो। ितनीहǾका ः ऽीहǾले 
आफ् ना ः वाभािवक व् यवहारलाई अः वाभािवक व् यवहारमा पिरवतर्न गरे, र त् यसरी 
नै ः ऽीतफर् को ः वाभािवक व् यवहार त् यागेर एक-दोॐातफर्  कामकुताको जलनमा 
पǽुषहǾले पǽुषहǾिसतै िनलर्ज् ज काम गरे, र आफ् नै शरीरमा आफ् ना कसूरको 
उिचत दण् ड भोगे। यसरी ितनीहǾले परमेँ वरलाई मान् यता िदन नचाहेका हनुाले 
परमेँ वरले ितनीहǾलाई ॅं ट मनका अवः थामा अनिुचत आचरणको िनिम् त 
त् यािगिदनभुयो वा छोिडिदनभुयो। ितनीहǾ सबै िकिसमका बदमाशी, दुं  टता, लोभ, 
इबीले भिरएका छन ्। ितनीहǾ डाह, हत् या, झɆझगड़ा, छल, बदख् वाइँले भिरएका 
हनु् छन ्, र ितनीहǾ कुरौटे, र बदनाम गनȶ, परमेँ वरलाई घणृा गनȶ, ढीट, अहǋारी, 
अिभमानी,  दुं  ट कुरा रिचिहँɬ ने,  आमा-बबुाको आ£ापालन नगनȶ,  ३१ मूखर्, 
िवँ वासघाती,  िनदर्यी र बूर हनु् छन ्। यः ता काम गनȶहǾ मतृ् यकुो योग् य हनु् छन ् 
भन् ने परमेँ वरको धािमर्क-िवधान जान् दाजान् दै पिन ितनीहǾ यी काम गनȶ माऽ 
होइनन ्, तर यः ता गनȶहǾसँग पूणर् सहमत पिन हनु् छन ्" (रोमी १:२१-३२)।   
   मािनसहǾ त्यस अधमर् काममा पिररहनकुो कारण ूभकुो बोधले हो 
भनेर रोमी १:१८मा उल्लेख गिरएको छ। ूभकुो िरस भनेको ल मािनसहǾ 
पापी भयो अब म ितनीहǾलाई बोध देखाउँछु, द:ुखिदन्छु र कƴ िदन्छु भनेको 
अवँय होइन। मािनसहǾ जे गनर् चाहन्छ त्यसलाई ूभलेु हःतके्षप गनुर्हǏु। 
उनीहǾले ःवइच्छालाई ूयोग गरेर के नितजा िलन चाहन्छन ्त्यही नितजामा 
उहाँले छोड्नहुनु्छ। इसाईहǾलाई पिन ितनीहǾको कारणले द:ुख, पीडा, 
समःया ल्याउँछ भने उहाँले जिहले पिन तरुन्तै हःतक्षेप गनुर्हǏु र हाॆ ैपापको 
कारणले िनम्त्याएका नितजाहǾलाई उहाँले हटाउनहुǏु।  पाप कितको नराॆो 
र त्यसको ज्यादित कितको छ भनेर हामीले बझुोस ्भनेर नै हाॆा कामका 
पिरणामहǾ धेरै पल्ट भोग्न उहाँले हामीलाई छोड्नहुनु्छ। 
     ूभकुा नैितक व्यवःथा, दश आ£ाहǾलाई कुल्चेर िहँड्दा त्यसका 
नितजाहǾ कःतो हनु्छन?् तपाईँले जानेकै ःवाःथ िनयम वा ःवःथ रहने 
नीितहǾलाई तोडेर वा वेवाःता गरेर चल्दा तपाईँलाई के हनु्छ? हाॆो भौितक 
शरीर पिन ूभकुो घर वा वासःथान वा पिवऽ मिन्दर हो। यिद ःवःथ 
जीवनशैलीलाई वेवाःता गरेर खानिपनमा जथाभावी गरेर िहँʭɊ वा कसरतहǾ 
गरेनɊ वा शरीरको माग िवपिरत अित धेरै काम गिररƻɊ भने त्यो पिन ूभकुो 
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िबǽƨमा पाप हो भनेर बाइबलले खलुःत बनाएको छ। त्यही पापको नितजाले 
हामीमा अनेकɊ अिग्नवाणहǾ हामीले नै िभऽाइरहेका हनु्छɊ। 
   तपाईँको जीवनमा तत्कालै केही गनुर्भएको छ जसको नितजा त्यितखेर 
नै भोग्न वाध्य हनुपुरेको िथयो? तपाईँको त्यस पापबाट के पाठ िसक्नभुयो? 
त्यःतो नहोस ् भनेर तपाईँको आित्मक, भौितक र मानिसक जीवनशैलीलाई 
कसरी पिरवतर्न गनर् खोज्न चाहनहुनु्छ? 
 

४. अिग्नपरीक्षाहǾले ल्याउने शƨुता                                           
"यसैकारण सवर्शिक्तमान ् सारा जगतक परमूभ ुयसो भन् नहुनु् छ: “हेर, 

म ितनीहǾलाई खारेर जाँच् नेछु,  िकनिक मेरो ूजाकै छोरीको पापको कारण म 
अǾ के गनर् सक् छु र?" यिमर्या ९:७।  
   "यिद ूभकुो आत्माले तपाईँको िदमागमा केही वचनहǾ 
हािलिदनहुनु्छ तब ती वचनहǾले तपाईँलाई असहज, िचƣ दखुाइरहेको हनु्छ 
भने ितनीहǾमा केही छन ्जसले तपाईँलाई खारेर तपाईँमा नहनुपुनȶ कुरालाई 
उहाँले मानर् चाहनहुनु्छ"-ओसवाल्ड चाम्बस,् माइ अटमोःट िहज हाइजेःट 
(यिुरचिभल, ओहायो: बारबोर, १९६३), प.ृ २७१बाट Ǿपान्तिरत। 
   यिमर्या र ओसवालाडका कथनहǾलाई तपाईँले कसरी बझु्नभुएको छ? 
अिग्नपरीक्षाको िःथितमा तपाईँ पनुर्भएर तपाईँलाई शƨु गनȶ बममा तपाईँले पीडा 
भोग्नपुदार् तपाईँको आफ्नै अनभुव कःतो भएको िथयो? 

यिमर्या ९मा ूभलेु यहूदा र यǽशलेमलाई पोल्नहुनेुछ, खानुर्हनेुछ र 
अिग्नहोममा हाल्नहुनेुछ भनेर खलुासा गनुर्भएको छ। त्यसका के दईु कारणहǾ 
छन ् (यिमर्या ९:१३,१४)? यस खालको खािरन ु कसरी हनु्छ? (यिमर्या 
९:१५,१६)? हेन ुर्होस,् "मेरो िशर पानीको मूल र मेरो आखँा आसँकुो फुहारा 
भए त,  मेरो ूजाका मािरएकाहǾका िनिम् त म रातिदन ǽनेिथए।ँ मǽभिूममा 
याऽीहǾ बः नका िनिम् त मेरो एउटा बः ने ठाउँ भए त, म आफ् नो ूजालाई छोड़ेर 
ितनीहǾबाट टाढ़ा जानेिथए।ँ िकनिक ितनीहǾ सबै व् यिभचारी हनु ्, 
िवँ वासघातीको एक जमात। “ितनीहǾ झूट बोिलहाल् नलाई आफ् नो िजॄो धनझुɆ 
तयार गछर्न ्। देशमा ितनीहǾ सत् यƮारा िवजयी हुँदैनन ्। ितनीहǾ एक पापदेिख 
अकȾ पापितर लम् कन् छन ्, अिन मलाई िचन् दैनन ्,’  परमूभ ु भन् नहुनु् छ। “आफ् ना 
िमऽहǾदेिख होिशयार बस। आफ् ना दाजभुाइमािथ पिन भरोसा नराख। िकनभने 
हरेक दाजभुाइ छली छ,  र हरेक िमऽ नै झूटा दोष लगाउँदै िहँɬ छ।िमऽले 
िमऽलाई छल गछर्,  र कसैले पिन सत् य कुरा बोल् दैन। ितनीहǾले आफ् नो 
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िजॄोलाई झूट बोल् न िसकाएका छन ्,  र ितनीहǾ पाप गदार्गदार् थिकत भएका 
छन ्। ितमी छलहǾका बीचमा बः छौ। आफ् नो छलमा ितनीहǾ मलाई िचन् न 
इन् कार गछर्न ्,”  परमूभ ु भन् नहुनु् छ। यसैकारण सवर्शिक्तमान ् परमूभ ु यसो 
भन् नहुनु् छ: “हेर,  म ितनीहǾलाई खारेर जाँच् नेछु,  िकनिक मेरो ूजाकै पापको 
कारण म अǾ के गनर् सक् छु र? ितनीहǾको िजॄो िवषाल ुकाँड़ हो,  त् यसले 
छलको कुरा बोल् दछ। हरेकले आफ् नो िछमेकीिसत मखुले त मेलको कुरा 
गदर्छ, तर ǿदयमा चािहँ त् यसको िवǽƨ ढुकेर पासो थाप् दछ।के यसैको िनिम् त 
म ितनीहǾलाई दण् ड निदऊँ?” परमूभ ुभन् नहुनु् छ। “के यः तो जाितलाई म दण् ड 
निदऊँ?”   

  पहाड़हǾका िनिम् त म ǽन् छु र िवलाप गछुर्,  मǽभिूममा भएका 
खकर् हǾका िनिम् त म िवलाप गछुर्। ती उजाड़ पािरएका छन ्,  त् यसबाट भएर 
कोही पिन याऽा गदȷन,  र गाई-गोǽहǾको सोर त् यहाँ सिुनदैँन। आकाशका 
पन्क्षीहǾ भागेका छन ्, र पशहुǾ गइगएका छन ्। “म यǾशलेमलाई भत् केको 
थुू ो, ः यालहǾको ओड़ार तलु् याइिदनछुे। म यहूदाका नगरहǾलाई उजाड़-ः थान 
तलु् याइिदनेछु,र त् यहाँ कोही पिन बः न सक् नेछैन।” यो बझु् ने कुन यः तो बिुƨमान ् 
मािनस होला?  कसलाई परमूभलेु िसकाउनभुएको छ र त् यसले यो बझुाउन 
सक् छ? कोही त् यसमा भएर जान नसक् ने गरी िकन देश मǽभिूमजः तै नाश र 
उजाड़ भयो? परमूभलेु भन् नभुयो, “िकनभने मैले ितनीहǾका सामनु् ने राखेका मेरो 
व् यवः थालाई ितनीहǾले त् यागे। ितनीहǾले मेरो आ£ापालन गरेका छैनन ्, र मेरो 
व् यवः थाबमोिजम ितनीहǾ िहँड़ेका छैनन ्। त् यसको सʣा ितनीहǾ आफ् ना 
ǿदयको हठमा िहँड़ेर ितनीहǾका िपता-पखुार्हǾले िसकाएअनसुार बाल देवताका 
पिछ लागेका छन ्।” यसकारण सवर्शिक्तमान ् परमूभ,ु इॐाएलका परमेँ वर यसो 
भन् नहुनु् छ: “हेर,  म यस ूजालाई ऐरेल ुखवुाउनेछु,  र िपउनलाई िवषाल ु पानी 
िदनेछु। न त ितनीहǾले न ितनीहǾका िपता-पखुार्हǾले जानेका जाितहǾका 
बीचमा म ितनीहǾलाई छरपं ट पानȶछु, र ितनीहǾलाई नं ट नपाǽञ् जेल तरवार 
िलएर म ितनीहǾलाई खेɮ नेछु।”   सवर्शिक्तमान ् परमूभ ुयसो भन् नहुनु् छ: “अब 
िवचार गर! िवलाप गनȶ ः ऽीहǾलाई बोलाओ,  ितनीहǾमध् येका सबैभन् दा िनपणु 
िवलाप गनȶहǾलाई बोलाइपठाओ।ितनीहǾ चाँड़ै आऊन ्, र हाॆा िनिम् त िवलाप 
गिरिदऊन ्, जबसम् म हाॆा आखँाभिर आसँ ुहुँदैन, र हाॆा परेलाबाट आसँकुो धारा 
छुɪ दैन।िसयोनबाट िवलापको सोर सिुनदैँछ: ‘हामीहǾ कः तो िकिसमले नं ट 
भयɋ! हामीहǾ लाजले भतुकु् क भयɋ! हामीले हाॆो देश छोɬ नैपछर्, िकनभने हाॆा 
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घरहǾ नं ट भए’।” अब हे ः ऽी हो, परमूभकुो वचन सनु, उहाँको मखुको वचन 
सनु् न ितमीहǾका कान खोल। ितमीहǾका छोरीहǾलाई शोक गनर् र एक-
अकार्लाई िवलाप गनर् िसकाइदेओ। हाॆा बालकहǾलाई गल् लीदेिख,  र हाॆा 
जवानहǾलाई चोकहǾदेिख मतृ् यलेु नाश गरेको छ। त् यो हाॆा झ् यालहǾसम् मै 
चढ़ेर आएको छ र हाॆा िकल् लाहǾिभऽ पसेको छ। ितिमले भन ्, “परमूभ ुयो 
घोषणा गनुर्हनु् छ: ‘मािनसहǾका लाश बारीका मलझɆ, बाली काɪ नेहǾका पछािड़ 
छोिड़एका दानाझɆ पिड़रहनेछन ्,  र कसैले ितनलाई बटुल् नेछैन’।”   परमूभ ुयसो 
भन् नहुनु् छ: “बिुƨमान ् मािनसले आफ् नो बिुƨमा घमण् ड नगरोस ्,  अथवा बिलयो 
मािनसले आफ् नो बलमा घमण् ड नगरोस ्,  अथवा धनी मािनसले आफ् नो धनमा 
घमण् ड नगरोस ्, तर जसले घमण् ड गछर् त् यसले यस िवषयमा घमण् ड गरोस ्: ‘म 
परमूभलुाई जान् दछु र िचन् दछु, र उहाँ त् यही परमूभ ुहनुहुनु् छ, जसले पथृ् वीमा 
दया, न् याय र धािमर्कताको व् यवहार गनुर्हनु् छ। िकनभने ियनैमा म ूसन् न हनु् छु,” 
परमूभ ुभन् नहुनु् छ। परमूभ ुघोषणा गनुर्हनु् छ: “समय आउँदैछ, जब म शरीरको 
माऽ खतना भएकाहǾ तर यथाथर्मा बेखतना भएका सबैलाई दण् ड िदनेछु– २६ 
अथार्त ् िमौदेश,  यहूदा,  एदोम,  अम् मोन,  मोआब र मǽभिूम र टाढ़ा-टाढ़ाका 
ठाउँहǾमा बः ने सबैलाई। िकनिक यी सबै जाितहǾ साँच् चै नै बेखतनाका हनु ्, र 
इॐाएलका सारा घरानािसत पिन ǿदयमा बेखतना भएकाहǾ हनु ्।” यिमर्या ९।  
  जब ूभलेु आफ्ना जनहǾलाई खानुर्हनु्छ, ितखानुर्हनु्छ, अिग्नहोममा 
हाल्नहुनु्छ र परीक्षा गनुर्हनु्छ तब ती ूिबयाहǾ ूचण्ड, कठोर, सख्त, उम र 
जबरजःत पिन हनुसक्छन।् यःता खालका परीक्षा र खानȶ कामहǾ तीन 
कारणहǾ हनुसक्छन।् पिहलो त, हामी पीडाको अनभुव गदर्छɊ तािक हामीमा 
त्यःतो पिरिःथित वा वातावरण होस ्जसले गदार् पापूित हाॆो ध्यान जाओस ्र 
पापको ज्यादितलाई िचǏसकोस।् " “ितमीले ितनीहǾका चाल जाँच् न र हेनर् 
भनी मैले ितमीलाई धात ुजाँच गनȶ र ितनीहǾलाई चािहँ नपगालेको कच् चा 
धातझुɆ बनाए।ँ ितनीहǾ सबै अपवाद गदȷ यताउता िहँɬ ने कठोर बागीहǾ 
हनु ्। ितनीहǾ काँसा र फलाम भइगएका छन ्। ितनीहǾ सबै ॅं ट चालको 
काम गदर्छन ्। २९ आगोले भः म हनेु पदाथर्लाई भः म पानर् खलाँती खूब 
जोरिसत फुिकन् छ। तर सफा गनȶ काम व् यथर्मा भइरहन् छ। दुं  टहǾको छनोट 
भएको छैन।ितनीहǾलाई खोट लागेका चाँदी भिनन् छ,  िकनभने परमूभलेु 
ितनीहǾलाई इन् कार गनुर्भएको छ”  (यिमर्या ६:२७-३०)। त्यसकारण 
हामीलाई ध्यानमा ल्याउन पापको अन्धकारको शिक्त ूभलुाई िवƳास गछुर् भǏे 
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जनहǾमा कितको रहेछ भनेर देखाउन नै ती ूचण्ड, सख्त र कठोर ूिबया 
उहाँले आउन िदनहुनु्छ। दोॐोमा, हामीमा पापको िनिम्त बेदना, सन्ताप, 
दाǽण, द:ुख र मािमर्क िवरहको अनभुव गदर्छɊ तािक पाप कःतो रहेछ भनेर 
ःपƴǾपमा हेनर् सिकनेहनु्छɊ। तेॐोमा, हामी अǾहǾभन्दा, समाज, सभ्यता, 
रहनसहनको िबपिरत चल्न खोज्दा िनराश, हतोत्साह र िनरथर्कको अनभुव 
गदर्छɊ। हाॆो जीवनलाई हामीलाई प्यारो लाग्ने थोकहǾलाई जानाजानी 
त्याग्नपुदार् किठन र असहज हनु जान्छ। 
   तपाईँ आफै कुन पापहǾसगँ संघषर् गिररहनभुएको छ? यिद तपाईँलाई 
अिहले नै खानर् चाहनहुनु्छ भनेर उहाँले कसरी गनुर्हनु्छ होला? तर ूभलेु त्यस 
ूचण्ड ूिबया तपाईँको िनिम्त चाल्नभुन्दा पिहले तपाईँ आफैले पापलाई कसरी 
सम्हाल्नपुदर्छ? इॐाएलका पापहǾलाई उहाँले कसरी सम्हाल्नभुएको िथयो? 
 

५. ूभमुािथको आःथा, िनƵा र भरोसामा पिरपक्व बनाउन अिग्नपरीक्षाहǾ 
"ूशः त आत्म£ान वा ूकाशहǾको कारण घमण् डले म बɭ ता नफुलँू 

भनेर मलाई सताउन र घमण् डबाट रोक् नलाई सैतानको दूत, अथार्त ् एउटा काँढ़ो 
मलाई कचकच गराउन मेरो शरीरमा िदइयो।" (२ कोिरन्थी १२:७)। 
    कुनै पिन िवǾवा काट्न र िछमल्ने काम धेरै फरक हनु्छ। हामीलाई 
मन नपनȶ िबǾवाहǾ हामी काटेर िमल्काउँछɊ, आगोमा हाल्छɊ वा मल 
बनाउँछɊ। तर जब कुनै िबǾवा िछमल्छɊ र हाँगालाई काँटछाँट गछɠ तब 
त्यस िबǾवा अझ राॆोसँग फलोफुलोस र बढोस ्भǏे चाहन्छɊ। दवैु ूिबयामा 
ितखो कɆ िचको आवँयक हनु्छ। छाँटकाट वा िछमल्ने काममा िवǾवाका 
भागहǾ कɆ चीले कािटन्छ। यसो हेदार् कुशल बगɆचेले त्यसलाई नाश गनर् 
खोजेको जःतो देिखन्छ। आित्मक पिरवेशमा ॄशु िवल्कसन लेखकले यसरी 
व्यक्त गदर्छन,् "के तपाईँले ूभबुाट अत्यन्तै ूशःतमाऽामा आिशषहǾको 
िनिम्त ूाथर्ना गिररहनभुएको छ तािक उहाँले तपाईँलाई उहाकँो पऽु जःतो 
बनाउन सकुन?् यिद तपाईँको जवाफ हो भनेर िदनहुनु्छ भने तपाईँमा भएका 
अनावँयक आित्मक, भौितक र मानिसक भतु्लाहǾ काट्न माग गदȷ 
हनुहुनु्छ"- िसबेट अभ भाइन (िसःटरस, ओिरगान: मिल्टनोमाह, २००१), प.ृ 
६०बाट Ǿपान्तिरत। 
  आफ्नो शरीरमा भएको काँडा के होला भनेर धेरै मािनसहǾ अचम्म 
मान्दै सोच्दछन। पावलले के भǏ खोजेको हो भनेर खलु्दलुी सबैलाई लाग्न ु
ःवभािवक हो। उनमा शऽहुǾको िनरन्तर आबमण र आफ्नै इसाई 
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िवƳासीहǾले िवƳासमा गƧार गरेकोदेिख िलएर राॆोसँग बोल्न सक्ने खबुी 
उनमा नहनुपुिन हो। उनको आखँामा समःया पिन भएको देिखन्छ। अचम्म 
तिरकाले आफ्नो दखेुसो व्यक्त गरेर पावलले भन्दछ यो काँडा त मलाई नै 
झनु्ʭाइ िदएको छ। 
   मलाई नै िदएको भनेर पावलले भǏुको अथर् के हो? कसले उनलाई 
त्यो आततायी काँडा िदयो त? तर पावलकै फाइदाको िनिम्त त्यो काँडा ूभलेु 
कसरी ूयोग गनुर्भयो? 
   यो सोच्नहुोस ्पावलको काँडाको िनिƱत लआय छ: ूशः त आत्म£ान 
वा ूकाशहǾको कारण घमण् डले म बɭ ता नफुलँू भनेर मलाई सताउन र 
घमण् डबाट रोक् नलाई शैतानको दूत, अथार्त ् एउटा काँडा मेरो शरीरमा िदइयो" 
(२ कोिरन्थी १२:७)।  
  पढ्नहुोस:् " ूशः त आत्म£ान तथा ूकाशहǾको कारण घमण् डले म 
बɭ ता नफुलँू भनेर मलाई सताउन र घमण् डबाट रोक् नलाई शैतानको दूत, अथार्त ् 
एउटा काँडा मेरो शरीरमा िदइयो। यो मबाट हटोस ् भनेर मैले तीन पल् ट 
ूभिुसत िबन् ती गरे। ९ तर मलाई उहाँले भन् नभुयो, “मेरो अनमुह तेरो िनिम् त 
पयार्प् त छ,  िकनभने मेरो शिक्त दबुर्लतामा नै िसƨ हनु् छ।” यसकारण भीं टको 
शिक्त ममा वास गरोस ् भनेर म बǽ मेरो दबुर्लतामा बढ़ी खशुीसाथ गवर् गनȶछु। 
यसकारण भीं टको खाितर दबुर्लताहǾमा,  बदनामीहǾमा,  किठनाइहǾमा, 
सतावटहǾमा, आपɮ हǾमा म सन् तुं  ट रहन् छु। िकनिक जब म दबुर्ल छु, तब म 
शिक्तशाली छु" (२ कोिरन्थी १२:७-१०)। पावलले उनको काँडालाई कसरी 
सम्हाले? के पावलको कमजोरीले उनमा अǾ केही आित्मक फाइदा उठाउन 
सकेका िथए त? तपाईँको आफ्नै जीवनमा अनेकɊ काँडाहǾ बोिकरहनभुएको 
होला वा ितनीहǾले घोिचरहेका होलान।् तर पावलको अनभुवले ती 
काँडाहǾसगँ सामना गनर् तपाईँलाई कसरी हौशला िमल्न सक्दछ? 
   तपाईँको आित्मक िवकास, समिृध्द र उत्थान ूभलेु चाहेको भन्दा 
कसरी फरक हनुसक्छन?् तपाईँको जीवनमा कुन पक्षहǾ छन ्असल, िठक, 
धमर्परायण र आित्मक फिलफापको िनिम्त िवकासको आवँयक भएको िथयो सो 
सोच्नहुोस।् तपाईँलाई छाँटकाँट गरेर कुन ्आित्मक गणु र आदशर्हǾ तपाईँको 
जीवनमा ूभलेु ूगित गनुर्भएको तपाईँ चाहनहुनु्छ? 
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उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी. ƾाइट, साइनस ्अभ टाइमस,् नभेम्बर १८, १९०३, 
"इफेक्टुयल ूयेर", एसिडए बाइबल कमेन्टरी, ठेली ४को प.ृ १११८२ र 
माइलाइफ टुडेको, प.ृ ९२को "गड पिमर्टस ्शायल टु प्यरुोफाइ मी।" 

""जसले मािनसहǾका ǿदय वा मनका कुराहǾ पढ्नहुनु्छ उहाँलाई 
ितनीहǾका चिरऽ, आिनवानी र िनयतहǾ ती मािनसहǾलाई भन्दा बिढ थाहा 
छ। कितपयसँग आफैमा बिुƨ, दक्षता, अनभुिूत, बल र शिक्तहǾ छन ्जनु 
िठकसँग िनदȶ िशत गिरयो भने ूभकुो कामको ूगितको िनिम्त उपयोग हनुसक्छ 
भनेर उहाँले देख् न ु हनु्छ। ूभलेु नै िविभǏ ूितभा, खबुी र दक्षता 
भएकाहǾलाई िविभǏ ओहोदाहǾमा रािखिदनहुनु्छ। ितनीहǾलाई िविभǏ र 
फरक पिरिःथितहǾमा पानुर्हनु्छ तािक ितनीहǾले आफ्नै चिरऽका खोटहǾ 
िचननु जनु ितनीहǾको आत्म£ान, िववेक र बिुƨबाट लकुाइएको हनु्छ। 
ितनीहǾलाई ती कमजोरीहǾ सच्याउन उहाँले अवसरहǾ िदनहुनु्छ, र उहाँको 
कामको िनिम्त योग्य बनाउनहुनु्छ। ितनीहǾ शƨु, िनदȾष होस ्भनेर ूायजसो 
द:ुखकƴ र अिग्नज्वालाहǾ ितनीहǾमािथ आबमण गनर् उहाँले अनमुित 
िदनहुनु्छ।" द िमिनƸी अभ िहिलǍ, ४७१बाट Ǿपान्तिरत। 

 

िचन्तनमनन:  

अ.   हाॆा पापका पिरणामहǾ हामीले भोिगरहनपुदार् हाॆो िनिम्त धेरै किठन 
हनु्छ। हामी सोध्छɊ "के अब ूभसँुग फेिर िठक भएर चल्न सकँुला?" 
त्यःतो पिरिःथितमा ूभकुा के ूित£ाहǾ छन ्जसले तपाईँलाई होशला 
र लगनशीलता कायम गदȶ आित्मक जीवनलाई ूगितशील बनाउँदै 
जान सक्नहुनु्छ? यही ूư तपाईँलाई कसैले सोध्यो भने तपाईँले के 
जवाफ िदनहुनु्छ? हेन ुर्होस ्पावलको भनाइ रोमी ५:१-११ "यसैकारण 
िवँ वासƮारा धमीर् ठहिरएर हाॆा ूभ ुयेशू भीं टƮारा परमेँ वरसँग हाॆो 
िमलाप भएको छ। उहाँƮारा हामीले यस अनमुहमा िवँ वासƮारा ूवेश 
पाएका छɋ। यस अनमुहमा हामी खड़ा छɋ, र परमेँ वरका मिहमाको 
सहभागी हनेु हाॆो आशामा हामी रमाउँछɋ। यित माऽ होइन, तर हामी 
आफ् नो सǋं टमा रमाउँछɋ, यो जानेर िक सǋं टले सहनशीलता उत् पन् न 
गराउँछ, सहनशीलताले चिरऽ, र चिरऽले आशा उत् पन् न गराउँछ। 
आशाले हामीलाई िनराशा गराउँदैन, िकनिक हामीलाई िदइएका पिवऽ 
आत् माƮारा परमेँ वरको ूमे हाॆा ǿदयमा खन् याइएको छ। िकनिक 
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हामी दबुर्ल हुँदा नै भीं ट अधमीर्हǾका िनिम् त ठीक समयमा मनुर्भयो। 
धािमर्क मािनसको िनिम् त मनर् तयार हनेु कोही िबरलै पाइएला, कतै 
असल मािनसको िनिम् त कसैले मनȶ आटँ गरी पिन हाल् ला। तर 
परमेँ वरले हाॆा िनिम् त उहाँको ूमे यसैमा देखाउनहुनु् छ, िक हामी 
पापी छँदै भीं ट हाॆा िनिम् त मनुर्भयो। यसकारण उहाँको रगतƮारा 
धमीर् ठहिरएका हनुाले झन ् बढ़ी हामी परमेँ वरको बोधबाट उहाँƮारा 
बचाइनेछɋ। िकनिक हामी शऽ ु छँदै उहाँका पऽुको मतृ् यƮुारा 
परमेँ वरसँग हाॆो िमलाप भएको िथयो भने, झन ् बढ़ी अब उहाँसँगै 
िमलाप भएका हनुाले भीं टको जीवनƮारा हामी बचाइनेछɋ। यित माऽ 
होइन, तर हाॆा ूभ ुयेशू भीं टƮारा परमेँ वरमा हामी रमाउँदै पिन छɋ, 
उहाँƮारा अब हामीलाई परमेँ वरसँग िमलाप ूाप् त भएको छ।"   

आ.  ूभकैु आदेश जे हनु्छ त्यो उहाँका भक्तहǾको िनिम्त हनु्छ भǏे एलेन 
जी. ƹाइटको धारणाको अथर् के हो? तपाईँले अपेक्षा नगरेका कƴ र 
घट्नाहǾ तपाईँमा पर् यो भने ूभकुो चाहना रहेछ भनेर तपाईँले कसरी 
थाहा पाउने? तपाईँकै जीवनमा ूभलेु कःता कःता चालहǾ चल्नभुयो 
जसले तपाईँलाई आदशर् व्यिक्त बनाउन सहयोग गरेको छ? ूभकुो 
इच्छा भनेर मन्थन गन्थन गिररहनेहǾलाई तपाईँले कसरी सहयोग गनर् 
सक्नहुनु्छ? 

इ.  यिद अिहले नै तपाईँलाई कुनै व्यिक्तको बारेमा थाहा छ जो 
अिग्नज्वालामा पिररहेको छ? कसरी त्यो ज्वाला ल्यायो भǏे कुरामा के 
तपाईँलाई सरोकार छ र? अथार्त ् जनु कारणले त्यो व्यिक्त होिमन 
पिुगरहेतापिन त्यस व्यिक्तूितको ूितिबया तपाईँको के छ? 

ई.  दिक्षण अमेिरकामा एक जना ससुमाचार ूचारक अत्यन्तै द:ुखकƴ र 
िततो परीक्षामा परेका िथए। त्यसपिछ उनी यरुोपमा सरे र कसैलाई 
यो सनुाए, "मेरो लास त दिक्षण अमेिरकामै छोडे।" त्यसको अथर् के 
हो? कुनै न कुनै तवरले हाॆो लास कतै िकन छोड्न ु पदर्छ? 
द:ुखकƴ, परीक्षा, अिग्नज्वालाहǾको भिूमका के हनु्छ यिद हाॆो लास 
छोड्नपुछर् भने? 

उ.  चचर्को हैिशयतले कुनै अःपताल वा ःथानमा तपाईँ जानहुोस ् जहाँ 
द:ुखकƴ र पीडा जनुसकैु कारणले भोिगरहेतापिन मािनसलाई सान्त्वना, 
उत्साह, आशा, सहायता र खशुी पानर् सक्नहुनु्छ। 
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कथा २ 

महामारीको समयमा आँ चयर् काम, बोलिभया 
िग्वलेमȾ 

 

कोिभड-१९ले गदार् बोलिभयामा लक डाउन 
भएको िथयो। सबै चचर्हǾ बन्द भएको िथयो। 
भाइरस फैिलएला भनेर चचर्को सबै 
िबयाकलापहǾमा बन्देज लगाएको िथयो। तर 
बोलिभयको सबभन्दा ठूलो दोॐो सहर एले 
आल्टोमा िवँ वासीहǾको साना साना समूहहǾ 
घरेल ुसǍितको िनिम्त भेला हनु थालेका िथए। 
तैपिन यस महामारीमा मािनसहǾले परमेँ वरको 

आराधना कसरी गनर् सिकन्छ भनेर िग्वलेमȾ िदलैदेिख ूाथर्ना गदȷ िथए। जब 
िग्वलेमȾले ूाथर्ना गदȷ िथए तब एउटा िबचार उनको मगजमा आयो। सहर 
छोडेर टाढा सनुसान ठाउँमा आराधना कायर्बम  िकन संचालन नगनȶ भनेर 
उनले सोच्न थाले। धेरै ूाथर्ना गरेपिछ चचर्का धेरै सदःयहǾ िमलेर सहरका 
विरपिर रहेका धेरै पहाडहǾमा एउटा पहाडमा परमेँ वरको आराधना गनȶ 
िनणर्य उनले गरे। समूहले एउटा पहाडमा जाने िनणर्य गर् यो। ितनीहǾको 
आयमारा भाषामा त्यस ठाउँलाई "वाना कुटा" वा "सखु्खा तलाउ" भन्छ। यो 
एउटा िहँउको पहाडको फेदीमा छ। 

   पिहलो साबथमा आठ जना पǽुष िवँ वासीहǾ भेला भए। 
िवँ वासीहǾ िनराश भएनन।् ितनीहǾ हरेक साबथ आराधनाको िनिम्त 
िनरन्तरǾपमा भेला भए। तर जब ितनीहǾले ूाथर्ना गरे र आराधना गरे 
मािनसहǾ धमाधम आउन थाले। तीन मिहनापिछ आराधना गनȶहǽ आठ जना 
बाट १०० जना भए। एडभेिन्टःटहǾमाऽ होइन अǾ चचर्का मािनसहǾ पिन 
सेवा आराधना गनर् आउन थाले। िचसो, जाडो र थकाइले पǽुष र मिहला, 
जवान र बालबािलकाहǾ पिन दईु िकलोिमटर पहाडमािथ चढेर परमेँ वरको 
आराधना गनर् थाले। जब ितनीहǾ पहाड चढ्दै गथȶ एउटा कुरो ितनीहǾले 
मनमा रािखर रहे, "हामी िहँड्दै गरɊ। परमेँ वर हामीसँग हनुहुनु्छ।"  
ितनीहǾले पहाडमािथ परमेँ वरको ध्यान गरे, ूाथर्ना गरे र उपवास बसे। 

३२-१ 



त्यस पहाडमा घुडँा टेकेर ूाथर्ना गदȷ परमेँ वरमा ितनीहǾ आनन्द मनाउन 
थालेका िथए। 

   ूत्येक साबथ पहाडमा मािनसहǾ भेला भएर आराधना गदार् सबैले 
धेरै आिशष पाएको अनभुव गरेका िथए। िबमार र बेरोजगारको पिरिःथितमा 
संघषर् गदार् गदȷ पिन धेरैले परमेँ वरलाई खोज्दै िथए। जब हरेक साबथ 
आराधना पिछ पहाडबाट ओलȶ तब धेरैका आखँाहǾमा आशँहुǾ हनु्थ्यो। 
परमेँ वर नै िनयन्ऽणमा हनुहुनु्छ भǏे ितनीहǾको िवँ वास िथयो। ितनीहǾको 
बीचमा परमेँ वरले ठूला ठूला कामहǾ गनुर्हनेुछ भनेर उहाँमािथ भरोसा राखेका 
िथए। िफिलप्पी ४:१९,२० पढेर ितनीहǾले एक आपसलाई उत्साह िदएका 
िथए, "मेरा परमेँ वरले आफ् नो मिहमामा उहाँको सम् पिƣअनसुार ितमीहǾको 
हरेक खाँचो भीं ट येशूमा पूरा गिरिदनहुनेुछ। अब हामीहǾका परमेँ वर र 
िपतालाई सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन। जब महामारी कम हुँदै गयो तब 
अनन्तको ससुमाचारको ूचारका कमी आएन। त्यस महामारीमा त्यस 
पहाडमािथ  भएको अचम्मको आराधना सेवाकायर्मा १३ जनाले आफ्नो ǿदय 
ूभलुाई िदएर बिप् तःमा िलए। आज त्यस पहाडमा भेला हनेु िवँ वासी समूह 
सहरको एउटा हल भाडामा िलएर ूत्येक साबथ ूभकुो आराधना गछर्न।् 
त्यहाँ ५० जना भन्दा बिढ मािनसहǾ आराधनाको िनिम्त ूत्येक साबथ भेला 
हनु्छन।् 
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