
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् यशया ै ५३:१-५, यǓम[या ७:१-११, 

यमȸया २८, यǓम[या ४५, मƣी ६:२५-३४। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “åयवःथा र गवाहȣकहाँ जाओ! यǑद ǓतनीहǾ यस 
वचनअनसार बोलनन भन ǓतनीहǾको Ǔबहानको ǓमरǓमर उÏयालो पǓन ु ्े े े
छन।ै " यशया ै ८:२०। 

“गवाहȣको लाǓग यǑद कसल åयवःथा तथा परमँ वै े े रको 
वचनलाई जनसम¢ ãयाउछ भन ×यसलाई बाइबलमा लिखएका ँ े े
परमँ वे रका वचनहǾबाट जाँÍनपछ[। तर उहाँको वचनको ौƵता न ु े ै
ǓतनीहǾको गवाहȣको कÛिǒवÛद भएन भन ǓतनीहǾको ǿदयमा े ेु
परमँ वे रको ÏयोǓत छाएको छन भनर ूमािणत ै े गद[छ।" (यशया ै
८:२० अनवादकको ǾपाÛतरु )। 

बाǽकको समयमा ससारको अÛ×य हन लागको भान भएको ं ु े
Ǔथयो। इǓतहासको अिÛतम घǓडमा यǾशलम र यहदा पǓॐरहका Ǔथए। े े ेू
झÖड ै २०० वष[सàम असǐरयाल सारा मÚयपव[लाई कåजामा राखका े े ेू
Ǔथए। तर ×यो भगका दशहǾ गहयƨल मǓसे े ेृ ु त भएका Ǔथए। 
असǐरयाल दास बनाएका शहरȣ राÏयहǾमाǓथे े को आÝनो कåजा खकलो ु ु
हद गएकोुँ ै  Ǔथयो। फǐर ×यसबला नयाँ महाशिƠशालȣ राÏयको उदय े ेै
हद Ǔथयोुँ ै : बǓबलोन अथा[त आधǓनक इराक। परमँ वे े् ु रूǓत आःथावान 
असल राजा योǓसयाहको अÛतग[त यहदा दशमा कǒह शािÛत Ǔथयो ू े े (ई॰प॰ ृ
६४०-६०९)। यहदाल आÝनो राÏयका ǓसमानहǾ कǒह हदसàम ू े े
बढाउन सकका Ǔथए। यस राÏयल स×य परमँ वे े े रूǓतको आराधनालाई 
पनु:समप[ण गरको Ǔथयोे । तर ईसापव[ सातɊ शताåदȣमा पǐरवत[नको ू
लहर मÚयपव[मा ित गǓतल फǓलरहको Ǔथयो। इिजƯ अथा[त ू ्ु े ेै
Ǔमौदशसगको ये ँ ƨुमा राजा योǓसयाह माǐरएका Ǔथए (२ राजा 
२३:२९)। उनका छोराहǾल यहदाको राÏयलाई सàहालका Ǔथएे ेू , तर 
ǓतनीहǾमा ती शिƠ Ǔथएन जन ु ऊहǾका बाबसग Ǔथयोु ँ । बǓबलोनसग े ँ
ǒविोह गदा[ ǓतनीहǾल घातक भल गरका Ǔथए। े ेू ×यसको फलःवǾप 
बǓबलोनल यǽशलमलाई पण[ Ǿपमा आÝनोे े े े ू  कåजामा Ǔलए र ई॰प॰ ू
५८६मा यǽशलममा रहका परमँ वे े े े रको मिÛदरलाई Úवःत पार। े
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यहदाका धर माǓनसहǾलाई यƨवÛदȣ बनाएर बǓबलोनमा लग र ू े े ेै ु
ǓतनीहǾलाई दास बनाएका Ǔथए। 

यǒह सबमणकाǓलन अवःथामा बाǽक दखापरको Ǔथयो। ं े े
पǐरवत[न र ¢Ǔतमःत बाǽकको ससार भि×कं रहकोे  Ǔथयो। यƭǒप उसल े
यःतो सàपदा वा उपहार छोडर गए जसलाई कन पǓन राजा र यƨल े ेु ुै
नाश गन[ सÈदनØयो।ै  

परानो करारका कम पǐरिचत पाऽहǾमाु , बाǽक,  यस 
पःतकको अिÛतम पाऽ हन। ु ्ु ऊबाट हामी क ǓसÈनसÈछɊ ते ? हरɊ।े  

 
१॰ बाǽकको ससार ं (यमȸया ७:१-११)। 
    यǑद हामील ता×कǓलन कǒह खास राजनǓतके े ै , आǓथ[क र 
धाǓम[क पǐरिःथǓतहǾलाई बÐयɊ भन बाǽकको ससारको बारमा हामील ु े े ें
कǒह हदसàम बÐन सÈछɊ। यहदाको दश ǒवदशी े े ेु ू चबवतȸ राजाको 
ǓनयÛऽणमा Ǔथयो। यहदाको समाजका सब ¢ेऽहǾमा बǓबलोन दशको ू ै े े
िखलाफमा Ǔबिोहको आगो सिãकरहको Ǔथयोे । माǓनसहǾ Ǔबदशको े
दलाल हनबाट मƠ हन चाहका Ǔथए। कǒह åयिƠहǾको Ǔनिàत ु ुु ु े े
आǓथ[क अवःथा Ǒठक Ǔथयो। गǐरबहǾको मोलमा कǒह यहदȣहǾ ै े ू
अ×यÛत धनी भइरहका Ǔथए।े  

यǓम[या ७:१-११ पÕनहोस। क कǒह गिàभर नǓतक र ु ् े े ै
आि×मक समःयाहǾ माǓनसहǾका अगाǓड Ǔथए र ǓतनीहǾलाई ती 
समःयाका बारमा कसरȣ सजग गराएका Ǔथए। वत[मान पǐरूआयमा े े
×यसबाट हामील क ǓसÈनसÈछɊे े ? पद ४लाई ǒवशष Úयान Ǒदनहोस। े ु ्
यसमा लिखएकोछे : “छलȣ करामा भरोसा गǐर यो नभनु , Ôयो 
परमँ वे रको मिÛदर हो। यो परमँ वे रको मिÛदर हो। यो परमँ वे रको 
मिÛदर हो।Õ माǓनसहǾलाई यःतो खबरदारȣ ǒकन गराइएको हो? 
यसबाट हामील पǓन क पाठ ǓसÈनसÈछɊ।े े  

बाǽकको अथ[ “आिशष पाएको åयिƠ" हो। समÍच Ǿपमा ु्
हदा[ बाǽक भाÊयमानी वा आिशǒषत åयिƠ भएको दिखÛछ। े े ऊ 
लखनदास अथा[त सिचब Ǔथए। यसको अथ[ े ् ऊ अ×यÛत िशि¢त åयिƠ 
Ǔथयो। ऊ लखक खाÛदानबाट आएको दिखÛछ। नयाँ Ǔनयममा यःतो े े
खालको åयिƠलाई शाƸी भनर सàवोधन गरको पाउछɊ। अǓन े े ँ
ता×काǓलन सबमणकालं  अथा[त कǑठन समयमा अǾहǾसग उसको् ँ  
पǐरवारको सàवÛध असल Ǔथयो।ै  
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परमँ वे रका अगमवƠा र पजारȣ यǓम[याको Ǔनजी सु िचव वा 
लखनदास हन बाǽकलाई कसरȣ ǓनयƠ गǐरएको Ǔथयो भǏ े करा े ु ु ु
हामीलाई जानकारȣ छन। यǓम[ै या र परमँ वे रको Ǔबचमा घǓनƵ सàवÛध 
भएकोल ःवइÍछाल यǓम[याको सवक हनपगको पǓन हनसÈछ। े े े ेु ुु
यǓम[याल ूचार गदा[ उनको आवाजहǾल उनका वचनहǾ परमँ वे े े रको 
वचनमा गǒहरोसग गाǓभएको दिखÛथ। जǓतसक जोिखम र खतरापण[ ँ े े ु ूै
भएपǓन यǓम[या ǓनǓभ[क भएर परमँ वे रको वचनमा अǓडरहÛथ। उसकोे  
समाजल ǒवँ वाे स गरका े सरकारको कमजोरȣलाई परमँ वे रल उसे लाई 
दश[नƮारा ǒवशष जानकारȣ Ǒदनभएको Ǔथयो। आÝना ǒबयाकलापदिख े ेु
माǓनसहǾलाई सजग गराउन परमँ वे रल यǓम[यालाई बोलाउने  ु भएको 
Ǔथयो। यǑद माǓनसहǾल आÝनाे  अनिचत माग[हǾ पǐरवत[न गरनु े न ्भन े
यहदाको पतन हÛछ भनर यǓम[याल चतावनी Ǒदएका Ǔथए। ×यǒह ू ु े े े
पǐरवत[नको चाहना गरको कारणल न उसे े ै लाई ǒवशष कामको Ǔनिàत े
ǓनयƠ गǐरएको हनसÈछ।ु ु  

यǓम[या ७:१-११मा परमँ वे रल यǓम[यामाफ[ त माǓम[क आƾान े
त×काǓलन यहदाका माǓनसहǾलाई Ǒदइएको Ǔथयो। क ×यो कवल ू े े
इǓतहासको पानामा माऽ ǓसǓमत राÉ नै लाई आƾान गǐरएको हो त? 
तपाɂको आÝन जीवनमा पǓन ती आƾानहǾलाई कसरȣ आ×मसात गन[ ै ्
सÈनहÛछु ु् ? तपाɂको जीवनमा क पǐरवत[न हन आवे ु ँयक छ? कन ु ्
झठा आँ वाु सनहǾमा तपाɂ फǓसरहनभएको होलाु ? तपाɂको ǿदयका 
पानाहǾमा अǾ कन दवीदवताहǾको चलखललाई ःथान Ǒदइरहनभएको ु ् ुे े े
होला? ती ूँ नहǽका जवाफǑदन माǓमलामा तपाɂ आफ किƣको े ै
इमाÛदार हन भएको छु ु ? 

 
२॰ यǓम[याको ःवǒकय सिचव वा लखनदास े (यǓम[या २८) 

बाइबल कसरȣ लिखयो भǏ े करालाई यम[याको पःतकल े ेु ु
ǒवशषगǐर दखाएको पाउछɊ। यǓम[याकोे े ँ  ःवǒकय सिचव वा लखनदास े
बाǽक परमँ वे रको वचनलाई ǓलिखतǾपमा उतान[ सǒबय सहभागी 
भएको हामी पाउछɊ। यǓम[या ँ ३६:४मा यǓम[याल बाǽकलाई े
बोलाउछन। जब यǓम[याल माǓनसहँ ् े Ǿलाई सàवोधन गछ[न तब उनल ् े
भनका वचनहǾलाई बाǽकल कागजी मʧामा सब लÉदछन। े े ेु ्ै
परमँ वे रबाट आएको ूरणालाई कसरȣ जनसम¢ ãयाइयो भǏ ेÏवलÛत े
उदाहरण यो हो। जब अगमवƠा यǓम[याल लÉछने े ,् परमँ वे रल उनका े
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हातहǾ वा शǐररलाई ǓनयÛऽणमा ǓलनहǏ। साधारणतु ु या परमँ वे रबाट 
आएका वचनहǾलाई अगमवƠाल आÝन शåदहǾमा लÉ दे ेै थ। तर यस े
समयमा यǓम[याल बाǽकलाई बोलाएर आफल उÍचारण गरका वचनहǾ े े ेू
लÉ ने  लगाए। अǓन ती वचनहǾलाई जनसम¢ ãयाउन पǓन बाǽकलाई 
अâ हाइएको Ǔथयो। दरवारमा यǓम[यालाई मन नपराएकाल उनलाई े
परमँ वे रको उपासनाःथलमा जान मनाहȣ गǐरएको Ǔथयो। अǓन पǒवऽ 
Ǒदनमा मिÛदरको पǐरसरमा यǓम[याबाट पाइएको परमँ वे रको वचन 
माǓनसहǾ सम¢ पढ्ेर सनाउछन। बाǽकल ती वचनहǾ न त आÝनो ु ्ँ े
न त यǓम[याक हो भनर कǒहल दावी गरको पाउछɊ। उनल सàवोधन ै ैे े ेँ
गरका सÛदश परमँ वे े े रक Ǔथयोै । 

हनÛयाहको कथा यǓम[या २८मा पÕनहोस। यशया ु ् ै ८:२०लाई 
ःपƴ पान[ यस कथाल कसरȣ हामीलाई Ǔनदȶ िशत गद[छे ? 

परमँ वे रको वचनल कसको िचÜलो घःदन न त लोकसàमत े ै ै
अनसार न चãछु ै , न त लोकǒूय हÛछ। राजनǓतक Ǒदघा[ वा शलȣमा ु ै ै
सधɆ उिचन न हÛछ भǏ ेछन। जब परमै ैु ेँ वरल जवाफ ǑदनहÛछ वा े ु ु
आÝनो मनशाय åयƠ गन[हÛछ ×यो आफसग बाँिझन गǐर बोãन हǏ। ु ू ुु ुँ े
उहाँको Ǔनदȶशन बाइबलसàमत न हÛछ। परमँ वै ु े रको वचनलाई हामील े
वाÉया गनȶ तǐरकामा बाँिझएला। तर परमँ वे रको वचनलाई हाॆो 
अ£ानताल वाÉया गन[ नसकपǓन उहाँको े े वचन स×य न भएर बःछ।ै  

भǒवंयवाणी परा भएको आधारमा बाइबलको एकता Ǔनमा[ण ू
भएको हो भनर यǓम[या े २८:७-९मा अगमवƠा यǓम[याल åयƠ गरको े े
पाउछɊ। झʧा भǒवंयवƠा वा Ǔसƨ भनर दावी गरका माǓनसहǾको ँ ु े े
असमायक वा Ǔछʣो म×यल यस अÚयायको मह×वपण[ ǓसƨाÛत ृ ु ूे वा 
ǓनǓतलाई पǒƴ गद[छ।ु  

परमँ वे रल हामीलाई उहाँको वचन Ǒदनभएको छ र उहाँको े ु
वचनमा भरोसा राÉ न ु हाॆो Ǔनिàत अ×यÛत ǒहतकर हÛछ भǏ ेु
धारणाहǾलाई आ×मसात गनȶ करालाई सàझन अ×यÛत मह×वपण[ छ। ् ु ु ू
हो कǓतपय समयमा परमँ वे रको वचनमा उãलख गरका वाÈय वा े े
अंशहǾलाई हामील बÐन सÈदनɊे ु ै , ×यिƣमाऽ होइन ती वचनल हाॆो े
भावनामा गिàभर चोत पǓन ãयाउन सÈदछ। परमँ वे रको वचनल हाॆो े
नाǍोपनालाई उदाǍ पǓन गन[ सÈछ। तर याद गन[होसु ,् बाइबल 
आफल हामीलाई उƨार गन[ सÈदनन। कǓतपय माǓनसल यसलाई मतȸ ै ैे े् ू
जःतै ठानर ढोÊछन र पजा पǓन गन[ सÈछन। तर बाइबल नपढȣ े ् ू ्
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×यसल औãयाएको यशलाई हाॆो मिƠदाता बनाउन सकनɊ भन ×यो े े े ेU ू ु
बाइबल कवल अजीव पःतकमाऽ हन जानसÈछ। हाॆो ǿदयलाई े ु ु
पǐरवत[न गनȶ र हामीलाई मिƠ Ǒदन åयिƠ×व कवल यशमाऽ ु ूे े े
हनहÛछ। तर यो कु ुु ु रा सव[सàमत छ ǒक यश को हो  भनर पण[Ǿपमा े ेू ु
दखाउन माÚयम बाइबलबाहक ×यःको ǒवकãप अǾ कहाँ पǓन छन न े े े ै
त कोǒह न हनसÈछ।ै ु  

हाॆो भरोसा र ǒवँ वासलाई कमजोर पान[ यस ससारमा धर ं ैे
त×वहǾ छन। ती कन त×वहǾलाई ǒकटान गरर ×यसको चचा[ ् ु ै े
गन[होस। यǑद हामीु ् ल बाइबलमा उãलख गरका वचनहǾलाई ǒवँ वाे े े स 
गन[ छोʭɊ भन हाॆो ǒवँ वाे सको आधार कहा ँरहÛछ त? 
 
३॰ ǓबचǓलत मह×वाकाझँाहǾ (सफलताको नाउमा सवȾÍच हन चाहनाँ ु े ) 
(यǓम[या ३६) 
    आÝना पǐरिःथǓत कःतो गिàभर भइसकको रहछ भनर े े े
यहदाका माǓनसहǾल अब बÐन थालू े ेु को दÉछɊ। एक Ǒदन मिÛदरको े
पǐरसरमा उपवास वसी माǓनसहǾल परमँ वे े रको अगाǓड पछताव ु
गद[छन। अǾ शाƸी वा धाǓम[क पिÖडतहǾसग असल सàवÛध ् ँ
भएकोकारणले, बाǽकल पǓन साव[जǓनक ःथलमा सàमानǓनय ःथान े
पाउछन। मिÛदरको ढोका अगाǓड एउटा ँ ् Ðयाल Ǔथयो। ×यसलाई 
गमǐरयाह भǓनÛथयो। ×यस Ðयालभएको ठाउ साव[जǓनक ःथल Ǔथयो ँ
जहाँ धम[गǾहǾल धाǓम[क ूवचनहǾ ǑदÛथ। ु े े ×यहाँ आफल लखको ू े े े
यǓम[याबाट पाएको सÛदश बाǽकल पढर सनाउछन। उनको सÛदश ै े े ेु ्ँ
सǓनसकपǓछ दरवाǐरयाहǾल बाǽकलाई गƯǾपमा बोलाएर ×यो ु ुे े
सÛदशलाई आफहǾल Úयाे ेू नपव[क सÛदछन। बाǽकको साम ǒवǓभǏ ू ु ् ु
िज£ासाहǾ राखपǓछ ती दरवाǐरयाहǾल राजालाई ×यो समाचार सनाउने े ेु  
Ǔनण[य गछ[न। साव[जǓनक ःथलबाट राजासàम यǓम[याको सÛदश ् े
पǓगसकपǓछ अब यहदामा कǒह न कǒह पǐरवत[न होला भनर आशा गन[ ु ुे े े ेू
ःवभाǒवक Ǔथयो।ै  
      यो Ǔनण[यल बाǽकको मनमा पǓन कǒह न कǒह होला भनर े े े े
आशा पã हाएको Ǔथयो। यǑद यǓम[याको सÛदश अनसार माǓनसहǾल े ेु
आÝनो कमाग[ु  छोड भन यǓम[याको इÏजत रहने े ेछ र उनलाई आÝनो 
सवा जारȣ राे É ने करामा बाǽक Ǔनिँ चु त Ǔथयो। पǐरवǓत[त समाजमा 
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बाǽक मह×वपण[ माǓनस ू Ǔथए। हनुसÈछ, उनले सरकारȣ सवामा पǓन े
उÍच ःथान ओगÒन मौका पाउØयो।े ँ  

बाǽकलाई राजाल Ǒदएको जवाफको अथ[ क हो र उसे े ल े
गरको आशामा कसरȣ ढʞा पÊछे ु ? हन[होसे ु :् यǓम[या ३६।  

×यसबलाे  कागज Ǔसमसागर अथा[त दलदल पानीमा उǓॆन ् े े
Ǔबǽवाका (पǒपरस) पातहǾ हÛØय। बाइबु े ल कालमा ती कागजहǾ 
ǒवशष गरर मीौदशमा ूचǓलत भएका Ǔथए। ×योे े े  पǒपरस कागज 
अ×यÛत महगो हÛØयँ ु े। ×यस कागजमा लेखका सब कराहǾ हातल न े ेै ैु
लिखÛथयोे । यसल गदा[ ती कागज महगो र अ×यÛत मãयवान हÛØयो। े ँ ु ु
यǓम[यालाई परमँ वे रल Ǒदनभएको सÛदश ǒवशष कागजी मे े ेु ठुामा 
(यसलाई चम[पऽ वा ःबोल भǓनÛछ) लिखएको Ǔथयो र यो राजा े
यहोयाǒकमको Ǔनिàत Ǔथयो। जब राजाल ×यो सÛदश सÛछे े ु न ्  रȣसल े
चर भएर ×यस कागजलाई Íया× नु  लगाएर आगोमा फाǓलǑदÛछन ्राजा र 
दरवाǐरयाहǾल परमँ वे े रलाई ःपƴǾपमा अपमान गरको दिखÛछे े । 
कागजी मʧाु  जãनको अथ[ बाǽकको Ǔनिàत आफल गरका घÛटɊको ु ू े े
पǐरौम खर जान Ǔथयो।े ु  

राजाको अगाǓड परमँ वे रको सÛदश सनाउन अवसर पाउदा े ेु ँ
बाǽकल अ×यÛत गौरव मानका Ǔथए र अब दरवासमा आफल पǓन कन े े ेू ु ै
उÍच पद पाउन आशा गरका Ǔथए। जब राजा र दरवाǐरयाहǾल एकल े े े
बाǽकका साममीलाई आगोमा फɄ ǒकǑदÛछ त आफ पǓन गलत माǓनसको ू
पǓछ लागको हो ǒक भǏे भावनाल े े उसलाइ ǒपरोãन थाãछ। अब 
राजाको दरवारमा पǓन लखनदासको काम गनȶ जाǓगर पे Ǔन खतम भएको 
महशस गद[छ। यहदालू ू े शिƠसालȣ माǓनसलाई (राजा) रȣस उठाउदा ँ
बाǽक Ǒदʞ भएको Ǔथयो। परमँ वे रको Ǔनिàत उǓभÛदा कःतो मोल 
चकाउन पदȾ रहछ भनर दखाउन ÏवलÛतु ु े े े े  उदाहरण बाǽकको कथाल े
दखाउछे ँ । 

अब यǓम[या र बाǽक राजाको अगाǓड आखको छारो भए। ँ
यसल गदा[ ǓतनीहǾ भǓमगत हनपâ योे ू ुु । राजाका जाससहǾल राजा र ु े
दशका सऽहǾ े ु (यǓम[या र बाǽक)लाई समा× न शहर चहाछ[न। अब ्
हामी दÉ छɊे  ǒक कोǒह पǓन डरछǽवाल परमँ वे े े रको पǓछ लाÊन 
सÈदनन। फǐर परमँ वै ् े े रको पǓछ  लागर उहाँलाई ूयोग गरर आÝनो े े
भǒवंयलाई उÏयालो पानȶ सपना पǓन कःतो चÈनाचर हनरहछ। याद ु ु े े
गन[होसु ,् परमँ वे रको जन हन वा परमँ वु ु े रको वचनको माÚयम हनु ु
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भनको यस ससाǐरक Ǻǒƴकोणल सफलताको बाटो अंगाãन होइन। बǾ े ें ु
जनसक मोल चकाउन परतापǓन परमँ वु ु ु ुै े े रको इÍछा हाॆो जीवनमा क े
रहछ भनर उगादȷ उहाँमा समǒप[त जीवन Ǔबताउन हो। बला बलामा े े े ेु
हामील ×यसको Ǔनिàत ठलो मãय चकाउन पǓन पनȶ हÛछ।े ू ू ु ु ु  

परमँ वे रको पǓछ लाÊदा तपाɂल कःतो मोल चकाउन पâ योे ु ु ? 
परमँ वे रको दश आ£ा वा बाइबलको ǓनǓतलाई अ ंगाãदा तपाɂल ×याग े
गन[ परको पǓछãलो अिÛतम करालाई याद गन[होस। यशभƠको जीवन ु ु ु ् ूे े
भनको आÝनो भाउ बढाउन हो ǒक आफलाई जोिखममा पारर उहाँको े ेु ू
भाउ बढाउन होु ? यस बार ǒवँ ले ेषण गन[होस।ु ्  
 
४॰ Ǔधʞार छ मलाई ! (यǓम[या ४५:३, यशया ै ५३:१-५) 

राजाको ǐरसल हǒवगत खÜनपरको बाǽकलाई माऽ परमँ वे े े ेु रल े
ǒवशष सÛदश ǑदनहÛछ। ज जǓत भयो ×यसपǓछ यो हन अनौठो करो े े ेु ु ुु ु
नहन सÈछ। यǓम[या ु ४५:१ल यहोयाǒकमकोको चौठɊ वष[ भनरे े  
उãलख गǐरएको छ। यसको अथ[ अÚयाय े ३६ पǓछ अÚयाय ४५को 
घÒना भएको हनपछ[। यǓम[या Ðयालखानामा परको हनसÈछ। अब ु ुु े
यहदाका अगवाहǾमा  सधारको आशा पã हाू ु ु उन असàभव भएको ु
पाउछɊ। यǓम[या ँ ४५:३ अनसार बाǽकको Ǒदन अÛधकारमय भएको ु
दÉ छɊे । 

यस पǓतत ससारमा माǓनस ं भएको कारणल Ǒदʞ हन वा उदास े ु ु
हन ःवाभाǒवक जीवनको एक भाग हो। यशलाई ǒवँ वाु ु ूे स गâ यो भÛदमा ै
सधɆ ǒङÍच पारर हाँसीरहनपछ[ भǏ े छन। दे ु ुै :ख सखु, अÛधकार र 
उÏयालोको घÒनाचबमा हामी जाǒकरहका हÛछɊ। ×यसकारण े ु
कǒहलकाǒह ǒवǓभǏ कारणवस शोकको भǓमǐरमा हाे ँ ु मी पद[छɊ। यःतो 
वातावरणमा हामी पदा[ यो भावना गलत र पापपण[ छन भǏु उिचत ू ्
दिखÛदन। यस ससारमा हामी यःतो पǐरिःथतको सामन गछɠ ǒक यǑद े ै ं
×यो पǐरिःथǓत भएन भन हामी माÛछ न होइन भनर ठोकवा े ेै ै ु
गन[सÈछɊ। बाइबलका ूायसजो सब परमँ वै े रका पाऽहǾल दे :ुख, 
Ǔनराश र उदाǓसनतालाई खÜनपरको हामी पाउछɊ े ेु ँ (१ राजा १९:४, 
अयब ू ६:२, भजन ५५:४ आǑद)। परमँ वे रलाई ǒवँ वास गरको वा े
उहाँमाǓथ भरोसा राखको कारणल हामी यःता पǐरिःथǓतबाट पार भएर े े
बःनसÈछɊ भǏे भावनालाई खलाइ राÉ ने  भनको आफल आफलाई े ेू ै
मख[ता बनाउन हो।ू ु  
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यशया ै ५३:१-३ पÕनहोस। यहाँ åयƠ गरका मिा र ु ् ुे
भावनाहǾ कःता छन?् यहा ँ åयƠ गरका शोकाकल भावना कःको े ू
हो? यसल हामीलाई क सÛदश ǑदÛछे े े ? 

अ×यÛत शोकाकल अवःथामा पǓन परमँ वू े रल हामीलाई े
Ǔबस[नहǏ भǏ ेूǓतवƨता हामी सबमा हन अ×यÛत जǽरȣ छ। ु ुु ुै यसको 
अथ[ अǾको द:ुखमा हामी पǓन सहभागी भएकाछɊ भनर दखाउछɊ। े े ँ
(ससारमा दं :ुख छ, ×यसबाट भागर कन धम[को शरणमा जाÛदा ×यो े ु ै
द:ुख हराउछ भǏ ुकवल ǑदवाःवÜन माऽ हो ǒकनǒक तपाɂ ससारबाट ँ े ं
भागर कन कटȣ वा गफामा Úयान गन[ जाँदमा जबसàम यश ू×य¢ े ेु ु ु ूै ै
आउनहǏ तबसमàम ससारमा भइरहको दु ुु ं े :खको अÛ×य हदन। हामील ुँ ै े
द:ुख पाउनको अथ[ अǾको दु :ुखमा हामी स वदनशील हन होे ु ु -
अनवादकको मÛतåयु )। यस ससारमा पाउन दं े :ुख, हाॆो दोष वा 
ǓनदȾषसग सरोकार हनपछ[ भǏ ेछन। तर एक अ×यÛत मह×वपण[ वा ँ ु ु ूै
अपǐरहाय[ धारणालाई हामील आ×मसात गन[पद[छे ् ु : ×यो हो, हामीमा वा 
कसमा आएको दै :ुख, कƴ वा शोकलाई सतानल लाभ उठाएर ै े
हामीलाई परमँ वे रबाट टाडा राÉ ने वा उहाँूǓत झåद वा बƨ काममा ु ु
उसलाई मौका ǑदनहǏ। बǾ परमँ वु ु े रको सदाशयता र कǽणालाई 
सàझÛद नयाँ ःवग[ र पØवीमाै ृ  सब चोटको अÛ×यै , उÏयालो भǒवंय र 
नयाँ अजàमरȣ जीवनको दावी गǐररहनपद[छ।ु  

चाह चच[को सÛदभ[मा होसे ,् चाह åयिƠगत उ×थानको सÛदभ[मा े
होस सब थोक असल् ै , राॆो åयविःथत भएको हामी सब चाहÛछɊ। यहाँ ै
न हाॆो जीवन सखसयल भएको हामी चाहÛछɊ। तर यस ससार ै ंु पाप र 
दƴताल भरको कारण हामील अप¢ा गरको अनसार नचलको हामी ु ुे े े े े े
पाउछɊ। चाह ×यो एकदम सबको लाǓग उपयोगी न कन नहोस हाॆो ँ े ै ै ु ्
इÍछा अनसार कन सघ सःथा वा घर चãनपछ[ भǏ ेछन। तर पापु ु ुै ं ं ै ै , 
द:ुख र म×यको भयǋर पǐरणामबाट हामी मƠ हन समय पिख[रकोृ ु ु ु े े  छ 
भǏे महान आशाबाट हामी कǒहल पǓन ǓबचǓलत हनहǏ। ू×यक ै ु ुु े
यशभƠको Ǔनिàत यो सिजवनी साǒवत हनपद[छ।े ं ु ु  

तपाɂको Ǔनिàत,  नयाँ ःवग[ र नयाँ पØवीको बारमा बाइबलका ृ े
कǒह मनपनȶ ूǓत£ाहǾ क क हने े े ु ?् ǓतनीहǾलाई पÕनहोसु ,् ःमरण 
गन[होस र ǓतनीहǾलाु ् ई Ǔलएर ूाथ[ना गन[होस। ती ूǓत£ाहǾलाई ु ्
आ×मसात गदȷ जनसक ूǓतकल अवःथामा पǓन परमँ व् ु ु ूै े रमा भरोसा 
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राÉ न र ×यस महान यगमा तपाɂ पǓन ूवश हनछ भǏे आशालाई ् ु े ेु
जोगाइ राÉ न ǒवँ वासको ूाथ[ना गन[होस।ु ्  
 
५॰ मरो Ǔनिàत यसमा क छे े ? (यǓम[या ४५) 
    यǓम[या ४५ पÕनहोस। परमँ वु ् े रको िचऽण यसमा कसरȣ 
गǐरएको छ? बाǽकको बारमा हामीलाई यहाँ क भÛछे े ? 

बाǽक Ǒदʞ भएको छ, ऊ शोकाकल भएको छू , ऊ ǒपडामा 
छन,् उनको ǿदय åयाकल ु छ र ऊ गलान छ। आÝना सब कामहǾ ै
जरदखी उखलर Ýयाँकको उनल दÉछ। उनको सब सपनाहै ैे े े े े े Ǿ कइरो ु
जःत Ǔबलाएर गइरहकाछन।ै े ्  

यथाथ[मा उनको माऽ होइन परमँ वे रको ǿदयपǓन शोकाकल ु
भएको छ। अ×यÛत मायापव[क परमँ वू े रल इॐायललाई रोÜन भएको े ु
Ǔथयो, ःयाहार सभार गन[भएको Ǔथयो। उहाँको Ǻǒƴ इॐायलमा ं ु
हरहमसा Ǔथयो। हठȤ र ǒविोहȣ छोराछोरȣलाई िचिÛते त आमाबाबको ु
Ǻǒƴ भएको जःत परमँ वै े रल हजारɊ वष[सàम आफǓतर फक[ न िजǒकर े ू
(आƾान) गǐररहनभएको Ǔथयोु , र उहाकँो सदाशयको फायदा उठाउन 
सकन भन सतानल कसरȣ फायदा उठाउन सÈछ भनर इॐायलका े े े ेै
माǓनसहǾलाई चतावनी Ǒदइरहनभएको Ǔथयो। सानो Ǿपमा दिखएतापǓन े ेु
बाǽकको वदना र Ǒदʞपना परमँ वे े र आफल पǓन भोǓगरहनभएको ै े ु
Ǔथयो। यसल न परमँ वे ेै रको ǿदय द:ुखूǓत किƣको सवदनशील ं े
हनहÛछ भनर दखाएको हनसÈछ। याद गन[होसु ु ुु ु ्े े , जब हामी ǾछँɊ, 
हामी कǒहल पǓन एÈलै ै रोएका हदनɊ। हाॆो िशरका ू×यक ुँ ै े
कपालहǾलाई गǏहुन परमु े ेँ वरल अब आÝनो समये  Ǔनकालर दे :ुखीत 
लखनदास बाǽकसगे ँ  बोãनहÛछ र उनलाई आशा र हौशला ǑदनहÛछ। ु ुु ु
इॐायलमा Ǔछʣ पनȶ Ûयायमा बाǽकको जीवनचाǒहै ँ जोǓगनछ। े
परमँ वे रल उनको जीवनलाे ई बचाउनहनछ। परमँ वु ु े े रल बाǽकलाई े
भǏुहÛछु : “Ǔतमील आÝनो Ǔनिàत ठला ठला े ू ू कराहǾ नखोज। म सब ु ै
माǓनसहǾको सव[नाश गन[ Ǒदनछ। तर Ǔतमी जहाँ जाÛछɊ ×यहाँ Ǔतॆो े ु
Ïयानलाई जोगाइ Ǒदनछ वा Ǔतमीलाई मान[ खोÏनबाट Ǔतमीलाई उàकाइ े ेु
Ǒदनछ।े ु " यǓम[या ४५:५ ǾपाÛतǐरत। “Ïयान मानȶ माǓनसबाट Ǔतमीलाई 
जीवन Ǒदनछे ु" भǏे वाÈय यǓम[याको पःतु कमा अÛतपǓन पाइएको छ 
(हन[होसे ु :् यǓम[या २१:९, ३८:२ र ३९:१८)। यो यःतो िचऽण हो, 
जसरȣ यƨमा हारको सना आÝनो Ïयान जोगाउन भाÊछ ×यसरȣ न यस ु े े ै
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सांसाǐरक यƨमा हामी हारपǓन परमँ वु े े रल अनÛत राÏयको Ǔनिàत हाॆो े
Ïयान जोगाइ राÉ नहुनछ।ु े  

जीवनसग हार खाँ एपǓछमाऽ मिƠ पाउछɊ। जब बसको ु ँ ु
छहारȣमा यश हारर लऽनभयोे ेू ु , ×यसबला माऽ उहाँल Ǔबजय ूाƯ े े
गन[भयो। कससग ǓभÔनु ै ंँ , ूǓतःपधा[ गन[ वा उसको शखी झान[ आÝनो े
सवȾÍचता कायम गनȶ यƨलाई रोकर हाॆा सàपण[ जीवनु ूे , योजना र 
भǒवंयलाई परमँ वे रमा समप[ण गन[ राजी भयɊ भन हामी पǓन उहाँमा े
सर¢ा र शािÛत पाउनछɊ। जब हामी पण[ Ǿपमा परमँ वु ूे े रमा 
आ×मसमप[ण गछɠ तब माऽ हामी उहाँमा सरि¢त भएको आभास ु
पाउछɊ।ँ  

यǓम[या ४५:१-५ र मƣी ६:२५-३४मा क समानाÛतर स×यता े
हामी पाउछɊँ ? 

साँिÍचʞ मह×वै पण[ करो बाǽकको Ǔनिàत क रहछ भनर यǓम[या ू ु े े े
४५मा परमँ वे रल यǓम[या े ४५मा उनलाई सàझाउनभएको पाउछɊ। ु ँ
यस ससारमा पाइन कन पǓन वःतभÛदा हाॆो जीवन अ×यÛत मãयवान ं ैे ु ु ू
छ भनर यशल मƣी े े ेू ६मा बोãनभएको Ǔथयो। बाǽकल आफ महान ु ूे
हन सपना दखका Ǔथए। तर Ǔबु े े े लाएर जान ससाǐरक महानता भÛदा े ं
उनको Ïयान मह×व छ भनर परमँ वे े रल भǏुभएको Ǔथयो। यǓम[याǓतर े
आÝनो बफादाǐरताल गदा[ बाǽकल यǽशलममा पाउन राजनǓतक े े े े े ै
सàमान ×याÊन परको Ǔथयो। यसल गदा[ उनको सÛदर भǒवंय वÛØयो। ु ुे े
तर अÛतमा यǓम[यासँगको सàपक[ मा उनको जीवन बाँिचयɊ र उनल े
भǒवंयमा यःतो सàपदा छोडर गए जन उनल कǒहल पǓन कãपनासàम े ेु ै
गरका Ǔथएनन।े ्  

परानो करारमा उãलिखत कम पǐरिचत åयिƠहǾल छोडर ु े े े
गएका सàपदा वा ऊहǾको जीवनबाट हामील पाएका उपदश तथा े े
ǓनǓतहǾका अ Úययनको इǓतौी भएको छ। ूायजसो ती åयिƠ×वहǾका 
त×काǓलन समयमा ǓतनीहǾल मह×वपण[ भǓमका खलका Ǔथए भǏे जस े े ेू ू
ǓतनीहǾल पाएका Ǔथएनन। तर ǓतनीहǾका नाम र ओगटकाे े े्  
ःथानहǾलाई बाइबलमा समावश गǐरएकाे  छन। ǓतनीहǾको सफलता ्
र असफलताल हामी आÝनो जीवनलाई अथ[मलक बनाउन  ǓसकɊ भनर े ेू
(रोमी १५:४) न पǒवऽै  धम[शाƸमा ǓतनीहǾका नामहǾ उãलख े
गǐरएका हन।ु ्  
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “अकȾ मठा Ǔलएर यǓम[याल बाǽकलाई Ǒदए र भनु े े, Ô
राजा यहोǒकयामल जलाएका पǒहलो मठामा ज लखकाछौे े े ेु , ×यो सàपण[ ू
शåदाहǾ यसमा लख।॰॰॰॰॰॰॰अǓन मलाई परमँ वे े रल Ǒदनभएका अǾ धर े ेु ै
वचनहǾ पǓन उनल थप। Ǔतनमा पǒहलाका जःत कराहǾ लिखएका े े ेै ु
Ǔथए।Õ यǓम[या ३६:२८,२९ ǾपाÛतǐरत। परमँ वे रको अगमवƠाका 
पǐरौमलाई माǓनसको रȣसल रोÈन कोिशष गरको Ǔथयो। राजा े े
यहोयाǒकमल परमँ वे े रको अगमवƠाका सिƠ र अǓधकारलाई ǓसǓमत 
राÉ न खोजको Ǔथयोे , हनन गन[ खोजेको Ǔथयो। तर थप मौका Ǒदएर 
परमँ वे रल आÝना जनहǾल क गन[पछ[ भनर ःपƴ पान[भयो।े े े ेु ु  
     “परमँ वे रको चतावनी Ǔबǽƨ लÔन Ǔनयतल गदा[ राजाल े े े े
यǓम[यालाई Ðयालखानामा हाल। यःता खालका Ǔनयत अझ पǓन यस े
ससारमा छन। बला बलामा Ǒदएका चतावनीहǾलाई माǓनसल ं ् े े े े सǏ ु
अिँ वकार गǐररहकाछन। तर झठा धम[गǾल ǓतनीहǾलाई िचÜलो े े् ु ु
घःदछन र ǓतनीहǾका मख[ चाहना तथा योजनाहǾलाई अनमोदन ् ू ु
गरका हÛछन। आÝनो पापलाई ǓतनीहǾल ववाःता गरका हÛछन। े े े ेु ु् ्
कƴका समयमा यःता माǓनसहǾल सर¢ाको अनभǓत पाउनछनन र े ेु ु ू ्ै
ःवग[बाट सहायता पǓन आउदनन। परमँ वँ ै ् े रल चǏुभएका सवकहǾल े े ेु
द:ुख, कƴ र कडा ूǓतकललाई Ǔधरज र साहशसाथ सामना गन[पछ[। ू ु
आलोचना, पÛछाइएको अनभवु , नचाǒहइएको वा हǒपइएको आभासे , 
आÝना मनशायलाई गलत सिàझन जःता कǑठन पǐरिःथǓतहǾ े
परमँ वे रका जनहǾल सामना गन[पद[छ। े ु तर माǓनसहǾल Ǒदन े े
कदरूǓत Ǻǒƴगत नगǐर परमँ वे रका जनहǾल उहाँल Ǒदएका े े
कामहǾलाई ǒवँ वासपव[क ǓनरÛतरता Ǒदनपद[छ। जब परमँ वू ु े रल े
Ǒदनभएका कामहǾलाई लगनशीलतापव[क सàपǏ गǐररहÛछनू ,् 
पÛछाइएका परमँ वे रका जनहǾल यो सàझनपद[छ ǒक कसरȣ े ु
परमँ वे रक वचै नको खाǓतर पराना अगमवƠाहǾु , माǓनसका उƨारकता[ 
यश र उहाँका चलाहǾल पǓन दåय[वहार र मानǓसक तथा शारȣǐरक े े ेू ु
यातनाहǾ खÜनपरको Ǔथयो।ु े " एलन जी॰ ƾाइटे , ूोफटस एÖड ǒकगसे ् ्ँ , 
प॰ ृ ४३७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
 
 
 

१५५ 

                                               Aff?s



िचÛतनमनन: 
१॰ परमँ वे रल आÝनो जनहǾको आि×मक उ×थाे नको Ǔनिàत 

Ǒदइन ूरणाूǓत हाॆो धारणा क छे े े ? एलन जी॰ ƾाइटकोे  
लखहǽले े परमँ वे रको Ǔनिàत समǒप[त जीवन र र 
सवाकाय[बाट ूरणाे े को बारमा हामीलाई कसरȣ बझाउछे ु ँ ? 

२॰ परमँ वे रूǓत बफादार भइरहकोल आÝना े े
मह×वाकाँझाहǾलाई ǓबचǓलत पान[परका यःता कन ु ुे ै पाऽहǾ 
बाइबलमा तपाɂल भʣाउन भएकोे े ु  छ? आÝनो भाऊ भÛदा 
परमँ वे रको भाऊलाई सवȾपǐर ठानकोल न ǓतनीहǾ े े ै
ǒपिãसएका होइनन र् ? 

३॰  परमँ वे रलाई पʪाउदा क क कराहǾ ×याÊन पâ योँ े े ु ु  सो को 
बारमा ǒवँ वाे सीहǾǓबच छलफल गन[होस। एक आपसका ु ्
कथाहǾबाट तपाɂल े क ǓसÈनहÛछे ु ु ? परमँ वे रबाट पाउन े
आिशषल गदा[ उहाँको सवाबापत ×याÊन परका कन पǓन े े ेु ु ै
×याग र कदर मãयǒहन भएको भएको कसको अनभव छू ुै ? 

४॰  गलत काम गरकोल तपाɂल गालȣ खान भएको छ भन े े े ेु
×यसबला तपाɂलाई कःतो हÛछे ु ? क तपाɂलाई गलत करा े ु
औãयाइएकोमा घडा टU ुँ ेकर पँ चाे तापको ूाथ[ना गन[हÛछ वा ु ु
तपाɂलाई गरको आलोचनालाई आगोमा Ýयाँकर ×यस े े
आलोचना गरको åयिƠलाई थǏु वा दोष Ǒदन त×पर े ु
हनहÛछु ुु ? 

५॰  हाॆो आÝन पापको कारणल हामी दै े :ुख पाएतापǓन 
परमँ वे रल हामीलाई Ǔबस[नहǏ भǏ े तØयलाई हाॆो मनमा े ु ु
कसरȣ जारȣ राÉ ने? अ×यÛत महाकƴको सामना गन[पदा[ पǓन ु
परमँ वे रूǓत बफादार भएर कसरȣ बःने? जनसक ूǓतकल ु ु ूै
अवःथामा पǓन ǒवँ वाससाथ उहाँलाई कसरȣ समाती राÉ ने? 
तपाɂ जोसक भएतापǓन अथा[त जःतोसक अवःथामा ु ् ुै ै
भएतापǓन “ससारलाई परमँ वं े रल ूम गन[भयोे े ु " भǏे यशको े ू
महान वाणी तपाɂको Ǔनिàत हो भनर बिझरहन वा ×यसको े ु
बारमा ǓसÈन तपाɂ कन ǓनǓतमा ǒहÔनपछ[े ु ुँ ? 
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