
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् १ शामयल ू १,२:१-११, आयव ू

२:१२,१३, मƣी ६:१९,२०, लका ू १२:१७-२१ 
ःमरण गन[पनȶ पदु :"अǓन हाǏाल ूाथ[ना गǐरन । उनल भǓनन े े् ्
"परमँ वे रल मरो ǿदयलाई आनÛदल भǐरǑदनभएको छ। उहाँल मलाई े े े ेु
बǓलयो बनाउन भयो। मरा बरȣहǽको साँ ु े ै म म हाँःन सÈछ। उहाँल ु ु े
मलाई उƨार गन[भएकोमा म धर खसी छ। परमँ वु ु ुे ेै र जःतो अǽ कोहȣ 
पǓन पǒवऽ छन। परमँ वै ् े र जःतो चʣान अǽ कोहȣ छन।ै ् "(१ शामयल ू
२:१,२ ǽपाÛतǐरत) 
 माǓनसहǽल सामना गनȶ धर सघष[हǽमा आÝनो आ×म े े ै ं
मोललाई कायम गन[ गन[पनȶ सु ंघष[ एक अ×यÛत ूमख सघष[ हो। यस ु ं
ससारमा हाॆो मãय माÛयता किƣको छं ू ? खरवɊ माǓनसहǽको बीचमा 
हाॆो जीवनको अथ[ क छे ? लाखɊ माǓनसहǽको ह×या भएको लडाँइको 
बारमा हामी पÕछɊ। ू×यक Ǒदन हजारɊ माǓनसहǽ जÛमका हÛछने े ु ,् 
हजारɊ माǓनसहǽ मछ[न। हाॆो्  ǓनयÛऽण भÛदा बाǒहरको कन ु ै
शिƠशालȣ शिƠल यस पØवीे ृ , महलाई पǐरचालन गǐररहको हामी े
आभास पाउछɊ। जसरȣ बाटोको ǒकरालाई शकल Ǔमनटम ǒकचर माछ[ँ े े ेै , 
×यःत अǺंय शिƠल हामीलाई मान[ सÈछ र हाॆा इÍछा आका¢ंालाई ै े
चÈनाचर पान[ सÈछ। यःतो शिƠशालȣु  घटना बममा हामीहǽको 
जीवनको अथ[ र लआयलाई कसरȣ पǒहचान गनȶ? क हाॆो लआय र े
मूãय कहȣ छ ते ँ? 
 ǓबǓभǏ माǓनसहǽल गनȶ एक आपसको åयोहाराे मा हाॆो जीवन 
अथ[ ǒहन दखता पǓन यस जीवनमा हाॆो लआय छे े , हाॆो अथ[ र भनर े
बाइबलल ःपƴ पारको हामी पाे े उदछɊ। परमँ वँ े रको ःवǽपमा 
माǓनसहǽ सǒƴ भएको हो भनर बाइबलल Ǔसकाउदछ। परमँ वृ े े ेँ रको 
साम हामी अिƣ मह×वपण[ भएकोल  हाॆो मãय र माÛयता छ। यǑद ु ू ूे
जगतका महान र शिƠशालȣ परमँ व् े रल हामीलाई ूम गन[हÛछ भन े े ेु ु
हाॆो बारमा अǽल जसोचतापǓन ×यसकोे े े े  क मतलव छ रे ? उहाँको ूम े
न हाॆो Ǔनिàत सब थोक हो।ै  

३ åयǒƠǒवशेष हन िसÈदै ुåयǒƠǒवशेष हन िसÈदै ु   

हÛनाहÛना  
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 यस अÚयायमा हाǏाको बारमा अÚययन गनȶे छɊ।उनी कन ु ै
ूÉयात महारानी वा भǒवंयबƠा होइनन।् तर उनी एक सव[साधारण 
मǒहला Ǔथइन जो पǽषूधान दशमा दो् ु े ॐो दजा[को ǽपमा गǓनÛछ। 
हामीूǓत परमँ वे रको कोमलता उनको कथाबाट थाहापाउन छɊ। े
परमँ वे र सव[साधारणको पहच भÛदाू ँ  बाǒहर रहन नभएर माǓनससग े ँ
åयिƠगत ǽपम कसरȣ सलगन हनहÛछ भनर पǓन यसमा हनȶछɊ। ै ं ु ुु े े
ǒवǓभǏ पǐरवशमा हदा[ यस ससारमा हामी Ǔमलȣजान कवल धवा जःत े े े ें ैु
हɊ। हाॆो कन ßयाãय वा मãय ु ु ूै छन भनर सोÍछɊ होला। तर हामी ै ् े
किƣको मह×वपण[ू  छɊ भनर परमँ वे े रल भǓनरहन भएको छ भनर े ेु
हाǏाको कथाल भÛछ भनर हामी हनȶछɊ। े े े  
 
१. क म मãयवान छे ू ु? (१ शामयल ू १:१-१६) 
 आÝनो ौीमानल आफलाई ूम गØयȾ भनर हाǏालाई थाहा े े ेू
Ǔथयो। यो ूथम शामयल ू १:१-१६ल दखाउछ। तर आफ ǓनसÛतान े े ँ ू
भएकोल ǒकन Ǔनराश Ǔथई भनर ती पदहǽल बताउछने े े ँ ?् 
 हाǏाको भावना बÐन ×यिƣ कǑठन Ǔथएन। उनको समाजल ु े
पǽष बालक नहन भनकोु ुु े  बƨावःथामा असरि¢त ठाÛØयोृ ु ।(यो नपालȣ े
समाज वा सःकारमा पǓन ूचाǓलत धारणा हो।ं ) ǓनसÛतान हन ु ु भनको े
परमँ वे रको ौाप हो भनर ×यस ताकाका माǓनसहǽल ǒवँ वाे े स गद[Øय। े
ǒववाǒहत मǒहलाको बÍचा नहदा आÝन पǐरवार र समाजबाट Ǔतरुँ ै ःकत ृ
हÛØय। परमँ वु े े रको ौाप परकोल ǓनसÛतान भएकȧ भǏेे े  अनǒयत र ु
नकारा×मक ǒवँ वास जन माǓनसमा Ǔथयो। यस कारणल समाज र ै े
परमँ वे रको साम आफ अमãयवानु ू ू  भएको हाǏाल महशस गरकȧ े ेू
Ǔथइन।् आफ यो अवःथामा ू भएर ǒकन गिळन पâ योु ु  भनर वारवार े
िचिÛतत हन ःवाभाǒवक Ǔथयो। उनको बÛधन Ǔथयोु ु ,"मल क गर र ै े े े
मलाई यो पǐरिःथǓतमा जाǒकयो?" परानो करारमा ǒववाǒहत मǒहला ु
बाँझी हदा कसरȣ ǒपरोãØयोु  भनर सारा े "(उ×पिƣ १६:१,२) र राचल े
(उ×पिƣ ३०:१) को बताÛतल दखाउछ। यसमा उनीहǽल क भन र ृ े े े े ेँ
क कदम चाल भनर बताउछन। ×यस ताकाे े े ँ ् का बाँझी मǒहलाहǽमा 
ǑदÊदारȣपन किƣको हदसàम Ǔथयो भनर उपयƠ पदहǽल हामीलाई े ेु
कसरȣ बझाउछनु ?् 
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 बाँझी ौीमतील आÝनीे  दासीलाई आÝनो ौीमानसग सताउदा ँ ँु
×यसबाट जÛमको बालक आÝनो हन चलनल गदा[ साराल पǓन ×यहȣ े े े ेु
ूचलनलाई अपनाएकȧ Ǔथइ भǏ े करा हामील बÐन पछ[। नमाÛदा ु ु ुे
नमाÛद पǓन यो ूकया अपनाउन पदा[ कःतो Ǔनराश र दःखको भारȣ ै ृ ु ु
साराल बोककȧ रहछ भनर हामी उनको भाे े े े वनाूǓत सवदनाशील ं े
हनपछ[। बÍचा पाउन अǽ मǒहलालाई ौीमानसग कन मǒहलाल ु ु ुँ े
चाहिÛछन होला? राचलल आÝनो ौीमान याकवसग माǓम[क कÛधन े े ु ँ
पोखाएको बताÛतल हाǏाको भावनालाई हामी सिजल सग बÐन ृ ुे ै ँ
सÈछɊ।  
 सौताको बÍचा हदा उनीूǓत डाहा गन[ र आफचाǒह कोुँ ँु ू हȣ 
होइन भǏे भावनाल उकस मकस हन े ु ु ु ुु पǐरिःथǓतल उनको भावनामा े
ǒवःफोटक िःथतीका सजना भएको Ǔथयो। आफ Ǔभऽ रहको बÛधलाई ृ ू े
आिखरमा उनल सध लकाइ राÉ ने ै ु  सǒकनन र आिखरमा उनल ् े
परमँ वे रको साम बǓलÛि आस चहाएर पोखाइन। हाǏाको उमर ु ु ु ्ँ े
ढिãकÛद Ǔथयो। समय उै नको ǒवǽƨमा Ǔथयो। यसल गदा[ परमँ वे े र 
पǓन उनको ǒवǽƨमा हनहÛछ भǏे भावनाल उनको ǿदयमा ःथान ु ुु े
जमाएको Ǔथयो।  
 हामील यो पǓन बÐन पछ[े ु ु , ×यस ताकाका मǒहलाहǽल बÍचा े
पाउन र ×यसलाईु  हका[उन बाहक कहȣ काम Ǔथएनु ु े े । घर भÛदा बाǒहर 
गएर अǽ काम गरर सÛते ुं त हन समाजल ǑददÛØयो। हन त मǒहला ु ुे ै
ÛयायमǓत[ र भǒवंयवƠाहǽ Ǔथए भनर परानो करारल दु ुे े ेखाउदछ। तर ँ
पǽषहǽको साम तीु ु  नगÛय Ǔथए। यो पǓन मǒहलाको अमसरताल नभएर े
परमँ वे रको आवहानमा भर पØयȾ। यस पǐरवशमा बÍचा नहदा माऽ े ु
आफ मãयवान ू ू नभएकȧ हाǏाल े महशस गन[ ःवाभावीक Ǔथयो। उनको ु ु ै
Ǔनिàत ǒवनाको जीवन अथ[ ǒहन Ǔथयो।  
 एक जना बाबल रगतको Èयानसर अथा[त लǒकमीयबाट आÝनो ु ुे
छोरा गमाउन परको Ǔथयो। परमँ वु ु े े रको दश आ£ा ǒवशष गरȣ े
शाबथलाई पण[ǽपमा पालन नगदा[ आफनो छोरा गमाउन पâ योू ु ु  भनर े
उनल आÝनो पाƴे रसग गनासो पोखाए। परमँ वँ ु े रल उे सलाई सजाय 
Ǒदएको भǏ ेआभास पाएका Ǔथए। यःतो खालको सोच ǒकन गलत छ? 
यःत खालको गलत सोचको धरापबाट सरि¢त हन हामील क गन[पछ[ै ु ुु े े ? 
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२. Ǔमऽहǽको बीचमा यःतो खालका बरȣहǽ हन को चाहÛछन रै ु ् ? (१ 
शामयल ू १:६,७) 
 ×यसबला ूचǓलत े धारणा अनसार आफमा परमु ू ेँ वरको ौाप 
भएको छ भनर हाǏाल सोचकȧ Ǔथइन। उनको जीवन अथ[ǒहन भएको े े े ्
आभास उनल पाएकȧ Ǔथइन। उनको जीवन सघष[मय न Ǔथयो। तर े ् ं ै
उनको समःयामा अकȾ क समःया जोǓडएको Ǔथयोे ? हन[होसे ु :् १ 
शामयल ू १:६,७ 
 हामीलाई सबभÛदा बढȣ चोट पâ याै ु उनेमा हाॆौ सबभÛदा ै
निजकको माǓनस हÛछ भǏेमा को असहमत हÛछ होला रु ु ? उनको 
सौता पǓननाहल उनलाई ǓनरÛतरǽपमा ǒपरोãद Ǔथई। हाǏाको बÍचा े े ै
Ǔथएन तर पǓननाहको Ǔथयो। सध सौतासग झगडाल गदा[ उसको जीवन े ेै ँ
Ǔततोपनाल भǐरएको Ǔथयो। सौताको अपमान र हलाल हाǏा बƨ े े े ु
भएकȧ Ǔथइ भनर बाइबलको पदल भÛदछ। एक पãट माऽ नभएर े े
उनल वषȿसàम सौताको बइÏजत खÜन परको Ǔथयो। पǓननाहल े े े े ेु
हाǏालाई गरको अपमान र बइÏजत शÞदहǽ ×यहȣ शÞद हन जःल े े ेु
परमँ वे रलाई पǓन बƨ बनाउदछ। यसलाई ु ँ "पाप" भनर परानो े ु
करारमा उãलख गǐरएको  छ। े (åयवःथा १:१८ पÕनहोसु )्। यो 
कवल ǐरसको झोकमा झʣ कहȣ भǏु माऽ होइन। पǓननाहल हाǏालाई े े े े् ्
वषȿǒपÍछ यसरȣ ǽवाउǓथन कस यǑद आफ वशमा रहन सǒकन भन ै ँ ू े
कन नराॆो काम गन[ उिÈसÛथीु ै  होला। आिखरमा आÝनो ौीमान बाट 
हǏाको माया खोःन शऽ कवल उनका सौता े ेु पǓननाह माऽ Ǔथइ े (१ 
शामयल ू १:५) (र हाǏाको छोरा छोरȣ नभएकोल ूचǓलत चलन े
अनसारल न उनल दोौो ǒववाह गरको Ǔथयो।ु े े ेै )  
 पǓननाहको बइÏजतल हाǏाको मʣ छÔØयो। हामीलाई थाहा े े े ेु ु
छ, हामीलाई सबभÛदा बढȣ चोट पया[उन ×यहȣ åयिƠ हन जै ु े ु सलाई 
थाहा हÛदन उु ै ् सल हामीलाई चोट पया[इरहका हÛछन। हाॆो ǒहत े ेु ्ु
िचताएको भÛद हामीलाई अपशÞद वा दåया[भार गनȶ åयिƠबाट हामी ै ु
को बिचत भएको होलां  र? 
 अयव ू ५ र ६ अÚयाय सरसतȸ पÕनहोस । अयवको दग[तील ु ् ू ु े
गदा[ उनका Ǔमऽहǽ अ×यÛत ǒवःमय भएका Ǔथए (अयव ू २:१२,१३)। 
उनको दद[शा दखर उनका साथीहǽ सात Ǒदनसàम बोãन नसकर ु े े ेै
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चǒकत भएर बसका Ǔथए। तर Ǔतनीहǽ जब बोले े, तब उनीहǽको 
वचनल अयवको आगोमा Ëय थपको Ǔथयो। अǽको दःखमा तरÛत े ेू ू ु ु ै
ूǓतकया जनाउन हदन भनर अयवको कथाल हामीलाई कसरȣ ृ ु ् ूुँ ै े े
Ǔसकाउदछँ ? 
 मनपनȶ वःत वा मायाल ु ु जन गमाउन पदा[ ǿदयमा गǒहरो चोट ु ु
लाÊन ःवाभाǒवक हो। भयानक दघ[टना वा ǒवमारको सामना गन[पदा[ ु ु ु
हामीलाई सàहाãन Ǔनक गाâ होै  हनुसÈछ। यसल हामीलाई नराँयतामा े ै
ढकालȣ ǑदनसÈछ। हरक माǓनसको आे -आÝन Ǔभऽी चाहना वा ै
आका¢ा हÛछ। ×यो परा नहदा माǓनस वरागीु ुू ै हन सÈछु ् , Ǔनराँको 
बादल Ǔभऽ हराउन सÈछ। जब हामी नराॆा पǐरिःथǓतको सामना गछȿ 
र हाॆो ǒहत चाहनल नजानी नजानी लाÑ छे े ना लगाएको सǏु पदा[ ु
अÛधकारको इनारमा खǓसरहको आभास हामी पाउछɊ। हाॆा वǐरवरȣ े ँ
भएका सÛ×वना Ǒदन माǓनसहǽसग पǓन हामी असहज भएको मे ँ हशस ू
गद[छɊ। हाǏाको परा नभएको सपना र माǓनसहǽका मʣ छÔन ू ु ु े े
बइÏजत खÜनपदा[ परमँ वे ेु रको साम उनल डाको छोडर रोएकȧ Ǔथइ। ु े े
कǒहलकाǒह परमँ वँ े े रको साम हाॆो ǒपडा र िखǏता पोखाएर ǽन ु ु
आवँयक हÛछ। जब हामी समःयाको गǒहरो खाãडोमा खःछɊ तब ु
×यहाबाट राहत Ǒदन हामीभÛदा वाÚय शिƠको खोजमा लाÊन आवँ यक 
हÛछ। अǒहल कǑठन समय वाु े  दद[शा भोगीरहको माǓनसलाई ढाु े डस, 
उ×साह Ǒदन र माǓथ उचाãन हामी क क उपायहǽ अपनाउन सÈछɊे े ? 
तपाɂ आफ पǓन ऽासपण[ वातावरणमा गिळरहन भएको छ भन ै ू ु ु े
×यहाबाट राहत पाउन अǽल तपाɂे लाई क गरोस भǏे तपाɂ े ्
चाहनहÛछु ु ? यǒह मामलामा अǽूǓत तपाɂ सवदनशील ǒकन नहनं े ेुँ ? 
 
३. ǿदयमा गिàसरहका बदनालाई पोखाउन ु ुे े (१ शामयल ू १:९-१६) 
 माǓनसहǽमा दःखसहन Ǔसमाना हÛछ। ǒढलो वा चाडो ु े ु
वदनाबाट Ǔनःकन कǒह न कǒह गनȷ पछ[। यःतो अवःथामा कसको े े े ै
ǒववकल काम नगन[ सÈछ र यःतो उपाय अपनाउन सÈछ जन आÝनो े े ु
र अǽको Ǔनिàत घाटाका हनसÈछ।ु  
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 हǏाल आÝनो वदनालाई कसरȣ सàहाले े े? हन[होस े ु ् (१ शामयल ू
१:९-१६)। आÝनो शोकबाट राहत पाउन हǏाल कन कदमहǽ े ु
चालȣ? 
 हǏाको ूाथा[ना कन औपचाǐरक वा मÛऽ उÍचारण ु ै गनȶ ूाथा[ना 
Ǔथएन। यो कन सामाÛय तथा ् ु ै "मलाई मƧत गन[होसु "् भनी पकानȶ ु
ूाथा[ना Ǔथएन। "आÝनो दःख परमँ वु े रमा पोखाएकȧ छु" भनर े १ 
शामयल ू १:१४,१५ल उãलख गद[छ। समाÛयताे े : पोखाउन भÛदा कन ु ु ै
तरल पदाथ[, खास गरर पजाको लाǓग रगत र पानी अप[ण गन[ े ू ु वा 
पोखाउन भनर जनाउछ। उदाहरणमा हन[होस लÞय ु ु ्े ेँ ै ४:७,१८,२५ 
ई×यादȣ। धर पãट परमँ वे ेै रको काय[वाहȣलाई पोखाएको भनर वण[न े
गǐरएको पाउछɊ। परमँ वँ े रल Ûयाय वा आिशष खÛयाउनहÛछ े ् ु ु (भजन 
६९:२४, ७९:६, यशया ै ४२:२५ आǑद)। यो शÞदको ूचरू र पण[ǽप ू
अथ[ भएको पाउछɊ। परानो करारका कन कन पःतकहǽमा यो ँ ु ु ु ुै ै
शÞदलाई ूाथ[ना सग जोǓडएको पाउदछɊ। उदाहरण हन[होसँ ँ े ु :् भजन 
४२:४५,भजन६२:८,९, ǒवलाप २:१९। कसल गिàभर र ǿदय ै े
ǒवधारक खालमा ूाथा[ना गदा[ आÝना मन पोखाएको भÛदछ। यसमा 
परमँ वे रसग सÍचा ǿदयल अÛतरǒबया गँ े रको पाउछɊ। Ǔभऽी दद[े ँ , 
बदना र डर परमँ वे े रमा åयिƠगत ǽपमा यःतो खालको ूाथनामा 
सिàमǓलत हÛछ। हǏा ूाथ[नामा यःतो तिãलन भएǒक Ǔथइु न ǒक 
उनको वǐरपरȣ को Ǔथए र क े भǏे हो भनी सोचकȧ Ǔथइनन। जसरȣ े ्
याकवल भनी ठानको हमला गनȶू े े  åयिƠ (यशे ू) लाई पकडी राखे, 
×यसरȣ न हǏाल परमँ वै े े रलाई पकडी राखकȧ Ǔथइ। े  
 हǏाको ूाथ[नाको जवाफ तरÛत कसरȣ आयोु ै , हन[होसे ु :् १ 
शामयल ू १:१७,१८ 
 हनतु : परमँ वे रल हाॆो ूाे थ[नाको जवाफ सध Ǔछट ǑदनहǏ। ै ै ु ु
तर यǑद हामील Ǔभऽी ǿदयबाट हाॆो बÛधन उहाँमा खÛयायɊ भे न हाॆो े
आवाज उहालँ सǏुहÛछ र उहाँल आÝन समयमाे ेु ु ै , आÝन तǐरकाल ै े
×यसको जवाफ ǑदनहÛछ भनर हामी ढÈ कु ुु े  हन सÈछɊ ु (भजन 
३९:४)। यǑद यस करामा हामी यǒकन भयɊ भन हामीमा आशा र ु े
ǒवँ वासको ठलो पकड हÛछ। हाॆो भǒवंय परमँ वू ु े रको हातमा राÉ दै 
हर¢ण उहाँको अगवाइमा भर पन[ पǓन स¢म हÛछɊ। ु ु  
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 १ शामयल ू १:११ मा हǏाल परमँ वे े रसग बाचा बािÚछन । ँ
उनल भिÛछन े ् "यǑद परमँ वे रल मरो ूाथा[ना सǏु भो र मलाई पऽ े े ु ु
Ǒदनभयो भन म ×यो पऽ उहाँलाई न सàपनछ।ु ु ुे ेै " परानो करारमा ु
माǓनस र परमँ वे रको वीचमा धर वाचाहǽ पाउदछɊ। परमँ वे ेै ँ रलाई 
गनȶ ूǓत£ा र वचनवƨता ूाय जसो उपासनाका भाग हन। यो ूायजु ् सो 
ूाथ[ना र ःततीसग गाँǓसएको हÛछ। ु ँ ु  
 वत[मान पǐरप¢मा होस वा त×काǓलन समयमा होस हाǏाल े े् ्
गरकȧ वाचा वा ूǓत£ा ठलो छ। आÝनो ǓभǓऽ ǿदयल िचताएको छोरा े ेू
पाएपǓछ ×यो छोरालाई ×याÊन पनȶ ूǓत£ा सहज होइन। यǑद उनको ु ्
वाचा उनल परा गǐरन भन ौीे ेू मान एलकǏाहसग उनको िःथती कःतो ँ
होला? एलकǏाहको पǐरवारसग उनँ को कःतो जोिखम सàबÛध हन ु
जान सÈछ होला?  
 ूाथा[नाƪारा आÝनो बÛधन परमँ वे रमा कǓत धर खÛयाउन े ै ु
हÛछु ? तपाɂको आि×मक ǒहडाइमा यो ǒकन अपǐरहाय[ छँ ? 
परमँ वे रसग आÝनो मन बराबर दखाउन ँ े ु पछ[। तर ×यसो नगन[ 
तपाɂलाई कसल रोकको छे े ? अǒहल न तपाɂ नगनȶे ै ? अǒहल न े ै तपाɂ 
कन आवँयकताको चापमा हु ै नुहÛछ होलाु ु , तपाɂमा कन वदना होला। ु ै े
ससारमा यो िःथतीमा नपनȶ को होला रं ? 
 
४. परमँ वे रको  ःतती गाउन ु ु (१ शामयल ू २:१-११) 
 खशी र आनÛद भएको बलाु े मा गीतगाउनहǽमा क तपाɂ पǓन े े
हनहÛछु ुु ? आÝना जीवनका मह×वपण[ ¢णहǽमा गीत ू गाएका 
माǓनसहǽको बारमा बाइबलल ूायजसो उãलख गरको हमी पाउदछɊ। े े े े ँ
परमँ वे रको शिƠल अभतपव[ǽपमा लाल समि तरपǓछ मोशाकȧ Ǒददȣ े ेू ू ु
Ǔमरȣयम र अǽ इॐायलȣ  आइमाइहǽल परमँ वे े रको ःतती ूशसा ु ं
गाएका Ǔथए (ूःथान १५:२०,२१)। ससारमा राजा र सनाहǽमाǓथं े  
परमँ वे रको शिƠ कःतो छ भनर परमँ वे े रका Ûयायकता[ डवोरा र े
वाराकल भावक भएर उहाँको ःतती कǒवतामाफ[ त åयƠ गरका Ǔथए। े ेु
(Ûयायकता[ ५:१-३१)। जब आÝनी आफÛत इǓलजावथकहाँ मरȣ भटे े े न ्
जािÛछन तब परमँ व् े र र उहाँको  मिƠु को योजनाको बारमा ूसǏ भई े
उनल े ःतती ूशसा गरकȧ Ǔथु ं े इन (लका ू १:४६-५५)।बाइबलमा 
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उãलिखत सब गीतहǽ इǓतहासका ǒवǓभǏ समय र पǐरिःथǓतमा गाएका े ै
Ǔथए। तर ती सब गीतै , ःततीु , ूशसाहǽमा एउट साझा ǒवषयवःत ं ै ु
छन। जब मा् नव इǓतहासमा परमँ वे रल पाइला चाãन भयो र उहाँका े ु
जनहǽल ूाथा[ना गन[भयो भन क हÛछ भनर ती ःततीहǽल उहाँका े े े े ेु ुु
बखान गद[छन।्१ शामयल ू २:१-११ अनसार हǏाको गीतको ूमख ु ु
ǒवषय वःत क होु े ? 
 अब हाǏाल यो थाहा पाइने ,् इǓतहासको पǐरणाम र उनको 
आÝन åयिƠै गत जीवनको अनभवलाई परमँ वु े रल आÝनो काबमा राÉ ने ु  
सÈनहÛछ। आÝनो जीवन पण[ǽपमा नया ँ मोडमा फङको मारको ु ूु े
हǏाल दिÉछन। कन करा माǓनसल गरको अथक ूयास यिƣको े े े े् ु ुै
मह×व भएको उनल दिखनने े ,् ǒकनकȧ ×यो आज छ र भोलȣ हराउन 
सÈछ। हǏाको गीतमा धर तãनाे ै ु ×मक कराहǽ पाइÛछ। हामील ज ु े े
दÉछɊ ×यो नी×य र स×य हनपछ[े ु ु  भनर उनल åयƠ गǓछ[न। वहाे े ् दरुȣ 
धनषधारȣको धनष भाँु ु Íन सÈछ र ×यस वखत कमजोर जो ै ठेस खाएर 
लडछन ×यसलाई बǓलयो बनाउन सÈछ्  (१ शामयल ू २:४)। हामील े
मãयवान ठानका कराहǽ मãयवान हनपछ[ भǏेू ु ू ुे ु  छन। सरि¢तको ै ् ु
भावना र ज हÛछ राॆ हÛछ भǏे करा हाॆो पǐरिःथǓतमा भर पदȷन े ु ुै ु ्
भनर हǏाल भʣाउनǓछन। यी सब कराहǽ परमँ वे े े े् ुै रमा भरपछ[न, जो 
अपǐरवत[नशील हनहÛछ।ु ुु (हामी उहाकँा आखाका नानी हɊ।ँ ) हाॆो 
जीवनमा चाǒहन मãय माÛयता उहाँल ने ेू ै ǑदनहÛछ।ु ु (हाॆो मãयाǋन ू
उहाँल न गन[हÛछ।े ै ु ु )। 
 कǓतपय माǓनसलाई हाǏाको गीतको पद पचाउन गाâ हो भएको 
पाउदछɊ। उनल भावक भएर परमँ वँ े ेु रको बारमा यसरȣ åयƠ गǓछ[ने ,्" 
परमँ वे रल न Ïयान ǓलनहÛछे ै ु ु , उहाँल न जीवीत पान[हÛछे ै ु ु , उहाँल न े ै
िचहानमा खसाउन हÛछ र वɊरȣ उठाउनहÛछ।ु ुु ु " यो र अǽ पद बझन ु
परानो करारको आधारभत ǒवँ वाु ू स र जीवनशलȣको बारमा थाहा हन ै े ु
जǽरȣ छ। ×यसबलाको चालचलन र ǒवँ वाे सका पƨती आधǓनक ु
ससारभÛदा ǓभǏै Ǔथए। जीवनको सǒƴकता[ परमँ वं ृ े र हनहÛछ। ु ुु
सǒƴकता[को नाताल यस सǒƴृ ृे लाई क गन[ चाहनहÛछ उहाँको े ु ु
अǓधकारको करा हो। अथा[त यस महमा ज हÛछ उहाँको ǓनयÛऽण ु े ु
भÛदा बाǒहर छन। यसको अथ[ बाइबलको अनसार नकारा×मक ै ् ु
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कराहǽ पǓन उहाँक ǓनयÛऽणमा छन। यहȣ करालाई मÚयनजर राखर ु ् ुै े
बाइबलका लखकहǽल लखका भावे े े े नाहǾमा यो åयƠ गरकाे  छन ǒक्  
माǓनसहǽल खपन परको नराॆो कराहǽमाे े ेु ु  पǓन परमँ वे र समावश े
हनहÛछ। अकȾ शÞदमा भǏ ुपदा[ परमँ वु ुु े रको अनमुतीमा चलको सब े ै
थोकमा उहाँक खै टनमा चलकाे  हÛछु न।्  
 तपाɂल कःतो ःतती गाउन सÈनहÛछे ु ुँ ु ? परमँ वे रलाई धÛयवाद 
Ǒदन र ःतती गाउन े ेु ँ कराहǽको शची बनाउनहोस। जǓत तपाɂ ु ू ु ्
परमँ वे रको ःतती गाउनहÛछ ×यǓत न उहाँूǓत तपाɂ आभाǐरत ु ुँ ु ै
हनहनछ। ×यसकारण परमँ वु ुु े ेै रको ःतती ूशसा गन[ धर आवँयक र ु ुं ैे
मह×वपण[ छ। ू  
 
५. परमँ वे रको योजनावƨ लगानी (१ शामयल ू २:२१) 
 हष[ल ǒवे भोर भएर हाǏा परमँ वे रको पǒवऽःथान अथा[त मिÛदर 
छोिÔछन। तर उनल आÝनो मʣको टबा शामयललाई छोिÔछन। ् ु ु ूे ु
उनी अब बाझी Ƹी रǒहनन। यƭापी उनी शÛय घरमा जािÛथन। ् ू ्
आÝनो बढसकालमा पाएको एकमाऽ छोरा परमँ वु े े रको कामको Ǔनिàत 
समप[ण गरर अब बƨावःथामा उनलाई कसे ृ ल हछ[ रे े ? शƨ ǿदयल ु े
आफसग भएको बहमãय मोƣी परमँ वू ूँ ु े रलाई चढाएकȧ Ǔथइन।् हाǏाको 
परमँ वे रमाǓथ शƨ ǒवँ वाु स र भरोसा अटल Ǔथयो। हाǏाको काय[ल े
हामीलाई परमँ वे रको अकȾ शाहशीलो भƠ अॄाहमको सàझना 
गराउछ। उनल पǓन आÝनो ǒूय पऽ इसाहकलाई परमँ े ेु ँ वरलाई बǓल 
चढाउन तिàसएका Ǔथए। अ×यÛत बƨावःथामा पǓन बालक Ǒदएर ृ
परमँ वे रल अॄाहम र सारालाई गन[भएको ूǓत£ा परा गन[भएको Ǔथयो। े ु ू ु
यो हामी सबलाई थाहा भएक करा हो। जब इसहाक हकȶ को Ǔथयो ै ै ु ु
×यसबला परमँ वे े रल अॄाहमको पǐर¢ण गन[भएको Ǔथयो। तर े ु हǏाल े
चाǒह आफल बÍचा पाउन अिघन परमँ वँ ू े ेै रको सवाको लाǓग समप[ण े
गǐरसककȧ Ǔथइे न।् दध छोडाएपǓछ हǏाल शामयललाई िशलोहमा ू ूे
ãयाउǓछन। आÝनो बालक छोरालाई मिÛदरमा पजारȣको जीàमामा ँ ् ु
छोडपǓछ उनको मातǿदय कःतो भयो होलाे ृ ? यो कãपना गन[ पǓन 
मिँकल छ। फरȣ हǏाु े ल आÝनो छोरालाई अनकल पǐरिःथǓतमा े ु ु
छोडǒक पǓन Ǔथइनन। पजारȣ इलाइका छोराहǽ आÝना बाबको े ् ु ु
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काबमा Ǔथएनन।  यःतो घरमा आÝनो बालक शामयललाई छोÔन ु ् ू ु
ःवाभावीक हो। त पǓन परमँ वै ै े रमा ǒवँ वास गरर हाǏाल शामयललाई े े ू
इलाइको काखमा छोǓडन। इलाइल शामयललाई Ǔसका् ूे उन र अगवाई ु
गǽन भनर उनीसग छोडकȧ Ǔथइन।े ेँ ्  
 हाǏाको ǒवँ वास र ूमलाई परमँ वे े रल कसरȣ कदर गन[हÛछे ु ु ? 
हन[होस े ु ् १ शामयल ू २:२१ । 
 आÝनो एकमाऽ पऽ भएकोल आÝनो ःवाथ[को लाु े Ǔग हाǏाल े
परमँ वे रलाई समप[ण गन[ इÛकार गन[ सÈथीन।् तर एकजना यगु 
परमेँ वरको सवाकाय[को Ǔनिàत सिàपÛदा हाǏाल अǽ पाँच जना े ेु
छोराछोरȣ जÛमाइन(३ छोरा र २ छोरȣ)। आफलाई परमँ वू े रमा 
सिàपदा आमाको ूभाव शामयलमाǓथ धर मजबत भएको Ǔथयो। समय ू ुे ै
ǒव×द जादा शामयल परमँ वै ू े रको ǒवषश ूवƠा बǏ पग। उनी े ेु
इॐायलȣका महान अगवा रु  िश¢कहǽमा एक गǓनन पग। ु े  
 आÝनो ःवाथ[पǓत[को Ǔनिàत आÝनो कÞजामा कन िचजलाई ू ु ै
राÉदा क खतराको सामना गन[ पछ[ हन[होसे ेु ु :् मƣी ६:१९,२० र लका ू
१२:१६-२१। 
यǑद कन िचज परमँ वु ै े रलाई सिàपयɊ भन उहाल ×यसलाई बढाउनहÛछु ुे े ु , 
जोÔनहÛछ। हामील कãपना नु ु े ै नगरको  काम उहाँल गन[हÛछ। े े ु ु
हामीसग भएको धन सàपिƣ परमँ वँ े रलाई सàपमाऽ ×यो सरि¢त हÛछ ु ुे ु
भनर हाǏाल Ǔसककȧ Ǔथइ। आÝन लाǓग माऽ भनर राखको िचज े े े े ेै
Ǔनमषमा हराउन सÈछ। े  
 परमँ वे रको आखाको साम आफ को Ǔथइ भनर हाǏाल ँ ु ू े े
जानकȧ Ǔथइे न।् आÝनो मãयू  माÛयतालाई जानर न उदार ǿदय हन े ै ु
उनी ःवतÛऽ भएकȧ Ǔथइन।्  

हामी सब हाॆा सब थोक हामी सग ज छ सो परमँ वै ै ँ े े रको 
अनमह र ǒहतल माऽ भएको हो भनर हामी सबल सàझन पछ[। यस ु ुे े ेै
िचÛतनल हामीसग भएको िचज उदार Ǒदलल अझ परमँ वे े ेँ रलाई कसरȣ 
सिàपन र आफसग भु ूे ँ एको िचजको ǒफǒबबाट कसरȣ ःवतÛऽ हनेु? 
परमँ वे रूǓत छÍचा हदा हाॆो चǐरऽ उहाँमाǓथ भरोसा र हाॆ बारमा ु ु ै े
कःतो िचऽन गरका हÛछɊे ु ? 
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उपसहारं  
थप जानकारȣ: "ह ǒपताे , माताहǽ तपाɂका छोराछोरȣहǽलाई 
परमँ वे रमा सàपनहोस। Ǔतनीहǽ उहाँकाु ु ्  हनु,् Ǔतनीहǽ ूभ यशका ु ूे
बगालका पाठाहǽ हनु,् सत तथा असल गोठालोको Ǻǒƴ उनीहǽमा सध ् ै
भइरहको हÛछ भनर सध Ǔसकाउनहोस। हाǏाल शामयललाई े े ेु ै ु ् ू
परमँ वे रमा समप[ण गरकȧे  Ǔथइन,् र जब शामयल हक[ द गू ु ै ए, परमँ वे र 
उनीसग हनहÛØयɈ। शामयलल भनका सबकरा उहाँल स×य ँ ु ुु ू ुे े ेै साǒवत 
गन[भयो।ु (१ शामयल ू ३:१९ बाट ǽवाÛतरȣत)। यǑद आमाबाब ु
परमँ वे रसग Ǔमल भन र परमँ वँ े े े रल खे टाउनभएको अनसार चल भन ु ु े े
×यसको नǓतजा कःतो हन रहछ भनर दखाउन शामयलु े े े े ू ले अनकरणीय ु
उदाहरण भएको हामी पाउदछɊ। एलन जी ƾाइटँ े , ट पारÛटसु ्े , ǒटचरस ्
एÖड ःटडÛटु े स, प.ृ १४३ बाट ǽपाÛतरȣत। 
 "हाǏाल कःतो बहमãय इनाम पाइन। सब ǒवँ वाे ु ू ् ै सीहǽको 
Ǔनिàत उनी उदाहरण बनीन,  हामीले आफलाईू  ूो×साहȣत पाएका छɊ। 
ू×यक आमालाई अवसर ूदान गǐरएको छ। कǓतपय आमाहǽल े
आफना कामहǽ मामलȣ ठािÛछन र Ǔनराश भएर भिÛछन ु ् ् "मरो े
कामलाई कसल दÉदनन।ै ैे े ् " तर आÝनो कामलाई Ǔनच ठाǏे आमाहǽल े
यो सोचनु,् ती कामहǽ महान र गौरवशालȣ छन। ससारलाई आÝनो ् ं
ूभावबाट आिशष Ǒदन आमाको स् ु àमाǓनय काम हो। यसल गदा[ े
आमालाई आÝनो ǿदय आनÛदल भǐरएको आभास हÛछ। चाह घाममा े ेु
होस वा छाँयामा होस् ,् आमाल े आÝना छोराछोरȣहǽको माग[ Ǔसधा 
बनाउन सिÈछन। तर आÝना छोराछोरȣहǽलाई यस िःथतीमा पâ या् ु उन 
आफल पǓन यशको िश¢ा Ǒद¢ाहǽ पालन गन[ ूयास गन[पछ[। अǓन ै े े ू ु
माऽ आÝना छोराछोरȣहǽमा चǐरऽलाई परमँ वे रको योजना मताǒवक ु
ढाãन आशा गन[ सǒकÛछ। ससारलाई ं नराॆो वातावरणल ूभाǒवत े
परकाे  छन ्।कǓतपय खराव ूभावल यवायवतीका जीवनलाई तहरनहस े ु ु
पाǐररहकोे  छ। ससारका चालं -चलन र लगाउन े भषे भषाल ु े
यवायवतीहǽका Ǒदमागमा बǓलयो ूभाव परका हÛछन। यǑद आमाल ु ु ्े ेु
आÝना छोराछोरȣहǽलाई Ǔसकाइनन,् अगवाई गǐरनन र आÝनो काबमा ु ् ु
राÉ न सǒकनन भन ःवत् े : उनीहǽ दƴहǽको  धरापमा पन[ सÈछन। ु ्
यसल उनीहǽलाई असल बाटोमा जान भडकाउन सÈछन। ू×यक े ्
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आमाले आÝना उƨारकता[लाई बराबर यो ूाथा[ना गǽन,् "मरो े
बालकलाई कसरȣ Ǔसकाउने, Ǔसकाउन होस। उनीहǽलाई क गनȶ ु ् े
दखाउनहोस ।े ु ् " परमँ वे रको वचनमा दखाएका Ǔनदȶ िशकाका े
आवाजहǽलाई उनल सनन। अǓन आवँ ये ु ु क परको बलामा परमँ वे े े रल े
उनलाई £ान बǒƨ Ǒदनहनछ।ु ु ु े " एलन जी ƾाइट किÛफक एÖड करजे े , 
प.ृ १३८ बाट ǽपाÛतरȣत। 
 
िचÛतनमनन:् 

१.  क तपाɂको े चचा[मा कन यःतो ǒवँ वाु ै सी छ जःको åयिƠगत 
जीवन वा पाǐरवारȣक जीवन मिःकलमा पǐररहकोु े  छ? यःतो  
åयिƠलाई तपाɂ वा सामǒहक ǽपमा कसरȣ सहायता गन[ ु
सÈनहÛछु ु ? अǽको उ×थानमा तपाɂल किƣको ×याग गन[ े
सÈनहÛछु ु ?  

२.  तपाɂको समाजमा कःता सःकारहǽ छन जसल जपाɂलाई ं ् े
सिजलसग ढाãन सÈछनै ँ ?् तपाɂका कःता कामहǽमा समाजल े
अÛयायपव[क आलोचना गरर तपाɂलाई Ǔनराश बनाउन ू े
सÈछन। आफल आफलाई सोÚनहोस् ु ्ै ैे , क ती करा वा े ु
कामहǽ, अǽल नराॆो सोचतापǓन परमँ वे े े रल नराॆो े
सोÍनहÛछ तु ु ँ? वा क हामी पǓन यःतो खतरामा छɊ जब े
अǽको सःकार चालचलनहǽलाई नबझी हƣपƣ नराॆों ु  
ठाÛछɊ? यःता उदाहरणमा हामी चकका कहȣ उदाहरणहǽ ु े े
छन ǒक् ? 
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