
 
 
 
 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् १ सामयल ू २५, यशया ै २८:२३, 
५३:१२, दाǓनयल ९:१५-१९, मƣी १५:१०, रोमी ८:३४। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “कन करो Ǒठक छ सो जाǏ ेमाǓनसका ǿदयहǾमा ु ु
बƨील आौय पाउछ। मख[हǾको माझमा समत बƨील आफलाई ु ू ु ूे े ेँ
ूकट गराउछ।ँ " (ǒहतोपदेश १४:३३)। 
तपाɂले  ǓनयÛऽण गन[ नसकको घÒना वा पǐरिःथǓतल गदा[ ×यसको े े
शीकार हन परको आभास तपाɂल कǒहल पाउनभएको छु ु ुे े ै ? तपाɂको 
जÛम कत वा कसको घरमा भएको भए कःतो असल हन Ǔथयो भनर ै ै ु े े
कǒहल इÍछा गन[भएको छै ु ? अथा[त तपाɂ अǾ कन माǓनस भएको भए ् ु ै
कःतो हÛØयो भनर चाहाना गन[भएको छु े ु ? यǑद छ भन यस अÚयायमा े
उãलिखत चǐरऽमा तपाɂको गǒहरो चासो राÉ ने हुनछु े : ×यो हो, 
अवीगल।े  
 अबीगल फǓत[लȣे ु  र सÛदरȣ Ƹी Ǔथई। तरु , द:ुखपण[ करो त यो ू ु
Ǔथयो, उनल नाबाल नाम गरको अ×यÛत ःवाथȸे े , िजƧीवाल, ǐरसाहा र 
छÍचोु  माǓनससग Ǔबवाह गरकȧ Ǔथइँ े न।् नाबाल काǓलब वशवाट ं
आएका Ǔथए। काǓलब इॐायलको इǓतहासमा परमँ वे रको Ǔनिàत एक 
कम[ठ योƨा Ǔथए। बश त काǓलबबाट भयों , नाबालमा उनको कन गण ु ुै
Ǔथएन। नाबाल अ×यÛत धनी जǓमÛदार Ǔथयो होला। तर उसको 
नाउको अथ[ वा Ǔभऽ Ǔभऽ काँ Òने नामको अथ[ “मख[ू " Ǔथयो। 
      त×काǓलन अवीगल र नाबालको समाजमा आमाबाबल न कसल े े ेु ै
कसलाई ǒववाह गन[पछ[ भनर Ǔनधो गथȶ। यसल गदा[ नाबालसग ु े ेै ँ
अवीगलको ǒववाह हनको ǒवकãप अǾ Ǔथएन। यःतो खालको ववाǒहक े ु ु ै
गठवÛधनल उनको जीवन कƴकर बनको Ǔथयो। जीउन उनको Ǔनिàत े े ु
तÍछ भएको Ǔथयो। अǒवगलको Ǔनिàत घरायसी जीवन आतÌ कु े पण[ ू
Ǔथयो। यƭǒप, अवीगलको जीवनबाट हामी यो ǓसÈन सÈछɊे : हामी 
पǐरिःथǓतको दास वा शीकार हन आवँयक छन।ु ु ै  

आफ जःतो सक ूǓतकल वातावरणमा रहपǓन ×यसबाट भाÊन ू ु ूै े
उनी त×पर भइनन। आÝनो जीवन कःतो Ǔथयो भǏे्  करा उनल ु े

५ ूितकूलूितकूल  पǐरǔःथितको शीकारपǐरǔःथितको शीकार  हन अǔँ वहुन अǔँ वु कारकार
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लकायकȧ Ǔथइनन ु ् (१ सामयल ू २५:२५)। तपǓन दƴ तथा मख[ ै ु ू
पतीसगँ  रहर आÝनो जीवनलाई नाश गन[ उनल चाहने े े न। आमाबाब् लु े
जन ǒवǽवा उनको ǿदयमा रोपका Ǔथएु े , ×यसलाई हका[उन र सàहाãनु े 
उनल Ǔनण[य गरकȧ Ǔथइे े न।् 

 
१॰ कोǒह åयिƠ जसल ःवर सÛदछ े ु (यशयाै  २८:२३) 
     करौट हन ूायजसो कोǒह पǓन पǓछ पन[ चाहÛदनन। तर करौट ु ् ुे ेु ै
भÛदा अǾको करा सǏे खबीलाई सàहाãन सक यस ससार कःतो हन ु ु ु े ें ु
Ǔथयो होला? धर यःता काय[शाला गोƵीहǾ हÛछन जहाँ अǾलाई े ै ु ्
कसरȣ सǏ े भनर ǓसकाइÛछ। जीवनको सरोफरोमा धर कराहǾु ुे े े े ै  
भइरहका हÛछन। यसल गदा[ अǾको करो सǏु झन मह×वपण[ भएको े ेु ् ु ु ू
हÛछ।ु  
 यशया ै २८:२३मा भǓनइएको छ: “सन र मरो ःवर सनु ुे , Úयान 
दऊ र मल भनको करा सन।े े ेै ु ु " यǒह सÛदभ[मा मƣी १५:१० र याकब ू
१:१९ पÕनहोस। ती पदहǾका मम[ क हनु ् ्े ु ? र ǒकन? 
     राजा सावलल ǒपे छा गदा[ दाउद र उनका माǓनसहǾ भमीगत ु
भएका Ǔथए। ǓतनीहǾ पारान जǍलमा लकर बसका Ǔथए। ×यस ु े े
जǍलको छउछाउमा नाबाल नाम गरका धनी जǓमÛदारको जǓमन Ǔथयो े े
जहाँ उसका गोठालाहǾ र वःतहǾ रहÛथ। ×यसबला शऽहǾल ती ु ुे े े
गोठालाहǾलाई हमला गरर वःतहǾ खोसर लÊथ।े े ेु  भमीगत अवःथामा ु
रहका दाउद र उनका माǓनसहǾल पǓन नाबालका वःतहǾ लÒन े े ु ु
सÈथ। तर ǓतनीहǾल ×यसो गरनने े े ,् बǾ ǓतनीहǾल नाबालका वःत र े ु
गोठालाहǾलाई सर¢ा Ǒदए। अǓन ऊन काÒन समय भएको Ǔथयो। यो ु े
समय चाढको Ǿपमा मनाइÛØयो। यो समय धÛयबाद भÛद एक ै
आपसमा उपहारहǾ आदाूदान गथȶ। ×यǒह अवसरमा दाउदल आÝना े
दस जना माǓनसहǾ नाबालकहाँ खानकरा Ǔलन पठाएका Ǔथए।े ु  
     नाबालको दाउदूǓत धारणा कःतो Ǔथयो? नाबालको जवाफल े
दाउद ǒकन ǐरसाएको Ǔथयो? पÕनहोसु :् १ सामयल ू २५:१-११। 
     नाबालल आÝनो असलȣे  नाउ ×यसबला ूकट गद[ँ े छ। दाउदका 
माǓनसहǾ भगवा दास भÛद ǓतनीहǾलाई ǐरƣो हात पठाएर नाबालल ु ै े
मÉया[ɂ काम गरका Ǔथए। दाउद को हो रू े , उसलाई पोःन भनर े े
नाबालल दाउदलाई तÍछ ठानर हप। उसको मनमा दाउदलाई माǏ ुे े े ेु
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पनȶ कन कारण Ǔथएनु ै , र उसलाई सहायता गन[ उनी वाÚय Ǔथएन। 
दाउदलाई मान[ तिàसएका राजा सावललाई मानȶ मौका भएको बलामा े
उनल ठलो आ×मसयम अपनाएका Ǔथए। तर दाउद हामी जःत त हो े ू ं ै
नी। जब नाबालल हपर उनलाई तÍछ ठाÛछ र उनी कोǒह पǓन होइन े े े ु
र बकारमा ǒकन सहायता गनȶ भनर हकारको सÛछ तव उनको िचƣ े े े ु
एकदम द:ुÉछ। गोठाला र वःतहǾु लाई सरु¢ा Ǒदएर नाबालले दया 
दखाएका Ǔथएे , तर ×यसको फल उनल वइÏजती सहन पâ योे े ु । 
   तर एउटा करो ःपƴ छु , नाबाल कोसग कारोबार गǐररहको छ ँ े र 
उनलाई थाहा Ǔथएन। दाउदको बारमा कǓतपय तØयहǾ उसलाई थाहा े
Ǔथएन। दाउदको बाब को Ǔथयो भनर उनु े लाई थाहा Ǔथयो, र साथ ै
राजा सावलबाट भागर भǓमगत भएका Ǔथए भǏे करो थाहा Ǔथयो। तर े ू ु
नाबाल यःतो महाःवाथȸ र अÛधा Ǔथए ǒक उनका सवकहǾल भनका े े े
करा सǏ उनु ु ल अिँ वे कार गरका Ǔथए। नाबालका सवकहǾ दाउदका े े
माǓनसहǾका निजक भएका Ǔथए। दाउद र उनका सǓनकहǾसग ै ँ
मकाǒवला गन[ उिचत छन भǏेु ु ै  करो नाबालका सवकहǾलाई थाहा ु े
Ǔथयो। आÝना माǓलक “यःतो दƴ छन ǒकु ् , कसल पǓन उनीसग करो ै े ँ ु
गन[ सÈदननै "् भनर सवकहǾल महशस गरका Ǔथए े े े ेू (१ सामयल ू
२५:१७)। ×यसकारण ǓतनीहǾ ×यस åयिƠ Ǔतर फकȶ  जसल े
ǓतनीहǾलाई सǏे खबी Ǔथयोु ु : ×यो Ǔथयो अबीगल।े  
 कǓतपय माǓनसहǾल तपाɂलाई गनासो पोखाे ु उछन होला। ँ ्
×यसलाई Úयानपव[क नसÛदा तपाɂ र अǾको Ǔनिàत तकǓलफ ू ु
Ǔनà×याइएको हÛछ। ×यःतो अनभव कǒहल भएको छु ु ै ? ×यस भलबाट ु
तपाɂ कसरȣ ǓसÈन सÈनहÛछु ु ? 
 
२॰ भाषण भÛदा कामको ःवर ठलो हÛछ ू ु (१ सामयल ू २५) 
   १ सामयल ू २५ पÕनहुोस। यस बताÛतको सार क हो् ृ ै ? यसबाट 
हामील क पाठ ǓसÈन सÈछɊे े ? यसमा अझ कǓतपय कराहǾका जवाफ ु
नहोला, यसको बारमा तपाɂ क भǏुहÛछे े ु ? 

आÝना पǓत नाबालल दाउदका माǓनसहǾलाई गरको दåय[वहारल े े ेु
गदा[ दाउद ǐरसाएर ूǓतशोधको भावना Ǔलएर आउदछ भनर आÝना ँ ै े
सवकहǾे बाट सÛदा अबीगलको मनमा भईचालो जाÛछ। उनल तरÛत ु ु ुे े ै
कǒह न कǒह गन[पâ योे े ु  भनर सोिÍछन। आÝना सवकहǾका करा सनर े े े् ु ु
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Ǔबलाप गǐरनन,् तर कसरȣ अǒूय घÒनालाई पÛछाउन भनर अिघ े े
सǐरन। उनल करामाऽ सǓननन् ु ु ्े , तर समःयाको समाधानमा पǓन 
तिãलन भइन। ् १ सामयल ू २५:१८,१९मा उनल जोरका सामानहǾको े े
शची Ǒदएका छनू :् ǒकसǓमस, अिÛजर, भɄडाका मास,ु भटका गडागडीु ुे े , 
रोटȣ र दाखमƧ। यी सामानहǾ यती ूसःत Ǔथए ǒक दाउदका 
माǓनसहǾल अप¢ा गरका भÛदा धर Ǔथए। े े े े ै  

ती सामनहǾ Ǔलएर दाउदको छऊमा जाÛदा क भयो करालाई े े ु १ 
सामयल ू २५ल े उãलिखे त चालचलनको दखाउछ। यस बताÛतका े ँ ृ
लखकल ×यस घÒनाको Ǻंयलाई Ǔबःतार सादȷ तनावको वातावरणमा े े ै
पâ याु उछन। जब अवीगल र दाउदको ँ ् े भट भयोे , एकǓछन त सǏाता 
छाउछँ , अǓन ×यसबला ज हÛछ ×यो सǏ हाॆो सास थामर सǏ े े ेु ु ु
चाहÛछɊ। दाउद भǒवंयका राजा र अबीगल दƴे ु  नाबालको ौीमतीको 
जàका भट हदाे ु  कन Ǿपमा बƨीमतापव[क उनल दाउदको सामना ु ु ू े
गǐरन ×यसल एक नारȣको महानताको ूदश[न गद[छ।् े  

ǒकनभन जब दाे उदल नाबालको ूǓतǒबया सÛछ त उनी रȣसल े ेु
चर भएकȧ Ǔथइु , र ूाथ[ना नगǐरकन र नसोिचकन उनल आÝना ै ै े
भǓमगत भएु का माǓनसहǾलाई साथमा Ǔलएर नाबालको शखी झान[ े
Ǔनःकका Ǔथए। दाउदल आÝना दईे े ु -Ǔतहाइ माǓनसहǾ Ǔलएर नाबालसग ँ
मकाǒवला गन[ ǒहडका Ǔथए। यसल दाउदमा नाबालूǓत कःतो रȣस ु ँ े े
Ǔथए भनर दखाउदछ।े े ँ  

जब हामी ǐरसाउछɊँ , ×यसबला सोÍन पǓन गाâ होे  पछ[ र क े
उिचत काम छ सो गन[ पǓन नसÈन हÛछ। रȣसको झɈकमा हामी े ु
यःता वचनहǾ बोãछɊ र कामहǾ गछȿ जो हामील चाहको Ǔथएन र े े
पǓछ आÝनो कदमूǓत पछताउ पǓन गछɠ। अǓबगलल कवल ु े े े
कोशलȣहǾमाऽ पठाएर अब क हÛछ भनर तमाशा हǐरनने े े ेु ,् उनी आफ ै
गधामा चढर दाउदलाई भÒन जािÛछन। अबीगलकोे े े्  Ǔबवाह एक ǓनƵर ु
र िजǑƧवाल माǓनससग भएको Ǔथयोँ । तर उनको नारȣ आ×मालाई 
नाबाललाई दबाउन Ǒदएकȧ Ǔथइनन। आÝनो नारȣ मãयूǓत उनको ् ू
अ×यÛत गौरव Ǔथयो। आÝना घरपǐरवारलाई जोगाउन आÝन जीवनपǓन ै
Ǒदन तयार भएकȧ Ǔथइन। जब अबीगलको् े  दाउदसग भट हÛछँ े ु , यवा ु
दाउदलाई राझसी Ǿप भएको गोलायथसग जàका भट भएको याद ँ े
आउँछ। ×यसबला गोǓलयाथलाई परमँ वे े रको नाउमा घयऽो हानर ँ ँ ु े
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लडाएका Ǔथए। तर अǒहल चाǒह एक अवला नारȣ आÝना कǒह े ेँ
नोकरचाकर र खान कोशलȣ सǒहत गधाहǾमा चढर आएकȧ Ǔथइे े े न।् 
उनल हǓतयारल ससिÏजत रȣसल आगो भएका े े ेु ४०० जना 
माǓनसहǾको सामना गन[ गइरहकȧ Ǔथइे न।् 

जङगलको छऊमा अबीगलल दाउदलाई अननय ǓबÛती े े े ु
चढाइरहको बलामा मख[ नाबाले े ू  आÝन ःवाथ[माै  न ै åयःत Ǔथयो। 
आÝनी साहशी ौीमती रȣसाहा माǓनसहǾको सामना गन[ गइरहको े
बलामा उे  घरमा भोजभतर गरर रÈसील मािƣएर बसको Ǔथयोे े े े । 
उसलाई आÝनी ौीमतीको कǒहे  ǒपर Ǔथएन। 

माǓनसल र परमँ वे े रल हाॆो ूवचने , भाषण वा करालाई होइन ु
तर कामलाई मãयाǋन गछ[ ×यसकारण हाॆो काम किƣको मह×व छ ू
भनर दहायका पदहǾल दखाउछने े े े ँ ?् मƣी ७:२१, २५:३१-४६ र 
याकब ू २:१४-१७ पÕनहोस।ु ्  

ठला ठला कराहǾ ू ू ु पǓन सःतो हनसÈछु न।् तर हाॆो कामल े
हाॆो कराको मãयाǋन गद[छ। हाॆो करा सǒह छ वा छन भनर ु ू ु ै े
हामील न हाॆो करालाई काया[Ûवन गरकोमा भर पछ[। अबीगले े ेै ु , 
दाउद र नाबालका कामहǾल ǓतनीहǾल क सोचका Ǔथए र ǓतनीहǾ े े े े
कःतो आ×माल अǓभूǐरत भएका Ǔथए भनर दखाउदे े े े ँ छन।् 

तपाɂको कामल तपाɂको मãयाǋन कसल गछ[ भन उनीहǾल े े े ेू ै
तपाɂको मãयाǋन कसरȣ गछ[ु न ् होला? र ǒकन? तपाɂको जवाफल े
तपाɂको बारमा क भÛछे े ? 

 
३॰ करा गनȶ समय ु (१ सामयल ू २५:२३-३१) 

पहाडको खɈचमा दाउदका सǓनकसग अबीगलको भट हÛछ। ै ँ े े ु
दाउदलाई राजा जःतो ठानर अबीगलल उनको अǒवभादन गद[Ǔछन। े े े ्
×यस ताका अबीगलल दाउदसग माǓम[क Ǿपमा आÝना भावनाहǾ े े ँ
åयƠ गǓछ[न। उनल् े  åयƠ गरका कराहǾ ÚयानǑदएर े ु १ सामयल ू
२५:२३-३१ पÕनहोस। ×यǒह अÚयायको पद ु ् १० र ११मा उãलिखत े
नाबालका अपशåदहǾभÛदा अबीगलका वचनहǾ कǓतको े फरक छन?् 
उनीहǾल बोलक आधारमा ǓतनीहǾको åयिƠ×वलाई कसरȣ छटे े ै ु  याउन 
सǒकÛछ? 
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“मरो ःवामीे " भनर अबीगलल दाउदलाई सàवोधन गǓछ[न। े े े ्
परमँ वे रल चǏुभएको राजाल जःतो दाउदल अǾूǓत åयवहार गन[ पछ[ े े ेु ु
तर डाँकहǾका सरदारल जःतो होइन भनर यःतो सàवोधनलु े े े 
दाउदलाई सàझना गराउन सÈछ। ूǓतकल वातावरणमा रहनपरतापǓन ू ु े
अबीगलल आÝनो åयिƠ×वको मãय Ǔबसȶकȧ Ǔथइनन। यसल गदा[ े े ेू ्
उनल दाउदमा भएको ौƵ गणलाई Ǔनकाãन सकǒक Ǔथइे े ेु न।् यसको 
फलःवǾप दाउदलाई आदश[ Ǿपमा åयवहार गन[ सिजलो भयो। 
दाउदमा भएको असल गणलाई ु उनल ǒवँ वाे स गथȸन।् यǒह गणलाई ु
औãयाएर दाउदल अǾको ǒहत िचताउन ूो×साहन Ǔमãयो र अǾलाई U े
सàमान गनȶ मनिःथǓत बनाउन सिजलो भयो। 

जब अबीगलल दाउदलाई भिÒछे े े न,् उनको मखबाट ूथम ू
शåदहǾ Ǔनिःकए? उनको शåदहǾल तपाɂलाई क को सàझना े े
गराउछँ ? दहायका पदहǾे  पǓन पÕनहोसु :् ूःथान ३२:३२, एःथर 
७:२-४, यशया ै ५३:१२, दाǓनयल ९:१५-१९ र रोमी ८:३४। 

अǾको Ǔनिàत माǓनसल धे ेर ǒकǓसमल अननय ǒवÛती गन[ ै े ु
सÈछन।् तर कन पǓन सहजकता[ल अǾको Ǔनिàत बोãदा एउटा साझा ु ै े
करा हÛछु ु : जसको Ǔनिàत ǒविÛत गǐरएको हो ×यससग सहजकता[ं  निजक 
भएको हनपद[छ। कसको Ǔनिàत पहल गदा[ ×यसल आफलाई फायदा ु ु ूै े
हन पǓन सÈछ वा नहन पǓन सÈछु ु , ×यसको पवा[ह उसल राÉ दे ैन। 
अǾको ǒहतको Ǔनिàत बोãदा आÝनो åयिƠगत इÍछालाई पÛछाउन 
राजी हनपद[छ। अबीगलल दाउदसग Ǔमलर नाबाललाई हटाएर आÝनो ु ु े े ेँ
ःवतÛऽता कायम गन[ सÈथी। तर जǓतसक ǓनƵर पǓत भएपǓन उनल ु ै ु े
आÝनो पǓतोतालाई आच आउन Ǒदइनँ  ् र उसूǓत ूǓतवƨता åयƠ 
गǐरन।् आÝनो पǓत जीउन अयोÊय भएपǓन उसको सर¢ाको Ǔनु िàत 
दाउदसग अबीगलल याचना गǐरनँ े े ।् 

ूाथ[नाƮारा अǾको Ǔनिàत मÚयःथता गन[ अǓत उƣम काु य[ हो। 
हामील ×यःता åयिƠहǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गछɠ जो आफल ूाथ[ना गन[ े ेू
सÈदनन वा चाहÛदनन। यःता माǓनसहǾको Ǔनिàत हामी परमँ वै ै् ् े रसग ँ
करा गछɠु , हाॆ Ǔनिàतमाऽ होइन। जब हामी अǾको ǒहतको Ǔनिàत ै
ूाथ[ना गछɠ तब हाॆा इÍछा, चाहना र आकाÌ¢ाहǾलाई एकǓतर 
पÛछाउछɊ। हाॆो ूाथ[नाल सतानको ¢ेऽमा परमँ वँ े ेै र हात हाãन 
बहाना Ǔमãदछ। जब हामी अǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गछɠ तब हामील े
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परमँ वे रको दया, कǽणालाई पǒहãयाउन सÈछɊ। हामीलाई ौाप 
Ǒदनलाई कसरȣ आिशष Ǒदन सोे े  ǓसÈछɊ र हामीलाई दåय[वहार गनȶको ु
Ǔनिàत ूाथ[ना गदा[ हाॆो ǿदय दयाल भन[ सÈछ े (लका ू ६:२८)। 

तपाɂल आफलाई सàहाãन नसकको बलामा कसल तपाɂको े े े ेू ै
Ǔनिàत ूाथ[ना गरको छे ? ×यस पǐरिःथǓतलाई Úयानमा राÉ दा हाॆो 
Ǔनिàत यशल सहजकता[को Ǿपमा काे ेू म गǐररहनभएको करामा क तपाɂ ु ु े
आभाǐरत हनभएको छु ु ? 

 
४॰ अबीगलल क गǑद[न े े े (१ सामयल ू २५:२५,२६) 

दåय[वहार गनȶदिख डराउन पनȶ ःवाभाǒवक हो। कǓतपय समयमा ु ुे ै
आफलाई दåय[वहार गरपǓन ×यसलाई र¢ा गन[ खोÏछन। दåय[ू ु ् ुे वहार 
गनȶलाई खशी पान[ दखावटȣु े  Ǿपमा वा झटा करा गरर भएपǓन बचाउन ु ु े
खोÏछन।् 

१ सामयल ू २५:२५ पÕनहोस। अबीगलल आÝनो ौीमानको ु ् े े
दोष वा कमजोरलाई उदाǍ कसरȣ पारको छ भनर ती पदहǾल े े े
बताउदछँ न?् आÝनो ौीमान ǓनƵर भएपǓन उसको Ïयानको Ǔनिàत ु
याचना गदा[ अबीगलल आÝनो पǓतोतताको उ×कƵ उदाहरण के े ृ सरȣ 
दखाएकȧ Ǔछने ?् उनको यस सâ हाǓनय गणलाई तपाɂल क भǏुहÛछु े े ु ? 
यǑद कसल तपाɂको Ǔनिàत अǒहल न ǒविÛत गǐररहको छ भन उसल ै ैे े े े े
तपाɂको बारमा क भÛद होलाे े ै ? 

आÝनो घर पǐरवारलाई वचाउन अबीगल आÝन Ïयानलाई े ै
जोिखममा पान[ तयार भएकȧ Ǔथइन। उनल चालका् े े  कदममा इमाÛदारȣ 
र बफादारȣता दिखÛØयो। नाबालको बारमा उनल करा बनाउǑदनन। े े े ु ्ँ
उनलाई थाहा Ǔथयो ǒक नाबालको समःया लकाएर लÈदन र ु ु ै
समःयाको जड आफ न Ǔथयो। आÝनो ǒहतषीको अगाǓड नाबालको ू ै ै
करा गन[ डराउǑदनथी।ु ँ  

कǓतपय समयमा जब घरमा झगडा हÛछ वा घरका पǐरवारका ु
सदःयल दåय[े ु वहार खÜन पदा[ आÝन कारणल न दु ुै ैे :ख पाएको हो ǒक 
भनर कǓतल सÛताप गरको पाउछɊ। अबीगलल यःतो मनिःथǓत े े े े ेँ
दखाउǑदनन। उनल आफल आफलाई कःतरȣ राॆोसग िचनकȧ छ े े े ेँ ँ् ू ू ु
भनर दखाउǓछन र आÝनो मãय माÛयतालाई राॆरȣ मãयाǋन गरकȧ े े ेँ ् ू ूै
हिÛछन। आÝनो योÊयु ् तालाई परमँ वे रको कामसग जोÔदǓछन। ँ ्

५५

                                                 clju]n 



दाउदलाई रोÈन र आफल ãयाएको कोशलȣको Ǔनिàत आफल चालको ू ूे े े े
कदमको ौय परमँ वे े रलाई न ǑदिÛछन। दाउदको मन पǐरवत[न गन[ ै ्
परमँ वे रल उनलाई उपयोग गन[भएको हो भनी िःवकार गǓछ[ने ु ।् 
अबीगलल आफ को हो भनर जाने े े ेू क कारणल दाउै े दलाई पǓन आÝनो 
उƣम गण ूदश[न गन[ ूो×साहन गǓछ[न। परमँ वु ् े रका यƨहǾ लÔन ु
दाउद न हन भनर अवीगलल उनलाई सàझाउǓछन। सानोǓतनो ै ु ् ्े े े ँ
åयिƠगत ǐरसइबीमा फसर आÝनो शिƠलाई खर नफाãन अनरोध े े ु
गǓछ[न। ् “तपाɂ जीउञÑ जँ ेल गलत काम नगन[होसु "् भनर Ǒदएको े
सरसãलाह (१ सामयल ू २५:२८) दाउदको Ǔनिàत चतावनी हो। े
भǒवंयमा इॐायलको राजा हन åयिƠल आफलाई अनादरको भमरȣमा ु े े ू ु
नपारोस भǏ ेउहाँको चाहना Ǔथयो।्  

यǑद आÝनो जीवन परमँ वे रमा बǓलयोसग बाँधीएको छ भन ँ े
आÝनो इÏजत बचाउन दाउद आफ लÔनपदȷनै ु , उनको इÏजतको Ǔनिàत 
परमँ वे र न लÔनहनछ भनर अबीगलल उनलाई सàझाउǓछन।ै ु ्ु े े े े  

यो पǓन थाहा पाउनहोसु ,् अबीगलको समयमा ौीमानलाई छोÔन े े
वा अलग बःन अǓधकार आइमाईमा Ǔथएन। साँसाǐरक Ǻǒƴकोणल उनी ै े े
आÝनो जीवनभरȣ आÝनो ौीमानक Ǔथइनै ।् यसको मतलब उनल े
आफलाई Ǔनकàमा ठानकȧ Ǔथइनन।ू ्े  आफ अनÛतको कदखानामा ू ै
बःनपछ[ भǏे करामा पǓन ǒवँ वाु ु स गरकȧ Ǔथइनन। उनलाई थाहा े ्
Ǔथयो, परमँ वे रल आÝन समयमा ौीमानको Ûयाय गन[हनछ।े ेै ु ु  

जब हामील परमँ वे े रमा समप[ण गâ यɊ भन उहाँल हामीलाई े े
बƨी£ान कन पǓन परिःथǓतमा ǑदनहÛछ भǏ े करा अबीगु ु ु ुै ु ेलको 
सàवोधनबाट थाहा पाइÛछ। बǒƨ भनको करा कवल तक[ को करामाऽ ु ु ुे े
होइन। बǾ बǒƨल हामी कसरȣ जीउनपछ[ भनर Ǔसकाउछ र हाॆा ु ुे े ँ
वǐरपǐर रहका माǓनसहǾसग कसरȣ åयवहार गन[पछ[ भनर सǒह बाटो े ेँ ु
दखाउछ।े ँ  

आÝनो जीवन परमँ वे रमा पण[ Ǿपमा समप[ण गन[ भनको अथ[ू ु े  
क होे ?  यो तपाɂल कसरȣ गनȶे ? कसल तपाɂलाई यो सोध रै े े े, “मल ै े
सàपण[ जीवन परमँ वू े रमा Ǒदन चाहÛछु, तर कसरȣ Ǒदन थाहा छन।े ै " 
यसको जवाफ तपाɂल कसरȣ ǑदनहÛछे ु ु ? 
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५॰ Ǔभऽ र बाǒहर (१ सामयल ू २५:४१) 
 हामीहǾमा धर जसोल सकार×मक आलोचना महण गन[े ेै  गाâ हो 
भएको पाउँछɊ। तर दाउदल यो पचाउन सके े । अबीगलको े
वचनहǾबाट परमँ वे रको काम उनल दख। आÝनो ǐरसको झɈकको े े े
पǐरणाम क हनरहछ भनर अबीगलका शåदहǾबाट दाउदल बझ। े े े े े े ेु ु
भयǋर मठभट रोÈन परमँ वु े े रल अबीगललाई ूयोग गन[भएकोमा े े ु
उहाँूǓत उनी आभाǐरत भए। दाउदसँगको सफल शािÛतसàझौतापǓछ 
अबीगल घर फǒक[ िÛछन। आÝनो ौीमान मािƣएर बसकोल दाउदसग े े े् ँ
भएको बताÛत ृ सǏ ऊ तयार Ǔथएन भǏे करा उनलु ु े बिझन। ु ्
×यसकारण रÈसीको मात सǒकएपǓछ करा गरɊला भनर बǒƨमानसाथ ु ुे
भोलȣपãटसàम कǐरन।ु ्  
 जब अवीगलल भोǓलपãट आफ र दाउदसे े ू ँग भएको भटको े
बारमा करा गǓछ[न त उसकोे ु ्  सातोपãतो जाÛछ। यǒह डरल उसलाईु े  
प¢ाघात भएको हनसÈछ। ×यसको दस ǑदनपǓछ उसको म×य हÛछ। ु ुृ ु
यो करा दाउदल थाहा पाउछ। उनल अबीगललाई Ǔबसȶको Ǔथएन र ु े े ेँ
माǓनसहǾ पठाएर आफसग Ǔबवाहको ूःताव राÉ छू ँ । 
     अबीगलल जब योे े  ूःताव सिÛछन तब भावक भएर आÝनो ु ् ु
ूǓतǒबया यसरȣ åयƠ गǓछ[न:् “Ǔतनी उǑठन र भɂमा घोÜटो परȣ ् ू
दÖडवत परर भǓनने ,् Ôम उहाँको आ£ापालन गनȶ र मरा हजरका े ू
सवकहǾका खʣा धन उहाँको दासी ह।े ेु ु ुँ Õ" १ सामयल ू २५:४१। 
उनल åयƠ गरका यी अिÛतम भावनहǾले े े उनको बारमा हामीलाई क े े
भÛछ? बाइबलमा अबीगलको उदाहरणलाई पʪाउन अǾ åयिƠ×वहǾ े े
क तपाɂलाई थाहा छे ? 
 अबीगल समाजका ूǓतिःथत åयिƠ Ǔथइन। उनको पाँच जना े ्
मǒहला सवकहǾ Ǔथए। तपǓन उनी आफल सवा गन[ राजी भएको े े ेै ै
त×परता दखाइन। सयɊ वष[पǓछ यशल भǏुे े े् ू भएको Ǔथयो, “माǓनसको पऽ ु
जःत होऊ। उनी सवा पाउन आएनन। बǾ अǾको सवा गन[ आए।ै े े् " 
(मƣी २०:२८ ǾपाÛतǐरत)। 
 दाउदसग Ǔबवाह गरपǓछ पǓनँ े , अबीगलको जीवन कहानी े
दÛ×यकथा भÛदा कम Ǔथएन। ×यसबलाको चलन अनसार दाउदका धर े ेु ै
ौीमतीहǾ भएका Ǔथए। माǓनसमा हनपनȶ ु ु परमँ वे रको आदश[ चाहना 

५७

                                                 clju]n 



पाǐरवाǐरक जीवनलाई उहाँल हन[भएको Ǔथएन। अबीगे े ेु ल दाउदको दोौो 
प× नी भएकȧ Ǔथइन। उनको ूथम ौीमती राजा सावलको छोरȣ Ǔथई। 
सावलबाट भǓमगत हनपदा[ु ुु  दाउदल आÝनो घर ×याÊनपरको Ǔथयो। े ेु
अबीगललाई यो थाहा Ǔथयोे , भǓमगत जीवन Ǔबताएका दाउदकोु  प× नी 
हदा आफपǓन राजा सावलबाट भाǓगरहनपद[छ। िजकलाग भǏ ेशहरमा ुँ ू ु
अबीगल र उनका पǐरवारहǾलाई अमलǒकहǾल अपहरण गरका Ǔथए। े े े े
पǓछ ǓतनीहǾलाई छटाइयो। यǒह घÒना पǓछ अबीगल बाइबलको ु े
कथाबाट उनी हराउǓछन। यस सÛदरȣ र बƨील ǓसǍाǐरएकȧ अबीगल ँ ् ु ु े े
दाउद राजा भएपǓछ उनी रानी बǓनन भǏे करालाई हामी अप¢ा गछɠ ् ु े
होला। दाउदको राÏयकालमा उनल अ×यÛत मह×वपण[ भǓमका खǓलन े ेू ू ्
भनर हामी थाहा पाउन चाहɊला। तर दाउद राजा भएपǓछ उनको े
बारमा मौन भएको हामी दÉ छɊे े । हामीलाई यǓत थाहा छ, उनको 
दाǓनयल (१ इǓतहास ३:१) वा िशलाब (२ सामयल ू ३:३) भनर नाउ े ँ
कहालाएको छोरा Ǔथए। जÛमको आधारमा अबीगलको छोरा दाउद े
पǓछ राजा हन हक Ǔथयो। तर उनको छोरा पǓन राजा दाउदको ु े
इǓतहासको Ǻंयबाट हराउछन।ँ ्  अबीगल र उनको छोरा ǒहसामा े ँ
माǐरएका Ǔथए भनर कǓतपय बाइबलका ǒवƮानहǾल अनमान गद[छन। े े ु ्
दाउदका पǓछका कǓतपय जठा छोराहǾ असाÚय नराॆा चǐरऽ भएका े
Ǔथए। ǓतनीहǾ ह×यारा, ǒविोहȣ र बला×कारȣ Ǔथए। यǒह करालाई ु
मÚय नजरमा राÉदा अबीगेल र उनको छोराको म×य अकालम भएृ ु ै को 
हनसÈछ।ु ु  
   यशका भƠहǾ भएका हनाल हाॆो जीवन दÛ×यकथा जःत सधɆ े ेू ु ै
हनपछ[ भǏ ेछन। हाु ु ै ॆो सǾ र अÛतको बारमा परमँ वु े े रलाई थाहा 
छ। हाॆो जीवनमा ज हÛछ सब करा असोचǓनय हन सÈछ वा यो े ु ुै ु
ǒकन भयो होला भनी अकमǒकन पǓन सǒकÛछ। तर यǑद हामी अथ[पण[ ू
जीवन Ǔबताउन चाहÛछɊ भन परमँ वे े रको ǒहतमा हामी भर पन[को ु अǽ 
कन ु ै ǒवकãप न ै छन।ै  

अǾको अिघ नॆ भएर शीर झकाउन ×यिƣ सिजलो छु ु ैन। 
यसको अथ[ अǾलाई आ×मसमप[ण गन[ हो र परमँ वु े रमा परा भरोसा ू
राÉ न ु हो। आÝनो अहलाई ×यागर अǾको अगाǓड झÈन तपाɂलाई ँ े ु ु
कǓतको सिजलो छ? आवँयक परको बलामा नॆ हनपछ[ भनर तपाɂल े े े ेु ु
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कसरȣ ǓसÈने? अǾको सवȾपरȣ ǒहतको Ǔनàती झÈनपछ[ भǏे यशको ु ु ूे
आदश[ तथा अनकरणीय उदाहरणबाट तपाɂल कसरȣ ǓसÈन सÈनहÛछु ुे ु ? 
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: “अवीगलल åयƠ गरका शåदहǾ कवल ×यःता े े े े
खालका माǓनसको ओठबाट माऽ Ǔनःकन सÈछँ न,् जोसग परमँ वँ े रको 
£ान छ। अǓबगलको शाÛते , शƨ आ×माु  Ǔमठो बाःना आउन फल े ू
जःत हो। उनको वचनमा ज भǏ ु Ǔथयोै े , भǓनयो र ज गन[ Ǔथयो े ु
गǐरयो। यशको आ×मा उनमा Ǔथयो। अबीगलको सàवोधने ेू , अनमहु , 
शािÛत र दयाल भǐरएको Ǔथयो। उनल åयƠ गरका भावनामा ःवग[को े े े
ूभाव Ǔथयो। जब दाउदल अबीगलका करा सन तब उनमा उƣे े ेु ु म 
ǒवचार र इÍछा जागत भयो। हतारमा ǒहसा×मक काम गरको भए क ृ ँ े े
हन Ǔथयो होला भनर सोÍदा उनी थर थर काँप। यशल भǏ ु भयोु े े े े ेू :    
ÔशािÛतको Ǔनिàत पहल गन[हǾ धÛयका हनु,् ǓतनीहǾ परमँ वे रका 
सÛतान कहलाइनछन।् ्े Õ मƣी ५:९। रȣसलाई थमाउन सÈने, झɈकको 
सरमा नराॆोु  काम गन[ रोÈन सÈने, र Ǔमठा £ानका कराहǾल ु े
दƴकामहǾ रोÈन सÈन अबीगल जःता धर मǒहलाहǾ इॐायलमा ु े े े ै
भएको भए कःतो राॆो हÛथ होला ु े ? 

“जो माǓनस पǒवऽ इसाई जीवन Ǔबता उछँ , उसबाट हरदम, 
ÏयोǓत, साÛ×वना र शािÛतको ǒकरण अǾलाई Ǒदइरहको हÛछ। शƨे ु ु , 
£ानी, सरल र उपयोगी जीवनशलȣबाट सÍचा यशभƠ भएको ूमाण ै े ू
Ǒदइरहको हÛछ। Ǔनँ वाे ु थȸ ूमको ǓनयÛऽणमा रहर न हामील ज भÛछɊ े े े ेै
र गछɠ ×यसमा पǒवऽता झिãकरहको हÛछ। यशल भǐररहको åयिƠ े े े ेु ू
जहाँ जहाँ जाÛछ ×यहा ँ ×यहा ँ ÏयोǓतका छापहǾ छोडकाे  हÛछन। ु ्
अवीगल बƨीमती Ǔथइे ु न।् उनका सरसãलाह उƣम Ǔथए। उनको तक[  
र ूभावको शिƠल गदा[ दाउदको रȣस मरको Ǔथयो। आÝनो ǐरसलाई े े
बसमा राÉ न नसÈदा बƨीको चालमा आफ नचलको उनल महशस ु ू ुे े
गर।े  

“अबीगलको भि चतावनीलाई नॆतापव[क दाउदल महण गर। े े े ेू
उनल भने े, ÔयǑद कोǒह Ǒठक काम गनȶ åयिƠल मलाई कट पǓन े ेु
ममाǓथ दया न दशा[यको भनर माÛथɄ। यǑद ×यःता åयिƠल मलाई ै े े
सÍयाइ Ǒदयो भने, ×यो मरो िशरमा जतनको तल खÛयाएको जःत े ेै ैु
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हÛØयो।ु Õ भजन १४१:५ (ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रको Ǻƴीमा ज Ǔथयो े
×यो गन[ अबीगलले े सãलाह Ǒदएकोमा उनल परमँ वे े रलाई आिशषको 
आभार åयƠ गर। Ǔधरजसाथ कसल आलोचना वा सÍचाइ Ǔलन सÈयो े ेै
भन ×यो उसको Ǔनिàत ूशसǓनय भएको आभास पाउछ। तर थोरल े ें ैँ
माऽ कसको आलोचना कत£तापव[क िःवकार गछ[न र दƴमाग[बाट ै ृ ू ् ु
ǓनरÛतरǾपमा बचाउन खोÏनलाई कमले ेै  आभार åयƠ गद[छन।्"-एलन े
जी, ॑वाइट, पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् पƵ ृ ६६७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

१॰  घरल ǒहसा वा ौीमान ौीमतीǓबचमा हन दåय[े ेु ुँ ु वहार अ×यÛत 
समासामयीक र जǒटल समःया हो। चच[को नाताल यःतो े
ǒबयाकलाप रोÈन खोÏन हाॆो कत[åयु  हो। ×यसकारण ै
सभÛथे े -ड एडभिÛटःट चच[को वाǒष[क ǒवँ वे े  ÈयालÛडरमा े
अगःट मǒहनाको चौठɊ हƯाको सÞबथलाई “दåय[वहार रोक ु
Ǒदन" भनर छʫाइएको छ। हाॆा ǒवँ वाे ु सीहǾलाई िशि¢त 
बनाउन र समःयाूǓत सजग रहन ×यस Ǒदनल ǒवशष अवसर े े
ूदान गद[छ। घरल ǒहे ु ँसाल दे :ुख पाइरहकोलाई हामील क े े े
गन[ सÈछɊ? 

२॰ “शािÛतको Ǔनिàत पहल गनȶहǾ धÛय हनु:् ǓतनीहǾलाई 
परमँ वे रका सÛतान कहलाइनछन।् ्े " (मƣी ५:९)। यस 
अÚयायमा तपाɂल क ǓसÈनभयो ×यो सàझनहोस। े े ु ु ्
शािÛतचाहनका गणहǾ क क हने े ेु ्ु ?  हाॆो िशƨाÛत वा 
दश[नलाई न×यागी शािÛतको लाǓग हामील कसरȣ पहल े
गन[सÈछɊ? 
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