
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् भजन ८, उ×पिƣ २:१५, ूकाश 

४:११, ूःथान २०:८×११,  १ कोरÛथी ३:१६। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमƳरल ǓतनीहǾलाई आिशष Ǒदनभयो। उहालँ े े ेु
भǏुभयो, ÔǓतमीहǾल बालबÍचाहǾलाई जÛमाओ। सÛतानको गÛतीमा े
ǓतमीहǾ वǒƨ होस। साराृ ्  ससारमा ǓतमीहǾल न भर। पØवीलाई ं ैे ृ
ǓतमीहǾको अǓधनमा राख। पानीमा भएका माछा र उÔन े
चराचǾǍीहǾलाई ǓनयÛऽण गर। जǓमनमा ǒहÔन ू×यक ु ँ े े
जÛतजनावरहǾमाǓथ ǓतमीहǾल न शासन गर।ु े ै Õ" (उ×पिƣ १:२८ 
ǾपाÛतǐरत)। 
    सबकरामा उपयƠ भएको जन पØवीै ु ु ु ृ मा हामी छɊ ×यो सǒƴकता[ ृ
परमूभ परमƳरल हामीलाई Ǒदनभएको  उपहार हो। यो उपहार उहालँ ु ुे े े
हामीमाǓथ वषा[उनभएको ूमको उपज हो। ु े आिखरमा परमƳरल न े े ै
“सारा ःवग[हǾ र पØवी सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ृ ृ ु (×यसकारण) समि र ु
पानीका महानहǾ बनाउनहन परमƳरको उपासना ु ु ु े े हामील गन[पछ[।े ु " 
(ूकाश १४:७ ǾपाÛतǐरत)। ूाकǓतक ॐोत र सàपदाल भǐरपर गǐर ृ ूे
सǒƴ गन[भएको यस पØवीमा परमƳरल माǓनस जाǓतलाई रािखǑदनभयो। ृ ु ृ ुे े
आफसगू ँ , एक अका[सग र यस ूाǒबǓतक ǒवƳसग मानव जाǓतहǾल ँ ँ े
समधर सàबÛध रािखयोस भǏ े परमƳरको चाहनाु ु ् े  Ǔथयो। ×यसकारण 
यǑद हामी सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट यशभƠ हɊ भनर दाबी गद[छɊ भन े े े े ेू
परमƳरको सवा गनȶ बममा यस धतȸलाई राॆोसग हरचाह गन[पछ[।े े ेँ ु  
    “माǓनसको दǐरितासग ूदषण गाँǓसएको छ। परमƳरमाǓथ ँ ु े
ǒवƳास गनȶ हिशयतल सब माǓनसको जीवन सहज रै ैे  उƣम बनाउन े
वाचा हामील बाँÚनपद[छ। मानव जातको आवँयकतालाई Úयान म े ु ै
राखर हाॆो वातावरणलाई सåयिःथत राÉ ने ेु  हाॆो लआय हनपद[छ।॰॰॰॰॰॰ु ु  
    “हामीलाई सिàपएको परमƳरका सǒƴलाई åयविःथत ढगल ु ृे ेँ
सàमाãन हामी ूǓत£ा गद[छɊ। फǐर पापल गदा[े े  तहसनहस भएको यस 
पØवीको पण[ िजणȾƨार ×यसबलामाऽ सàपǏ हनछ जब परमƳरल सब ृ ू े े े ेु ै

१० परमेƳरले िदनभुएको जीवनकापरमेƳरले िदनभुएको जीवनका सबै  सबै 
प¢हǽ र वातावरणलाई कसरȣ प¢हǽ र वातावरणलाई कसरȣ 
åयवǔःथत ढँगले चलाåयवǔःथत ढँगले चलाउनेउने  
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थोक पन नयाँ गǐर सǒƴ गन[हनछ।ू ृ ु ु े " “यस पØवीको हरचाहृ े ×बातावरण 
सàबÛधी जनरल कÛफरÛस अभ सभÛथे े े ×ड एडभिÛटःटको े े
वƠåय।(ǾपाÛतǐरत)। 
 
१॰ सǒƴमा माǓनसलाई सिàपृ ु एको अǓभभारा (भजन ८) 
     समिु, जǓमन र वायमÖडलका जीवहǾलाई ǓनयÛऽण गन[ ु
परमƳरल आदमलाई अिÉतयार Ǒदनभएको Ǔथयो भनर उ×पƣी े े ेु १:२६मा 
बताइएको छ। ǓनयÛऽण गन[को अथ[ सब जीवहǾमाǓथ शासन गन[ वा ु ुै
×यसमाǓथ आǓधप×य जमाउन शिƠ सàपǏ हन हो। तर याद गु ु न[होसु ,् 
×यो अिÉतयार कवल जीवहǾमाǓथ माऽ शासन गन[ हो तर ूाकǓतक े ृ
शिƠहǾ जःत हरȣै ु , बतास, आधीँ , तफानु , भɂचालो आǑदमाथी होइन। ु
ǒकनभन ूाकǓतक ूकोप वा ूकǓतका शिƠहǾमाǓथ माǓनसको े ृ ृ
अǓधकार जमाउन बारमा बाइबल मौन छ। फǐर ×यǒह पद अनसार े े े ु
यस पØवीृ को ःवाǓमƣ पǓन आदमलाई न सिàपएको Ǔथयो।ै ु  
    भजन ८ पÕनहोस। परमƳरल माǓनसलाई कन करामा ु ् ु ुे े
सàमाǓनत गन[भएको Ǔथयो भनर दाउदल åयƠ गद[छनु ्े े ? “माǓनसलाई 
आदर र मकट पǒहराउनभएको छु ु ु " (पद ५) र "आÝनो हातका 
कामहǾमाǓथ तपाईँल ×यसलाई शासक बनाउनभएको छे ु " (पद ६) भनर े
åयƠ गरका भावनाहǾल यस धतȸमा माǓनसल किƣसàम ǓनयÛऽण गन[ े े े
सÈदो रहछ भǏे करा क तपाɂलाई थाहा छे ेु ? 
   आदम सǒƴ गǐरसÈनभएपǓछ परमƳरल उनलाई एउटा ृ ु े े
महǂवपण[ काम सǾमा Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यो Ǔथयो सारा ू ु ु
जीवजÛतहǾको नामǋरण गन[ ु ु (उ×पिƣ  २:१९)। बाइबलको समयमा 
नामलाई धर अथ[पण[ Ǿपमा ǓलइÛछ। नामल न ×यो माǓनसको चǐरऽ े ेै ैू
र दजा[ दखाउØयो। माǓनसको पǒहचान गन[ उसको नामल न े ेँ ै
बताउØयो। जब आदमलाई यावत चरा र जÛत जनावरहǾलाई नाम ँ ु
Ǒदन अǓधकार Ǒदइएको Ǔथयो, ×यसल ती जीवहǾमाǓथ आदमको े
ःवाǓमǂवको ूमाण दखाइएको Ǔथयो।े  
यस धतȸमा उåजका बनःपतीहǾलाई ःयाहारससार गरर सर¢ण गन[पछ[ े ेु ुं
भनर आदमलाई परमƳरल उ×पिƣ े े े २:१५मा Ǒदनभएको कामको Ǔनदȶशन ु
यस ूकारको छ: “तब परमूभ परमƳरल माǓनसलाईु े े  बगचामाँ ै  लान ु
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भयो अǓन ×यसमा खन-जोत अǓन हेरचाह गन[ उसलाई राÉ न ु भयो।" 
(ǾपाÛतǐरत) 
    बगचाको हरचाह गनȶ अǓभभारा आदमलाई सिàपएको Ǔथयो। ँ ै े ु
×यसको अथ[ ×यस बगचालाई सåयविःथत ढगल सजाइ राÉ नँ ँै ु ुे  र 
×यसको आवँयकताको पǐरपǓत[ गǐरǑदन। ×यो कामको वाÉया गन[ ǒहॄ ू ु ु
भाषामा “एकएमआर (smr) ूयोग गǐरएको छ। ×यसको अथ[ 
“रखवालȣ," "सर¢ाु " वा “ःयाहार" गन[ हो। ×यो बगचा आदमल ु ँ ै े
कमाएका नभएर परमƳरल उनलाई उपहारःवǾप Ǒदनभएको Ǔथयो। े े ु
×यो परमƳरको ूमको उदाहरण Ǔथयो। सÛदर बगचा सǒƴ गǐरसकपǓछ े े ेु ृँ ै
×यसको खनजोत आǑद गरर ताजा गराइ राÉ ने े अǓभभारा आदमलाई न ै
सàपǏुको अथ[ सǒƴको सǾदिख न यस धतȸको ःवाǓम×व माǓनसको ु ृ ु े ै
हातमा Ǒदइएको Ǔथयो भनर बताउछ।े ँ  
    वातावरण वा पया[वरणको हरचाह गन[ हाॆो कत[åय हो भǏे े ु
सोचाइलाई सǒƴकता[ परमƳरमाǓथको ǒवƳासल कःतो ूभाव पाद[छृ े े ? 
×यǒह सोचाइ र ǒवƳासलाई मÚय नजर राÉदा वातावरण सर¢ाको नाउमा ु ँ
अǓतवादȣ हनबाट पǓन कसरȣ हामीलाई सरि¢त राÉदछु ु ?  
 
२॰ अǾ जीवजीवातहǾको हरचाह े (भजन ५०:१०) 
     भजन ५०:१०मा परमƳरल जनावरहǾको बारमा यसरȣ े े े
भǏुहÛछु : “ǒकनǒक जǍलको हरक वःत र हजारɊ डाडँाहǾका गाईबःत े ु ु
मेर हन।ै ु ् " उहाकँा ती वःतहǾलाई हामीलाई िजàमा Ǒदएको छ भन ु े
×यसूǓत हाॆो सरोकार कःतो हनपद[छु ु ? 
×यǒह सÛदभ[मा ूकाश ४:११ल यसरȣ åयƠ गरको भावनाल सǒƴकता[ े े े ृ
परमƳरमा ǒवƳास नगनȶ र गनȶहǾमा ǓभǏता छʫाएको पाइÛछे ु : “ह े
हाॆा परमूभ अǓनु  परमƳर। तपाɃ मǒहमाे , सàमान अǓन शिƠ महण 
गन[ योÊय हनहÛछ। ु ुु ǒकनभन यावत थोकहǾ े तपाɃल े नै सǒƴ गन[ ृ ु
भयो। हरक े वःतको अिःत×व ु तपाɂक इÍछा अनसारै ु  सǒƴ भएका ृ
हनु।्” (ǾपाÛतǐरत)। 
    जÛत जनावरहǾको सǒƴ कन आकिःमत ढगल भएको Ǔथएन। ु ृ ु ै ँ े
परमेƳरल न सǓनयोिजत ढगल सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾमा जीवन े ेै ु ृ ुँ
होस भǏे उहाकँो  चाहना Ǔथयो। ती वःतहǾलाई कसरȣ ःयाहार गन[पछ[ ् ु ु
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भनर ×यस महǂवपण[ ǒवƭाल हामीलाई सजग बनाउछ। े ेू ँ (×यǒह सÛदभ[मा 
ूःथान २३:५,१२, ǒहतोपदश े १२:१० र लका ु १४:५ पÕनहोसु )्। 
   जब हामी पशहǾलाई Ǔनद[यतासाथ åयवहार गद[छɊ तब हाॆो ु
चǐरऽमा कǒह खोट छ भनर उदाǍ गद[छ। जÛतजनावरहǾको सर¢ा े े ु ु
गन[ धर सःथाहǾ ःथापना भएका छन। यो असल करो हो। े ै ं ् ु  
   फǐर कǓतपय माǓनसहǾल मानव जात पशभÛदा मãयवान छन े े ु ू ै
भनर Ǔसकाउदछन पǓने ँ ् । माǓनसलाई माऽ ǒवशष Úयान ǒकन Ǒदनपद[छ र े ु
भनर तक[  गद[छन। ×यःता धारणाहǾ ǒवकासवाद ǓसƨाÛतका उपज े ्
हन। ती ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल यो Ǔसकाउदछ ǒक माǓनस र जनावरहǾ ु ् े ँ
कवल समय र सयोगल माऽ छǒʣएका छने ें ु ,् ×यसकारण माǓनसलाई माऽ 
ǒकन ǒवशष Úयान Ǒदन रे े ? मǒहलाको कोषमा रहको बालक वा भख[र े
जिÛमएको बÍचा भÛदा माछा वा चãलाहǾमा बǒढ åयिƠ×व छ भनर े
एक जना बळकल तक[  गरको Ǔथयो।ु ु े े  
     ज भएतापǓन माǓनसलाई अवमãयन गनȶ तक[  बाइबलल े ेू
Ǔसकाउदन। जÛत जनावरहǾ भÛदा माǓनस जाǓतलाई ǒवशष ःथान Ǒदन ँ ै ु े े
परमƳरकोे  योजना छ। (×यस सÛदभ[मा उ×पिƣ ३:२१, ूःथान 
२९:३८ र लåयåयवःथा ै ११:३ पÕनहोसु )्। 
    ज भएतापǓन ǒवकासवाद ǓसƨाÛत अपनाउनको मगजमा तपाɂ े े
घसर सोÍनहोस। जÛत जनावरहǾलाई भÛदा मानवजातलाई ǒवशष ु ु ् ुे े
Úयान Ǒदन आवँयक छन भǏ े ǒवकासवाद अपनाउनको तक[ लाु ै े ई 
सोÍनहोस। ×यःता अवधारणाहǾल हाॆा ǒवƳास र सोचमा कःतो असर ु ् े
पनȶ रहछ िचÛतनमनन गन[होस। े ु ्  
 
३॰ पǒवऽ ǒवौामबार शाबथ र वातावरण (ूःथान २०:८×११) 
   यस पØवी महको ःयाहार ससार गनȶ काम परमƳरल हामीलाई ृ ु े े
सàपनभएको छ भनर हामील पʮɊ। पु ु ृे े Øवीलाई åयविःथत ढगल ँ े
सàहाãनको अथ[ हामीहǾको मनिःथǓतलाई सǒƴसग गाँःन पǓन हो। ु ृ ुँ
यस जगतको सǒƴ कसरȣ भयो सो धारणाल सǒƴूǓत हाॆो ूभाव ृ ृे
पाद[छ। 
    ससारमा भएका सब थोक मर लाǓग हों ै ैे , मर इÍछापतȸको े ै ू
Ǔनिàत बनाइएको हो भǏे मनिःथǓतल गदा[े  कǓतपय माǓनसहǾल यस े
धतȸको दǾपयोग गǐररहको पाइÛछ। फǐर कǓतपयल त यस धतȸलाई ु े े े
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सàहाãनको सʣा दवता भनर पजा गरर आफल गन[पनȶ िजàमवारȣबाट ु ू ू ुे े े े े
पिÛछन पǓन खोÏदछन ् ( यǒह सÛदभ[मा रोमी १:२५ पÕनहोसु )्। तर 
परमƳरल हाॆो Ǔनिàत सǒƴ गन[भएकोे े ृ ु  यस ससारूǓत हाॆो धारणालाई ं
कःतो सतलनमा राÉ नं ु पुछ[ भनर बाइबलल हामीलाई Ǔसकाउदछ।े े ँ  
   यस सǒƴलाई हामील कसरȣ सàहालर राÉ नृ ुे े पछ[ भनर परमƳरल े े े
ूःथान २०:८×११मा Ǒदएको दहायको Ǔनदȶशनल हामीलाई कःतो े े
सÛदश Ǒददछे ँ ? हन[होसे ु :् ““ǒवौाम Ǒदनलाई एक ǒवशष Ǒदन भनी माǏु े
पछ[ भनी सधɇ Úयानमा राख। 9 हƯामा छ Ǒदन आÝनो काम गर। 10 
“तर सातɋ Ǒदन परमूभ ǓतमीहǾका परमƳरको सàमानमा ǒवौामको ु े
Ǒदन हो। यसथ[ ×यो Ǒदन कसल पǓन काम गन[ हदन ǓतमीहǾका ै ैे ु ुँ
कमारा-कमारȣहǾ, छोरा-छोरȣहǾ अǓन ǓतमीहǾका पशहǾु  तथा 
ǓतमीहǾका शहरहǾमा भएका ǒवदशीहǾल पǓन काम गन[ हदन। े े ु ुँ ै 11 
ǒकन? ǒकनभन परमूभल छ Ǒदनमा आकाशे ेु , पØवीृ , समि अǓन ǓतनीहǾमा ु
भएका ू×यक चीज सǒƴ गन[ लगाउन भयो अǓन सातɋ Ǒदनमा उहालँ े ेृ ु ु
ǒवौाम Ǔलन भयो। यस ूकारल ǒवौाम Ǒदनलाई परमूभल आशीु ुे े वा[द 
Ǒदन भयो। ×यस Ǒदनलाई परमूभल ǒवशष Ǒदन बनाउन भयो।ु ु ुे े " 
(ǾपाÛतǐरत)। 
   “यस ससारलाई परमƳरल न सǒƴ गन[भएको हो भǏे स×यलाई ं ैे े ृ ु
सध सिàझरहोस भनर परमƳरल सातɊ Ǒदनको शाबथलाई एक ँ ै ् े े े
ःमारकको Ǿपमा छʫाउनभएको Ǔथयो। यस Ǒदनमा ǒवौामको ु ु
Ǒदनलाई पालन गदा[ हामी सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटहǾल परमƳर र े े े े
उहाँको सǒƴसगको सàबÛधलाई ǒवशष Ǿपमा नǒवकरण गǐररहÛछɊ। ृ ँ े
सारा वातावरणूǓत हाॆो सàबÛध किƣको महǂवपण[ छ भनर शाबथ ू े
Ǒदनको पालनाल दखाउदछ।े े ँ "×“सǒƴूǓत हाॆो हरचाहृ े ×वातावरणको 
बारमा वƠåये "बाट ǾपाÛतर गǐरएको अंश। 
   परमƳरल न हामी र हामी रहका यस ससारलाई सǒƴ े े ेै ं ृ
गन[भएको Ǔथयो भǏ ेतØयलाई शाबथल औãयाउछ। अǾ र यस धतȸ ु े U ँ
आफलाई पǓन आफखसी åयवहार गनȶ अǓधकार हामीलाई छन भनर ै ैू ु े
शाबथल हामीलाई हरदम सàझना गराउदछ। यस पØवीलाई सàहाे ँ ृ ãन 
परमƳरल हामीलाई न ूबÛधक ǓनयिƠ गन[भएको हो भनर शाबथल न े े े ेै ैु ु
Ǔसकाउदछ। यस धतȸको ूबÛधक भएको नाताल यसलाई सàहाãन ँ े
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हामीलाई कǒह िजàमवारȣ सिàपएको छ भनर शाबथल न औãयाउछ। े े े ेु ै U ँ
हामीहǾको अǓधनमा रहका सबलाे ै ई कःतो åयवहार गन[पछ[ भनर ु े
शाबथको Ǔनदȶशनल ःपƴǾपमा दखाउदछ।े े ँ  
    तपाɂको अǓधनमा रहका माǓनसहǾलाई तपाɂको åयवहार कःतो े
छ, सोÍनहोस। ǓतनीहǾलाई सरसàमानु ् , Ûयायोिचत ढगलँ े, अनमहु , 
दयामाया र कǾणा दखाएर åयवहार गन[भएको छ ǒके ु ? वा ǓतनीहǾ 
तपाɂको अǓधनमा छ भनर जथाभावी दåय[वहार गरर ǓतनीहǾलाई शोषण े ेु
गन[भएको छु ? यǑद तपाɂलाई अǓधकार Ǒदएको भनर तपाɂका मातहतमा े
रहका माǓनसहǾलाई ऽाहȣ ऽाहȣ बनाउनहÛछ भन एक Ǒदन तपाɂल े े ेु ु
×यसको जवाफ परमƳरको साम Ǒदनपनȶछ। े ु ु  
 
४॰ शरȣरलाई ःवःथ राÉ ने हाॆो अǓभभारा (१ कोरÛथी ३:१६) 
    यस सǒƴलाई ृ “असल" माऽ नभएर “धर असले ै " बनाउन े
परमƳरको योजना Ǔथयो भनर यस अÚययन भǐरहǐररहका ǓथयɊ। यावत े े े े
थोक र सबजना परमƳरको हातबाट ǓसƨǾपमा सǒƴ भएका Ǔथए। ै े ृ
सǒƴको सǾमा Ǔबमारृ ु , रोग र म×य Ǔथएन। तर ǒवकासवाद Ǔसƨाृ ु Ûतल े
कǒह फरक ǒवƭा Ǔसकाउछ। रोगे ँ , Ǔबमार र म×य सǒƴका भागहǾ हन ृ ु ृ ्ु
भनर ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल Ǔसकाउछ। तर ती ूǓतकल वातावरण े े ँ ू
कवल पापपǓछमाऽ यस ससारमा ǓभǓऽएका Ǔथए। हाॆो ःवाःथ र े ं
×यसलाई Ǔनरोगी पाǐरराÉ ने ǒवषयमा गिàभर हन चाहÛछɊ भन बाइबललु े े 
Ǔसकाएको सǒƴको पƵभǓम बÐनपद[छ।ृ ृ ू ु ु  
    यो शरȣर परमƳरल हामीलाई Ǒदनभएको उहाँको मिÛदर होे े ु , 
ःवःथ जीवनशलȣ अपनाएर परमƳरलाई न सàपन परमƳरलाई Ǒदन ै ैे े ेु ु
हाॆो उपहार हो। ×यसलाई कसरȣ ǒहफाजत गǐरराÉ नपुछ[ भनर े
पावलल हामी सबलाई यःतो Ǔनद[शन ǑदÛछे ै : “ǓतमीहǾल बÐन पछ[ ǒक े ु ु
ǓतमीहǾ परमƳरका मिÛदर हौ। ǓतमीहǾǓभऽ परमƳरको आ×माल े े े
बास गन[हÛछु ु ।“ (१ कोरÛथी ३:१६) र " Ǔतमील बÐन पछ[ ǒक Ǔतॆो े ु ु
शरȣर पǒवऽ आ×माको मिÛदर हो। पǒवऽ आ×मा ǓतमीǓभऽ छ। 
परमƳरबाट Ǔतमील ×यो पǒवऽ आ×मा पाएे े काछौ यसकारण Ǔतमी 
आÝनो माǓलक होइनौ। 20 परमƳरƮारा मोल Ǔतरर Ǔतमी े े
ǒकǓनएकाछौ। यसल आÝनो शरȣरƮारा परमƳरको सàमान गर।ै े े " (१ 
कोरÛथी ६:१९,२०)। 
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      हाॆा मगजहǾलाई हाॆ शरȣरहǾल बोकको हÛछ। हाॆो ै े े ु
मगजƮारा पǒवऽ आ×माल हामीसग सàवाद जाǐरराÉ ने ँ हुÛछ। यǑद ु
परमƳरसग अथ[मलक सàबÛध राÉ ने ँ ू  हामी चाहÛछɊ भन हाॆा शǐरर र े
मगजलाई हरचाह गन[पछ[। ǓतनीहǾलाई ःवःथ राÉ ने ु पुछ[। यǑद यस 
शरȣरलाई हामील दåय[वहार गâ यɊे ु  भन शारȣǐरके , मानǓसक र आि×मक 
Ǿपमा ॅƴ बनाउछɊ। ×यसकारण यस शरȣरलाई ǒहफाँ जत गǐरराÉ न ु
हाॆो धम[ हो भनर पावलका उपरोƠ ǓनदȶशनहǾल ःपƴ बताउछन। े े ँ ्
यस शरȣरूǓत हाॆो मनिःथǓत कःतो छ ×यसल यस जीवनमा माऽ े
होइन अनÛत जीवनसàम असर पाद[छ।ै  
     ×यसकारण यǑद परमƳरसग सàबÛध सचाǾǾपमा राखीराÉ ने ँ ु  
हामी चाहÛछɊ भन ×यसे लाई हरचाह गनȶ कत[åयलाई महǂवपण[ े ू
माǏुपद[छ। हो, कǓतपय कराहǾलाई हामी ǓनयÛऽण गन[ सÈदनɊ। ु ै
हामीहǾको शरȣरमा वश वा पखा[बाट आएका कǒह खराब जीन अथा[त ं ू ्े
शबाणहǾ छनु ु ,् जःत िचनीको रोगै , मटको रोगु ु , बǒहरा हन रोग ु े
आǑद। फǐर हामी सब जना कन े ै ैु न कन Ǿपमा थाह नपाइकन नराॆो ु ै ै
रसायनबाट असरि¢त भएर बसका हÛछɊ। कǒह हदसàम हामी सबजना ु े ेु ै
शारȣǐरक चोटपटकको जोिखममा पǓन पǐररहका हÛछɊ जसल गदा[ हाॆो े ेु
शरȣरलाई नराॆो असर पाद[छ। ती सब अवःथा परमƳरलाई थाहा ै े
छ। तर सकसàम हामील यस शरȣरलाई ःवःथे े  राÉ न हरदम ूयास 
गǐरन राÉ नै पुद[छ ǒकनǒक हामी परमƳरको ूǓतǾपमा बनाइएका हɊ।े  
    “शरȣरलाई ǒहफाजत गǐरराÉ नपुछ[ भनर यशलाई ǒवƳास गनȶ े े ू
अथा[त उहाँूǓत आःथा राÉ न् ेहǾल गिàभरǾपल थाहा पाओस। शरȣर े े ्
वा ःवाःथलाई हलचबाɂ वा दåय[वहार गदा[े ु  आि×मक जीवनमा खास ै
असर पादȷन र ×यो पाप पǓन होइन भǏ े मनिःथǓतमा कोǒह पǓन 
पन[हǏ। शारȣǐरक र नǓतक ःवभावको बीचमा घǓनƴ सàबÛध हÛछ। ु ु ुै
शारȣǐरक åयहोराल शƨ नǓतकतालाई उचाãदछ वा थचाद[छ। े ु ै
×यसकारण शारȣǐरक जीवनूणालȣलाई ःवःथ बनाइराÉ ने आनीबानीलाई 
उ×साǒहत बनाइराखन भन ×यसल आि×मक ःवभावलाई खराब े े े
बनाउदछ।ँ "×एलन जी ƾाइटे , द ǐरßय एÖड हराãडु े , जनवरȣ २५, 
१८८१बाट ǾपाÛतǐरत।  
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५॰ परमƳरल हाॆो ǒहतको Ǔनिàत सàपǏुभएको यावत थोकलाई सàहालȣ े े ु
राÉ ने ǓनǓत (याकब  ू १:१७) 
    “सब असल करा परमै ु Ƴेरबाट आउछ। अǓन हरक पʞा उपहार ँ े
ÏयोǓतका ǒपता परमƳरबाट आएको हो। े उहा ँ पǐरवत[नशील हनहǏ। ु ुु  
जसरȣ छाया ँ सǐररहÛछ ×यसरȣ उहा ँ सन[हǏ।ु ु " (याकब ू १:१७ 
ǾपाÛतǐरत)। याकबको उपरोƠ मनतåयल परमƳरबाट हाॆो ǒहतको ू े े
Ǔनिàत आएक ू×यक थोकलाई सàहाãने  ेहाॆो धम[ हो भǏे बाइबलको 
ǓसƨाÛतलाई कसरȣ आ×मसात गनȶ् ? 
   हामील सàहाãन माǓमलामा कवल पसामाऽ हो भनर कǓतपटक े े े ेै
सोÍदछɊ। तर ःटवाड[शीप अथा[त åयविःथत ढगल सàहाãन भनको ु ् ुँ े े
पसामाऽ नभएर अǾ पǓन धर छन। हामीहǾको पसाै ै ैे ् , वातावरण, 
ःवाःथ आǑद। हाॆो मातहतमा रहका कराहǾलाई उिचत ढगल े ेु ँ
सàहालȣ राÉ न कǒह ǓनǓतहǾ छन। ती ǓनǓत सǒƴसग जोǓडएको छ े ् ृ ँ
भनर उ×पिƣको पःतकमा पǓन हामील हâ यɊे े ेु । हामीलाई पाएका सब ै
उपहार तथा वरदानहǾ परमƳरबाट न आएको हनाल ǓतनीहǾलाई े ेै ु
सàहालȣ राÉ न ुहाॆो अǓभभारा हो। ×यो असल भÖडारȣ हन हो अथा[त ु ु ्
हाॆो िजàमामा छोडको करालाई åयविःथत ढगल राÉ ने े ेु ँ  ǓनǓतलाई 
अवलàवन गन[ हो।ु  
    मƣी  २५:१४×३०मा यशल एउटा अǓत[कथा भǏु भएको े ेू
Ǔथयो। ×यस कथामा एक जना साहल आÝना कामदारहǾलाई ु े
ǓतनीहǾको हिशयत अनसार लगानी ै ु गन[ कǒह पसा Ǒदएर आफ ǒवदशमा े ेै ू
ǒहडका Ǔथए। जब ऊ फकȶ र आउछ त ǒवǓभǏ कामदारहǾल आफल ँ ँे े ेू
पाएको पसालाई लगानी गरर बǒढ पसा कमाएका Ǔथए। ×यो दिख साह ै ैे े ु
अ×यÛत खशी भएको Ǔथयो। तर एक जनाल चाǒह थोर पाएकोल ×यसल ु े े ेँ ै
×यस पसालाई गाडर राखको थाहा पाउदा ×यो ै े े ँ साह अ×यÛत असÛतƴ ु ु
भएको Ǔथयो। ×यो अǓत[कथा पÕनहोस र हामीहǾको गÍछ अनसार ु ् ुे
परमƳरल Ǒदनभएको वरदान वा उपहारलाई सरिचत र चलानी े े ु ं
गǐरराÉ नपुछ[ भǏे ǓनǓतलाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? 
    “ उहाँको लाǓग सàहालȣ राÉ न भीƴल आÝना भƠजनहǾलाई े
असल थोकहǾ ǑदनहÛछ। ू×यक माǓनसलाई उहाँल कǒह न कǒह ु ु े े े े
काम ǑदनहÛछ। ःवग[को अनÛत जीवनको योजनामा ू×यक माǓनसको ु ु े
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Ǔनिàत आआÝन भǓमका हÛछ। भीƴसग सहभागी भएर अǾ ै ू ु ँ
माǓनसहǾलाई मिƠ Ǒदन ǒबयाकलापमा ू×यक भƠ ǒबयाशील ु े े
हनपद[छ। ःवग[मा हाॆो Ǔनु ु िàत ǒवशष भवन वा ःथान यशल तयार े े ेू
गǐररहनभएको छु , तर यस ससारमा हामी ू×यकलाई चनर उहाँको ं े ेु
Ǔनिàत काम गनȶ ःथान उहाँल Ǒदनभएको भÛदा ǒवशष छन।े ेु ै "×एलन जी े
ƾाइट, बाइƴ अवजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ३२६,३२७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    तपाɂलाई Ǒदइएको ूǓतभा वा द¢ताहǾलाई तपाɂल क े े
गǐररहनभएको छु ? (ू×यक असल करा ःवग[का ÏयोǓतको परमƳरल े े ेु
ǑदनहÛछ भǏे याकब ु ूु १:१७लाई सàझनहोसु )्। परमƳरको मǒहमाको े
Ǔनिàत तपाɂल पाएका द¢ता वा ूǓतभालाई चलाउन तपाɂ किƣसàम े
स¢म हनहÛछ् ुु ु ? क तपाɂका वरदानहǾलाई परमƳे े रको अझ राॆो 
सवाको Ǔनिàत  चलाउन चाहनहÛछे ु ु ?  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “सवाको Ǔनिàत भीƴका भƠहǾलाई छÒʫाइका छन। े ु ्
जीवनको मल उƧेंय न परमƳरको Ǔनिàत सवाकाय[ गन[ हो भनर हाॆा ू ुै े े े
ःवामी भीƴल Ǔसकाउनभएको छ। भीƴ आफ पǓन काय[कता[ हे ु ै नुभएको ु
Ǔथयो। अǓन उहाँका सब भƠ जनहǾलाई सवाको ǓनǓत ǑदनहÛछ। ै े ु ु
परमƳरको र अǾको सवा गन[ न ×यो ǓनǓत हो । ससारका े े ु ै ं
माǓनसहǾलाई ǓतनीहǾल थाहा पाएको भÛदा जीवनको अǓत उÍच े
उƧेँय भीƴल Ǒदनभएको छ। अǾको सवामा सलËन हन जीवन े े ेु ं ु
Ǔबताउनको अथ[ हो ु माǓनसलाई भीƴको सàपक[ मा ãयाउन। ु
सवाभावनाको ǓनǓतमा चãदा हामी परमƳरसग सàबÛध गाँःन पÊछɊ। े े ँ ु
हामीमाऽ होइन हाॆो कारणल अǾ पǓन परमƳरसग सàबÛध गाँःन े े ँ
पगको हÛछ।ु े ु "×एलन जी ƾाइटे , बाइƴ अवजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ
३२६बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  परमƳरलाई ǒवƳास नगनȶ कǓतपय माǓनसहǾल े े
मानवताको अवमãयन गǐररहको पाइÛछ। ǓतनीहǾल ू े े
भÛछन माǓनसल आÝनो जीवनमा रमाइलो गन[ पाइयो ् े
भन ×यǒह मानवता हो। Ǔबमारȣ र बढो माǓनसलाई े ु
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भÛदा जवान, ःवःथ िचàपाÛजी वा वनमाÛछलाई बǒढ े
Úयान ǓतनीहǾल Ǒदने  खोजका हÛछन। उदाहरणमा े ु ्
अःशǓलयाको ǒपटर ǓसÛगरको अǓभåयिƠ हरɊ। अǾ े े
जÛत जनावर भÛदा माǓनसल ǒकन बǒढ अǓधकार ु े
पाउन भनर उसल यसरȣ तक[  गद[छे े े : “माǓनसल सब े ै
ूाणीूǓत बǒढ चासो दखाउनपद[छ। कǓतपयल ॅण े ेु ु
ह×याको ǒवरोध गद[छन तर ǓतनीहǾल कखरा् ु ुे , सुँगर ु
राँगाका मासहǾ खाÛछन। ǓतनीहǾल न जनावरको ु ् े ै
हरǒवचार भÛदा माǓनसको कãयाणलाई बǒढ Úयान े
ǑदÛछन। यǑद तपाɂल जनावरहǾलाई माǓनससग ् े ँ
तलना गदा[ माǓनसल भÛदा जनावरहǾल न आÝनो ु े े ै
ÏयानूǓत बǒढ सवदनशील भएको तपाɂ ं े
पाउनहÛछ।ु ु “× ǒपटर ǓसÛगर, राइǒटǍ अन द इǓथकल 
(अथा[त उिचत र अनिचत ǓनǓतलाई चǏे् ु ु ) लाइफ (Ûय ु
योक[ , Ûय योक[ु : द इको ूसे, २०००), प॰ ृ १५६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

    ǒपटर ǓसÛगर ǒवकासवाद ǓसƨाÛतलाई माǏे åयिƠ हन। ु ्
माǓनस र जनावरको बीचमा खास कǒह फरक छन भनर उसल ǒवƳास े े ेै
गद[छ। अǾ जनावरबाट ǒवकǓसत हद हामी कǒह हदमामाऽ फरक ुँ ै े
भएका हɊ भनर उसल ǒवƳास गरको पाइÛछ।े े े  
    माǓनसलाई जनावरसग तलना गनȶ बानी ǒकन गलत छँ ु ? 
यशका भƠहǾल ×यःतो खालका ǒवचारधारासग कसरȣ सामना गनȶे ेू ँ ? 

आ॰ यǑद हामील सǒƴको बारमा  Ǒठक धारणा राÉयɊ भन े े ेृ
माǓनसका ǒवǓभǏ तक[ हǾबाट सर¢ा हन सÈछɊ। नऽ ु ु
यस ससार र वातावरणको बारमा दश[न वा £ानी वा ं े
जाǏेसǏे माǓनसहǾको नाउमा ूःतत गरका धारणाहǾल ु ुँ े े
हामीलाई सिजलसग बहकाई Ǒदन सÈछ।ै ँ  
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