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कÖठ गन[पनȶ पदु : “माǓनसको पऽ ु शाबथ Ǒदनको पǓन ःवामी हो।" 
मक[ स ू १२:८ (ǾपाÛतǐरत)।  
   छठɊ Ǒदनको अÛतमा सǒƴको सàपण[ै ृ ू  काम सǒकएको Ǔथयो 
(उ×पिƣ २:१,२)। माǓनसहǾ बःन उपयƠ हन गरर परमƳरल यस ु ु े े े े
ससार तयार गǐरǑदनभएको Ǔथयो। अǓन यस पØवीमा ǒवǓभǏ थǐरका ं ु ृ
जीवजीवातहǾल भǐरǑदएका Ǔथए। परमƳरक ःवǾपमा परमƳरल े े े ेै
आदम र हÞबालाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾलाई अǓत रमृ ु णीय र 
सÛदर बगचा Ǒदइएको Ǔथयो। ×यो ǓतनीहǾको लाǓग घर Ǔथयो। ूथम ु ्ँ ै
ǒववाह ×यहा ँ सàपǏ भएको Ǔथयो। दाàप×य जीवन Ǔबताएर ूथम ्
पाǐरवाǐरक घर बनाउन ǓतनीहǾलाई अâ हाइएको Ǔथयो। आफल सǒƴ ू ृे
गन[भएको सàपण[ कामदिख परमƳर अ×यÛत सÛतƴ हनभएको Ǔथयो।ु ू ु ुे े ु  
तर अदनको बगचामा अकȾ महǂवपण[ करा थǒपएको Ǔथयोँ ै ू ु : ×यो Ǔथयो 
सातɊ Ǒदनको शाबथ (उ×पिƣ २:१×३)। 
   कǓतपय इसाईहǾल दाबी गरका ǒवौामबार वा शाबथ कवल े े े
यहदȣ जाǓतहǾलाई माऽ Ǒदएका यहदȣ शाबथ हो भǏे करा सरासर ू ू ु
गलत हो भनर उ×पिƣ े २ल सरासर असहमत जनाउे ँछ। ǒकन त? 
ǒकनभन परमƳरल े े े “सातɊ Ǒदनलाई आिशष Ǒदनभयो र ×यसलाई ु
चोÉयाउन अथा[त पǒवऽ पान[भयोु ् ु " (ǾपाÛतǐरत)। याद गन[होसु ,् ×यो 
काय[ अदनको बगचामा सàपǏ गन[भएको Ǔथयो। ×यसबला न त पापको ँ ै ु े
ूवश न भएको Ǔथयो न त यहदȣ जाǓतको अिःत×व न भएको Ǔथे ै ैू यो। 
    अझ अकȾ महǂवपण[ करा त यो होू ु , कवल यहदȣहǾलाई माऽ े ू
नभएर सारा मानव जातको Ǔनिàत शाबथ सǒƴको ःमारकको Ǿपमा ृ
परमƳरल Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यसकारण यस पØवीमा रहका सàपण[ े े ेु ृ ूै
जातजाǓत भाषाभाषी रǍीǒवरǍीका माǓनसहǾल शाबथको आिशषलाई े
रमाइलोसग ँ उपभोग गन[ पाउनपद[छ।ु  

११ पिवऽ िवौामबार अथा[तपिवऽ िवौामबार अथा[त  शाबथः शाबथः 
अदनको बगैचामाअदनको बगैचामा हामीले पाएको  हामीले पाएको 

उपहारउपहार  
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   जसरȣ अदनको बगचामा ौीमान र ौीमतीको बीचमा दाàप×य ँ ै
जीवन Ǔबताउन उपहार कवल यहदȣहǾलाई माऽ नभएर सàपण[ मानव े े ू ू
जाǓतलाई हो भनर अगाǓड हरको जःत पǒवऽ Ǔबौामबार शाबथ पǓन े े े ै
अदनक बगचामा सàपण[ मानवकãयाणको Ǔनिàत परमƳरै ैँ ू े ल Ǒदनभएको े ु
Ǔथयो भनर यस अÚयायमा अÚययन गनȶछɊ।े  
 
१॰ सǒƴ र सातɊ Ǒदनको ǒवौामबार शाबथ ृ (ǒहॄ ू ४:३,४) 
    मीौदशबाट ओइǐरएर आएका दास×वबाट ःवतÛऽ भएका े
यहदȣहǾलाई परमƳरल आÝन हातल कोरर प×थरको शीलामा दश ू े े े ेै
आ£ा Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यसको चɊठो आ£ाु मा शाबथको Ǔनदȶशन Ǒदएर 
×यस Ǒदनलाई सǒƴसग गाँǓसएको उãलख गरको पाइÛछ ृ ँ े े (ूःथान 
२०:८×११)। ×यस आ£ालाई अदनको बगचाǓतर औãयाएको हनाल ँ ै U ु े
शाबथको ǒवषय अ×यÛत अथ[पण[ माǏुपछ[। परमƳरको हातबाट Ǔसƨ र ू े
पापरǒहत ससारलाई शाबथल औãयाउछ। Ǔसनको पहां ैे U ँ डमा “शाबथ 
कन नयाँ करा रिचएर Ǒदइएको Ǔथएन। तर ×यो Ǒदनको ःथापना ु ुै
सǒƴक समयमा भएको Ǔथयो। सǒƴकता[ परमƳरको कामलाई सàझाउन ृ ृै े े
ःमारकको Ǿपमा ×यो Ǒदनलाई सबल सàझनपद[छ।ै े ु " एलन जी ƾाइटे , 
पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ ३०७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    उ×पिƣ २:१×३मा यसरȣ लिखएको वचनलाई सातɊ Ǒदनको े
शाबथ सǒƴसग Ǔसध कसरȣ जोǓडएको Ǔथयो भनर दखाउछृ ँ ँै े े : “यसरȣ 
पØवीृ , आकाश र ǓतनीहǽǓभऽ भएका यावत ्वःतको सǒƴ परा भयो। ु ृ ू 2 
परमƳरल आफल गदȷ गरको काम परा गन[भयो। े े े ेू ू ु अǓन, सातɋ Ǒदनमा 
परमƳरल आÝनाे े  सàपण[ू  कामहǾबाट ǒवौाम Ǔलनभयो। ु 3 परमƳरल े े
सातɋ Ǒदनलाई आशीवा[द Ǒदनभयो र एउटा पǒवऽ Ǒदन बनाु एर चोÉयाउन ु
भयो,  परमƳरल े े ×यस Ǒदनलाई एक ǒवशष Ǒदन माǏुभयो े ǒकनभने ×यस 
Ǒदनमा उहालँ ससार सǒƴ गनȶ काय[बाट ǒवौाम Ǔलन भे ं ृ ु एको Ǔथयो।" 
(ǾपाÛतǐरत)।  
       ǒवकासवाद वा अǾ धम[दश[नको ǓसƨाÛत अनसार यस ससार ु ं
यगɊ यग लगाएर सǒƴ भएको होइन तर छ Ǒदन लगाएर सǒƴ गǐरएको ु ु ृ ृ
हो भनर माǓथका पदहǾल कसरȣ पǒƴ गद[छे े ु ?  
   माǓथका पदहǾमा सातɊ Ǒदन वा ×यस Ǒदनलाई तोǒकएर 
उãलख गǐरएको शÞदे  पाँच पãट Ǒदइएको छ। ×यसमा सातɊ Ǒदनचाǒह ँ
Ǔतन पãट छ। अǓन Ǒदन भनर उãलख गरतापǓन ×यसलाई सातɊ े े े
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Ǒदनलाई न औãयाएको पाइÛछ। ×यो Ǒदन र ×यो कको लाǓग हो भनर ै U े े
माǓथका पदहǾल ःपƴǾपमा हामीलाई दखाइएको छ। सातɊ Ǒदनको े े
पǒहल छǑदनमा सǒƴको काम सàपǏ भएको Ǔथयो भनर ती पदहǾल े े ेृ
हामीलाई Ǔसकाउदछ।ँ  
   Ǔबौामको Ǒदनको बारमा ǒहॄ पःतकको लखकल पǓन छलफल े े ेू ु
गरको हामी पाउछɊ। ǒवौामको Ǒदन ǒकन महǂवपण[ Ǒदन हो भनर ×यस े ेँ ू
लखकल औãयाएको हरɊे े ेU : “ हामी ǒवƳासीहǾ परमƳरको ǒवौाममा े
ूवश पाउछɋ। जःतो परमƳरल न भǏुभयोे े ेँ ै  “म ǐरसाए र ूǓत£ा ँ गरɄ ǒक 
‘ǓतनीहǾल कǒहãय ूवश गनȶ छनन र मरो ǒवौाम पाउन छनन।े े े ेै ै ै् ् ” 
(भजनसमह ं 65:11) परमƳरल े े ×यसो भǏुभएको Ǔथयो। तर परमƳरल े े
यस ससारको सǒƴ गन[भएपǓछ उहालँ आÝनो काम समाƯ गन[भयो। ं ृ ु ुे 4 
धम[शाƸमा कहȣ परमƳरल सातɋं े े  Ǒदनको करा गन[भएको छ ु ु “अǓन सातɋ 
Ǒदनमा परमƳरल आÝनो सब कामहǾबाट ǒवौाम Ǔलनभयो।े े ै ु ” (ǒहॄ ू
४:३,४ ǾपाÛतǐरत)। 
    उ×पिƣमा उãलिखत सǒƴको कथालाई उपरोƠ नयाँ करारका े ृ
पदहǾल अ×यÛत ःपƴǾपमा बोलको पाइÛछ। छठɊ Ǒदनको सǒƴको े े ै ृ
बारमा ऐǓतहाǓसके  ूमाणलाई सातɊ Ǒदनमा Ǔलएको Ǔबौामल थप पǒƴ े ु
गद[छ। 
    सǒƴको काम छ Ǒदनमा सàपǏ भयो भनर कǓतपय माǓनसहǾल ृ े े
ǒवƳास गन[ चाहǏ। ×यो कथा स×य हो भनर व£ाǓनक ूमाण दऊ े ेै
भनर कǓतपयल खोिजǓनती गद[छन। तर ǒव£ान आफमा पǓन कǓत े े ् ै
अनमाǓनत तक[ हǾ भएकोु  पाइÛछ। ǒव£ानमा कǓतपय Øयौरȣ वा वाद 
अथा[त ǓसƨाÛतहǾ छन जन ूमाण गन[ सǒकएको छन। फǐर छ ् ् ु ै े
Ǒदनको सǒƴलाई यथाथ[ Ǿपमा कसरȣ ूमािणत गनȶ तृ ? 
     यǑद कोǒह शǋा गन[ चाहÛछ भने, “परमƳरल ×यस शǋालाई े े
हटाउनभएको छन। हो आःथा ूमाणमा भर पन[ु ुै पछ[ तर बाǒहरका अजीव 
कराहǾु , अचàमका कामहǾ, िचÛहहǾ, भावना र आƱय[ कामहǾƮारा 
होइन। जसल शǋा गन[ चाहÛछ ×यसको Ǔनिàत शǋा गनȶ धर अवसरहǾ े े ै
भएको पाइÛछ। तर जसल आःथा र ǒवƳासको चाहना गछ[न ×यसको े
Ǔनिàत पǓन आःथा र ǒवƳासका कारणहǾ धर जे ै ×ु न सÈदछन।्"× एलन े
जी ƾाइट, एजकशनु े , १६९बाट ǾपाÛतǐरत। तपाɂल क परमƳरमाǓथ े े े
अ×यÛत आःथा वा ǒवƳास राÉ नहुÛछु ? तपाɂल कन आधारमा े ु
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परमƳरलाई ǒवƳास गन[हÛछे ु ु ? तपाɂल ǒवƳास गन[भएक कारणल े ेु ै
कǓतपय शǋाका कराहǾमाǓथ कसरȣ ǒवजय पाउन सÈनभएकोु ु  छ?  
 
२॰ Ǔबौामबार शाबथको अ×यÛत गहǒकलो अथ[ (åयवःथा ५:१२×१५) 
    ूःथान २०:८×११मा परमƳरको हातबाट कोǐरएको शाबथको े
आ£ाभÛदा åयवःथा ५:१२×१५मा उãलख गǐरएको शाबथको आ£ा े
कǒह हदसàम फरक छे , ×यो क हो ते ? हन[होसे ु :् “परमूभ ǓतमीहǾका ु
परमƳरल े े आ£ा Ǒदन भएको ु अनसारु  ǒवौाम-Ǒदनलाई एक ǒवशष Ǒदनको े
Ǿपमा Ǔलन पछ[ । ु 13 सातामा छ Ǒदन आÝनो काम गर। 14 तर सातɋ 
Ǒदनमा परमूभ ǓतमीहǾका परमƳरको सàमानमा ǒवौाम Ǔलनपछ[ र ु ुे
×यस Ǒदन ǓतमीहǾका छोरा-छोरȣ तथा नाता-नाǓतनी, कमारा-कमारȣहǾ 
अथवा ǓतमीहǾका शहरहǾमा बःन ǒवदशीहǾल पǓन काम गन[हदन। े े े ु ु ै
ǓतमीहǾका कमारा-कमारȣहǾ पǓन ǓतमीहǾ झɇ ǒवौाम Ǔलन पछ[ अǓन ु
यहासँàम ǒक ǓतमीहǾल पालका गोǾे े , गधा तथा अǾ पशहǾलाई पǓन ु
काममा लगाउन हदन। ु ुँ ै 15 यो कǒहãय नǓबस[ ǓतमीहǾ Ǔमौ दशमा ै े
कमारा Ǔथयौ र परमूभ Ǔतमीु हǾका परमƳरको आÝनो शिƠल े े
ǓतमीहǾलाई यहा ँ ãयाउन भयो। उहालँ ǓतमीहǾलाई ःवतÛऽ बनाउन ु ुे
भयो। ×यसकारण परमूभ ǓतमीहǾका परमƳरल ǒवौामु े े -Ǒदनलाई एक 
ǒवशष Ǒदनको Ǿपमा माǏु भनी आ£ा Ǒदनभएको छ।े ु " 
    åयवःथाको पःतककाु  उपरोƠ पदहǾमा ǒवौामबार पालन 
गन[पछ[ भनर Ǔबशष गरर इॐायलȣहǾलाई मोसाल याद Ǒदलाउछ। ु े े े े ँ
ǓतनीहǾलाई परमƳरल इिजƯको दास×वबाट ःवतÛऽ गराउनभएकोल े े ेु
×यसको सàझनाको Ǔनिàत Ǔबौामबाट पालन गन[ भनर भǓनएको Ǔथयो। ु े
ती पदहǾमा परमƳरल छ Ǒदन लगाएर ससार सǒƴ गन[भएकोबारमा े े ें ृ ु
कǒह पǓन उãलख गǐरएको छने े ै , न त परमƳरल Ǔबौाम Ǔलनभयो भनर े े ेु
न भǓनएको छ। ूःथान ै २०:८×११मा मिƠु , ःवतÛऽ र पापबाट 
सरि¢त राÉ नु े करालाई औãयाइएको Ǔथयो भन åयवःथामाचाǒह ु U े ँ
इॐायलȣहǾलाई इिजƯबाट ःवतÛऽ गǐरएको करालाई औãयाइएको ु U
छ। यशल हाे ेू मीलाई पापबाट ःवतÛऽ गराउनभएको छ भनर उपरोƠ ु े
घÒनालाई ूǓतकको Ǿपमा पǓन Ǔलइएको छ (हन[होसे ु ,् १ कोरÛथी 
१०:१३)। 
    गǒहǐरएर हâ यɊे  भन ूःथान र åयवःथामा उãलिखत शाबथ े े
अथा[त Ǔबौामबारको आ£ामा कन मतभद भएको पाइÛदन। बाइबलमा ् ु ै ैे
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उãलिखत एउटाे  स×यलाई अकȾ स×यसग बमल गराएर आÝनो चाहको ँ े े े
तक[ मा ढाãन कǓन उिचत बहाना छन। पǒहला सǒƴको कारणल र ु ु ृै े
दोॐोमा उƨार गǐरएको कारणल परमƳरका जनहǾ उहाँका हन भनर े े ेु ्
मोसाल दखाउन खोजकोलाई हामील सâ हाे े े े ना न गन[पछ[।ै ु  
  शाबथ वा ǒवौामबाट पालन गन[कुो अकȾ कारण क हन भनर े ेु ्
दहायका पदहǾल यसरȣ बताउछने े ँ :् “मल ू×यक सात Ǒदन ǑदनहǾको ै े े े
ǒवौाम ǒवषयमा ǓतनीहǾलाई बताए। मल ǓतनीहǾलाई मरो पǒवऽ Ǒदन ँ े ेै
ǓतनीहǾ अǓन मरो बीचको एक ǒवशष सकत जःत Ǒदए। म परमƳर ह े े े ें ै ँ ँ ु
अǓन मल ǓतनीहǾलाई आÝनो Ǔबशष ै े े जनहǾ बनाँउद छ भनी ै ु
ǓतनीहǾलाई बताई Ǒदए।ँ" इिजकयल २०:१२।  
    “इॐाएलȣहǾल ǒवौाम Ǒदनलाई ǒवशष Ǒदन भनी सàझना राÉ ने े  ु
पछ[। यस सàझौतालाई इॐाएलȣहǾल पःतɋ पःतासàम सदाे ु ु -सव[दाको 
Ǔनिàत पालन गǾन। ् 17 ǒवौाम Ǒदन म अǓन इॐाएलȣहǾको बीच एउटा 
सकत हों े । परमूभल छु े  Ǒदन काम गन[ भयोु । ती ǑदनहǾमा आकाश र 
पØवी बनाउन भयो अǓन सातɋ Ǒदन उहालँ ǒवौाम Ǔलन भयो।ृ ु ुे ” (ूःथान 
३१:१६,१७)।  
    पǒवऽ जीवन यापन गन[ ती पदहǾल आƾान गद[छन। कवल े े्
परमƳरल माऽ हामीलाई पǒवऽ बनाउनहÛछ भनर पǓन माǓथका े े ेु ु
पदहǾल हामीलाई सàझाउछ। कवल सǒƴकता[ परमƳरल माऽ े े े ेँ ृ
हामीलाई नयाँ ǿदय ǑदनसÈनहÛछ। उहाँल माऽ हाॆो आ×मपǐरवत[न ु ु े
गन[सÈनहÛछ।ु ु  
   ×यसकारण अब हामील Ǔतनवटा कारणहǾल शाबथ पालन े े
गन[पनȶ करालाई Úयान Ǒदऔ। साथ ती Ǔतनवटा कारणहǾ एक ु ु U ै
आपसमा कसरȣ गाँǓसएका छन,् ×यो पǓन सोÍनपद[छ। ूथमतु : हामी 
शाबथ पालन गछɠ ǒकनभन परमƳरल छ Ǒदन लगाएर यस ससार सǒƴ े े े ं ृ
गन[भयो र ×यसपǓछ सातɊ Ǒदनमा उहाँल Ǔबौाम Ǔलनभयो। दोॐोमाु ुे , 
परमƳरल हामीलाई उƨार गन[भएको र यशƮारा मिƠ Ǒदन भएकोल े े े ेु ू ु ु
शाबथ Ǒदन पालन गछɠ। तॐोमाे , हामीलाई चोखो वा पǒवऽ राÉ ने 
परमƳरमाऽ हनहÛछ। ×यो काम कवल सǒƴ गन[ सÈन शिƠभएको े े ेु ुु ृ
परमƳरल माऽ सàपǏ गन[ सÈनहÛछ।े े ु ु  (×यस सÛदभ[मा भजन 
५१:१० र २ कोरÛथी ५:१७ पÕनहोस। ु ्     
    छǑदन सǒƴलाई इÛकार गनȶ तक[ हे ृ Ǿल परमƳरको अनमहलाई े े ु
Ǔनकàमा तãयाउछन। हाॆ धम[कम[ल हामी मिƠ पाउन सÈछɊु ् ुँ ै े , 
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कसको अनमहको आवँयकता छन भनर सǒƴकता[ परमƳरलाई ǒवƳास ै ैु ृे े
नगनȶ ǒवǓभǏ वादहǾल Ǔसकाउदछन। तर हामीलाई परमƳरल न सǒƴ े े ेँ ् ृै
गन[भएको हो भǏ े ǒवƳासल हाु े मी परमƳरको अनमहमा परा Ǔनभ[र छɊ े ु ू
भनर दखाउछɊ। फǐर ×यसले े े ेँ , हाॆो मिƠको Ǔनिàत हाॆो बदलामा ु
भीƴ मन[भयोु , ×यसकारण पापबाट उƨार पाउन यशको बलȣमा माऽ े ू
भरपन[पछ[ भǏे हाॆो सǒƴ वा उ×पिƣको कथाल औãयाउछ।ु ृ े U ँ  
   जसरȣ हाॆो जीवनको Ǔनिàत परमƳरमा भरपछɠ ×यसरȣ न हाॆो े ै
मिƠको Ǔनिàत परमƳरमा न भरपद[छɊ। ु े ै (तपाɂको जÛमको बारमा े
तपाɂको कǒह ǓनयÛऽण छ ते ?)। हाॆो जीवनको यावत थोकहǾको 
Ǔनिàत परमƳरको अनमहको अ×यÛत आवँयक छ भनर ǒवौामबार े ेु
अथा[त शाबथको सÛदशल कसरȣ ् े े बताउछँ ? हामी कसरȣ र ǒकन जीउन े
भǏे तक[ लाई ूभाव पान[ ×यस आ×म£ानल कसरȣ सघाउछे ँ ?  
 
३॰ यश र शाबथ े ू (मक[ स ू २:२७,२८) 

यशल  मक[ स े ेू ू २:२७,२८मा सÞवथको बारमा एक अ×यÛत े
महǂवपण[ स×य वचन åयƠ गन[भएको Ǔथयो। उहालँ åयƠ गन[भएको ू ु ुे
ǓनǓतलाई हाॆ ैजीवनमा कसरȣ आ×मसात गनȶ भǏे करामा गिàभर हन ् ु ुु
आवँयक छ। हन[होसे ु :् “यशल फǐरसीे ेू  पिÖडतहǾलाई भǏुभयो,  Ô
ǒवौामको Ǒदन माǓनसहǾलाई सहयोग गन[ भनर न शǾ भएको हो। ु ुे ै
ǒवौाम Ǒदनको Ǔनिàत माǓनसहǾ सǒƴ भएकोृ  होइन। 28 ×यसल ै े
माǓनसको पऽ ु शाबथ Ǒदनको पǓन ूभ हो।ु Õ"(ǾपाÛतǐरत)।  

अǏ बालȣहǾ हद यश र उहाँका चलाहǾ जाÛद Ǔथए। ुँ ै ैे ेू
भोकाएको हनाल चलाहǾल कǒह अǏहǾ ǒटपर खाएका Ǔथए। खतबाट ु े े े े े े
जाÛद गदा[ अǏ ǒटÜनचाǒह समःयाको ǒवषय Ǔथएन। यहदȣ ǓनǓतǓनयममा ै ु ँ ू
×यसो गन[ अनमǓत न Ǔथयो। खानाको आवँयकताु ै  सबलाई हÛछ। ै ु
जब ǒहÔद गदा[ भोकाएको हनानल यशका चलाहǾल अǏ ǒटपर खान ँ ै ु े े े े े ेू
काम Ǒठक Ǔथयो। मानवताको Ǻǒƴकोणल ×यो काम यशको Ǔनिàत ै े े ू
ःवीकाय[ ǓनǓत न Ǔथयो। तर यहदȣ पिÖडत र अगवाहǾको समःयाचाǒह ै ू ु ँ
क Ǔथयो भन आफहǾल बनाएका शाबथको पालनको Ǔनिàत अने े ेू ǓगिÛत 
ǓनǓतहǾ बनाएका Ǔथए र माǓनसको आवँयकता भÛदा ǓतनीहǾको 
Ǔनिàत ती ǓनǓतहǾ पालन गन[ ठलो Ǔथयो। अथा[त धम[को नाउमा ु ू ् ँ
आफल बनाएका ǓनǓतǓनयम वा सःकारहǾको ूाथǓमकता मानवकãयाण ू े ं
भÛदा माǓथ ǓतनीहǾल राखका Ǔथए। भीƴ र यहदȣ धम[का पिÖडते े ू , 
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ःवामी वा गǾहǾको बीचमा भइरहको ǓनरÛतर ǒववादको जड ×यǒह ु े
Ǔथयो। अथा[त ती यहदȣ गǾहǾको Ǔनिàत धम[ ठलो तर यशको Ǔनिàत ् ु ू ूू े
माǓनस ठलो। धम[सःकारको नाउमा माǓनसलाई जोिखममा पान[हǏ भǏे ू ुं ँ ु
यशको आƾान Ǔथयो भने ेू , धम[गǾहǾल धम[ र¢ा गनȶ Ǔनहमा ु े ुँ
माǓनसलाई जोिखममा पान[ ǒहचǒकचाउदनथ। शाबथको बारमा यशल ँ ै े े े ेू
जन धारणा åयƠ गर ×यसल यहदȣहǾको ǓनǓत गलत Ǔथयो भनर ु े े ेू
ǓतनीहǾलाई उहाँल सरासर चनौǓत Ǒदनभएको Ǔथयो। शाबथ मानव े ु ु
कãयाणको Ǔनिàत आिशषमय Ǒदन हनपØयȾ। शाबथमा अǏ ǒटÜन र ु ु ु
×यसलाई छोडाएर खान यहदȣहǾकोु ू  Ǔनिàत शाबथमा काम गरको े
दखाउØयो जन ǓतनीहǾको Ǔनàत अमाÛय Ǔथयो। तर शाबथको नाउमा े ँ ँु ्
माǓनसलाई कƴ Ǒदन र धम[को वƸ पǒहरर आफ धमȸ तर अǾचाǒह े े ू ँ
दोषी साǓबत गरर माǓनसको ǿदयलाई पोãन अनमǓत शाबथका ःवामी े े ु
यशल Ǒदनभएको छन।े ेू ु ै  

शाबथमा Ǔबौाम Ǔलन भनु केो सयȾदयदिख सया[ःतसàम स× नू ू ु ुे  
होइन तर मानव कãयाणको Ǔनिàत ǒबयाशील हन हो भनर यशल ु ु ूे े े
ǒवǓभǏ ǒबयाकलापबाट दखाउन भएको Ǔथयो। तर ×यसल गदा[ उहा ँे ेु
यहदȣ धम[गǾ तथा अगवाहǾसग हरदम कचकच भइरहको Ǔथयो। तर ू ु ु ँ े
ǓतनीहǾको ǓनǓत पालन गन[ यशलाई बाे ू Úय Ǔथएन भनर दहायका े े
पदहǾल कसरȣ दखाउछने े ँ ,् हन[होसे ु :् मƣी १२:९×१३, लका ू
१४:१०×१७ र यहǏा ू १:१×१७। 
   ससमाचारको कन पǓन पःतकमा शाबथको अिःत×वको बारमा ूư ु ु ुै े
गǐरएको छन। बǾ शाबथलाई कसरȣ पालन गनȶ भǏे बारमा ǒववादचाǒह ै े ँ
भएको Ǔथयो। शाबथलाई हटाउनपछ[ भǏे ǒवषय नया ँकरारल कǒहपǓन ु े ँ
औãयाएको छन।U ै  
    शाबथलाई कन माÛयता Ǒदएर पालन गन[पछ[ भनर यशको ु ् ु ूे े
अनकरणीय उदाहरणल दखाउदछ। यशको उदाहरणल एउटा करो ु ू ुे े े ेँ
हामील ःपƴ दÉछɊ। ×यो होे े ,  मानवǒहतको Ǔनिàत उसको कƴमा राहत 
ǑदÛदा शाबथ Ǒदनको ǓनǓत तोǓडएको हदन। शाबथको Ǒठक Ǿपमा ुँ ै
पालन गन[ भनक अǾको भलाइ गन[ हो भǏे यशको ǓनǓतलाई हामी ु ु ूे ेै
कसल पǓन पÛछाउनहǏ।ै े ु ु  
     यशको उदाहरणको अनसरण गरर तपाɂल पǓन शाबथ Ǒदनको े े ेू ु
पालना गन[ अमसर भइरहनभएको छ भनर कसरȣ दखाइरहनभएको छु ुे े ? 
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४॰ ससारको अÛ×यको सं मय र शाबथ Ǒदन (२ पऽस ु ३:३×७) 
    आधǓनक समाजमा कǓतपय माǓनसहǾ छन जसल परमƳरको ु ् े े
बारमा उपहास गद[छन। अिÛतम समयमा ×यःता माǓनसहǾ आउनछन े े् ्
हन भनर पऽसल बयान Ǒदएका Ǔथए। ǓतनीहǾल कन स×यलाई ु ् ु ु ्े े े
अिƳकार गद[छन र ǒकन अिƳकार गद[छन भनर ् ् े २ पऽस ु ३:३×७मा 
पऽसल यसरȣ åयƠ गद[छनु ्े : “3 Ǔतमीहǽल बÐन पछ[ ǒक अिÛतम े ु ै
ǑदनहǾमा क हनछ। े ेु ×यःता माǓनसहǽ आउनछन जसल ǓतमीहǾे े् को 
िखãलȣ उडाउनछन।े ्  ती माǓनसहǾ आÝन ै इÍछाल चाहका ककम[हǽ े े ु
गरर बाँÍनछन। े े ् 4 ती माǓनसहǽल भǏेछने ,् “उहा ँफǐर आउन ूǓते े £ा 
गन[ भएकोु  Ǔथयो रे!  खोइ ×यो ूǓत£ा क भयोे ?  हाॆा ǒपता-पखा[ मरू ेर 
गए। तर ससार सǒƴ भएको समयदिख ू×यक वःत ं ृ ुे े यथावत ूकारल े
चǓलरहको छ।े ” 5 तर ती माǓनसहǾ धर अǓध क घटको Ǔथयो सो े े ेै
सàझन चाहदनन। ँ ै ् परमƳरको वचनबाट ःवग[हǾ सǒƴ भयो रे ै ृ  पØवीचाǒह ृ ँ
पानीबाट र पानीƮार बनाइयो भǏे िश¢ा ǓतनीहǾ महण गन[ चाहǏनै ।् 6 
×यǒह ससारं मा जलूलय भयो र ×यसलाई पानील Úवश पाâ योे ं । 7 अǓन 
परमƳरको ×यहȣ े वचनल आकाश े र पØवीृ सǒहत ×यहा ँरहका दƴ अथा[त े ु ्
भिƠहȣन माǓनसहǾ आगोल नƴ पान[ े सािँचराखकाछने ।् Ûयायको Ǒदनको 
Ǔनिàत सारा जगत र पØवी ृ जोगाइराखकाछन। ×यस समये ्  परमƳरका े
ǒवǽƨमा उÓन सब माǓनसहǾे ै को ǒवनाश हनछनु े ।्" (ǾपाÛतǐरत)। 
    यो ूकǓत जसरȣ चलका Ǔथए ×यसरȣ न चǓलरहका छन भनर ृ ्े े ेै
दाबी गदȷ परमƳरमा ǒवƳास नगनȶहǾल ǒवƳास े े गनȶहǾको उपहास 
गनȶछन। व£ाǓनकहǾको बीचमा ×यःता धारणालाई ǒवƳास गनȶलाई ् ै
“एकǾपतावादȣ अथा[त यǓनफोǓम[टǐरयǓनजम् ु े " भÛदछन। ×यो ǒवƳासल ् े
परमƳरबाट आƱय[ कामहǾ हदन भनर दाबी गद[छ। यशल ूǓत£ा े े े ेुँ ै ू
गरको अनसार उहाँ आउनहǏ भनर ǓतनीहǾे ेु ु ु ल दाबी गद[छन।े ्  
  दोॐो आगमनको उपहास गनȶहǾसग पऽसल सǒƴ र जलूलयको ँ ु ृे
ǒवƳास नगनȶ माǓनसहǾलाई गाǓँसएको सोचǓनय छ। यǑद एउटा 
स×यलाई इÛकार गâ यो भन अकȾ स×य पǓन इÛकार गन[ सिजलो न े ै
हÛछ।ु  
   ×यǒह सÛदभ[मा ूकाश १४:६,७ पÕन अथ[पण[ छु ू : “ तब मल ै े
अकȾ ःवग[दतलाई आकाशमा उǓडरहको दखɅ। पØवीमा बःन माǓनसहǾू ृे े े , 
ू×यक राƶे , जाǓत, भाषा अǓन वशलाई ूचार गन[का Ǔनिàत ×यो ं
ःवग[दतǓसत अनÛत ससमाचार Ǔथयोू ु ! 7 ×यो ःवग[दतल ठलो आवाजमा ू ूे
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भÛयो, “परमƳरको भय राख अǓन उहाकँो ःतǓत गर। े ु सब माǓनसहǽको ै
Ûयाय गनȶ परमƳरको समय आएको छ। परमƳरको उपासना गरे े , 
जसल ःवग[े , पØवीृ , समि अǓन जलौोतु को सǒƴ गन[ृ भुयो।” (ǾपाÛतǐरत)। 
हो यशभƠहǾलाई माǓनसहǾल Ǔगãला गला[ने ेू ,् ǓतनीहǾको उपहास 
गला[न,् ǓतनीहǾलाई शǋाका वाणहǾल हाÛलाने ।् यƭǒप, ःवग[को 
शिƠको आडमा कन सÛदश ूचारूसार गǐरÛछ तु ् े ? 
   नािःतक, Ǔगãला गनȶहǾ, यशभƠहǾका करा नसǏेहǾ गलत े ू ु ु
छन। Ûयायको Ǒदन आइरहको छ। ् े “ःवग[, पØवीृ , सारा समि र यावत ु
थोकहǾ सǒƴ गन[हन परमƳरको आराधना गरृ ु ु े े " (ूकाश १४:७) भनर े
ःवग[दतल आƾान गद[छन। ×यो भाषा सǒƴमा उÍचारण गǐरएको भाषा ू ् ृे
हो। ×यसल ूःथान े २०:११लाई औãयाउछ। ×यसमा अÛतको U ँ
समयमा पǓन सǒƴ र शाबथ कǓतको महǂव रहछ भनर दखाइएको छ। ृ े े े
सǒƴ र मिƠको कथाको उदाहरण शाबथ हो। परमƳरल यस ृ ु े े
ससारलाई सǒƴ गन[भं ृ ु यो भǏे स×यतालाई ǒवƳास नगनȶल शाबथ Ǒदनको े
बारमा ǒवƳास गन[ पǓन कर छन। सǒƴको कथालाई इÛकार गदा[ े ै ृ
Ǔबौामबार अथा[त शाबथको अिःत×वलाई पǓन इÛकार गन[ अमसर ्
गराउछ। ×यसको अथ[ स×य शाबथलाई पÛछाएर माǓनसल Ǔनधा[रण ँ े
गरको Ǒदनलाई पǒवऽ Ǒदनलाई माे Ǐु हो। आि×मक Ǿपमा परमƳरूǓत े
बफादारȣ नहन भनको उहाँबाट अलग हन Ǔनह होÏ नु ु ुु ुे ँ  हो।  
    परमƳरलाई सǒƴकता[को Ǿपमा आराधना गर भनर उहाँल े े ेृ
बोलाइरहनभएको छ। परमƳर न सǒƴकता[ हनहÛछ भǏ ेूमाण शाबथ ु ृ ुे ै ु ु
अथा[त ǒवौामबारमा जःतो अÛत कǒह प् ँ Ǔन छन। ×यसकारण अिÛतम ै
ǑदनहǾमा परमƳर न सǒƴकता[ हनहÛछ भनर औãयाउन मल िचÛह न े े ेै ैृ ु ूु ु U
शाबथ भएको करालाई हामी सबल गिàभर Ǿपमा Ǔलनपद[छ।ु ुै े  
    घोǐरएर सोÍनहोसु :् वाःतǒवक छ Ǒदनको यथाथ[ सǒƴको ृ
कथालाई महण गन[ नचाहदा शाबथको गǐरमामयलाई पǓन ःवीँ कार गन[ 
कमजोर बनाउदछ। यǑद सातɊ Ǒदनको शाबथको बारमा हाॆो आि×मक ँ े
£ान कमजोर भएमा अÛतको समयमा हामील सहन परको सतावट वा े ेु
द:ुखकƴमा ǒकन अǓडग भएर बःने?   
 
५॰ शाबथको Ǔनिàत भजन (भजन ९२) 
    पǒवऽ ǒवौामवार अथा[त शाबथलाई कसरȣ हषȾãलाससाथ ्
पालन गन[पुछ[ भनर भजन े ९२मा उãलख गǐरएको छ। परमƳरको े े
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बारमा गडगड हने ेु , उहाँको ूशसा गनȶं , उहाँǓतर हाॆो Ǒदमाग लगाउन े
जःता ूǒबया न शाबथ पालनाको ǓनǓत हनसपद[छ भनर ×यस भजनको ै ु े
लखकल åयƠ गरकाछन। हन[होसे े े े् ु :् “परमूभको गणु ु -गान गन[ असल ु
करा हो। सवȾु Íच परमƳरे , तपाɃको गणु-गान गन[ असल करा हो। ु ु 2 
Ǔबहानको समयमा तपाɃको ूमेको बार गाउन असल होे ु , अǓन रातमा 
तपाɃमा भएको हाॆो ǒवƳासको बारमा गाउन असल हो। े ु 3 परमƳरे , 
दश तार बाजाहǾे , वीणा र सारǍीहǾ तपाɃको लाǓग बजाउन असल ु
करा हो। ु 4 ह परमूभे ,ु तपाɃ आफूले सजनाृ  गन[भएको ु हामीलाई 
साँिÍच न खशी ै ु पान[भयोु । हामी खशीसाथ तपाɃल गन[ भएका ु ुे
कराहǾु को बार गाउछɋ। े ँ 5 ह परमूभ तपाɃल कǓत महान े ेु ् कामहǾ 
गन[भयो। तपाɃका ǒवचारहǾ हामीलाई बÐन अǓत कǑठन छ। ु ु 6 
हामीसग तपाɃको तलना गदा[ माǓनसजाǓत मँ ु ूख[ जनावरहǾ जःत ै
दिखÛछने ।् हो, हामी मख[हǾ हɋ जसल कहȣ पǓन बÐन सÈदन। ू ुे े ै 7 
दƴ माǓनसहǾ झारपातहǾ जःता जहȣु -ंतहȣ उॆÛछन। तर ǓतनीहǾ ं ्
सधɇको Ǔनिàत नƴ हनछन। ǓतनीहǾ ज गछ[न ×यो सदालाई ु े े् ् नास भएर 
जाÛछ। 8 तर ह परमूभे ,ु तपाɃलाई सदा आदर गǐरनछ। े 9 ह े
परमूभ,ु तपाɃका सàपण[ शऽहǾ नाश हनछन। सàपण[ ती माǓनसहǾ ू ु ् ूु े
जसल पापे का कामहǾ गर ǓतनीहǾ नƴ हनछन। े ेु ् 10 तर तपाɃल े
मलाई बǓलयो बनाउन भयो। म दǐरलो सीङहǾ भएको भडा जःत ु ं े ै
हनछ। तपाɃल खास कामको लाǓग मलाई रोÏनभयोु े ेु ु , तपाɃल आÝना े
ताजा तलहǾ ममाǓथ खÛयाउन भयो। े ु 11 मल मरो शऽहǾ वǐरपǐर ै े े ु
भएको दखɅ। ǓतनीहǾ मलाई आबमण गन[ तयार भएका ǒवशाल े
साँढहǾ जःता छन। मरो बारमा ǓतनीहǾल क करा गǐररहका छन सो े े े े े े् ु ्
मल सनɅ। ै े ु 12 असल माǓनसहǾ लबाननमा परमूभको मिÛदरमा े े ु
रोǒपएको दवदाǾ े ǾखहǾ जःता छन,् परमूभको मिÛदरमा ु रोǒपएका 
धमȸ माǓनसहǾ हाॆो परमƳरको मिÛदरको ूाǍणमा फǓलरहकाछन। े ेु ्
13 14 ǓतनीहǾ बƨ भए तापǓन ǓतनीहǾल नयाँ र ःवःथ Ǿखल जःत ृ े े ै
लगातार फल उ×पादन गǐररहन छन। े ् 15 ǓतनीहǾ ×यहाँ हन न ु ु ै
परमूभ असल हनहÛछु ुु ु , भǏलाई न हो। उहाँ मरो चʣान हनहÛछै े ु ुु , अǓन 
उहाँल अनिचत े ु कǒहल पǓन े काम गन[हǏ।ु ु " (ǾपाÛतǐरत)। 
   भजनसमहका लखकल परमƳरलाई राॆसग िचनका Ǔथए। ँ ँे े े ेै
×यस लखक र परमƳरको बीचमा घǓनƴ सàबÛध Ǔथयो। परमƳर े े े
कःतो हनहÛछ भǏ ेकरामा ×यस लखक ु ुु ु े ःपƴ Ǔथयो। परमƳरल क क े े े े
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कामहǾ गन[भयो भǏे करामा पǓन उनलाई राॆसग थाहा Ǔथयो। एक ु ु ै ँ
Ǒदन परमƳरल क गन[हनछ सो पǓन उनलाई थाहा Ǔथयो। ती सब े े े ेु ु ै
कारणहǾल गदा[ न परमƳरूǓत अǓत आनिÛदत भएको Ǔतनी अनभव े ेै ु
गद[छन।् 
    शाबथ Ǒदनमा गाउन पनȶ ×यस उु ×कƴ भजनलाई हामील ǒकन ृ े
आ×मसात नगनȶ् ? हरɊ ×यसमा भएका कǒह ǒवषयवःतहǾ जसल हाॆो े े ेु
ǒवƳासलाई दिâ हलो बनाउछन।ँ ्  
  ूथमत: ×यस भजनमा परमƳरको ूशसा गǐरएको छ। े ं
उहाँूǓत अ×यÛत कत£ाता ूबट गǐरएको छ। कारण ǒकनभन उहा ँृ े
ममतामयी मायाल परमƳु े र हनहÛछ। उहाँ ǒवƳास योÊय र भरपदȾ ु ुु
परमƳर हनहÛछ। भजन े ु ुु ९२ जःत परमƳर सǒƴकता[ हनहÛछ भनर ै े ेृ ुु ु
दखाउन जनसक भजन पǓन शाबथको Ǔनिàत उहाँको गणगान गाउन े े ेु ु ुै
भजन हनसÈदछ।ु  
   फǐर ×यस भजनमा परमƳरल गन[हन Ûयायको बारमा हन[होस। े े े े े ेु ु ्ु
परमƳे र Ûयायमतȸ हनहÛछ। उहाँल कवल दƴहǾको माऽ Ûयाय ू ु ुु ु े े
गन[हǏ भनर बाइबलल खलाǾपमा दखाउदछ। धाǓम[क अथा[त ु ु ्ु े े े ँ
परमƳरमा ूǓतबƨ भएर बःनको प¢मा पǓन परमƳर Ûयाय गन[हÛछ े े े ु ु
(हन[होस दाǓनयल े ु ् ७:२०×२९)। Ûयायका ती दई प¢हǾ ×यस ु
भजनमा औUãयाइएका छन। परमƳरल क गǐररहनभएको छ र क ् ुे े े े
गन[हनछ ×यो ू×य¢Ǿपमा अǒहल हामील नदखɊला र अनभव नगरɊला ु ुु े े े े
र। तर यस ससारको अÛतमा Ûयाय हन न छ भǏे करा सǓनिÍचत छ े ें ैु ु ु
भनर ×यस भजनल दखाउदछ। फǐर परमƳरको आिखरȣ फसलापǓछ े े े े ेँ ै
यस पØवीलाई नयाँ गृ ǐर प:ुन सǒƴ गन[हनछ ृ ु ु े (ूकाश २१:५)। 
    ×यस भजनबाट हामील अǾ कǒह पǓन पाउदनɊ भनर मानɊ र। े े े ेँ ै
तर कमसकम शाबथ Ǒदन पǒवऽ Ǒदन हो र परमƳरमा आनिÛदत े े
हनपद[छु ु , उहाँसग रमाइलो गन[पछ[ भǏ े करो त हामी ×यसबाट ँ ु ु
पाउछɊ। फǐर उहाँल हाॆो Ǔनिàत कँ े े े  गन[भयो ×यसबार सǓम¢ा गरर त ु े े
उहाँूǓत कत£ता जाहर गन[ हामी सÈछɊ। उहाँल हाॆो Ǔनिàत क ृ े े े
गन[हनछ भǏे बाचामा पǓन हामी ढʞ हनसÈछɊ। भजन ु ुु ुे ९२को मल ू
ǒवषय वःतहǾ न उहाँको ूशसा गन[ु ुै ं , उहाँूǓत आनिÛदत हन र उहाँमा ु ु
खशी हन हन। तर भजु ु ्ु ु नका लखकल कन धम[कम[ गरर ×यो िःथǓतमा े े ेु ै
आफलाई पारकोल होइन बǾ परमƳरल गन[भएको सब थोकल र ू ुे े े े ेै
उहाँल क गन[हन बाचाल गदा[ न हो।े े े ेु ु ै  
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    हो, परमƳरल हामीलाई अचàमको वरदान Ǒदनभएको छे े ु : हाॆो 
जीवनको कवल सातभागको एक भाग माऽ हरक हƯामा ǒवौाे ेै म 
Ǔलनपनȶ वरदानु ! ×यो हामीहǾको åयःत जीवनबाट ःवतÛऽ हन Ǒदन हो ु े
र हामीहǾको नजर वा Úयान परमƳरको ǒबयाकलापǓतर Ǻǒƴगत गनȶ े
Ǒदन हो। 
    भजनका लखकल åयƠ गरको भावना अनसार शाबथ Ǒदनलाई े े े ु
तपाɂल पǓन कसरȣ उãलासमय बनाउन सÈनहÛछे ु ु ? शाबथ Ǒदन हष[को 
Ǒदन नभएर बोझको Ǒदन तपाɂल अनभव गǐररहनभएको छ भन आि×मक े ेु ु
Ǿपमा आफलाई मãयाǋन गन[होस। ू ू ु ्  
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: “परमƳरल नर र नारȣलाई आÝन ःवǾपमा सǒƴ े े ै ृ
गन[भयो। ×यसमा रहःयमय कराहǾ कǒह पǓन छन। जनावर वा हǐरया ु ु े ै
वनःपतीबाट Ǔबःतार ूशोǓधै त हद माǓनसको Ǿप बǏ गयो भǏ ेतक[ को ुँ ै
कन अथ[ छन। माǓनसको आगमनलाई अ×यÛत तãलो ःतरमा झादा[ ु ै ै
सǒƴकता[ परमƳरको महान कामलाई न Ǔनचतामा झाछ[ र माǓनसको ृ ्े ै
Ǒदमागलाई ǓसǓमत र साँगरो बनाउछन। परमƳर सǒƴकता[ हनहÛछ ु ् ृ ुँ े ु ु
भǏ ेआदरणीय दजा[बाट हटाउन कǓतपय माǓनसहǾल भरमÊदर ूयास े ु
गǐररहकाछन। जन गǐरमामय ःतरमा माǓनसलाई सǒƴ गǐरयो ×यो े ् ु ृ
ःतरमा रहनबाट ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल लǒटǑदÛछ। परमƳरल तारा े े ेु
मÖडलल सारा जगतलाई ढाÈनभएको छ। आÝनो कशल द¢ता े ु ु
दखाएर परमƳरल धतȸमा फलहǾल रǍाउनभएको े े े ेु ु छ। जगत र 
पØवीमा उहाँका अचàमका कामहǾल भǐरǑदनभएको छ। जब ृ ुे
परमƳरल आÝनो मǒहǓमत वा Ǔसƨकाम सàपǏ गन[भयो तब उहाँल े े ेु
सारा पØवीका उ×कƴ सǒƴ माǓनसलाई यस सÛदर धतȸमा रजाɂ गन[ ृ ृ ृ ु
रािखǑदनभयो। परमूभ परमƳरल माǓनसलाई सǒƴ गन[भएकोल न ु ु ृ ुे े े ै
माǓनस अǓत मãयवान भएको छ। माǓनसहǾको सǾको ौय कन शआम ू ु ु ुे ै
ǒकटाण,ु कोष वा नरबाँदर होइन तर महान सǒƴकता[ परमƳर हनहÛछ ् ृ ुे ु ु
भनर मानव इǓतहासल दखाउदछ।े े े ँ "×एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे ,् प॰  ृ ४५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
अ॰  वत[मान अिÛतम ǑदनहǾमा शाबथ र सǒƴको बीचमा ृ

भएको सàबÛध ǒकन महǂवपण[ माǓननपद[छू ु ? ×यो स×य 
ूकाश १४:६,७ल कसरȣ उघारȣǑदएको छे ? उपरोƠ 
िज£ासाको मनन गदा[ चौठɊ बदाको अिÛतम ूư फǐर ुँ े
गǒहǐरएर हन[होस।े ु ्  

आ॰  अठारɊ शतािåधको दशकमा बलायतको ूकǓतका े ृ
ǒवशेष£ चाल[स दाǒव[नल ǒवकासवाद ǓसƨाÛतलाई े
पǐरचय गरायो। फǐर ×यǒह दशकमा न परमƳरल े े ेै
यःतो एउटा चच[ खडा गन[भयो जसल सातɊ Ǒदनको ु े
Ǔबौामबार अथा[त शाबथको Ǔबशष ǒवƳासलाई समथ[न ् े
जनायो। ूकाश १४ अÚयायमा उãलिखत Ǔतन े
ःवग[दतहǾको सÛदशलाई सारा सू े ंसारमा फलाउन पǓन ै
परमƳरल ×यस चच[लाई ःथापना गन[भयो। सारा े े ु
जगतहǾ र पØवी सǒƴ गन[हन परमƳरको उपासना गर ृ ृ ु ु े े
भनर ×यस सÛदशल आƾान गद[छ। ती चच[को ूवƨ े े े ु
सदःय वग[हǾल ǒवकासवाद ǓसƨाÛतको प¢मा तक[  े
गन[ जःता दु :ुखलाÊदो अǾ क होलाे ? ×यःतो 
मनिःथǓतल ǓतनीहǾ ǒवƳासबाट कǓत तल झरछन भनर े े े्
दखाउदछ।े ँ  

इ॰  जीवन कǓतको जǒटल त×व रहछ भनर कǒह वष[ े े े
अिघदिख ǒव£ानल दखाइरहको छ। एउटा सानो तथा े े े े
सरल कोष पǓन कǓत जǒटलको रहछ भनर चाल[स े े
दाǒव[नलाई थाहा नभएको हनसÈछ। माǓनस वा कन ु ु ै
जीवजीवातको शरȣरमा रहको साधारण कोषको जǒटलता े
जन हदसàम हामीलाई थाहा भइरहको छ ×यो दाǒव[नल ु े े
सोचको पǓन Ǔथएन होला।े  

 अचàमको करो त यो छु , अǒहल हामील थाहा पाएको जीवन कǓत े े
जǒटल छ भनर थाहा पाएपǓन कǓतपय व£ाǓनकहǾल ससारको सǒƴ े ेै ं ृ
अकःमात भएको Ǔथयो भनर Ǔसकाउदछन। अकःमाे ँ ् त तǐरकाल हाॆो े
जǒटल जीवन कसरȣ बǓनन आयो होला? जीवनको जǒटलताको बारमा े
जǓतपǓन पƣा लगाइरहको हÛछ ×यसल ǒवकासवाद ǓसƨाÛतलाई ूमािणत े ेु
गन[ कम अवसर Ǒदइरहको हÛछ।ै े ु  
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