
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ३:२१, भजन १०४:२९,३०, 

यहǏा ू १:४, रोमी ५:६×११, गलाती ३:१३, मƣी २७:४६। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “आदमक कारणल गदा[ सब माǓनस मन[पनȶ भयो। ै ैे ु
×यसकारण यशभीƴको कारण सब जना जीǒवत हनछे ेू ै ु " (१ कोरÛथी 
१५:२२ ǾपाÛतǐरत)।  

परमƳरको ःवǾपमा आदम र हÞबालाई सǒƴ गǐरएको Ǔथयो े ृ
भनर बाइबलल उãलख गद[छ। े े े ǓतनीहǾ Ǔसƨ Ǔथए। ǓतनीहǾमा कन ु ै
खोट Ǔथएन। तर ǓतनीहǾलाई आ×मǓनण[यको अǓधकार Ǒदइएको 
Ǔथयो। ǓतनीहǾलाई ǒववकको ःवतÛऽता Ǒदइएको Ǔथयो। ǿदयदिख े े
ूम गन[ स¢म बनाउने ्  ःवǒववकको ःवतÛऽता आवँयक Ǔथयो। जब े
आदम र हÞबाल परमƳरको ǒवरोधमा ǒविोह गर ǓतनीहǾ सतानको े े े ै
पासोमा पर। े (ǒहॄ ू २:१४ पÕनहोसु )्। ǓतनीहǾको पतनल गदा[ सारा े
ससार शऽको अǓधनमा पाǐरयो। तर सतानको कामलाई नाश गन[ र ं ैु
उसको शिƠबाट हामीलाई ःवतÛऽ पान[ यश आउनभएको Ǔथयो े ू ु (१ 
यहǏा ू ३:८)। हाॆो बदलȣमा बसमा उहाँ मन[भएर ×यो काम उहाँल ु ु े
सàपǏ गन[भएको Ǔथयो।  उहाँल हामीलाई जीवन Ǒदन बाचा गन[भएको ु ुे
छ। पापूǓत पǐरिचत नभएतापǓन बसमा उहाँ हाॆो Ǔनिàत पापी ु
हनभयो ु ु (१ कोरÛथी ५:२१ ǾपाÛतǐरत)। पापल गदा[ परमूभ परमƳर े ेु
ǒपतासग छटापाट हनपनȶ अनभव यशल गन[भएको Ǔथयो। आदम र ँ ु ु ु ू ुु े े
हÞबाको कारणल पाप आउदा परमƳर र माǓनसको बीचमा सàबÛध े ेँ
टटको Ǔथयो। तर ×यो तोǓडएको सàबÛध यशल आÝनो म×यƮारा ु ू ृ ुे े े
जोÔनभएको Ǔथयो।ु  
     ती सब ǒवषयवःतहǾ सǒƴै ु ृ को वताÛतसग सàबǓधत छन। ृ ्ँ
जसरȣ आÝनो शिƠƮारा यस ससार रÍनभयों ु , ×यǒह शिƠƮारा उहाँका 
जनहǾलाई नयाँ ǿदय रिचǑदनहनछ ु ु े (२ कोरÛथी ५:१७)। नया ँǿदय 
हन भनको हामीǓभऽ रहको परमƳरको ःवǾपलाई नǒवकरण गन[ हो र ु ु ुे े े
परमƳरसग ǒवछोड भएको सàबÛध फǐरे ेँ  गाःँन हो। ु  
 

१२ सǒृƴ र सुसमाचार सǒृƴ र सुसमाचार   
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१॰ अदनको बगचामा परमƳरको अनमह ँ ै े ु (उ×पिƣ ३:९×१५) 
     परमƳरको ःवǾपमा सǒƴभएको आदम र हÞबा शƨ र ǓनदȾष े ृ ु
मानव जाǓत Ǔथए। तर ǓतनीहǾ पापमा फस। ×यसको पǐरणामल े े
म×यलाई Ǔनà×याइयो। पापǓतर नढãकन भन परमƳरल अिघबाट ृ ु ु े े े ै
चतावनीे  Ǒदनभएको Ǔथयो। परमƳरल ǓतनीहǾलाई क Ǔनदȶशन ु े े े
Ǒदनभएको Ǔथयो सो ǓतनीहǾल बझका Ǔथए। आदम र हÞबालाई ु ुे े
परमƳरल क भǏुभएको Ǔथयो भनर सप[ल पǓन भनको Ǔथयो। तपǓन ती े े े े े े ै
दव जनाल पाप गर।ु ै े े  
     कǓतपय समयमा हामी पǓन हÞबा जःत हÛछɊ। ǒकनभन बला ै ु े े
बलामाे  हामी पापको दाउपचमा हामी फःछɊ। तर अǾ समयमा हामी े
आदम जःत जानाजानी पापमा फःछɊ। ज भएतापǓन परमƳरको ै े े
आ£ालाई तोÔन भएकोल हामी पापी र दोषी छɊ।े े  
   आदम र हÞबाको पापलाई परमƳरल क भǏुभएको Ǔथयो भनर े े े े
उ×पिƣ ३:९×१५ पढर सोÍनहोसे ु :् “ परमूभ परु मƳरल े े आदमलाई 
बोलाउन भयो अǓन सोÚन भयोु ु ,  “ह आदमे , Ǔतमी कहा ँछौ?” 10 तब 
×यसले उƣर Ǒदयो, “तपाईको आवाज मल बगɇचा Ǔभऽ ै े आएको चाल पाए ँ
र म नाǍɇ रहको हदा डराए र म लǒके ुँ ँ ु रहको छे ु।” 11 तब परमूभ ु
परमƳरल भǏुभयोे े , “Ǔतमी नाǍɇ छौ भनी कसल भÛयोे ? क Ǔतमील मल े े ेै
जन ǽखबाट फल नखान भनी आ£ा Ǒदएको Ǔथए ×यसको फल त ु ु ँ ै
खाएनौ?” 12 ×यस माǓनसल भने ,े “×यǒह Ƹी जो तपाɃल मǓसत बःन Ǒदन े ु
भयो, उनैल मलाई Ǿे खको फल Ǒदईन अǓन मल खाए।् ै े ँ ” 13 तब परमूभ ु
परमƳरल ×यस Ƹीे े लाई भǏुभयो, “Ǔतमील ǒकन यःतो काे म गयȿ?” तब 
×यस Ƹील भनीे , “सप[ल मलाई धोका Ǒदयो र मल ×यो फल खाए।े ेै ँ ” 14 
तब परमूभ परमƳरल सप[लाई भǏुभयोु े े , “तɇल यःतो काम गरको हनाल े े ेु
तलाई अÛय पशहǾँ ु   गाई-वःत र अǾु  सब जǍलȣ पशहǽलाईभÛदा अझ ै ं ैु
Ïयादा ौाप Ǒदनछ।े ु ” तɇल तरो जीवन े े भरȣ आÝनो पटल घॐÛदे े ै र माटो 
खाÛदै बःन पनȶु छ। 15 म त र ×यस Ƹीँ को बीचमा शऽता ु खडा गनȶछु। 
तरो सÛतान र ×यस Ƹीका सÛताने को बीचमा यःतो शऽता ु खडा 
गǐरǑदनछ ǒक उनका सÛतानको वशले ेु ं  तरो टाउको ǒकÍयाउन छन अǓन े े ्
तरा सÛतानल पǓन े े ×यस वशकों  कक[ चामा डःन छन।ु ु ्े ” (ǾपाÛतǐरत)। 
   परमƳरल ×यिƣखर न पापको छानǓबन गरर ×यसको फसला े े े ेै ै
सनाइ सÈनभएको Ǔथयो। बगचामा क भइरहको Ǔथयो सो परमƳरलाई ु ु ँ ै े े े
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थाहा पाउन छानǓबन भएको Ǔथएन ǒकनभन ×यस ×यहाँ क भइरहको े े े
Ǔथयो सो परमƳरलाई थाहा Ǔथयो। तर आफल े ेू गरको कामूǓत े
िजàमवारȣ Ǔलन परमƳरल आदम र हÞबालाई अवसर Ǒदनभएको े े े ु
Ǔथयो। परमƳरǓतर पƱाताप गǐर फक[ न ×यो पǒहलो ूǒबया Ǔथयो। े े
अǓन ×यसपǓछ प:ुन सरचना अथा[त ǒवमको सàबÛध टाǓलएर फǐर ं े े
सàबÛध गाँःन अवसर पǓन Ǔथयो। आदम र हÞबालाई न क भयो भनर े े ेै
परमƳरल ूư गन[भएको Ǔथयो। होे े ु , ǓतनीहǾल आÝन अपराध त े
ःवीकार गर। ǓतनीहǾ दोषी भए र ǓतनीहǾको पापको पǐरणाम ×यहाँ े
तरÛत भोÊन पâ योु ुै । तर Ƹीको वश र सतानको बशको बीचमा हन ं ै ं ु े
ƮÛध र ×यसको पǐरणाम न ससमाचारको पǒहलो ूǓत£ा Ǔथयो।ै ु  
   ममतामयी परमƳरल आदम र हÞबालाई क थप अनमह े े े ु
दखाउनभयो भनर उ×पिƣ े ेु ३:२१मा यसरȣ बताउदछँ : “परमूभ ु
परमƳरल पशको छालाको लगा बनाउन भयो र ×यो माǓनस र उसकȧ े े ु ु ु
प× नीलाई लगाइ Ǒदन भयो।ु " (ǾपाÛतǐरत) 
    म×य अप¢ा नगरको ठाउबाट आए। आदम र हÞबा मन[पनȶृ ु ुे े ँ  
ठाउमा पशलाई माǐरयो र ×यसको छालाबाट ǓतनीहǾको नÊनतालाई ँ ु
परमƳरल छोपीǑदनभयो। आदमको लाǓग पश बǓल हनपरकोल े े े ेु ु ुु
उसलाई क भयो होलाे ? अदनक बगचामा आदमल पǒहलो म×य दÉ नै ैँ े ेृ ु  ु
परको Ǔथयो। ×यसल आदमको Ǒदमागमा अ×यÛत ठलो मानǓसक ǒपडा े े ू
ãयाएको हनपछ[। उसकु ु ै  आखाको अगाǓड पशको छाला काढर ँ ु े
परमƳरल ×यसको लगा बनाइǑदनभएको Ǔथयो। नÊनतालाई छोÜन े े ु ु
आदमको शरȣरमा ×यस छाला ओढाइǑदएको Ǔथयो। परमƳरक हातबाट े ै
Ǒदइएको ×यो लगा ू×यक पãट जब आदमल दÉथ वा छÛथु ुे े े े े, शायद 
आफल क गरर ×यस अवःथामा पÊन परको Ǔथयो ू ु ुे े े े भनर आदमल े े
सोÍनपरको Ǔथयो। फǐर आÝनो भलल क करा गमाउन पâ योु ु ु ु ुे े े े  सो पǓन 
×यस छालाल उसलाई सàझना गराइरहको हÛØयो। अझ यसमा े े ु
अ×यÛत उãलखनीय करो त यो छे ु , जब आदमल पाप गरे े, उसल े
झारपातबाट धोती बनाएर आÝनो नÊनता छोपको Ǔथयोे , जन कǒह ु े
समयम ओइǓलएर जाÛØयोै , तर परमƳरल ×यो भÛदा Ǒदगो नओइǓलन े े े
छालाको लगा बनाएर आदमलाई ओढाइ Ǒदनभयो। ×यो भÛदा ु ु
परमƳरको अनमहको उ×कƴ नमना अǾ क हÛØयो होलाे ेु ृ ू ु ? ×यस 
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छालाल आदमलाई परमƳरको मायाे े , ममता र अनमहको सàझना ु
गराइरहÛØयो। 
    परमƳरल हामीलाई दखाउने े े भुएको अनमहूǓत हामी सब जना ु ै
कत£ हनपद[छ। उहाँू Ǔत कत£ता åयƠ गन[ भनको अǾलाई अनमह ृ ु ृ ु ुु े
दखाउन जःतो सâ हाे ु Ǔनय काम अǾ क होलाे ? त×काल तपाɂल कसलाई ै ैे
तपाɂको अनमहु , माया ममता दखाउनपनȶ कोǒह छ ते ु ?  
 
२॰ म×य र पाप ृ ु (भजन १०४:२९,३०) 
      आदम माटोबाट बǓनएको हनाल उनी मरपǓछ माटमा Ǔबलाएर ु े े ै
जानछ भनर परमƳरल उनलाई भǏभुएको Ǔथयो जन उ×पिƣ े े े े ु ् ३:१९मा 
उãलख गǐरएको छ। ×यो आदमलाई माऽ होइने , हामी सàपण[ ू
मानवजातलाई ×यो लाग हÛछ। हामी कन नरबाँदरमा झदȷ झदȷ शआम ु ु ुु ै
भएर माटोमा Ǔमãन जाँदनɊ ǒकनभन हामीहǾ नरबादँरबाट सǒƴ भएका ै े ृ
होइनɊ। हामी माटोबाट बǓनएका हɊ। ×यस कारण माटमा हामी ै ै
फक[ ÛछɊ। 
     दहायका पदहǾमा हामीलाई अ×यÛत महǂवपण[ स×यलाई े ू
खलासा गǐरएको छ। ×यस स×यल हामी जीवन कसरȣ ूभाव पाद[छु े ? 
हरɊे : 
  उ×पिƣ २:७ “ तब ×यसपǓछ परमूभ परमƳरल भईबाट माटो ु ूे े ँ
Ǔलनभुयो। ×यसलाई मÎनभयो अǓन मानव आकार बनाउनभयो।ु ु ु  
परमूभल ु े ×यस अजीव माǓनसको नाकमा जीवनको सास हाǓलǑदन भयो रु  
×यस माǓनस जीǒवत ूाणी भयो।" (ǾपाÛतǐरत) 
भजन १०४:२९,३० “ जब तपाɃ ǓतनीहǾबाट तपाɂको अनहार ु
लकाउनु हुÛछ तबु  ǓतनीहǾ भयभीत हÛछन। ǓतनीहǾु ् मा भएका जीवनको 
सास फःकाइ ǑदनहÛछु ु ु , ǓतनीहǾ कमजोर भएर मछ[न अǓन ǓतनीहǾका ्
शरȣरहǾ फǐर े धलोमाटोम ǓमǓसÛछनु ्ै ।" 
यहǏा ू १:१×४ “ससार सǒƴ हन पǒहãय ×यहा ँवचनǓथयो। ×यो वचन ं ैृ ु
परमƳरसग Ǔथयोे ं , अǓन वचनन परमƳर है े नुहÛØयो। ु ु 2 उहाकँो वचन 
शǾमा परमƳसग हनहÛØयो। ु ुे ं ु ु 3 सब थोक उहालँ न सǒƴ गन[भयोै ैे ृ ु । 
उहा ँ ǒवनाकहȣ े पǓन सǒƴ भएन। ृ 4 उहामँा ःवय जीवन ं Ǔथयो। ×यो 
जीवन माǓनसहǾको Ǔनिàत ÏयोǓत Ǔथयो।" (ǾपाÛतǐरत)। 
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पावलल एथÛसका बळकहǾलाई ǓतनीहǾको Ǔनिàत अने े ु ु जान 
परमƳरको बारमा यसरȣ सàबोधन गरका Ǔथएे े े : उहा ँ ×यहȣ परमƳर े
हनहÛछ जसल सारा ससार बनाउन भयो र ु ुु ुे ं ×यहा ँभएका यावत थोक 
बनाउन भयो। उहा ँ धतȸु  र ःवग[का परमूभ हनहÛछ। उहा ँु ुु ु
माǓनसहǾलका हातले बनाएका मिÛदरहǾमा बःन हǏु ु । 25 उहालेँ न ै
जीवन, ूाण र सब थोकै  माǓनसहǾलाई ǑदनहÛछ। उहालँाई ु ु
माǓनसहǾको कन सहयोगको खाँचो छन। उहालँाई चाहका सब कराहǾ ु ुै ै ैे
उहासँग छन।ं ् " (ǾपाÛतǐरत)। 

जीवन पाउन भनको अ×यÛत अचàमको अनभव हो। जीवन ु ुे
कःतो छ भनर हामी सबलाई थाहा छ। यƭǒप जीवनमा कǒह े ेै
रहःयमय छ। माǓनसलाई टुबा टबा गन[ सÈछɊ। अǓन माǓनसमा ु
आÒम र मǓलÈयल वा अण तथा परमाणहǾ बाहक अǾ कǒह पǓन ु ु ु े े
हदन। ǓतनीहǾलाई Ǔससीमा राखर तताउन सÈछɊ र Ǔबजलȣको करÛट ुँ ै े ेु
लगाइ ǑदनसÈछɊ वा ूयोगशालामा अǾ ǒवǓभǏ पǐर¢ण गन[ सÈछɊ। 
तर कन पǓन मह भǏे व£ाǓनकलु ै ै ैुँ े पǓन ×यसलाई जीवन Ǒदएर Ǔबउताउन ँ
सÈदन। माǓनसको जीǒवत शरȣरमा वा जीǒवत कोशहǾमा ै “जीवन" 
भǏे “पोको" हदन। जीवन भनको सारा जीǒवत ूणालȣको भाग हो। ुँ ै े
“जीवन वा जीǒवत आ×मा" भǏे गणलाई कन सल वा कोशहǾबाट ु ु ै े
अलग गन[ सǒकÛदन।ै  
    तर कसरȣ म×य ãयाउन ×यसकाृ ु े  धर उपायहǾ हामीलाई थाहा े ै
छ। जीǒवत ूाणीहǾलाई मान[ धर तǐरकाहǾ हामील आǒवँकार गरका े े ेै
छɊ। भयानक ǒहसा र Ǔनद[यता अपनाएर माǓनसहǾको ह×या ǑदनǑदन ँ ै
भइरहको छ। ×यसल माǓनसको ǿदय  किƣको पापी र कठोर रहछ े े े
भनर दखाइरहको छ। मान[ त सÈछ तर ×यसलाई जीवन े े े Ǒदन तागत े
कसको छन। ×यो हाॆो सामथ[ भÛदा बाǒहरको करो हो। जीǒवत थोक ै ै ु
वा ूाणीहǾ सǒƴ गनȶ खबी कवल परमƳरमा माऽ छ। ǒवǓभǏ ृ ू े े
ूयोगशालाहǾमा व£ाǓनकहǾल जीवन सǒƴ गन[ ूयास गरका Ǔथए र ै े ेृ
गǐरन रहकाछन। यǑद ǓतनीहǾल ×यो काय[ सàपǏ गन[ै े े्  सÈयो भन े
परमƳरमा ǒवƳास नगनȶ बहाना Ǔनकाãन सÈछ भनर ǓतनीहǾल सोचका े े े े
हÛछन। अǒहलसàम Ǔतनीहरा ूयासहǾ असफल भइरहकाछन।ु ् ्े े  
   पापल गदा[ परमƳर र हाॆो बीचको सàबÛध कसरȣ ǓबǓमयो े े
भनर यशया े ै ५९:२मा यसरȣ उãलख गरको छे े : “ तर ǓतमीहǾको पापल े
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गदा[ ǓतमीहǾ र परमƳर माझे मा एउटा तगारो खडा भएकोछ। 
ǓतमीहǾका पापल गदा[ उहाकँो महार ǓतमीहǾबाट छǒकएको छ।े ेु " 
(ǾपाÛतǐरत)। 
    हामी जीउन ूाण कवल परमƳरबाट माऽ आउदछ। े े े ँ
परमƳरबाट अलग हन भनको जीवनदातासगको सàबÛध तोÔन हो। े ेु ु ुँ
परमƳरबाट अलग हनकोे ु ु  अथ[ म×यलाई Ǔनà×याउन हो। बाइबलमा ृ ु ु
सवभÛदा धर आय Ǔलएर बाँÍन माǓनस मथसला Ǔथयो। उनी े े ेै ु ु ९६९ वष[ 
सàम बाँच। तपǓन अÛतमा े ै “उनी मरे" भनर बाइबलल भÛदछ। पापल े े े
जीवनबाट अलग गराउछ। ×यसको अिÛतम पǐरणाम म×य हो।ँ ृ ु  
 
३॰ “जब हामी पापी न ǓथयɊै "॰॰॰॰॰॰॰(रोमी ५:६×११) 
     परमƳर स×यवादȣ हनहÛछ। उहाँमा ǓनƳाथ[ ूम छ। े ेु ुु
माǓनसलाई पापबाट राहत Ǒदन उहाँ चाहन हÛछ। माǓनसलाई पापबाट ु ु
मिƠ Ǒदन उहाँ आतरȣ हनहÛछ। सारा बाइबलमा ×यस ǒवषयल ु ु ुु ु े
भǐरएको छ। आदम र हÞबाल पाप गरपǓछ ǓतनीहǾलाई ǓतनीहǾक े े ै
इÍछा अनसार सु ैतानको पासोमा सिàपǑदन परमƳरको अǓधकार हो। ु ु े
तर आदम र हÞबाल गरको गãतीको परा अथ[ ǓतनीहǾलाई थाहा े े ू
Ǔथएन भनर परमƳरलाई थाहा Ǔथयो। ×यसकारण पापको Ïयादतीबार े े े
ǓतनीहǾल राॆोसग जानकारȣ Ǔलन पाउन  भनर परमƳरल ǓतनीहǾलाई े े े ेँ ्
अवसर Ǒदनभयोु , जसल गदा[ Ǔते नीहǾल फǐर आÝना आ×मǓनण[यलाई े े
उिचत ढगमा ूयोग गरोस।ँ ्  
   परमƳरको अनमहलाई बÐन पावलल åयƠ गरका रोमी े े ेु ु
५:६×११ पढɊ: “ हामी दब[ल भएक बलामा भीƴ अधमȸको Ǔनिàत Ǒठक ु ै े
समयमा मन[भयोु । धमा[×माको Ǔनिàत मनȶ कोǒह तयार होला, असल 
माǓनसको Ǔनिàत कोǒह मन[ आट गǐरएला।ँ  तर परमƳरल हाॆा Ǔनिàत े े
उहाकँो ूम यसरȣ दखाउनभयोे े ु , ǒक हामी पापी छद भीƴ हाॆो Ǔनिàत ँ ै
मन[भयो।ु  9 यसकारण उहाकँो रगतƮारा धमȸ ठहǐरएको हनाल ु े
परमƳरको बोधबाट झन बǒढ बÍनछɊे े । ǒकनǒक हामी शऽ छद उहाकँा ु ँ ै
पऽको मु ×ृयƮारा परमƳरसग हाॆो Ǔमलाप भएको Ǔथयो। उहासँग झन ु े ँ ँ
बǒढ Ǔमलाप भएको हनाल भीƴको जीवु े नƮारा हामी उƨार पाउछɊ। ँ
यǓतमाऽ होइन, हाॆा ूभ यशभीƴƮारा परमƳरमा हामी रमाउद पǓन ु ूे े ँ ै
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छɊ। उहालँ गदा[ न हामी अब परमƳरसग Ǔमãन पाएका छɊ।े ेै ँ " 
(ǾपाÛतǐरत)। 
    जब कन माǓनसल हामीसग झगडा गâ योु ै े ँ  वा गãती गâ यो भन े
×यसलाई ¢मा Ǒदन पु ǒहल ×यसबाट माफȧ माÊन हामी अप¢ा गद[छɊ। े े
हो, कसको माफȧ पाउन असल करो हो। आफल गरको भलको ै ु ु ू ुे े
महशस गरर कसल माफȧ माÊदछ भन ×यो भल गनȶ åयिƠको मन ु ुे े ेै
अ×यÛत हलका हÛछ र पण[ Ǿपमा आÝनो दोषबाट ऊ मƠ हÛछ। ु ू ुु ु
तर सदाशयी परमƳरल हामीलाई ¢मा े े Ǒदन हामीहǾको माफȧ माÊन 
उहाँ पख[नभएन। माǓनसलाई उƨार गनȶ कदम उहाल न पǒहल ु े ेै
चाãनभयो। हामी पापको दलदलमा न फǓसरहको बलामा हाॆो Ǔनिàत ु ै े े
यश मन[भयो। ×यो जःतो उÍच शीखरको ूम अǾ कनमा होला रे ेू ु ु ै ? 
    हामीहǾको åयवहार वा ǓनǓत क परमƳरसग तलनाे े ँ ु  उिचत 
होला? कसल हामीलाई अǓलकǓत चोट पâ याै े ु यो भन पǓन हामीलाई े
बइÏजत भएको अनभव गद[छɊ। ×यस åयिƠसग रȣसाउछɊ र बदला े ु ँ ँ
Ǔलन अमसर हÛछɊ। हामील एक आपसमा ×यसरȣ åयवहार गरको ु े े
जःत परमƳरल हामीलाई åयवहार गन[ हǏ। ×यसकारण हामी ै े े ु ु
परमƳरूǓत े कत£ हनपद[छ।ृ ुु  
   जन ूकारल परमƳरल पापीहǾूǓत आÝनो åयवहार ु े े े
दखाउनभयो ×यसल ूमको असल पǐरभाषा दखाउदछ। ूम भनको कन े े े े े ेु ुँ ै
जोश वा भावनामा भर पदȷन तर ǓनिƱत ǓनǓतमा भर पद[छ। चोत पÊन ु े
वा वइÏजत पाउन åयिƠ र चोत पâ याे े ु उन वा वइÏजत गराे े उन े
åयिƠलाई सग राÉ नँ ै पुद[छ र ǓतनीहǾको बीचमा शािÛत सàझौता 
गराउनपद[छ। परमƳर आफल ×यो शािÛत सàझौता कसरȣ सǾ ु ुे ेै
गन[भयो र पापूǓत उहाँको चासो कःतो Ǔथयो भǏ ेउ×कƴ उदाहरण ु ृ
उहाँल आदम र हÞबालाई गन[भएको åयवहारल दखाउदछ।े े ेु ँ  
    “बसलाईु  हदा[ हामी अ×यÛत गिàभर दे :ुख माǏुपद[छ। यǑद 
तपाɂ ǿदयदिख आÝनो पापको Ǔनिàत दे :ुिखत हनभयो भन ×यǒह बसको ु ु े ु
आधारमा तपाɂल ¢मा पाउनहनछ। भीƴ यश अǓत महान र ǓनदȾषी े े ेु ू ्ु
हनहÛछु ुु , तर ससारका सारा माǓनसहǾको पाप बोÈन उहालँ ǒपडादायी ं े
म×य ǒकृ ु न भोÊनभयो तु ? उहाकँो महान कƴको परा Ǿपमा हामी कãपना ् ू
गरर पǓन बÐन सÈदनɊ। उहाकँो ूम कǓतको लामोे ेु ै , फराǒकलो, उÍच 
र गǒहरो छ, ×यो हामील बÐन सÈदनɊ।े ु ै "×एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज े
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फर द चच[, ठलȣ े २, प॰ ृ २१३बाट ǾपाÛतǐरत। हो, परमƳरको ूम र े े
सदाशयतालाई हामी बÐन नसकɊलाु , यƭǒप ×यो बÐन कोिशस गन[ ǒकन ु ु
जǾरȣ छ? 
 
४॰ हाॆा पापहǾ ःवीकार गǐर हाॆो बदलामा म×य सहन यश ृ ु ूे े (गलाती 
३:१३) 
     गलाती ३:१३को मम[लाई गǒहरो गरर सोÍनहोसे ु :् “13 
åयवःथाल हामीमा ौाप ãयायो तर भीƴल ×यो ौापे े को मोल Ǔतरर ×यस े
ौापबाट हामीलाई हटाइǑदन भयो। ु हामी मन[पनȶु  ठाउँमा उहा ँमन[भयोु  र 
उहा ँ आफल ै े हाॆो ौाप थाÜनभयो। शाƸमा यो लिखएकोछु े , “जब 
कसको शरȣर ǾखमाǓथ झÖडयाइÛछ ×यो ौाǒपत हो।ै ु "(ǾपाÛतǐरत)। 
   माǓथको उपरोƠ मनतåयमाǓथ सोÍन ूǒबयाे मा यो नǓबस[नहोस ु ्
ǒक भीƴ परमƳर हनहÛछ। हामीलाई मिƠ Ǒदन परमƳरल कःतो े े ेु ुु ु
कदम चाãन राजी हनभयोु ु ? ×यǒह सÛदभ[मा हामी कǓत द:ुिखत हनपद[छ ु ु
सोÍनहोसु :् कǓतपय माǓनसहǾल उहाकँो मिƠको योजनालाई ल×याउन े ु
खोÏदछन। यस ससारमा अथ[पण[ जीवन Ǔबताउन् ूं  र अनÛत जीवन पाउन 
परमƳरको कदमलाई कसल वाःता गन[ चाहÛदन भन ×यसको फल े े ेै ै
कसल भोÊछ वा भोǓगरहको छे े , आÝनो चारǓतर हरर जवाफ Ǒदनहोस।ै े े ु ्  
    हामीहǾको पापको दोष आफमाǓथ Ǔलनभएर र परमƳरबाट ू ु े
अलग हन जोिखममा परर बसमा माǐरनहदा अदनको बगचामा रिचएकोु ुे ु ु ँ ँ ै  
मिƠको योजना यशल सàपǏ गन[भएको Ǔथयो। Ƹीको सÛतान वा ु ू ुे े
वशल सप[को टाउको कÍÍयाइनछ भǏे कबोल यशल न परा ं ैे े े ेु ू ू
गǐरǑदनभएको Ǔथयो। यश भीƴको ×याग र बǓलदानल गदा[ परमƳर र ु ूे े े
माǓनसको बीचमा भएको ¢तǒव¢त सàबÛध फǐर जोǓडन पगको Ǔथयो। े ेु
यस जगतबाट दƴ वा खराबलाई सदाको Ǔनिàत हटाइनछ ूǒबया ु े
बसबाट सǾ भएको Ǔथयो ु ु (ǒहॄ ू २:१४, ूकाश २०:१४)। 
    गलाती ३:१३लाई मÚयनजरमा राखर मƣी े २७:२६ पǓन 
पÕनहोस। बसमा यशल कःतो खालको ǒपडा भोÊनभयो भनर उहालँ ु ् ू ुु े े े े
åयƠ गन[भएको िच×कारल कसरȣ दु े ेखाउछँ ? 
    पापल गदा[ हामीलाई ãयाएको ौाप भीƴल बसमा बोÈनभयो। े े ु ु
परमǒपता परमƳरसगको आÝनो ूǓतƵामा ×यसबला बदलावट ãयाइएको े ेँ
Ǔथयो। यश मन[भÛदा अिघको यहदȣ सःकारमा पापीको बदलȣमा े ू ु ू ं
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ãयाएको पाठो मिÛदरको वदȣमा बǓल चढाइÛØयो। ×यǒह ूकारे ल यश े े ू
बसमा ःवइÍछाल जानहदा ǒपतासग आǓसन हनभएको ःथान बदǓलएको ु े ु ुु ुँ ँ
Ǔथयो। परमǒपता परमƳरबाट छǒʣनपदा[ पापको भारȣ ौापको अनभव े ु ु ु
यशल गन[भएको Ǔथयो। ःपƴ Ǿपमा भǏे हो भन परमǒपता परमƳरसग े े े ेू ु ँ
सदासव[दा रहनहन यश आÝनो ǒपताबाट अलग भएको अनु ू ुु े े भव 
गन[भएको Ǔथयो। ×यस िःथǓतलाई एलन जी ƾाइटल भǏहुÛछु े े ु : “दǒवक ै
शिƠसगको सàबÛध ǓबÍछद।ँ े "×माÛयिःबÜट ु ९३, १८९९बाट 
ǾपाÛतǐरत। हो, ×यस ¢णमा क भइरहको Ǔथयो सो परा Ǿपमा बÐन े े ू ु
कǑठन छ। तर हामीहǾको मोल किƣको रहछ भनर दखाउन े े े
परमƳरल ठलोे े ू  मोल Ǔतरȣ Ǒदनभएको करा कǒह हदसàम हामीलाई ु ु े
थाहा छ। हामीलाई मिƠ Ǒदन यशल आÝनो Ïयानलाई बाजी ु ूे े
लगाउनभयो।ु  
 
५॰ नया ँसǒƴ वा नव जीवन ृ (२ कोरÛथी ५:१७) 
    ससमाचारको महान सÛदश न यश हाॆो बदलȣमा मन[भएको ु ् ू ुे ेै
ǒवषयमा किÛित छन। हामीहǾको पाप यश आे े् ू फल बोÈनभयो। ै े ु
हामीहǾल भोÊनपनȶ सजाय उहाँ आफल भोगर Ǔतरȣ Ǒदनभयो। भीƴ े े ेु ुँ ै
हाॆो बदलȣमा मन[भयो भǏे ǒवषयवःत पǓन सǒƴको कथासग जोǓडएको ु ु ृ ँ
हामील हâ यɊे े । म×यलाई नाश गन[ भीƴ आउनभयो। परमƳरको ृ ु ु े
सǒƴको महान शऽ म×य हो। यǑद माǓनसलाृ ् ु ृ ु ई सǒƴ गनȶ ूǒबयामा ृ
परमƳरल ǒवकासवादको ǓसƨाÛत अपनाउनभयो भन म×य माǓनसको े े ेु ृ ु
ǒहतको Ǔनिàत उहाँल तयार गन[भएको पǒहलो योजना हनसÈØयो। े ु ु
×यसको अथ[ जन ूकारल परमƳरल हामीलाई सǒƴ गन[भयो ×यसमा ु ृ ुे े े
म×यल उãलखनीय भǓमका खलको हÛØयोृ ु ूे े े े ु । ×यसकारण सǒƴको ृ
कथालाई बÐन ǒवकासवाद ǓसƨाÛतलाई माǏु असल छन भनर ु ै े
इसाईहǾको धारणाूǓत अचàम माǏु पदȷन।  
    हाॆो Ǔनिàत भीƴको म×यलाई बÐन उ×पिƣको पःतकमा ृ ु ु ु
उãलिखत सǒƴको कथालाई ǒवƳास गन[ अ×यÛत आवँयक छ। फǐर े ेृ ु
×यसल मै े िुƠको योजनाको अकȾ पाता बÐन पǓन सघाउछ। ×यो हो ु ँ
अǒहल न परमƳरल हामीमा गन[हन सǒƴको काम जन यǑद हामील े े े े ेै ु ृ ुु
उहाकँो पǒवऽतामा सहभागी हन चाअ यɊु  भन। े  

१४३ 



   उ×पिƣ १ र २ अÚयायमा परमƳर सǒƴकता[ भएर जन Ǿपमा े ृ ु
खडा हनभयो ×यǒह Ǿपमा हाॆो जीु ु वनमा अǒहल पǓन सǒƴकता[ भएर े ृ
खडा हन चाहनहÛछ। दहायका पदहǾल ×यो ǒवषयलाई कसरȣ पǒƴ ु ुु ुे े
गद[छ? 
  दाउदको चाहना:  भजन ५१:१० “ ह परमƳरे े , मǓभऽ शƨ ु
ǿदय सजना गǐरǑदन होसृ ु !् म Ǔभऽ एउटा नडगमगाउन िःथर आ×मा े
पनजȸǒवत पान[होस।ु ु ् " 
इजǒकएल ३६:२६,२७ “ म ǓतमीहǾमा एउटा नया ँ ǿदय Ǒदनछुे र 
ǓतमीहǾǓभऽ म नया ँआ×मा हालȣ Ǒदनछुे। ǓतमीहǾको प×थरको ǿदय 
Ǔनकालरे  म ×यसको सʣामा ǓतमीहǾलाई (कमलो) मासको ǿदय ǑदÛछ। ु ु
27 ǓतमीहǾǓभऽ मरो आ×मा मे ैले हाǓलǑदनछ। े ु ǓतमीहǾले मराे  ǒवǓधहǾ 
पालन गनȶछौ र मरा ǓनǓतǓनयमे हǾ सावधानीǓसत पालन गनȶ 
तãयाउनछु ुे ।" (ǾपाÛतǐरत)। 
कलःसी ३:१० “ǓतमीहǾल नया ँःवभाव धारण गरका छौ।सǒƴकता[को े े ृ
Ǿप अनसार आ×म£ानमा ǓतमीहǾ नया ँभइरहका छौ।ु े " (ǾपाÛतǐरत)। 
२ कोरÛथी ५:१७ “×यसकारण कोǒह भीƴमा छ भन वा इसाɂ ह भनर े ेुँ
दाबी गछ[ भने ×यो नया ँसǒƴ हो। परानो जीवन ǓबǓतगएको छ। हर ृ ु े
×यसमा नया ँजीवन आएको हÛछ।ु " (ǾपाÛतǐरत)। 
    
     हामीहǾको कठोर वा Ǔनद[यी ǿदयलाई Ǔनकालर नया ँ ǿदय े
राखीǑदन काम कवल परमƳरल माऽ गन[ सÈनहÛछ। हामीहǾको े े े े ु ु
आÝन अथक ूयासल ×यो गन[ सÈदनɊ।ै ैे  जसल यस ससारलाई सǒƴ े ं ृ
गन[भयो र जसल हाॆा ूथम पखा[लाई सǒƴ गन[भयो ×यǒह सǒƴकता[माǓथ ु ् ू ृ ु ृे
हामी भरपन[पद[छ। भजन ु ५१का लखक दाउदल आÝनो े े
आवँयकतालाई जानर न परमƳरसग नया ँ सǒƴको कामƮारा आÝनो े ेै ँ ृ
समःया सãझाइǑदन अनरोध गद[छन। ु ु ्  
    यथाथ[मा यǑद कोǒह माǓनस भीƴ यशमा छन भन ×यो नयाँ े ेू ्
सǒƴ हो। पराना ǒवचारृ ु , वा सोÍन सःकार आǑदलाई हटाएर ×यसको े ं
ःथानमा नयाँ सǒƴ भएको Ǒदमाग भǐरǑदनपद[छ। हामीहǾको Ǒदमाग ृ ु
असल काम गन[ रिचएको हो। ×यो परमƳर इÍछा हो। वत[मान े ै
जीवनम यःतो खालको पनै ु जȸवन हामील अनभव गनȶ काम परमƳरको े ेु
हो। पǒवऽ आ×माको शिƠल हाॆो जीवनलाई पǐरवत[न गराउछ। े ँ
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जसरȣ सǒƴको कथामा हामील परमƳरको सǒƴगनȶ शिƠलाई दखाइएको ृ ृे े े
Ǔथयो, परमƳरको ×यǒह सजना×मक शिƠल हाॆो जीवनलाई पǐरवत[न े ेृ
पान[ सÈनहÛछ र उहाँु ु सग टǒटएको सàबÛध फǐर हामी गाँःन पÊछɊ।ँ ु ुे  
    भीƴमा नया ँसǒƴ हन भनको क हो तपाɂल अनभव गन[भएको ृ ु ु ुु े े े
छ? तपाɂको चोलामाऽ पǐरवत[न भएको छ ǒक आ×म पǓन पǐरवत[न 
भएको छ? भीƴमा आ×मपǐरवत[न अथा[त नव जीवन पाउन भनको ् ु े
तपाɂको Ǔनिàत क होे ? आ×मपǐरवत[न भएर यशमा लागको कोǒह åयिƠ े ेू
तपाɂल िचǏुभएको छे ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “कǒह कराहǾ हाॆो ःवामी परमƳरल गोÜय राÉ ने े ेु भुएको 
छ। तर अǾ कǓतपय कराहǾ हामीलाई र हाॆा सÛतानहǾलाई ु
सदाको Ǔनिàत खलाइ Ǒदनभएको छ ु ु (åयवःथा २९:२९)। परमƳरल े े
आÝनो सǒƴको काम कसरȣ ससàपǏ गन[भयो सो करा माǓनस जाǓतलाई ृ ु ु ु
कǒहल पǓन खलाउनभएको छन। परमƳरको रहःयतालाई मानव ै ैु ु े
ǒव£ानल खोजर भʣाउÛदन। जसरȣ उहाँल तज[मा गन[भएको अनÛत े े े ेै ु ु
जीवनलाई हामी बÐन सÈदनɊ ×यसरȣ न परमƳरको सǒƴ गनȶ कामलाई ु ृै ै े
हामील बÐन सÈदनɊ।े ु ै "×एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ
११३बाट ǾपाÛतǐरत। 
   “बाÈलो अÛधकारमा परमƳरको उपिःथǓत लǒकएको छ। े ु
परमƳरल अÛधकारलाई आÝनो छाना बनाउनहÛछ र आÝनो े े ु ु
यशःवीमय मǒहमा माǓनसको आखाबाट लकाइ राÉ नँ ु हुÛछ। परमƳर र ु े
उहाँका पǒवऽ ःवग[दतहǾ बसको वǐरपǐर Ǔथए। आÝनो पऽसग ू ुु ँ
परमƳर ǒपता हनहÛØयो। तर मानव चोला Ǔलनभएको यशलाई यो े ेु ुु ु ू
थाहा Ǔथएन ǒक परमƳर उहाँको निजकमा हनहÛØयो। यǑद ×यसबखत े ु ुु
परमƳरको तजःवीमय मǒहमा बादलबाट चàकको भए सारा मानव े े े
दश[कहǾको नाश हÛुØयो। ×यस आततायी बखतमा परमƳर ǒपता े
उहाँको निजक हनहÛØयो भǏे £ानल उहाँलाई साÛ×वना नǑदन प¢मा न ु ुु े े ै
Ǔथयो। यश एÈलल महा ǒपडा भोÊन परको Ǔथयो। ×यसबखत उहाँलाई े े ेू ुै
सहायता गनȶ कोǒह åयिƠ पǓन Ǔथएन।"×एलन जी ƾाइटे , द Ǒदजाएर 
अभ एजजे ,् प॰ ृ ७५३, ७५४बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
अ॰  सǒƴको वताÛतसग ससमाचार कसरȣ गाǓँसएको छृ ृ ुँ ? 

उ×पिƣ १×३ अÚयायसàमको कथामा ससमाचारका ु
मÉय प¢हǾ क क छनू ्े े ? यशको कथा उ×पिƣको े ू
ऐǓतहाǓसक तØयसग ǒकन आधाǐरत छनँ ?् यǑद आदम र 
हÞबा न Ǔथएन भन यशको कथाको अथ[ क ै े े ेू हÛØयो ु
होला? 

आ॰  सǒƴको काम परमƳरबाट न सàपǏ भएको Ǔथयो भनर ृ े ेै
बाइबलल दाबी गद[छ। ×यो काम ǒव£ानलाई थाहा े
छन तर परमƳरलाई माऽ थाहा छ। उहाकँो काम ै े
कसरȣ सàपǏ भयो भनर कवल परमƳरल माऽ े े े े
हामीलाई दखाउन सÈनहÛछ। तर व£ाǓनकल कन पǓन े ेु ुु ै ै
ूयोगशालाबाट परमƳरको काम दखाउन सÈदन। े े ै
×यसकारण ǒव£ान र बाइबलको बीचमा हरदम ै
चका[चकȽ भइरहको हामी पाउछɊ। परमƳरको सब े ेँ ै
सǒƴको काम ǒव£ानल ूमािणत गरर वाÉया ृ े े
गǐरǑदनसÈछ भǏे धारणा ǒकन गलत छ? 

इ॰  ूकाश १४:६,७मा ससमाचारु , सǒƴ र Ûयायको बाृ रमा े
कःतो सàबÛध दखाइएको छे ? 

ई॰  यश मन[हनछ र छोटो समयम बौǐर उÓनहनछ भǏे े े ेू ु ुु ुै
कराको जानकारȣ यशमा पǒहलन Ǔथयो भनर कǓतपय ु ूे े ेै
इसाईका आलोचकहǾल तक[  गद[छन। उहाकँो म×य े ् ृ ु
कवल छोटो समयको Ǔनिàत माऽ Ǔथयो भन ×यो े ेै
म×यको बारमा ǒकन यःतो ठलो चासोृ ु ूे  भनर ǓतनीहǾल े े
तक[  ूःतत गद[छन। मƣी ु ् २७:४ र एलन जी ƾाइटल े े
द Ǒदजायर अभ एजजमा माथी åयƠ गरको भावनाबाट े े
उपरोƠ तक[ लाई जवाफ Ǒदन कसरȣ सहायता गद[छन?् 
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