
 
 
 
 
 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ १, भजन ८:३, रोमी 
८:१९×२२, लÞय ै ११:१४×२२, उ×पिƣ २:१×३,  

मक[ स ू २:२८। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “सàपण[ सǒƴका काम परमƳरल छ Ǒदनमा सàपǏ ू ृ े े
गǐर सǒकसÈन भयो र अǓन सातɊ Ǒदन आइपÊयो। अǓन सातɊ Ǒदनको ु ु
Ǒदनमा आÝना सब कामबाट ǒवौाम Ǔलनभयो। ै ु (उ×पिƣ २:२ 
ǾपाÛतǐरत)। 

सǒƴका अिÛतम Ǔतन ǑदनहǾ र ृ शबाथ वा ǒवौाम Ǒदनको बारमा े
यस अÚयायल छोटकरȣमा सǓम¢ा गǐरनछ। े े यस अÚयायमा गǐरन वयान े
उ×पिƣ १ र २:१×३मा पाउछ। तर ँ ती ǒवषयको बारमा हामीलाई े
£ान Ǒदन बाइबलका अǾ पःुतकहǾमा पǓन धर पदहǾƮारा सàबोधन े ै
गǐरएको हामी पाउछɊ। Ǒदनलाई ǒवभािजत गरर जन सǒƴको काम ँ े ु ् ृ
गǐरयो ×यो अ×यÛत रोचक र ूभावकारȣ छन। सात Ǒदन Ǔमलाएर एक ्
हƯा भǓनन ǒवƳमा चलनचिãतमा आएको समय परमƳरल ǒकन े े े
चǏुभयोु ? 
   ʬाʞ गǐर बाइबलल ×यस िजै े £ासको उƣर Ǒदएको हामी 
पाउदनɊ। तर ×यस िज£ासाको उƣर कǒह हदमा पाइएको आभासलाई ँ ै े
हामी नकान[ सÈदनɊ। सÞवथ Ǒदनको रहःयल ×यस िज£ासाको सराक ै े ु
हामीलाई उपलÞध गराएको छ। शाबथ वा हƯाको सातɊ Ǒदन अथा[त ्
शǓनवारको Ǒदन ×यो ǒवशष Ǒदन हो जन Ǒदनमा परमƳे ेु र र माǓनसको 
बीचमा भएको नातालाई नǒवकरण गǐरÛछ। मानव जाǓतको वीचमा 
साझा काय[ गन[ पǓन परमƳरल ×यस Ǒदन ःथापना गन[भएको े े ु
हनसÈछ। तर परमƳरसग निजक हन र उहाँसगको सàबÛधलाई जारȣ ु ुे ँ ँ
राÉ न सǒƴका सàपण[ काय[ सàपǏ गǐर हƯाको सातɊ Ǒदन उहाँल अलगृ ू े  
राÉ न ुभएको Ǔथयो। (मक[ स ू २:२८ पÕनहोसु )्। यस पØवी र जगतका ृ

३ पूण[ता ूाƯ गǐरएको पूण[ता ूाƯ गǐरएको   
सǒृƴसǒृƴ  
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सÍचा सǒƴकता[ वा ूवत[क परमूभ परमƳर न हनहÛछ भनर ृ ु ुे ेै ु ु
ǓनरÛतरǾपमा सàझना गराउन शाबथलाई छʫाउनभएको Ǔथयो। सारा ु ु
जीवनको ॐोत र वरदान उहाँ न हनहÛछ र हामी पण[Ǿपमा उहाँमा ै ु ुु ू
Ǔनभ[रछɊ भनर ूमािणत गन[ पǓन शबाथ Ǒदनको उपहार हामीलाई े
Ǒदएको हो। 
   जन कारणल शाबथ Ǒदन ǑदइएतापǓन उ×पिƣको पःतकल ु ुे े
हामीलाई यो बताउदछ ǒक सǒƴको सàपण[ काम उƣम तǐरकाल सàपǏ ँ ृ ू े
गǐरएको Ǔथयो र साथ अ×यÛत होिशयारपव[क योजनावƨ तǐरकाल ै ू े
गǐरएको Ǔथयो। अचानक कता कताबाट यस पØवी र जगत वा मानव ृ
ǒव£ानल गǏ नसकको र दÉ ने े े  नसकको न¢ऽहǾ कसरȣ उ×पǏ भयो े
भǏे ǒववाǑदत धारणा बाइबलमा घसको पाइÛदन। ु े ै  
 
१॰ सय[ू , चÛिमा, तारा तथा न¢ऽहǾ (उ×पिƣ १:१४×१९) 
    सǒƴको चौठो Ǒदनमा क भयो भनर उ×पिƣृ े े  १:१४×१९ 
पÕनहोस। चौठौ Ǒदनमा सय[ अथा[त घामलाई ǒकन सǒƴ गǐरयोु ् ू ् ृ ? पǒहलो 
Ǒदनम परमƳरल घामलाई ǒकन सǒƴ गन[भएनै े े ृ ु ? परमƳरको यस े
अचàमको कामलाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? 
   छǑदनलगाएर परमƳरल क क सǒƴ गन[भयो भनर गǐरन े े े े े ेृ ु
तक[ हǾमा चौठɊ Ǒदनको तक[ लाई वǒढ छलफल गरको पाइÛछ। यǑद े
चौठो Ǒदनमा माऽ परमƳरल सय[ वा घामलाई सǒƴ गन[भयो भन खास े े ेू ृ ु
गरर Ǒदन र रात कसरȣ भयो ते ? घामल माऽ Ǒदन र रात छʫाउन े ेु
होइन र? तर यǑद सय[ वा घाम पǒहला न Ǔथयो भन चौठो Ǒदनमा ू ै े
साँिÍचʞ क भयो तै े ? 
    यस ǒववादःपद िज£ासाका धर जवाफहǾ हन सÈछन। पǒहलो े ै ु ्
तक[  हामी यो ूःतत गन[ सÈछɊु : Ǔन:सÛदह वचनमा भनको अनसार े े ु
परमƳरल चौठो Ǒदनमा घाम वा सय[लाई सǒƴ गन[भयो तर ूथम Ǔतन े े ू ृ ु ्
ǑदनहǾमा चाǒहन ÏयोǓत वा उÏयालोपना सपरनोभा अथा[त सय[भÛदा दश े ु ् ू
करोड गणा उÏयालो ु वा उÏÏवल वा तज भएको ःथानबाट आएको े
हनसÈछ। ×यो ःथान परमƳर रहन ःथान हो भनर ूकाश ु े े े २१:२३ल े
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समथ[न जनाउछ। परमƳरल पन सǒƴ गǐरन नयाँ पØवीमा सय[ वा ँ े े ेू ृ ृ ू
घामको जǽरत पदȷन, ǒकनभन ×यहाँ तजिःवमय परमƳर आफ े े े ै
हनहनछ। अकȾ सàभाåय जवाफ योु ुु े  हनसÈछु : परमƳरल ती सय[े े ू , 
चÛिमा र ताराहǾ पǒहला न सǒƴ गǐरसÈनभएको Ǔथयो तर चौठो ै ृ ु
Ǒदनमा ǓतनीहǾको कामको अǓभभारा ×यस Ǒदनमा ǓतनीहǾलाई 
Ǒदनभएको Ǔथयो। भजन ु ८:३ल ×यस तक[ लाई सकारको दिखÛछ। े े े
ǒहॄभाषाको ǒवƮान सी॰ कलनको अनसार उ×पिƣ ू ु १:१४मा बयान 
गǐरएको परमƳरको सǒƴको सÛदभ[मा माǓथ उãलख गरका ती दव े े ेृ ु ै
तक[ हǾलाई समतन सǒकÛछ े (सी॰ जोन कǓलनस,् जǓनǓसस े १×४: अ 
ǓलिÛÊविःटक, Ǔलटररȣे , एÖड Ǔथयोलोिजकल कमÛटरȣे  (ǒफलसबग[, Ûय ु
जसȸ: पी एÖड आर पिåलिशǍ कàपनी, २००६), प,ृ ५७)। 
    ×यǒह सÛदभ[मा दोॐो तक[ पǓन ूःतत गन[ सǒकÛछु : ती सय[ू , 
चÛिमा तारा आǑदहǾ पǒहल न सǒƴ गǐरएकोल ×यहाँ Ǔथए तर बादल े ेै ृ
वा Ïवालामखीका धलोहǾल ǓतनीहǾलाई ढाǒकएका Ǔथए र चौठो Ǒदन ु ु े
नहʷल ǓतनीहǾ दखा परका Ǔथएनन। वत[मान शब महलाई हदा[ ×यस ु े े े े् ु
तक[ लाई नकान[ नसकको हन सÈछ ǒकनǒक अǒहल पǓन ×यस महबाट े ेु
×यःत खालको धलो छǐररहको व Ïवालामखी फǒटरहको पाइÛछ।ै ु ु ुे े  
   माǓथ उãलख गरका चौठो Ǒदनका Ǔतन Ǻǒƴकोणलाई न त े े
ःपƴ Ǿपमा समथ[न गǐरएको पाइÛछ न त ःपƴ Ǿपमा अिƳकार गरको े
न पाइÛछ। तर ×यसो भयो भÛदै ैमा ×यस ǒवषयवःतको जोडदार ु
तक[ हǾलाई पÛछाउन सǒकÛदन। हामीहǾको समजशिƠ वा £ान ै
ǓसǓमत छ भनर हामील ःवीकार गनȷ पछ[। ǒवशष गरर परमƳरल े े े े े े
सàपǏ गन[भएको सǒƴको कामलाई Ǔलएर हामी अãप£ानको दायरामा ु ृ
छɊ भǏे िःथǓतमा पÊन ×यǓत गाâ होु  छन। जै Ǔतसक ǒव£ानको ूवश ु ै े
यस ससारमा भएतापǓन सǒƴका कǓतपय रहःयमय ǒवषयवःतहǾ अझ ं ैृ ु
पǓन कायम भएको कसल नकान[ सÈछ रै े ? ूयोगा×मक ǒव£ानल े
अÚययन गन[ ती सǒƴका कामहǾ छन जन अझ पǓन रहःयमय न ृ ् ु ै ै
छन। वत[मान अवःथाम कǓतपय कराहǾ Ǔछǒपरहकाछन भन झन ् ु ्ै े े
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Ǔबतका समयमा लकका कǓत करा वा ǒवषयवःत होलाने ेु ु ु ,् क ×यो े
हामील सोÍन सÈछɊे ? 
 
२॰ हावा, पानी र जÛतजनावरहǾको सǒƴ ु ृ (उ×पिƣ १:२०×२३)  
      उ×पिƣ १:२०×२३मा यसरȣ लिखएको छे : “तब परमƳरल े े
भǏुभयो, पानीमा धरे ै-धर ूाणीहǽल भǐरयोस।े ेै ् ” अǓन पØवीमाǓथृ  
आकाशको फलावटमा चरा चǽǍीहǽ उÔन थाल।  यसथ[ परमƳरल ै ु े े े
सामǑिक ठलाु ू -ठला ूाणीहǽ र पानीमा पौǓडन ǒवǓभǏ ूकारका जीव ू े
जÛतहǽ सǒƴ गन[भयो। परमƳरल आकाशमा उÔन जाǓतु ृ ु े े े -जाǓतका 
ूाणीहǽ सǒƴ गन[भयो। पØवीमा जलचर र थलचर ǒवǓभǏ ूकारका ृ ु ृ
ूाणीहǽ परमƳरल सǒƴ गरȣ हन[ भयो र ती सब असल लाÊयो। े े ेृ ु ै
परमƳरल यी सब ूाणीहǽलाई आशीवा[द Ǒदएर भǏुभयोे े ै , पानीका 
ूाणीहǽल धर बÍचाहǽ जÛमाएर समि भǐरयोस अǓन भǓममा पǓन चराे े ै ु ् ू -
चǽǍीहǽल धरु े े ै-धर बÍचाहǽ जÛमाएर पØवी भǐरयोस।  ×यहाँे ै ृ ्  साझँ 
पâ यो र फǐर अकȿ Ǔबहान भयो। यो पाँचौ Ǒदन Ǔथयो।े " 
    आकाश र पानीमा परमƳरल अनǓगिÛत थǐरका ूाणीहǾ े े
अकःमात वा दवसजोगल सǒƴ गन[भयो भǏे ूमाणको आभास ती ् ृ ुै ं े
पदहǾल कसरȣ  ǑदÛदछने ?् 
     सǒƴको पाँचɊ Ǒदनमा वाय मÖडल वा आकाशमा ǒवǓभǏ ृ ु चराहǾ 
र समिको पानीमा ǒवǓभǏ थǐरका माछा आǑदहǾल भǐरएका Ǔथए। ु े
सǒƴको दोॐो Ǒदन र पाँचɊ Ǒदनको बीचमा कǒह समानता छ भनर धर ृ े े े ै
ǒवƮानहǾल सोचको पाइÛछ। दोॐो Ǒदनमा वायमÖडलƮारा पानीलाई े े ु
अलग गǐरएको Ǔथयो। अǓन पाँचɊ Ǒदनमा ती दव वायमÖडल र पानीमा ु ुै
ǒवǓभǏ जातका ूाणीहǾल भराइ Ǒदएका Ǔथए। अ×यÛत सǓनयोिजत े ु
ढगल सǒƴका गǓतǒवǓधहǾ सʶालनमा आएको दिखÛछ। परमƳरल ं े े े ेृ
योजनावƨǾपमा Ǔसƨ काम गन[भएको Ǔथयो भनर ×यसल दखाउदछ। ु े े े ँ
अचानक, दवसजोग वा अू×याǓसत Ǿपमा सǒƴको काय[ सàपǏ भएको ै ं ृ
Ǔथयो भǏे तक[ लाई बाइबलल ठाउ Ǒदएको पाइÛदन।े ँ ै  
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    याद गन[होसु ,् आकाशमा उÔन चराहǾ र समिका जÛत े ु ु
जनावरहǾ ूशःतमाऽामा परमƳरको सàबोधनमा दखा परका Ǔथए। े े े
पाँचɊ Ǒदनको सǒƴमा धर थǐरका ूाणीहǾ सǒƴ भएका Ǔथए भनर ृ ृे ेै
बताउदछ। ू×यक ूाणील आÝन जाँ े े ै त अनसार जÛमाउन र ु
उपलÞधीमलक हन परमƳरल आिशष Ǒदनभएको Ǔथयो। एउट थǐरका ू ुु े े ै
जÛतबाट सब जÛतहǾ सǒƴ भएको Ǔथयो भǏे धारणालाई बाइबलल ु ु ृै े
सरासर नकारको छ। तर ू×यक जातका ूाणील आÝन खालका े े े ै
ǒवǓभǏ ूकारका ूाणीहǾ जÛमाउन खबी Ǒदइएको Ǔथयो। उदाहरणे ू मा, 
एउट साधारण परवाबाट ै े ४०० थǐरका परवाहǾ उ×पǏ भएका Ǔथए। े
सनौलो माछा पǓन कमसकम ु े २७ थǐरका छन भनर पƣा लगाइएको ् े
छ। एउट ूाणीबाट ×यǒह खालका तर ǒवǓभǏ बचराहǾ जÛमाउन खबी ै े े ू
परमƳरल Ǒदनभएको Ǔथयो भनर ःपƴǾपमा हामीलाई बाइबलल े े े ेु
बताउदछ। ×यसल गँ े दा[ अनकता र सÛदरताल भǐरएको सǒƴमा रहन े ेु ृ ु
घतलाÊदो हन गएको छ।ु  
    आफल सǒƴ गन[भएका सब ूाणीहǾूǓत सÛतƴ भएर असल ू ृ ु ुे ै ै
भएको उÍचारण परमƳरल पद े े २१मा गन[भएको Ǔथयो। सǓनयोिजत ु ु
तǐरकाल सǒƴ गǐरएको सǒƴमा सौÛदय[ता Ǔथए र सब ूाणीहǾको ःथाे ृ ृ ै न 
यस पØवीमा महǂवपण[ Ǔथए भनर ×यस पदल बताउदछ। उÔन ृ ू े े ेँ
ूाणीहǾमा चरा एक अ×यÛत सÛदर जीǒवत ूाणी हो। चराहǾ अǓन ु
सÛदर छन र योजनावƨ तǐरहाल सǒƴ भएका Ǔथए। ǓतनीहǾका ु ् ृे
पखटाहǾ हलका छन तर बǓलयो र कडा छने ु ् ,् यƭǒप लिचलो छन। ्
उडाउन पखटाहǾलाे े ई साना साना काँटाहǾल जोǓडएका हÛछन तर ती े ु ्
बǓलया काँटाहǾ हलका छन। सास फदा[ अिÈसजन वा ूाणवाय Ǔलन ु ् ुे
हन गǐर चराका फोÈसो बनाइको बनाइएको छ। उÔनलाई चाǒहन ु े े
शिƠशालȣ ूाणवायको उजा[ चराको फोÈसोको रचनाल ǑदÛदछ। ु े
चराका हाडहǾमा पǓन हावा भनȶ थलȣहै Ǿ भएकोल ǓतनीहǾलाई चाहन े े
ूाणवाय भन[ सÈदछन। ×यस थलȣमा भएका ूाणवायल चरालाई ु ् ुै े
उÔनमाऽ सहायता गदȷन ×यसलाई हलका पǓन पाद[छन। ×यसल गदा[ ु ् े
चरालाई उÔन र आÝनो उडाइमा ǓनयÛऽण गन[ सिजलो हन जाÛछ। ु
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हो, चराहǾ अचàमतǐरकाल सǒƴ भएका छन। परमे ेृ ् Ƴरको Ǔसƨ 
सǒƴको योजना यǑद हामी हन[ चाहÛछɊ भन चराहǾलाई हर पÊछ।ृ ुे े े े  
   उपरोƠ कराहǾलाई मनमा राखी मƣी ु १०:२९×३१ पÕनहोस। ती ु ्
पदहǾबाट तपाɂल कःतो साÛ×वना पाउन सÈनहÛछे ु ु ?  
  
३॰ जǓमनमा ǒहÔन जÛतजनावर र मानवको सǒƴ ँ े ु ृ (उ×पिƣ १:२४×३१) 
    पश र माǓनस जात छठɊ Ǒदनमा परमƳरल सǒƴ गन[भयो भनर ु ृ ुै े े े
उ×पिƣ १:२४×३१ल भÛदछ। सǒƴका ǑदनहǾमा सǒƴ गǐरएका े ृ ृ
थोकहǾसग एक आपसमा सàबÛध भएको पाइÛछ। दोॐो Ǒदनसग र ँ ँ
पाँचɋ Ǒदन जोǓडएको Ǔथयो भन तॐो Ǒदनमा जǓमन र समि सǒƴ गǐरÛदा े े ु ृ
ती छठɊै  Ǒदनलाई मÚय नजर राखर सǒƴ गǐरएको दिखÛछ। परमƳरल े े े ेृ
ǓसƨǾपमा बमवƨ तǐरकाल सǒƴका गǓतǒवǓधहǾ अपनाएका Ǔथए भÛदा े ृ
मनाǓसव भएको पाउछɊ। Ǔसƨ सåयविःथतका ॐःता ै ँ ु (लखके ) परमƳर े
हनहÛछ। ु ुु (हन[होस े ु ् १ कोरÛथी १४:३३)। 
   जसरȣ पाँचɊ Ǒदनमा समिु र आकाशमा उÔन ूाणीहǾलाई कन े ु
Ǿपमा सǒƴ गǐरयो भनर वाÉया गरको छ ×यǒह Ǿपमा छठɊ Ǒदनको ृ े े ै
सǒƴमा पǓन वाÉया गǐरएको छ। ×यस Ǒदनमा परमƳरल धर थǐरका ृ े े े ै
जÛतजनावरहǾ सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ǒवǓभǏ खालका जǍलȣ पशु ृ ु ,ु घर 
पालवा गाईवःत र घॐन जीवहǾु ु े लाई सǒƴ गǐरएका Ǔथए। एक Ǒदनमा ृ ै
जÛतजनावरहǾ सǒƴ गन[भएकोल ǓतनीहǾ पǓन कन एक जनावरबाट ु ृ ु ुे ै ै
ǒवकǓसत भएर ǒवǓभǏ जनावरहǾको उ×पादन भयो भǏे तक[ लाई 
बाइबलल सरासर अःवीकार गद[छ। बǾ ǒवशष र ǒवǓभǏ समहका े े ू
जÛतजनावरहǾ परमƳरल न सǒƴ गन[भएको Ǔथु ृ ुे े ै यो। 
   उ×पिƣ १:११,२१,२४,२५मा भǓनएको “आआÝन जात वा ै
ǒकǓसमका" भǏे शÞदहǾलाई बीचार गन[होस। ती शÞदको अथ[ ु ्
“अपǐरवǓत[त थǐरका" भनर बझाएको हो भनर कस कसल तक[े े ेु ै ै  गन[ 
कोिशष गद[छन। ×यो तक[  मीक वा यनानी सßयताको उपज हो। ् ु
ू×यक åयिƠ अपǐरवत[नीय आदश[को Ǔसƨ नमना हो भनर बाइबल े ेु
कालका मीकहǾल ǒवƳास गद[थ। अथा[त कोǒह पǓन नबदǓलन एक े े े् ै
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ǒकǓसम वा जातका ूाणी हन र। तर सारा ूकǓत पापको ौापल गदा[ु ् ृे े  
कन पǓन जात तथा ǒकǓसमका जीवहǾ एउट ःवभाव भएर बःदन भनर ु ै ै ै े
बाइबलल ःवीकार गरको पाइÛछ े े (रोमी ८:१९×२२)। जÛतजनावरका ु
जात वा ǒकǓसम बदǓलएको हामीलाई थाहा छ। ×यसको सǒह उदाहरण 
उ×पिƣ ३मा पाउछɊ। पापको ौापल गदा[ यस धतȸमा क भयो भनर ँ े े े
×यहाँ दखाइएको छे । (एलन जी ƾाइटल यस पØवीमा Ǔतन खालका े े ृ
ौापहǾ परका Ǔथए भनर भÛदǓछने े ×्आदम र हÞबाल परमƳरको े े
Ǔनदȶशन पालन नगदा[ भएको ौाप, कनको पापल गदा[ भएको ौाप र ै े
महाजलूलयपǓछ आएको पाप)। अकȾ  ÏवलÛत उदाहरण हनȶ हो भन े े
खराब सÐम पǐरजीǒव वा ÞयाÈटǐरू े या र जǍलका डरलाÊदा पशलाई ु
Ǔलन सǒकÛछ। ǓतनीहǾल गदा[ यस ससारमा अनǓगिÛत समःया तथा े ं
कƴहǾ फǓलएको हÛछ। ै ु “आÝन ǒकǓसमका र जातकाै " भनर उãलख े े
गǐरएको क रहछ भनर स×य अथ[ बÐन बाइबलका परा कथा पढ थाहा े े े ेु ू
हÛछ।ु  
   उ×पिƣ ६:२०, उ×पिƣ ७:१४ र लÞयै Þयवःथा ११:१४×२२ 
पÕनहोस। ×यहा ँ उãलख गरका आआÝन जात वा ǒकǓसमकाु ् े े ै "को 
शÞदको अथ[ कसरȣ बÐनु ?े ×यहा ँ उãलख गǐरएका उदाहरणहǾल े े
उ×पिƣ १मा लिखएका शÞदहǾलाई बÐन कसरȣ मƧत पâ याे ु ु उछँ ?  
     “आआÝन ǒकǓसमको वा आआÝन जातकोै ै " भǏकुो अथ[ ×यǒह 
ःवभावका जÛतजनावरहǾको जÛम Ǒदन हो भनको होइन। तर सǒƴको ु ु ृे
सÛदभ[मा रिचएका ǒवǓभǏ कथाहǾमा भएका जीवजीवातहǾमा अनक े
जात वा थǐरका छन भǏ खोिजएको हो। ् “ǒवǓभǏ थǐरका वा ूकार" 
भनर कन कन बाइबलका अनवादहǾमा Ǒदएको अनवाद अझ सǒह हो े ु ु ु ुै ै
भनर दखाउदछ। सǒƴकोे े ँ ृ  सǾदिखन ǒवǓभǏ ूकार वा थǐरका ु े ै
बोटǓबǽवा र जÛतजनावरहǾ भएका Ǔथए भनर हामीलाई बझाउन ु ुे
खोजको पाइÛछ।े  
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४॰ Ǔसǒƨएको वा सàपǏ भएको सǒƴको काम ृ (उ×पिƣ २:१×३) 
       अब सǒƴका कामहǾ छ Ǒदनमा सǒकयो। ृ (मानव सǒƴको ृ
बारमा हामी पǓछ पÕनछɊे े )। अǓन ूथम पटक सातɊ Ǒदनको बारमा ् े
बाइबलल सàबोधन गरको हामी पाउछɊ।े े ँ  
       उ×पिƣ २:१×३मा लिखएका पदहǾमा परमƳरल सàपण[ े े े ू
सǒƴको काय[ सàपǏ भयो भनर दखाएको पद ृ े े १को बारमा सोÍनहोसे ु :् 
यसरȣ पØवीृ , आकाश र ǓतनीहǽǓभऽ ू×यक वःतको सǒƴ परा भयोे ु ृ ू । 2 
परमƳरल आफल गदȷ गरको काम परा गन[भयो। यसथ[े े े ेू ू ु , सातɋ Ǒदनमा 
परमƳरल आÝना कामहǽबाट ǒवौाम Ǔलनभयो। े े ु 3 परमƳरल सातɋ े े
Ǒदनलाई आशीवा[द Ǒदनभयो र एउटा पǒवऽ Ǒदन बनाउन भयोु ु , परमƳरल े े
यस Ǒदनलाई एक ǒवशष Ǒदन माǏुभयो कारण ×यस Ǒदन उहालँ से े ंसार 
सǒƴ गनȶ काय[बाट ǒवौाम Ǔलन भयो।ृ ु " हƯाको सातɊ Ǒदन अथा[त ्
ǒवौामबारको Ǒदनको बारमा उपरोƠ पदहǾल हामीलाई क Ǔसकाउदछे े े ँ ? 
    ǒहॄ भाषामा ǒवौाम भǏ जनाउन शाबथ ू (shabath) भǏ ेशÞद 
यहाँ ूयोग गǐरएको छ। ×यो शÞद शाबथसग निजकको सàबÛध छ। ँ
×यसको अथ[ यस ससार सǒƴ गनȶ काम रोǒकयो भनर दखाउछ। ं ृ े े ँ
परमƳर आफ थाÈनभएको होइन। उहाँलाई आराम वा ǒवौामको े ै ु
आवँयकता छन। आफल सǒƴ गन[ पनȶ काम उहाँल ǓसÚयाउन भएर ै ू ृ ु ुे े
×यस कामलाई रोÈनभएको Ǔथयो। अǓन सातɊ Ǒदन भनर तोǒकएर ×यस ु े
Ǒदनमा परमƳरको ǒवे शष आिशष खनको पाइÛछ। उहाँल ×यस े े े
Ǒदनलाई कवल े “आिशष"माऽ Ǒदनभएन तर ु “पǒवऽ वा चोखो" पǓन 
पान[भयो। ×यसको अथ[ सातɊ Ǒदनचाǒह परमƳरको Ǔनिàत छʫाइएको ु ुँ े
Ǔथयो भनको हो। परमƳर र माǓनसको बीचमा भएको सàबÛधलाई े े
सàमान गन[ ×यो Ǒदन बनाउनभएकोल ×यस Ǒदु े नको अथ[ ǒवशष छ भनर े े
माǏुपद[छ। 
    मक[ स ू २:२७, २८मा उÍचारण गǐरएको “माǓनसको Ǔनिàत 
शाबथ बनको होे " भǏे यशको कथनल ×यस Ǒदनको गǐरमामयलाई े ेू
कसरȣ दखाउन खोिजएको छे ? 
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    Úयान Ǒदएर यशको कथनलाई पÕनहोस। परमƳरलाई े ेू ु ्
आवँयक भएकोल शाबथ Ǒदएको हो भनर यशे े े ूल भǏुभएको छन। े ै
माǓनसको आवँयकतालाई न मÚयनजर राखर ×यो Ǒदन Ǒदएको Ǔथयो। ै े
×यो आवँयकता परमƳरल न परा गन[ सहयोग गन[हÛछ। सǒƴको े े ै ू ु ृु
पǒहलो हƯाको अÛतमा परमƳरल आफल रचका ूाणीहǾसग सàबÛध े े े ेू ँ
राÉ न आÝनो सǒƴको कामबाट ǒवौाम Ǔलनभएको Ǔथयोृ ु । यस अथाह 
जगतमा आÝनो पǒहचानलाई बÐन र सƧृध पान[ आÝनो सǒƴकता[सगको ु ु ृ ँ
सàबÛध जाǐर राÉ न ुपछ[ भनर दखाइएको छ। परमƳरसग कराकानी े े े ँ ु
गरर उहाँल सǒƴ गन[भएको ससार दखपǓछ आदम र हÞबा कःतो हष[ल े े े े ेृ ु ं
भावǒवभोर भए होलान,् ×यो हाॆो कãपनाभÛदा बाǒहरको करो हो। ु
पापपǓछ त शाबथको Ǒदनमा उãलख गǐरएको ǒवौामको आ×म£ान झन े
ःपƴ हन आएको छ। परमƳरलाई नǓबसɠ भनर शाबथ Ǒदन हामीलाई ु े े
चाǒहएको छ। ससारको भौǓतक सǒवधा र सàपǏतामा माऽ बǒढ चासो ं ु
दखाएर शरȣरलाई आराम नǑदएर Ǒदनरात नखतन भनर हामीहǾक े ेु ् ै
भलाइको Ǔनिàत परमƳरल शाबथ Ǒदन Ǒदनभएको हो।े े ु  
     सǒƴको कामलाई हामील सàझन भनर हाॆो जीवनको सातɊ ृ ु ्े े
भागको एक भाग छʫाउन परमƳरल न Ǔनदȶशन Ǒदन हÛछ। ु ुे े ै ु
शाबथलाई पालन गन[को लआय किƣको महǂवपण[ रहछ भनर ×यसल ु ू े े े
हामीलाई कसरȣ बताउछँ ? परमƳरे  आफल ǒवौाम Ǔलनभएको शाबथ ै े ु
Ǒदनलाई सोचर ×यो Ǒदनमा उहासँग गǒहरो र मãयवान अनभव राÉ ने ँ ू ु  
तपाɂको सहभाǓगता कःतो हनपद[छु ु ?  
 
५॰ वाःतǒवक Ǒदन (उ×पिƣ १:५,८,३१) 
   उ×पिƣ १:५,८,३१ पÕनहोस। सǒƴको Ǒदनको ǒवǓभǏ भागहǾ ु ् ृ
क हने ु ?् क ×यहा ँउãलख गǐरएकाे े  Ǒदनको बारमा अǒहल न हामील े े ेै
अनभव गǐररहका वाःतǒवक ु े २४ घÛटा नभएर अǾ कन काãपǓनक वष[ ु ै
वा यग भनको हो भǏे आभास हामीलाई Ǒदइएको छ तु े ? 
    सǒƴ गǐरÛदा तोǒकएको Ǒदनको ःवभावलाई Ǔलएर माǓनसहǾल ृ े
ǒवǓभǏ तक[ हǾ ूःतत गरको पाइएको छ। सǒƴको Ǒदन भनु ृे ेको २४ 
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घÛटा नभएर लामो समय हो भǏे धारणा ूचǓलत नभएको पǓन होइन। 
तर ×यसूǓत सरासर असमथ[न जनाउन ती पदहǾल न åयƠ गद[छन। े ै ्
ू×यक Ǒदनमा बलका अथा[त अÚयारो समय र ǒवहान अथा[त उÏयालो े े ु ् ्ँ
समय भएको दखाइएका छन। फǐर ǑदनहǾलाई बमवƨ Ǿपमा े े्
उãलख गे ǐरएका छन। अǒहल न हामील अनभव गǐररहका Ǒदन र ् ुे े ेै
रातलाई सǒƴका ǑदनहǾमा पǓन भएका Ǔथए भनर ःपƴ पारको छ। ृ े े
हƯामा हन Ǒदन र रातको बारमा åयƠ गǐरएको वण[नलाई ×यो भÛदा ु े े
अǾ हनसÈछ भǏ ेधारणालाई प×यार गन[ मिँकल न छ। ु ु ु ै “बलका े ु
भयो, ǒवहान भयो" (ǾपाÛतǐरत) भǏ ेशÞदहǾल न ू×यक Ǒदन े ेै २४ 
घÛटाको वाःतǒवक Ǒदन Ǔथयो भनर बझाउछ। े ु ँ  
    लÞयÞयवःथा ै २३:३मा भǓनएको छ: “छ Ǒदनसàम काम गर, 
सातɋ Ǒदन ǒवौाम माǓननछ र ×यस Ǒदन ǒवशष ǒवौामको Ǒदने े , एक 
पǒवऽ सभाको Ǒदन हनछ। ×यस Ǒदन ǓतमीहǾल कन ǒकǓसमको ु े े ु ै काम 
नगन[। ǓतमीहǾको सब घरमा यस Ǒदनलाई परमूभको ǒवौाम ु ु Ǒदन 
भनर मान।े " (ǾपाÛतǐरत)। अǒहल न हामील अनभव गǐररहका ǑदनहǾ े े ेै ु
पǓन सǒƴका ǑदनहǾका ǑदनहǾ न Ǔथए भनर उपरोƠ पदल कसरȣ ःपƴ ृ ै े े
पाǐरएको छ? 
   पौरािणक (न त आधǓनकु ) ǒहॄ वा इॐायलȣहǾमा शाबथ ू
Ǒदनको बारमा कन शǋा भएको Ǔथएन। ×यो Ǒदन अǾ जःत े ु ै ै २४ 
घÛटाको Ǒदन भएतापǓन परमƳरल ǒवशष आिशष Ǒदनभएको Ǒदन Ǔथयो े े े ु
भनर ǓतनीहǾल मानका Ǔथए र माǓनरहका पǓन छन। कǓतपय े े े े ्
बाइबलका िचÛतकहǾल सǒƴको ǑदनहǾलाई अ¢रस भनर नमानतापǓन े े ेृ
बाइबलका लखकहǾल ती Ǒदने े हǾ अ¢रस Ǒदन Ǔथए भनर लखका े े े
भनर ूायजसो ǓतनीहǾल न ःवीकाद[छन।े े ै ्  
     परमƳर र उहाकँो वचनमाǓथ भरोसा राÉ ने  ु न उहासँगको ै ँ
सàबÛधमा Ǔनणा[यक भǓमका खलाउन हो। यǑद उ×पिƣको पःतकमा ू ु ुे
ःपƴǾपसग उãलख गǐरएका अझरस छ Ǒदनको बारमा हामील ǒवƳास ँ े े े
गन[ सकनɊ भन बाइबलमा उãलख गǐरएका परमƳरका अǾ े े े े
वचनहǾूǓत हामील कसरȣ भरोसा राÉ ने ?े 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: अÛधकारको समय वा बलका र उÏयालो समय अथा[त े ु ्
Ǔबहान भनर जनाउद सǒƴका हƯा ǑदनहǾलाई गǓनएका छन। आज े ँ ै ृ ्
पǓन हामील अनभव गरका Ǒदन रातको जःत े ेु ै ती ǑदनरातहǾ पǓन Ǔथए 
भनर ǒवƳास नगǐर अǾ न गन[मा कन असल कारण छन। कǓतपयल े ेै ै ैु ु
भजन ९०:४ र २ पऽस ु ३:८लाई उǺध गरर सǒƴका Ǒदनको अथ[ े ृ
हजार वष[ हन भनर तक[  पश गद[छन। ती पदहǾल सǒƴका Ǒदनलाई ु ् ् ृे े े
न त हजार वष[ न त खरबɊ वष[ हन भनर समथ[न जनाएकाु ् ्े  छन। यǑद ्
उ×पिƣमा उãलख गरका ǑदनहǾ लामो समय वा यग हन र े े ेु ्ु ! यǑद हन ु ्
भन ती Ǒदनको अनसार फǓसल अथा[त ढǍा भएका जीव वा अÛय े ु ् ु
जÛतहǾको बम सǒƴको Ǒदनसग Ǔमãनपद[Øयो। उदाहरणमा सबभÛदा ु ृ ुँ
पǒहल पाइन फǓसलमा बोट ǓबǾवा हनपØयȾे े ु ु , जन सǒƴको तु ृ ेॐो Ǒदनमा 
सǒƴ भएका Ǔथए। अǓन अकȾ फǓसल पानी र आकाशका जÛत र ृ ु
चराहǾ हनपØयȾ। अǓन माऽ जǓमनमा ǒहÔन जनावरका फǓसल पाइन ु ु ुँ े
पØयȾ। तर फǓसलको तहको बारमा भʣाइएर लिखएका Ǔलखतमा ×यो े े े
बम भएको पाइÛदन। जǓमन खनर भʣाइएका फǓसलमा पǒहला ै े े
समिका जनाु वरहǾ भएको भʣाइएको छ भन ×यसपǓछ चरा भÛदा े े
पǒहल जǓमनका जÛतहǾ पǐरएर प×थर भएको भʣाइएको छ। जीव े ेु ु
जÛतहǾ प×थर भएको भʣाएपǓछ माऽ बोट ǓबǾवाहǾ प×थर भएका ु े
भʣाइएका छन। अǓन ×यसमा सबभÛदा माǓथ माǓनस जाǓत प×थर े ्
भएको दखाइएको छ। े  
   “ पǒवऽ बाइबलमा सǒƴको बारमा बमवƨ Ǿपमा उãलख ृ े े
गǐरएका ू×यक Ǒदन र रात अǾ Ǒदन र रात जःत हो।े ै "×एलन जी े
ƾाइट, पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ ११२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    “कǓतपय अǒवƳासीहǾल यो तक[  गद[छन ǒक सǒƴको ूथम े ् ृ ्
हƯा भनको लामो समय Ǔलएर सात Ǒदने  भएको हो। यो तक[ ल दश े
आ£ामा उãलिखत चौठɊ आ£ा जन शाबथ Ǒदन होे ु ् , ×यसको जगलाई न ै
हãलाउन खोजको हÛछ। परमƳरल ःपƴ Ǿपमा गन[ भएको कामल े े े ेु ु
×यःता काãपǓनक तक[ ल अÛयौलता छाइǑदÛछ। छ Ǒदनको सǒƴको े ृ
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समय काल खरबɊ Ǒदन भनर ǒवƳास गन[ न परमƳे ेु ै रूǓत अǒवƳासलाई 
चकȾ Ǿपमा ूःतत गन[ हो। परमƳरलाई ǒवƳास त गनȶ तर सǒƴको ु ु ृे
अ¢रस Ǒदनलाई ǒवƳास नगनȶ åयिƠल परमƳरमाǓथको अǒवƳासलाई े े
लकाएर राखी दखावटȣ Ǿपमा उहाँमाǓथ आःथा जनाउन खोजको ु े े
हÛछ।ु "×एलन जी ƾाइटे , िःपǐरʫुल गीÝटस,् ठेलȣ ३, प॰ ृ ९१बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  यǑद तपाɂल सǒƴका ǑदनहǾ े ृ २४ घÛटाका ǑदनहǾ 
हन भनर ǒवƳास नगरतापǓन दई वटा कराहǾ ःपƴ ु ् ु ुे े
भएको तपाɂ पाउनहÛछु ु : सǒƴको काम भनको कन ृ ुे ै
आकिःमत भएर सàपǏ भएको होइन। र सब जÛत ै ु
जनावर वा जीवहǾको साझा पूखा[ छन। ǒवकासवाद ै
ǓसƨाÛतका ूवत[क चाãस[ डाǒव[नल ×यसको ǒवपǐरत े
ǓसƨाÛत Ǔसकाउदछनँ :् जीवन भनको आकिःमत Ǿपमा े
दखापरका हन र ू×यक जीवजीवातको साझा पखा[ े े ेु ् ू
Ǔथए। यस िश¢ालाई मÚय नजर राÉ दै चाãस[ 
डाǒव[नको Ǻǒƴकोणलाई उ×पिƣको पःतकलाई ु माǓनसल े
कसरȣ अथ[ लगाउन सÈदछ? 

आ॰  ǒव£ानलाई बÐन ǒकन मह×वपण[ छन जन ǒक असल ु ु ू ् ु ै
दिखÛछ यƭǒप ×यो मानǒवय उपज हो भनर ǒकन माǏ ुे े
पद[छ? 

इ॰  ǒव£ानल ज अÚययन गद[छ ×यो पǓतत ससारको बारमा े े ें
गद[छन। ×यो पǓतत ससार पाप ूवश गन[ भÛदा ं े ु
अिघको ससार हों । ×यस स×यतालाई बिझराÉ नु  ु ǒकन 
अ×यÛत जǾरȣ छ?  
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