
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ २:१८×३५, मक[ स ू १०:७×८, 

एǒफसी ५:२२×२५, मƣी ५:२७×३०। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “अǓन परमƳरल भǏुभयोे े , ÔमाǓनस एकल बःन ै ु
मनाǓसव दिखएन। उसलाई ʬाʞ सहाउदो सहयोगी म सजना गद[छ।े ै ु ृ ुँ Õ" 
(उ×पिƣ २:१८ ǾपाÛतǐरत)। 

पǒवऽ ववाǒहक जीवनको सखमय र आिशषमय जीवनशलȣलाई ै ैु
सोÍनहोस। ×यःतो घर रमाइलो र मायाल हÛछन। ु ् ु ्ु यःतो घरमा जÛमर े
हकȶ का माǓनसहǾ कǓत भाÊयमानी हÛछनु ु !् तर वत[मान पǐरूआयमा े
ǒववाह भनको कǓतपय माǓनसको Ǔनिàत आनÛद र शािÛतको अनभवको े ु
सʣा ǒपडा र बोधको चʞरमा फǓसएको अनभव भइरहकोछ ु े
(कǓतपयको ववाǒहक जीवनमा राहतको अनभव हनको सʣा आहतको ै ु ुु
अनभवहǾ भइरहका दǓनक खबरल Ǒदइरहकाछनु ्े े ेै )। तर सǾमा ु
दाàप×य जीवनलाई ×यःतो मोडमा लजान परमƳरल सजन भएको ै े े ृ ु
Ǔथयो। आज कǓतपयको ववाǒहक जीवनमा भइरहका अनǓगिÛतयɊ ै े
ूǓतकल अथा[त नकारा×मक वातावरणल मानव जीवनमा पापल किƣको ू ् े े
राज गǐररहकाछन भनर दखाउन एक ूभावकारȣ नमना धरोहरको े े े े् ु
Ǿपमा खडा भइरहको ǒवƳको समाजल दभा[Êयवस हन[परको छ।े े े ेु ु  
    “परमƳरल न ूथम ǒववाह शभारàभ गन[ भएको Ǔथयो। े े ै ु ु
×यसकारण पǒवऽ ǒववाह वा दाàप×य जीवन सारा जगतका सǒƴकता[ल ृ े
न सǾ गन[भएको Ǔथयो। ै ु ु Ôववाǒहक जीवन आदरणीय छै Õ (ǒहॄ ू १३:४ 
ǾपाÛतǐरत)। परमƳरल माǓनसहǾलाई Ǒदनभएको धर ूथम े े ेु ्ै
वरदानहǾमा ǒववाह पǓन एक Ǔथयो। पापल गदा[ अदनको बगचा े ँ ै
छोÔनपदा[ आदमल दई थोकमा दाàप×य जीु ुे वन पǓन एक आफसग ू ँ ै
ãयाएका Ǔथए। जब परमƳरको ǓनǓत अनसार दाàप×य जीवन चãछ भन े ेु
×यो जीवन सबको Ǔनिàत आिशषमय हन आउछ। मानव जातको ै ु ँ
शƨता र आनÛदतालाई ǒववाहल न सरि¢त राÉदछ। माǓनसलाई ु ुे ै
चाǒहन सामािजक आवँयकताहǾ ववाǒहक जीवनल न ूदान गद[छ। े ेै ै
मानव जातको शारȣǐरक, मानǓसक र नǓतक ःवभावको उ×थान गन[ ै

९ पिवऽ िववाहःपिवऽ िववाहः  
अदनको वरदानअदनको वरदान  
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ववाǒहक जीवनल न ूमख भǓमका खलको हÛछ।ै ैे े ेू ू ु "×एलन जी ƾाइटे , 
पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ ४६बाट ǾपाÛतǐरत। 
   पǒवऽ ǒववाह परमƳरल Ǒदनभएको कःतो अचàमको आदश[ होे े ु ! 
यस जीवनलाई सफल बनाइराÉ ने कǒह Ǔने ǓतहǾ यस अÚयायमा हामी 
हनȶछɊ।े  
 
१॰ लो टोभ (Lo Tov) वा असल भएन (उ×पिƣ २:१८)  
    जगतको ǒवशाल Üवालबाट परमƳरल आÝनो वचनको े े
शिƠƮारा यस पØवीलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। जबसàम परमƳरल ृ ृ ु े े
सǒƴको काम ǓसÚयाउनभएन तबसàम आफल गन[भएको सब कामलाई ृ ु ू ुे ै
असलमाऽ भǏुभएको Ǔथयो। जब उहाँल यस पØवीलाई रÍन काम े ेृ
ǓसÚयाउनभयो तब उहाँल ×यस कामलाई हरर अ×यÛत हष[ मानर ु े े े े
आफल गरको सǒƴलाई ू ृे े “धर असले ै " (उ×पिƣ १:३१) भनर घोषणा े
गन[भयो।ु  
   यƭǒप आफल सǒƴ गǐररहको बममा ×यसलाई ू ृे े “राॆो" भनर े
सàबोधन गन[भएतापǓन ×यस बीचमा एउटा कामचाǒह अचàमतǐरकाल ु ै ँ े
“राॆो भएन" अथा[त  ǒहॄ भाषामा लो टोभ ् ू (Lo Tov) भनर उÍचारण े
गन[भएको Ǔथयो। आÝन कामलाई असल भएन भनर परमƳरल ु ै े े े
ःवीकान[भएको भए क हÛØयो होलाु े ु ? ǒकन होला? ×यो उ×पिƣ २:१८मा 
उãलख गǐरएको छे , ×यो किƣको अथ[मलक छू , हरɊे : “तब फǐर े
परमूभ परमƳरल भǏुभयोु े े , “माǓनसको लाǓग एÈलो बःन राॆो होइन। ु
म उसको लाǓग एकजना सहयोगी बनाउनछ जो उ जःत न े ु ै ै
हनछ।ु े े ”(ǾपाÛतǐरत)। 
   जबसàम परमƳरल आदमलाई सǒƴ गन[भएन तबसàम आफल े े ेृ ु ू
सǒƴगरको यावत थोृ े कलाई “राॆो" वा “असल" भनर उÍचारण े
गन[भएको रोचक न माǏुपद[छ। तब उहाँल आदमलाई सǒƴ गन[ भयो। ु ृ ुै े
उनी कवल एकल मानव जात Ǔथए। सारा सǒƴ परमƳरको ःवरल े े ेृ
सǒƴ गन[भएको Ǔथयो भन आदमलाई Ǔबशष Úयान Ǒदएर भमीको ृ ु ूे े
माटोबाट मानव आकार बनाएर जीवनको सास फकȧ ू आÝन ःवǾपमा ै
उहाँल बनाउनभएको Ǔथयो। तर उनी एकल Ǔथए। उनी एकल े ु ै ै
भएकोल ऽीएक परमƳरको बीचमा भएको सàबÛधलाई ×यस एÈलो े े
आदमल पण[Ǿमा िचऽण गन[ सकको Ǔथएन। परमǒपता परमƳरे े ेू , 
उहाँको पऽ यश र पǒवऽ आ×मा Ǔमलर ऽीएक परमƳर हनभएको ु ू ुे े े ु
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Ǔथयो। ती Ǔतनको बीचमा पारःपǐरक सàबÛध Ǔथयो। ×यसरȣ न ै
पारःपǐरक ूम दखाउन र आफसी सहयोग पाउन आदमलाई पǓन आफ े े ू
जःत अकȷ  जीवको आवँयक भएको Ǔथयो। अकȾ जीवसगको ै ँ
सàबÛधल ऽीएक परमƳरको Ǔभऽमा कःतो पारःपǐरक ूǓमलो सàबÛध े े े
रहछ भनर आदमल दखाउनपरको Ǔथयो।े े े े ेु  
   अǓन उ×पिƣ २:१९×२१मा यो वताÛत पÕछɊृ : यसथ[ परमूभ ु
परमƳरल जमीनका सब पशहǽ र आकाशमा चराे े ै ु -चǾǍीहǽ सǒƴ गरȣ ु ृ
Ǔतनीहǽको क क नाउ राÉदा रहछन भनी माǓनसकहा ँपठाउन भयो। े े ेँ ् ु
अǓन माǓनसल Ǔतनीहǽलाई ज भन Ǔतनीहǽको ×यहȣ नाउ रƻो। े े े ँ 20 
अǓन माǓनसले पाãत गाई वःतू ,ु आकाशमा उÔन चराे -चǽǍीहǽ र जǍलȣ ु
जनावरहǽको नाउ राÉयो। तर माǓनसको Ǔनिàत कन सहयोगी साथी ँ ु ै
पाएन। 21 ×यसपǓछ परमूभ परमƳरल माǓनसलाई गǒहरो Ǔनिामा ु े े ं
सताउन भयो। जब ×यो माǓनस गǒहरो Ǔनिामा पयȾ उहालँ एउटा करǍ ु ु ं े
Ǔनकालको ठाे उमा मासल पǐरǑदनभयो।ँ ु ु ुे " (ǾपाÛतǐरत)। आदमको Ǔनिàत 
सहयोगी बनाउन परमƳरल अकȷ  तǐरका अपनाउनभएको Ǔथयो। आदमक े े ु ै
हाडछालाबाट हÞबा सǒƴ गǐर आदमलाई ौीमतीको Ǿपमा ृ
सिàपǑदनभएको काय[ल सǒƴको रचनामा परमƳरको गǓतǒवǓधलाई कन ु ु ृ ुे े
Ǿपमा हामी हनȶे ? 
    हनुसÈछ ×यसको जवाफ कǒह हदमा पद े २०ल दखाउछ े े ँ
होला। सारा जÛत जनावरु , प¢ी आǑदहǾलाई परमƳरल आदमकहा ँं े े
ãयाइǑदनभएर ǓतनीहǾलाई नामाǋरण गन[ उनलाई सिàपǑदनभएको ु ु ुै
Ǔथयो। तर जब आदमल सबको नाम Ǒदनभएको तब सब पशप¢ी े ै ै ंु ु
जोडा जोडा भएर आएको आदमल Éयाल गरको े े हनपद[छ। आफलाई ु ु ू
हदा[चाǒह एÈलो भएको उनल महशस गरको हनपद[छ। तर त×काǓलने े ेँ ू ुु , 
आदम एÈल भएताै पǓन उनलाई पǓन जोडी बनाइǑदन परमƳरको योजना े े
Ǔथयो भनर हामील अनमान गन[ सÈछɊ। हनसÈछ आदमल यो महशस े े ेु ूु
गरको परमƳरल चाहको होला ǒक सब पशप¢ीहǾको माझमाे े े े ै ंु  आफ ू
रहतापǓन उनको जीवनमा कǒह न कǒह अभाव भएको आभास पाओस। े े े ्
आफलाई पǓन जोडी साथी चाहको चाहना आदमल गरोस भनर ू ्े े े
परमƳरल कǒह समय उनलाई Ǒदएको हनपद[छ। ×यसल गदा[ जब े े े ेु ु
आदमको जीवनमा हÞबाको ूवश हÛछ तब उनलाई परमƳरको वरदान े ेु
“मरȣ ौीमतीे " भनर आदमले े बǒढ सâ हाहना गरोस भǏे परमƳरको ् े
चाहना Ǔथयो। 
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   सारा सǒƴमा परमƳरल ृ े े “असल" वा “राॆो" भनर उÍचारण े
गन[भएको तर आदम एÈल हदा ु ै ुँ “यो त असल वा राॆो भएन" भनर े
परमƳरल न महशस गन[भएको करालाई गिàभरतापव[क सोÍन लायकको े े ेै ू ु ु ू
छ। ती दई ु “असल" र “असल भएन"को बीचमा क ǓभǏता छे ? यǑद 
तपाɂ ǒववाǒहत हनहÛछ भन तपाɂको दाàप×य जीवनमा  कःतो साथ[क ु ुु े
सàबÛध अपनाउनपछ[ु  भनर ×यस पदल तपाɂलाई Ǔसकाउदछ वा ǒववाह े े ँ
गन[भएको छन तर ǒववाह गनȶ सोचमा हनहÛछ भन ववाǒहक जीवन ु ुै ैु ु े
खलाँची होइन ×यो परमƳरको वरदाे े न हो भनर आ×मसात गदȷ आÝनो े ्
जीवनलाई कसरȣ अगाǒढ बढाउने?  
 
२॰ आदमको Ǔनिàत सगी वा ौीमती ं (उ×पिƣ २:२१,२२) 
    सारा पशप¢ीहǾ आदमल नाम Ǒदएका Ǔथए भनर उ×पिƣ ु ं े े
२:२०ल बताउछ। माǓनस र अǾ यावत जीवजीवातको बीचमा क े ेँ
ǒवशाल ǓभǏता छ भनर आदमको ×यस कामले े दखाउछ। आदमको े ँ
दाँजोमा अǾ कन जनावर Ǔथएन। कन पǓन बनमाÛछ पǓन आदम ु ुै ै े
जःतो Ǔथएन। ǒकनभन आदम कन पǓन वनमाÛछ वा नरबाँदर अथा[त े ेु ्ै
पÍछरहȣन बाँदरको ःवǾपमा Ǔथएन। यो धारणालाई ǿदयगम गन[ ु ुं
अ×यÛत जǽरȣ छ। आज हाॆो समाजमा यःता दाश[Ǔनक र 
व£ाǓनकहǾ छनै  ् जसल यो दाबी गद[छन कȧ माǓनसहǾ कवल े े्
ǒवकǓसत पÍछर नभएको बाँदर माऽ हन। यःतो गलत ǒवƭाल ु ्ु े
माǓनसलाई अ×यÛत Ǔनचमा झारर उसको भयǋर अवमãयन गद[छन र े ू ्
भÛदछ माǓनस कǒह पǓन होइन वा फासफस माऽ हो। परमƳरको े ेु
ःवǾपमा ǒवशष Úयान Ǒदएर सǒƴ गǐरएको हाे ृ मी माǓनस कन पǓन ु ै
नरबाँदर वा पÍछर नभएको बाँदर होइनɊ। जसरȣ कन पǓन पÍछर ु ु ुै
नभएको पोथी एप वा बाँदर आदमको Ǔनिàत सहाउँदो सगी Ǔथएनु ँ  न त 
हामीलाई न हनसÈछ।ै ु  
    उ×पिƣ २:२१,२२ अनसार जन तǐरका अपनाएर परमƳरल ु ु े े
आदमको Ǔनिàत सगी सǒƴ गन[भयो ×यो किƣँ ृ ु को अथ[मलक छ भनर ू े
हामील सोÍन अǓत अǓनवाय[ छ। हन[होसे ेु ु :् ×यसपǓछ परमूभ परमƳरल ु े े
माǓनसलाई गǒहरो Ǔनिामा सताउन भयो। जब ×यो माǓनस गǒहरो Ǔनिामा ं ंु ु
पâ यो तब उहालेँ ×यसको करǍहǾबाट एउटा करǍ Ǔनकाãनभयो।×यस ु
करǍ Ǔनकालको ठाउमा मासल पǐरǑदे ेँ ु ु नभयो। ु 22 ×यस माǓनसबाट 
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ǓनकाǓलएको करǍबाट उहालँ एउटȣ Ƹी माǓनस सǒƴ गरȣ Ǔतनलाई ×यस े ृ
माǓनस कहा ँãयाउन भयोु ।" (ǾपाÛतǐरत)। 
    जǓमनको धलोबाट परमƳरल आदम रÍनभएको Ǔथयो। अǓन ु ुे े
परमƳरल हÞबालाई पǓन सǒƴ गन[भयो। परमƳरल ǒवƳको सव[ू थम े े े ेृ ु
शãयǒबया अपनाएर आदमका करǍहǾबाट एउटा करǍ Ǔनकालȣ 
हÞबालाई सǒƴ गन[भयो। हÞबा सǒƴ गन[ आदमको करǍको ृ ु ृ
आवँयकता Ǔथएन। जसरȣ आदमलाई माटो मछर माǓनसको आकार ु े
Ǒदएर सǒƴ गन[भयो ×यसरȣ न परमƳरल हÞबालाई सǒƴ गǐर उनलाई ृ ु ृै े े
जीवनदान Ǒदन सÈनहÛØयो।ु ु  
    आदमक करǍबाट हÞबालाई सǒƴ गन[ परमƳरको ǒवशष ै ृ ु े े
कारण Ǔथयो। यǑद ǓतनीहǾ फरक फरक गरर सǒƴ गǐरएको भए े ृ
ःवभावल ǓतनीहǾ एक आपसमा ःवतÛऽ वा अलग åयिƠ×व हÛथ। ै े ेु
तर हाड र मासलाई बाँडर दई जीवमा सǒƴ गǐरÛदा ǓतनीहǾ दई ु ु ृ ुे
भएतापǓन एक जीव हो भै नर दखाएको Ǔथयो।े े  
   हÞबालाई सǒƴ गǐरसकपǓछ परमƳरल उनलाई आदमकहा ँृ े े े
उनको सहयोगी हन ãयाउनभएको Ǔथयो ु ु (पद १८)। आदमबाट सǒƴ ै ृ
भएकोल हÞबालाई उनलाई सिàपǑदए े ै ु (पद २२)। जन सगी वा ौीमती ु ँ
आदमलाई चाǒहएको Ǔथयो ×यो परमƳरल हÞबालाई रÍनभएको े े ु
तǐरकाल ःपे ƴ गǐर दखाउदछ। यो ǒवषयलाई सàझन अǓत आवँयक े ँ ु
छ।  हÞबाल फल खाएर आदमलाई Ǒददा हÞबाको पǓछ लाÊन ǒक े ेँ
×यो जǒटल अवःथालाई  परमƳरक हातमा सàपी उहाँल न समःयाको े ेै ैु
समाधान गरोस भǏे आ×मǓनण[यको  चनौǓतलाई आदमल सामना ् ु े
गन[परको Ǔथयो। परमƳरल न ×यु े े े ै सको समाधान गǐर उनलाई हरǒवचार े
गन[हनछ भǏे ǒवƳास आदमल गन[ असल सÈØयो ǒकनभन ×यस ु ु े े े
Ǔनँकष[मा पÊन आदमसग थू ूमाणहǾ Ǔथए। तर परमƳरमा भरोसा ु ु ुँ ै े
नगदा[ पाप झन भयǋर हन पगको Ǔथयो।ु ु े  
    जब परमƳरल हÞबालाई आदमकहा ँ ãयाउनभयो तब उनलाई े े ु
दखर े े आदमल यसरȣ åयƠ गद[छने :् तब ×यस माǓनसल भने ,े  “आिखरमा 
म जःत अकȾ एउटा åयिƠ उसको हʨी मरो हʨी बाट आयो अǓन ै े
उसको शरȣर मरो शरȣरबाट आयो। ǒकनभन Ǔतनी े े मबाट ǓनकाǓलएकȧ 
हनाल म Ǔतनलाई Ƹी माǓनस भǏेछ।ु े ु ” (ǾपाÛतǐरत)। 
   साँिÍच भनɊ भन जब आदमल े े हÞबालाई दख तब उनी अ×यÛत े े
भावǒवभोर भए र उनल मƠक वा ƲोकƮारा आÝनो भावना åयƠ े ु
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गर। ×यो न बाइबलमा उãलख गǐरएको ूथम कǒवता वा मƠक े ेै ् ु
Ǔथयो। ×यसल हÞबाूǓत आदमको ौƨा र घǓनƴता किƣको Ǔथयो भनर े े
दखाउछ।े ँ  आदमको बराबरȣमा हÞबा हनपØयȾ।ु ु   तर दभा[Êयवस पापल ु े
गदा[ आदम र हÞबाको पǒवऽ र घǓनƴ सàबÛधमा पǓन ¢ती हन ु
पÊयो। ु  
 
३॰ आदश[ पǒवऽ ǒववाह (मक[ स ू १०:७×९) 
      “ǒववाह भǏे घरल सःथा असफल सःथा होे ु ं ं " भनर े अमǐरकाको े
ूǓसƨ लखक ǒवǓलयम फोकनरल एकफरा भनका Ǔथए। उनल े े े े े
दाàप×य जीवनको बारमा यसरȣ åयƠ गद[छने ,् “यǑद ववाǒहक जीवनमा ै
गाँǓसएपǓछ शाÛतसग रहन कोǒह रहन चाहÛछ भन सकसàम आÝनो ँ े े
पǒहलो ौीमतीबाट जǓत सÈयो ×यǓत टाढा रहनपद[छ। अǓन आÝनो ु
ौीमतीभÛदा आफ धर बाँÍन आशा राखीरहनपद[छ।ू ुे ेै " धर ववाǒहक े ै ै
जीवनको बारमा ǒटÜपणी गे ǐरएको यो धारणा यथाथ[ भएकोल ×यसलाई े
द:ुखपण[ माǏुपद[छ।ू  
    सफल दाàप×य जीवनको Ǔनिàत परानो करारलाई उǺध गदȷ ु
मक[ स ू १०:७×९मा यो भǏुभएको छ: “×यसकारण जब कन माǓनसल ु ै े
ǒववाह गद[छ तब ×यसले आÝनो बाब र आमा ×याÊछ र आÝना ु
ौीमतीसगँ बःछ। 8 ौीमान ौीमती दई नभएरु  एक हÛछन। ु ् 9 
यसकारण ववाǒहक जीवनमा लागको माǓनस एक आपसमाै े  अलग हदनुँ ै । 
×यो अवःथा  परमƳरल े े सजनभएको होृ ु । ǒववाह गरका पǽष र Ƹीे ु  
दइुजना  भएर बःदनन तर ै ् एक भएर जीउ भएर बःदछन।्” कोǒह 
माǓनस ववाǒहक जीवनमा पःन चाहÛछ भन यशल औãयाै े े ेू U उनभएको ǓनǓत ु
किƣको साÛदǓभ[क छ? सोÍनहोस।ु ्  
    यǑद कोǒह आदश[ दाàप×य जीवन Ǔबताउन चाहÛछ भन े
दàपतील आÝना आमाबाबलाई छोडर आÝन घरजम गन[पछ[ भनर े े ेु ुै
बाइबलल Ǔसकाउदछ। यो अ×यÛत उपयोगी सãलाह हो भनर सब े ेँ ै
माǓनसल ःवीकार गद[छन। ौीमान ौीमतीको े ् बीचमा ǓतनीहǾका 
आमाबाबल हःत¢पे गदा[ ौीमान ौीमतीमा झगडाको ǒवऊ फःताउन ु े े
मल कारण भएको पाइÛछ। यǑद आमाबाबल आÝना छोराछोरȣको ू ु े
दाàप×य जीवन सफल भएको चाहÛछ भन ǓतनीहǾको ववाǒहक े ै
जीवनको अǓधकारलाई सàमान गरȣ ǓतनीहǾलाई ःवतÛऽǾपमा आÝन ै
गहःथी जीवृ न खडा गन[ Ǒदनपद[छ। ǓतनीहǾ आÝना आमाबाबबाट ु ु
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छटर बःनपद[छ। यǑद यो सàभव नभएतापǓन दाàप×य जीवनको ूम र ु ुे े
åयिƠगत अथा[त गोपǓनयतालाई सàमान गन[पछ[ भनर घरका अǾ ् ु े
पǐरवारका सदःयहǾल ःवीकान[े पुद[छ। सखी पǐरवारको औषधी न ु ै
ौीमान ौीमतीको åयिƠगत जीवनमा अǾल हःत¢ेप गन[ नǑदन हो। े ु  
     असल ववाǒहक जीवनको अकȾ उदाहरणै , ौीमान र ौीमतीको 
बीचमा हनपनȶ एकता हो। ×यसलाई समǾपता पǓन भǓनÛछ। एकताको ु ु
अथ[ दई सहयोगीहǾमा भएका Ǒदमागलाई ूयोगु  गन[ छोǓडǑदन होइन। ु
बǾ एक आपसको Ǔनिàत ज उƣम छ र आÝना ववाǒहक जीवनको े ै
गठबÛधनलाई कसरȣ मजबत पारȣ राÉ नु े भǏ ेसाझा सोचलाई एकऽीत 
पारȣ राÉ न ुन ौीमान ौीमतीको बीचमा हनपनȶ एकता हो। ै ु ु  
    ǒववाह ¢िणकको Ǔनिàत नभएर जीवनभरको Ǔनिàत हो भनर े
यशले ेू  Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। ववाǒहक जीवन जǒहल मनलाÊयो ु ै े
×यसबला Ǔबताउन र जǒहल मनलाÊयो ×यसबला छोÔन ǓनǓत े े े े े
बाइबलसàमत छन। यो जीवनभरȣ अपनाउनपनȶ िजàमवारȣपना हो। ै ु े
यǑद ववाǒहक जीवनलाई सàमान गन[ कोǒह समप[ण गन[ चाहǏ भन ै े
×यसल दाàप×य जीवन Ǔबताउन अमसर े हनहǏ। तर जब पǒवऽ ु ुु
दाàप×य जीवनको भदलाई बÐछ तब माऽ ववाǒहक गठबÛधनमा े ु ै
पःनपछ[।ु  
     असल दाàप×य जीवनको ǓनǓत वा भद क हो भनर पावलल े े े े
एǒफसी ५:२२×२५मा åयƠ गरको भावनालाई तपाɂ क भǏुहÛछे े ु , 
हन[होसे ु :् “ह े प× नीहǾ हो, ूभको अधीनमा रह जःतु े ै आ-आÝना पǓतको 
अधीनमा बस।  जःतो यश भीƴ मÖडलȣका िशर हनहÛछे ू ुु ु , पǓत प× नीका 
िशर हन। मÖडलȣ भीƴको शरȣर होु ् , ×यसरȣ भीƴ शरȣरको र¢क 
हनहÛछ। जसरȣ मÖडलȣ भीƴको अǓधकारमा छ ×यसरȣु ुु  नै प× नीहǾ पǓन 
हरक करामा पǓतहǾको अǓधकारमा रहन पछ[े ु ु । ह े पǓतहǾ हो, आÝना 
प× नीलाई ूम गर जसे रȣ भीƴले पनी मÖडलȣलाई ूम गन[ भयो।े ु  भीƴल े
आÝनो मÖडलȣलाई यःतरȣ माया गन[भयो ǒक ×यसको Ǔनिàत उहालँु े 
आÝनो ूाण समत े Ǒदनभयो।ु " (ǾपाÛतǐरत)। 
    आÝनो ौीमतीको ूमपव[क सवा गन[ ौीमान त×परे ेू  हनपद[छ। ु ु
भीƴ यशको समप[णतालाई कन पǓन ौीमानल उदाहरणको Ǿपमा े ेू ु ै
Ǔलनपद[छ। चच[को उÍचतम ǒहतको Ǔनिàत यशल आÝनो ूाण ु ूे े
Ǒदनभयो। ×यसको ू×यƣरमा ौीमतील पǓन आÝनो ौीमानलाई आदर ु ु े
गन[पद[छ र आपसी Ǔमलोमƣोमा ःवीकार गǐरएको साझा उƧेँयमा ु
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सहयोग गन[पछ[। पापल ववाǒहक जीवनलाई तहसनहस पारकोल ×यस ु े े ेै
जीवन Ǔबताउन सàभव छन न त आवँयक न छ भǏे सोचलाई समथ[न ै ै
गदȷन भǏे ×यस ǓनǓतल दखाउदछ। ःवाथ[लाई ×यागर ूम गǐरÛदा े े े ेँ
ूǓमलो आदरसàमाने , सÛतƴ र खशी जीवन ूाƯ गन[ सǒकÛछ। ु ु
यथाथ[मा भǏ ेहो भन हाॆो घर ःवग[को ःवादको नमना हनसÈछ। े ू ु  
 
४॰ ज महǂवपण[ र सवदनशील छन ×यसलाई सरि¢त राÉ ने ेू ् ु ुं  (मƣी 
५:२७×३०) 
     परमƳरल माǓनससहǾलाई उÍच वरदानहǾ Ǒदनभएको छ। ती े े ु
मÚय ौीमान र ौीमतीको बीचमा हन यौन सàबÛध पǓन एक हो। यो े ेु
परमƳरल Ǒदनभएको अचàमको वरदान हो। तर यौन सàबÛधको े े ु
गǐरमामय वरदान ǓनǓतǓनदȶशनǒवनाआउदन। हामील जसरȣ मन लाÊयो ँ ै े
×यसरȣ ूयोग गन[ सÈदनɊ। यौन सàबÛधलाई काया[Ûवन गन[ परमƳरल ै े े
कǒह ǓनǓतǓनदȶशनहǾ Ǒदनभएको छ। परमƳरल ःपƴǾपमा भǏु भएको े े ेु
छ: यौन सàबÛध कवल पती र प× नीे को बीचमा, पǾष र Ƹीको ु
बीचमा, ×यो पǓन ववाǒहक जीवन Ǔभऽ माऽ। ×यस दायराबाट बाǒहर ै ै
Ǔनिःकएर कसल यौन सàबÛधको फायदा उठाउन चाहÛछ भन ×यो ै े े
सरासर पापमा फǓसरहको दखाउदछ।े े ँ  
     åयǓभचारको माǓमलामा यशल गिàभरतापव[क Ǔले ेू ू नहÛछ। उहाकँो ु ु
बचनलाई हामील ǒकन अ×यÛत महǂवपण[ माǓन महण गन[पछ[। हन[होसे ेू ु ु ,् 
मƣी ५:२७×३२, “ ǓतमीहǾल यसो भनको सनकाछौे े ेु , ‘åयǓभचारको 
पापबाट अलग बस।’ 28 तर म ǓतमीहǾलाई भÛदछु, जसल Ƹीलाई े
खराब आखा वाँ  इÍछाल हद[छे े , ×यसल अिघबाट उे ै नीǓसत ×यसको 
ǿदयमा åयǓभचार गǐरसकको हÛछ। े ु 29 यǑद Ǔतॆो दाǒहन आखाल े ेँ
Ǔतमीलाई बाधा पâ याु उछ भनँ ,े ×यसलाई Ǔनकालर फाǓलदऊ। ǒकनभन े े े
Ǔतॆो सàपण[ शरȣर नरकमा पन[ भÛदा बǽ Ǔतॆा अǍहǾमÚय एउटा नƴ ू ु े
हन Ǔतॆो Ǔनिàत ǒहतकारȣ हनछ। ु ुु े 30 यǑद Ǔतॆो दाǒहने हातल Ǔतमीलाई े
पाप गराउछ भन ×यसलाई काटर फाǓलदऊ। ǒकनभन Ǔतॆो सàपण[ ँ े े े े ू
शरȣर नरकमा जान भÛदा बǾ Ǔतॆो अǍहǾमÚय एउटा नƴ हन Ǔतॆो ु ुे ु
Ǔनिàत ǒहतकारȣ हनछ। ु े 31 ‘परानो करारमाु  यसूकारल भǓनएको छे , 
‘जसल आÝनी प× नीे लाई ×याग गला[, ×यसल उसलाई ×याे गपऽ लखी े
दओस।े ् ’ 32 तर म ǓतमीहǾलाई भÛदछु, जसल आÝनी प× नीे लाई 
åयǓभचारको कारणबाहक अÛय कारणल ×याग गला[े े , उसलाई ×यसल े
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åयǓभचाǐरणी तãयाउछु ँ , र जसल ×याग गǐरएकोǓसत ǒववाह गला[े , ×यसल े
पǓन åयǓभचार गनȶछ।" (ǾपाÛतǐरत)। 
    यशल पापीहǾलाई अनमे ेू ु ह र ¢मा ǑदनहÛछ भǏ ेकराको चचा[ ु ुु
गन[ हामी सब ǽचाउछɊ। तर उहाँ कसरȣ धमȸ र शƨ आचरणको ै ँ ु
ǓनǓत अपनाउद ूचारको काममा लाÊन भएको Ǔथयो भǏ े करालाई ँ ै ु ु
ǓबǓस[ǑदÛछɊ। यशल हामीलाई धर कडा चतावनी वा सावधानीहǾ े े े ेू ै
Ǒदनभएको छ। ×यसमÚय माǓथका पदहǾमाु े  Ǒदइएका यौन सàबÛधको 
अशƨताको माǓमलामा  यशल Ǒदनभएको चतावनी किƣको कडा छ ु ू ुे े े
भǏे करालाई माǓनसहǾल हƣपƣ बÐन चाहÛदनन। यǑद आखा वा ु ु ्े ै ँ
हातल तपाɂलाई अशƨ पाछ[ भन ×यसलाई काटर फɄ Èन असल हÛछ र े े े ेु ु ु
! यǑद बाधा Ǒदन ती अǍहǾ काटर फɄ ǒकएन भने े े तपाɂल अनÛत जीवन े
न गमाउनपनȶछ र ै ु ु े ! 
     “यǑद परमƳरको दश आ£ाहǾ पालन गरकोल पापबाट मिƠ े े े ु
पाएको छ भनर कसल ठोकवा गरर दाबी गन[ सÈछ भन मल पǓन ु ुे े े े ेै ै
पापाबाट राहत पाएको अनभव गन[ सÈन हला। तर आ£ा पालन ु ु े ुँ
गदȷमा पापबाट मिƠ पाउन होइन। माु े ǓनसहǾल जǓतसक धम[को लगा े ु ुै
लगाएर परमƳरको सब दश आ£ाहǾ पालन गरको छ भनर दाबी े े ेै ु
गरतापǓन ǓतनीहǾ åयǓभचारȣको पापमा फǓसरहका हÛछन। ǓतनीहǾको े े ु ्
अÛधो चतनालाई Ǔबउझाउन म क गǾँे ेँ ? पǒवऽ तथा नǓतक ै
ǓनǓतǓनदȶशनलाई कडाइका साथ पालन गरर चãदा ×यसल कवल े े े हाॆो 
आि×मय जीवनलाई सरि¢तमाऽ राÉदछ।ु "×एलन जी ƾाइटे , काउिÛसल 
अन हãथे , प॰  ृ ६२१,६२२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    यशको चतावनी अ×यÛत कडा छ भǏेमा कसको दईमत छन। े ेू ुै ै
तर åयǓभचारमा फǓसएको ƸीूǓत यशल कःतो ǓनǓत Ǔलनभयो भǏे े ेू ु
वताÛतलाई पǓन हामील Ǔबस[ृ े नहǏ ु ु (यहǏा ू ८:१×११। उहालँ पापलाई े
पाप भǏुभएर पापीलाई ¢मा Ǒदनभएको Ǔथयोु )। पापमा फसकाहǾूǓत े
यशल दखाउनभएको अनमहे े ेू ु ु , सदाशयता, र कǾणा, र उहालँ Ǔनधा[रण े
गन[भएको उÍच आदश[ ǓनǓतहǾको बीचमा हामील कसरȣ सतलन राÉ नु ुे ें ?  
 
५॰ ǒववाह, चच[को ूǓतक (ूःथान ३४:१५,१६) 
    परमƳर र उहाँका जनहǾको बीचको सàबÛधलाई ववाǒहक े ै
गठबÛधनको उदाहरणƮारा åयाÉया गǐरएको करा दव परानो र नयाँ ु ु ुै
करारका ǒवƭाथȸहǾलाई राॆसग थाहा छ। ×यसकारण परमƳरबाट ै ैँ े
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तǒक[ एर पापमा फःन मन पराएका इॐायलȣहǾलाई बराबर पǓतत 
Ƹीको िचऽण गǐरएको पाइÛछ। परमूभ परमƳरलाई ǒवƳास नगनȶ तर ु े
आÝना हातहǾल बनाएका मतȸहǾलाई पजा गनȶ वǐरपǐरका े ू ू
माǓनसहǾसग घǓनƵ सàबÛध नराÉ नँ  ुर ǒववाहÞबारȣ नगन[ भनर उहाँल ु े े
Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो भनर ूःथानको पःतकमा उãलख गǐरु ुे े एको 
छ। अधम[का ǒवǓभǏ ǐरǓतǐरवाजहǾƮारा ती पापी माǓनसहǾल े
इॐायलȣहǾलाई परमƳरबाट टाडा नरािखयोस भǏ ेहतल ×यस Ǔनदȶशन े े े् ु
Ǒदइएको Ǔथयो। 
  परमƳरल आÝना भƠजनहǾसगको सàबÛध ववाǒहक गठबÛधन े े ँ ै
जःतो छ भनर ǒवशष चतावनीसाथ िचऽण गन[भएको ूःथाे े े ु न 
३४:१५,१६मा यःतो छ: “ होिशयार होऊ ×यस ठाउमा बःन ँ े
माǓनसहǾसग कन सिÛध नगरं ैु , नऽ ǓतमीहǾल ǓतनीहǾका दवताहǾको े े
आराधना र अǓन बǓलदान Ǒदन शǾ गनȶ छौ। ǓतनीहǾल ǓतमीहǾलाई ु े
बǓलदानका भोजन खान Ǔनà×याउन छन। े ् 16 ǓतमीहǾ ǓतनीहǾको 
छोरȣहǾलाई ǓतमीहǾको छोराहǾǓसत ǒववाह गǐरǑदन सÈछौ। तर 
ǓतनीहǾका छोरȣहǾ वँया झɇ झटो दवताहǾको आराधना गछ[न। Ǔतॆा े ेू ्
छोराहǾलाई पǓन ×यहȣ गन[ लगाउन सÈछन।ु ् " ×यǒह सÛदभ[मा यǓम[या 
३:१४मा पǓन यसरȣ लिखएको करालाई सोÍनहोसे ु ु :् “ह ǒवƳासहȣन े
सÛतान हो, मकहाँ फकȽ आऊ।” यो सÛदश परमूभबाट आएको हो।े ु “म 
ǓतमीहǾका ःवामी ह। हरक शहरबाट ǓतमीहǾ मÚय एकजना र हरक ुँ े े े
पǐरवारबाट दइजना छाǏेछ अǓन ǓतनीहǾलाई म Ǔसयोनमा लजानछ।ु ु ुै े " 
    चच[लाई भीƴको दलहȣ भनर िचऽण गन[को अथ[ भीƴ र ु ुे
उहाँका भƠजनहǾमा हनपनȶ एकतालाई औãयाु ु U उन हो। बाइबलमा ु
भƠजनको आदश[ ǒववाहसग तलना गǐरएको अथ[ यो होँ ु : जसरȣ एक 
पǾष र एक Ƹीको बीचमा ूǓमलो सàबÛध हÛछ र ःवाथ[लाई ×याग ु े ु
गǐर एक आपसको सवȾÍच ǒहत खोÏद Ǔबताउदछ ×यसरȣ न भीƴ र ै ैँ
उहाँका भƠहǾको सàबÛध पǓन ×यःत ूकारको हÛछै ु । 
    एǒफसी ५:२८×३२ र ूकाश १९:५×९ पÕनहोस। ती ु ्
पहहǾल हामीलाई क Ǔसकाइरहका छने े े ?् 
    ती पदहǾमा पǓन आदश[ ववाǒहक गठबÛधनलाई परमƳर र ै े
उहाँका भƠजनहǾको गठबÛधनसग दाँिजएको छ। आÝना जनहǾसग ँ ँ
अ×यÛत घǓनƴ सàबÛध राÉ न परमƳरल आƾान गन[हÛछे े ु ु । ×यस 
अचàमको िचऽणल हामीूǓत परमƳरको चासो किƣको रहछ भनर े े े े
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दखाउदछ। परमƳरसगको सǍतमा हामी निजक होस भǏ ेउहाँको Ǔतॄ े ेँ ँ ्
चाहना छ। 
    बाईबलल दखाएको आदश[ ववाǒहक जीवन अनसार तपाɂ े े ै ु
किƣको ǒहǓडरहनभएको छँ ु ? ×यǒह जीवनलाई बझर परमƳरसग अझ ु े े ँ
निजक हन तपाɂ क कदम चाãनपछ[ु े ु ? कःतो खालको सàबÛध 
परमƳरसग राÉ ने ँ  चाहनहÛछ र साथ आÝन सगीसग राÉ नु ु ै ै ँ ँ  चाहनहÛछ ु ु
×यो रोÏन अǓधकार तपाɂम Ǔनǒहत भएको क तपाɂलाई थाहा छे ेै ?  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: यǑद हाॆो सǾवातको उिचत £ानसग उिचत यौन ु ँ
जीवनको शƨुता गाǓँसएको छ। यǑद हामी परमƳरका सÛतान हɊ र े
हाॆो जीवनमा उहाकँो नजर छ भǏे धारणालाई ववाःता गâ यɊे  भन े
हामीहǾको पǒवऽ दाàप×य जीवनसग पǓन खलबाड गन[ अमसर हÛछɊ। ँ े ु
ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल नरनारȣको बीचमा हन सàभोगलाई शƨतासग े ेु ु ँ
गाǓँसएको पाइÛदैन। जÛत जनावरहǾल ǒवǓभǏ ǒकǓसमका सàभोग ु े
ूणालȣ अपनाउछन। कǓतपय जनवारहǾको धर जोडी हÛछन। कन ँ ् ् ुे ै ैु
कन जनावरहǾ यौनǒबयामा अ×यÛत तिãलन हÛछन। आÝना ु ्ै ु
जीवनसाथीसग बफादारȣ भएर बःन जनावरहǾ कम दिखÛछ। तर ँ े ेै
व£ाǓनक अनसÛधानल पǓन यो पƣा लगाै ु ु े एको छ ǒक धर जनावरहǾ े ै
आÝना जोडीसग बफादार भएर बसको दखतापǓन ǓतनीहǾ नǓतक Ǿपमा ँ े े े ै
बफादार रहन आवँयक भएको महशस गरको दिखएको छन। पोथी ू े े ै
जनावरल कǓतपय बÍचाहǾ पाउछन तर ǓतनीहǾको बाब एउट हनपछ[ े ँ ् ु ुै ु
भǏे छन। परमƳरको ǓनǓतǓनदȶशन ǒवनाकोǒह माǓनस यौनǒबै े यामा चãयो 
भन ×यो नǓतकǾपमा असल वा खराब भǏ ठहराउन सǒकÛदन। े ै ै
आधǓनक जमानामा समǓलǒǍनीहǾल पाएको माÛयताल उपरोƠ कराको ु ुे े
पǒƴ गद[छ। परमƳरल सǒƴ गन[भएको सǒƴको अवधारणाल माऽ आदश[ ु ृ ु ृे े े
दाàप×य जीवन भनको क हो भनर हामी बÐन सÈछɊ।े े े ु  
   “भीƴ र उहाँका भƠजनहǾको बीचको पǒवऽ सàबÛधलाई 
बझाउन दव परानो र नयाँ करारमा ǒववाहको उदाहरण Ǒदइएको छ। ु ु ुै
काना ूाÛतमा यशल उãलासपण[ ǒववाहको समारोहमा भाग Ǔलन भएको े ेू ू ु
Ǔथयो (यहǏा ू २)। ×यसल ×यो उãलासमय समयको Ǒदनलाई याद े
Ǒदलाउछ जब भीƴल आÝनाँ े  चच[Ǿपी दलहȣलाई परमƳर ǒपताको ु े
घरमा Ǔभऽाउनछन। अǓन मिƠ पाएका भƠजनहǾ थमासग ǒववाहको े ् ु ु ँ ै
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भोज खान बःनछन।े ् "×एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे  ् प॰ ृ
१५१बाट ǾपाÛतǐरत। 
  
िचÛतनमनन: 

अ॰  ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल बाइबलल दखाएको उ×पिƣको े े े
ǓसƨाÛतलाई ःवीकार गदȷन। यौनǒबडाको नǓतकताको ै
बारमा ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल क Ǔसकाउछे े े ँ ? 
ǒवकासवाद ǓसƨाÛत र बाइबलको ǓसƨाÛतल े
जोडीजोडीको Ǔबचमा हनपनȶ सàबÛधलाई कन फरक ु ु ु
ढगल औãयाएको छँ े U ? 

आ॰  असल दाàप×य जीवन र खशी तथा सÛतोषी ु
घरपǐरवारको बारमा बाइबल औãयाएकाे े U  कǒह े
उदाहरण सोÍनहोस। फर असÛतƴु ् ुे , असफल र बखशी े ु
दाàप×य जीवनलाई बाइबलमा औãयाएका कǒह U े
उदाहरणहǾ पǓन हन[होस। ती दवबाट हामील क े े ेु ् ु ै
ǓसÈनसÈदछɊ? 

इ॰  शƨ र आदश[ नारȣको बारमा ǒहतोपदश ु े े
३१:१०×३१मा गǐरएको वाÉयालाई पÕनहोस। ु ्
×यःतो प× नीको पतीको चǐरऽ कःतो हन जाÛछु ? 

ई॰  आदश[ दाàप×य जीवन Ǔबताउन करामा Úयान Ǒदन र े ु
×यसलाई मजबत पान[ तपाɂको ःथाǓनय चच[ल कःतो ु े
भǓमका खãन सÈछू े ? ×यस उƧेंयमा अमसर हन ु
तपाɂको चच[ल कःता कःता उपयोगी उपायहǾ े
काया[Ûवन गन[ सÈदछन?् 
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