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भǓमकाू  
सारा सǒƴको सऽपातृ ु  

उत्पिƣको पःतक पãटाउनहोस। ूथम अÚयायको ूथम हरफ ु ु ्
हन[होस। Úयानपव[क पÕनहोस। े ु ् ू ु ् त्यसमा लिखएको छे : त्यस हरफमा हाॆो 
पापको Ǔनिàत भीƴ मन[हनको बारमा कǒह पǓन उãलख गǐरएको छन। यशको ु ूु े े े े ेै
दोॐो आगमनको बारमा कǒह पǓन उãलख गǐरएको छन। िचहानबाट उहाँको े े े ै
पनǽत्थानको बारमा कǒह पǓन लिखएको छन। माǓनस मरपǓछ क हÛछु े े े े ेै ु , 
ूायिƱतको Ǒदनको ǒवǓध अथा[त कालाÛतरमा इॐायलȣ मल पजारȣको ् ू ू
मातहतमा गǐरन पापशǒƨकरणको ूǒबयाे ु , सातɊ Ǒदन शाबथको बारमा कǒह े े
पǓन उãलख गǐरएको छन।े ै  
    हो, सàपण[ बाइबलको सǽवातमा लिखएको ूथम कथनमा उपरोƠ ू ु े
ǒवƭाको बारमा कǒह पǓन छन। त्यो ǒकनभने े ेै , बाइबलल े Ǔसकाएका ती ूथम ्
कथनको सत्य ǒवƭाǒवनाअǾ सब िश¢ाǑद¢ा अथ[ǒहन हÛछ। त्यो कथन क हो ै ु े
त? “आǑदमा परमƳरल ःवग[ र पØवी सǒƴ गन[भयो।े े ृ ृ ु " 
    बाइबलल Ǔसकाउन आधारभत सत्य न सǒƴ हन। अǾ सब े े ू ृ ्ै ैु
िश¢ाǑद¢ाहǾ जःतै, परमƳर माǓनस हनभएकोे ु ु , बसु , दोॐो आगमन, 
पनǽत्थान आǑद त्यस सत्यमा ु  
आधाǐरत छन जन ǒक हाॆो पØवी परमƳरल न सǒƴ गन[भएको हो।् ु ृ ृ ुे े ै  
   त्यसकारण मोसाको ूथम पाँच पःतकहǾको सǾमाै ् ु ु , परमƳरको े
अगमवƠाहǾका लखको सǾमाे ु , भजनसमहं , ससमाचारका पःतकहǾको ु ु
सǾमाु , सब पऽहǾै , ूǐेरतको पःतक र ूकाशको सǾमा सǒƴकता[ परमƳरल ु ु ृ े े
गन[हन सǒƴको वयान बाइबलका ूथम पानाहǾबाट ǒववरण Ǒदद त्यस ु ृ ्ु े ँ ै
धम[शाƸको सऽपात गǐरएको छ। बाइबलमा उãलख गǐरएका सब ु े ै
ǒवषयवःतहǾमा सǒƴको ǒववरण दÛत्यकथा नभएर साँिÍचʞ वा यथाथ[ ǒववरण ु ृ ै
हो भनर ǒवƳास गǾन भनर परमƳरको धम[शाƸ बाइबलल पाठकहǾबाट े े े े्
अप¢ा गद[छ।े  
    उदाहरणमा पावलल लÉदछने े ,् “आदमको समयदिख मोसाको े
समयसàम मत्यल माǓनसहǾमाǓथ आÝनो आǓधपत्य जमाएको Ǔथयो। आदमल ृ ु े े
जःतो पाप  नगनȶहǾमाǓथ पǓन मत्यल ǓनयÛऽण गरको Ǔथयोृ ु े े । परमƳरको े
आ£ा वा Ǔनदȶशनलाई आदमल बवाःता गâ योे े । जो पǓछ आउनहन हो ु ु े (यशे ू), 
आदम नमना हन पÊयो।ू ुु " (रोमी ५:१४ ǾपाÛतǐरत)। वाःतǒवक आदमसग ँ
वाःतǒवक यशलाई पावलल गाँःदछन। मिƠको योजनामा आदम र यशको े े ेू ् ु ू
भǓमकालाई पावलल रोमी ू े ५ अÚयायमा वाÉया गद[छन। त्यस कथालाई कवल ् े



पौरािणक कथा र हामीसग अब सàबÛध छन नभǓन हाॆो Ǔनिàत नजानी नहन ँ ै ु े
वताÛत हो भनर आत्मसात गन[ अत्यÛत जǾरȣ छ। ǒकनभन हामी पापी ृ ् ुे े
माǓनस हɊ र पलपलमा कȧ त अनÛत मत्य कȧ त अनÛत जीवनको दोबाटोमा ृ ु
उǓभरहका हÛछɊ।े ु  
    उत्पिƣ १ र २लाई उǺध गदȷ यश आफ बोãनहÛछे ू ुै ु , “यशल जवाफ े ेू
Ǒदनभयोु , ÔसǾमा सǒƴकता[ल ु ृ े “पǾष र Ƹी सǒƴ गन[ भयोु ृ ु " भǏे वचनलाई क े
ǓतमीहǾल पढनौे े ? (उत्पिƣ १:२७ ǾपाÛतǐरत)॰॰॰॰॰“त्यसकारण पǾष वा ै ु
पतील आÝना बाब र आमालाई छोडर आÝनी पत् नीे ेु सग एक भएर बःनँ पुद[छ। 
दाàपत्य जीवनमा ती दव शरȣर एक हनछ।ु ै ै ु े " (उत्पिƣ २:२४ ǾपाÛतǐरत)। 
ǓतनीहǾ अब दई शरȣर होइनु , एक हन। त्यसकारण परमƳरल गाँःनभएको ु ् ुे े
दाàपत्य जीवनलाई अलग पानȶ कसको अǓधकार छन।ै ै Õ" (मƣी १९:४×६ 
ǾपाÛतǐरत)। ǒवƳको इǓतहासमा धरोहरको Ǿपमा रहकोे  यशल सƴको कथा े ेू ृ
मनगढÛत काãपǓनक ठाǏु भएन। त्यो कथा वाःतǒवक हन भनर यशल े े े ेु ् ू
Ǔसकाउन भयो भन त्यसलाई अकȷ  ढगल वाÉया गǐर पÛछाउन खोÏन मख[ता ु ु ूे ेँ
माǏुपछ[। 
   सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट भनर नामाǋरण गǐरएको हाॆो इसाई मतसग े े े ँ
छ Ǒदन लगाएर सǒƴ गǐरृ एको सǒƴको कथासग Ǔसध सàबÛध भएको ृ ँ ै
दखाउदछ। तर हाॆ माझमा पǓन एउटा सानो झÖडलाई ǒवकासवाद े ँ ै ु
ǓसƨाÛतलाई हाॆो धम[दश[नमा समावश गन[ चाहको पाइÛछ। तर हामी े े
सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटलाई ǒवकासवादको अनमाǓनत िश¢ालाई अǍाãन े े ु ु
असàभव छ, ǒकनभन यǑद हामीले े ǒवकासवादको अनमाǓनत िश¢ालाई ु (सआम ु
जीववाट नरबाँदर भएर माǓनसको ǒवकास भयो वा यस ससार लाखɊ वष[ वा ं
अनकɊ यग पार गरको ससार हो भनर Ǔसकाउन िश¢ाे े े ेु ं , जन कǓतपय ु
धम[दश[नहǾमा पǓन ǓसकाइÛछ) माÛयɊ भन हामील गरको सब ǒवƳासका े े े ै
सारहǾ Ǔनकàमा हन जाÛछु । “ सभÛथे े ×ड डाǒव[नवादे "को अिःतत्व छन न त ै
सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट हन सÈछ।े े ु ै  
    उत्पिƣ १ र २मा उãलख गǐरएको सǒƴको िश¢ाǑद¢ालाई यस े ृ
अÚयायमा हामील अवलोकन गनȶछɊ। हामील गरका धर ǒवƳासहǾ जःत े े े े ै ै
नǓतकता ै (धाǓम[क वा उिचत तथा पǒवऽ जीवन जीउन आƾाने ), पाप, ǒववाह, 
यस पØवीमा भएको थोक र हामील सàहाãन पगका धनसàपिƣ आǑदहǾसग ृ ुे े ँ
ती दई अÚयायहǾ कसरȣ गाँǓसएको छ भनर हामी अÚययन गनȶछɊ। सǒƴको ु ृे
कथा कन पराण वा मीथ वा काãपǓनक भनर ǒवƳास नगǐर त्यो वाःतǒवक हो ु ुै े
भनर आत्मे सात गदȷ बाइबलका ǒवǓभǏ ǒवषयवःतहǾसग त्यसको क सरोकार ् ु ँ े
छ भनर हामी सǓम¢ा गनȶछɊ। बाइबलल Ǔसकाएको यथाथ[ सǒƴको कथालाई े े ृ



महण गनȷ पछ[ भन यस अÚयायमा बारàवार दोहोâ याे उनछɊ। यǑद त्यसलाई े
ǒवƳास गǐरएन भन हाॆा आधारभत िश¢ाǑद¢ा अथ[ǒहन े ू हनछ।ु े  
   ससमाचारको बारमा अकȾ उदाहरण हरɊ। जब मानवजातलाई सǾमा ु ुे े
सǒƴ गǐरयो अǒहलको भÛदा अǓत असल Ǔथए भनर बाइबलल Ǔसकाउदछ। तर ृ े े े ँ
आदम र हÞबाको पापल गदा[ ूदǒषत भएको हाॆो जीवनलाई राहत Ǒदन यश े ेु ू
आउनभयो ताǒक पापल ãयाएको मत्यबाट हामी ःवतÛऽ हु ृ ुे नुसकɊ। यǑद 
ǒवकासवाद ǓसƨाÛतलाई अपनाउन हो भन हाॆो ूभ यश पǓन नरबाँदर भएर े े ेु ू
ǒवǓभǏ तहलाई पार गदȷ माǓनस हनभयो अǓन मत्यलाई हटाउनभयो रु ु ृ ु ु े, “जो 
हाॆो अिÛतम शऽ होु " (१ कोरÛथी १५:२६)? यǑद हो भन मत्य हाॆो शऽ े ृ ु ु
कसरȣ हनसÈछु ? माǓनसलाई सǒƴृ  गन[ मत्यको खाँचो वा त्यस उपायलाई ृ ु
परमƳरल अपनाउनभयो भन त्यो हाॆो शऽ कसरȣ हनसÈछे े ेु ु ु ? ǒवकासवाद 
ǓसƨाÛतलाई अपनायɊ भन परमƳरल ǒवǓधǏ खालका नरबाँदरसमत धर ूािचन े े े े े ै
माǓनसहǾ ूयोग गन[भयो र अÛतमा उहाकँो जःतो िशƨ मानव ःवǾप ु (होमो 
साǒपयनस ् homo sapiens) ǒवकǓसत गराउन मǐरन ूǒबया अपनाउनभयो े ु
भनर हामी ǒवƳास गन[पद[छ। यǑद ǒवकासवाद ǓसƨाÛत सत्य भएको भए यश े ेु ू
आउनको उƧेंय बािझÛछ। क जन तǐरकाƮारा परमƳरल माǓनसलाई सǒƴ ु ु ृे े े
गन[भयो त्यो तǐरकालाई यशल न Ǔनकàमा तãयाउन भयो तु ू ु ुे े ै ? (अथा[त ्
नरबाँदरबाट उकाǓसÛद माǓनस िशƨ िःथǓतमा पÊन परमƳरको तǐरकालाई ै ु े े
Ǔनकàमा भÛद आफखशी िशƨ माǓनसको पǐरभाषा Ǒदन यश मन[भएको हो ै ू ु ू ुे
त?)। 
   इमाÛदारȣपव[क सत्यको खोजमा लाÊन माǓनसहǾको Ǔनिàत बाइबलको ू े
सत्यतालाई गरै ×बाइबलको िश¢ा Ǔमसाउनको अथ[ु  मख[ता हो भनर हामी यहाँ ू े
दÉ छɊे । हामील ǒवƳास गनȶ सब िश¢ाǑद¢ामा छǑदनको सǒƴ वताÛतलाई े ै ृ ृ
ǒवƳास गन[ ǒकन अपǐरहाय[ अथा[त ǒवƳास नगǐर नहन ǓसƨाÛत रहछ भनर यस ु ् ु े े े
अÚययन पिःतकामा सरसरती हनȶछɊ। यǑद हामी सǒƴको कथाबाट हामी ु ृे
ǓबचǓलत भयɊ वा त्यसलाई ǒवƳासघात गâ यɊ भन हामील ǒवƳास गरर जन े े े ु ्
अवःथामा हामी छɊ त्यसबाट पǓन हामी ǒवचǓलत हÛछɊ वा त्यसलाई ु
ǒवƳासघात हामी गनȶछɊ। 
   सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट चच[को मातहतमा रहको ÈयाǓलफोǓन[याको े े े
ूिशƨ लोमा ǓलÛडा ǒवƳǒवƭालयमा िजयोसाइÛस ǐरसच[ इनिःटÍयट छ ु
(www.grisda.org)। यस पØवीको भौगोǓलक वनावत सàवÛधी खोज ृ
अनसÛधान गनȶ त्यस Ǔनकायको Ǔनदȶशक यस अÚययन पिःतकाको लखक  ु ु े
एल॰ जàस गीवसन हनहÛछ। सǒƴ र ǒव£ान सàवÛधी उहाँल धर लखहǾ े े े ेु ुु ृ ै
लÉ ने भुएको छ। 
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽमाǓसक अÚययन ै – चऽ ै १६, २०६९ (माच[ २९, 
२०१३)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ूत्यक अÚयाय शǓनवार बलकादखी शबबार बलकासàमे े े ेु ु ु को 
अÚययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चच[मा ु
Ǔसकाउन पदा[ ूत्यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय ु ुे े
शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अत्यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
 

१  अÚयाय १   पस ु १४×२०, २०६९ (Ǔडसàबर े २९-जन ४) 
२  अÚयाय २   पस ु २१×२७, २०६९ (जनवरȣ ५×११) 
३  अÚयाय ३   पस ु 2८×माघ ५, २०६९ (जनवरȣ १२×१८) 
४  अÚयाय ४   माघ 6×१९ (जनवरȣ १९-२५) 
५  अÚयाय ५   माघ १३×१९ (जनवरȣ २६-फॄे रȣ १) 
६  अÚयाय ६   माघ 20×26 (फॄरȣ े २×८) 
७  अÚयाय ७   माघ 27×फाãगन ु ४ (फॄरȣ े 9×15) 
८  अÚयाय ८   फाãगनु ५-११ (फॄरȣ े १६-22) 
९  अÚयाय ९   फाãगनु १२×१८ (फॄरȣ े २३-माच[ १) 
१० अÚयाय १० फाãगनु १9-२5 (माच[ 2×8) 
११ अÚयाय ११ फाãगनु २६-चऽ ै २ (माच[ ९-१५) 
१२ अÚयाय १२ चऽ ै ३×9 (माच[ १६-२२) 
१३ अÚयाय १३ चऽ ै १०×१६ (माच[ २३-२९)
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