
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायका मल पदहǾू : रोमी ५:१२-२१, १ कोरÛथी ३:१२-१७, १ 
कोरÛथी १२:१४-२६, एǒफसी ६:११-१७, १ कोरÛथी १५:१२-१८। 

यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ सार पदु : "जन करा अǓन×य छ ×यसलाई ु ु
Ǔन×यको पोशाकल पǒहराउन छ। जन करो मरर जाÛछ ×यसलाई कǒहल नमनȶ े े ेु ु ै
पोशाकल सजाउनछ। जन करो लिखएको छ ×यो स×य हनछ। यसरȣ े े े ेु ् ु ु
लिखएको छ े "म×यलाई त ǓनǓल सÈयो। यसल यƨ हाǐरसÈयो।ृ ु ुे "-१ कोरÛथी 
१५:५४ ǾपाÛतǐरत)। 

    शतानल यशसग कसरȣ यƨ छǓडरहको छ भǏे Ǔबषयबःतल पावलका ै े े े े ेू ु ुँ
लखहǾ भǐरएको पाइÛछ। े शतान वाःतǒवक हन उसलै ु ् े माǓनसहǾलाई 
परमँ वे रको नजरबाट हटाउन अनकन छलकपट गद[छ र ǓतनीहǾलाई म×यको े ् ृ ु
मखमा पानȶ उसको कामलाई कन काãपǓनक होइनन भनर पावलल ठोकवा ु ु ् ुै े े
गद[छन। शतानका दƴ योजनाहǾ ् ुै (एǒफसी ६:११), उसको चालबाजी वा 
छलकपट (२ कोरÛथी ११:१४) र उसको ठलो शिƠहǾको ू (१ थःसोǓलǓनकȧ े
२:९) बारमा पावलल बारàबार औãयाएको पाइÛछ।े े U  

      तर पावलका लखहǾ पÕन जोसकल पǓन उनको लखको कÛिǒवÛद े े े े ेु ुै
जǒहल पǓन यश भीƴ रहको र हाॆो Ǔनिàत उहाँल गन[भएको अिÛतम Ǔबजयको े े े ेू ु
बखान गरको पाइÛछ। शतािÞदयɊसàम शतानल परमँ वे े ेै र र उहाँका जनहǾको 
बीचमा भएको करारलाई ठबाउन सफल भएको दिखएको छ। तर यशसग भन ु ूे े ेँ
उसको ठलो हार भएको Ǔथयो। सब करारका वचनहǾ भीƴमा परा भएको ू ूै
Ǔथयो। ×यसल गदा[ सबको Ǔनिàत मिƠ सǓनिँ चे ै ु ु त हन पगको छ। चाह यहदȣ ु ूु े े
होस वा गर् ै -यहदȣ होस जसल उहाँलाई Ǔबँ वाू ् े स गछ[ र उहाँको वचन अनसार ु
चãन ूǓतवƨ हÛछ ×यसको Ǔनिàत अनÛत जीवन साँिचरािखएको छ। भीƴ ु
Ǔबँ वासमा अǓडग रहनभएकोल शतानको अÛ×य हनछ भनर ठोकवा गǐरएको छ ु ुे े ेै ु
(ǒहॄ ू २:१४)। ×यसल गदा[ यश र शतानको बीचमा भइरहको Ǔबबादको महान े े ेू ्ै
समाम पǓन अÛ×यं  हन Ǔनिँ चु े त छ। 

    शतानसग लǓडरहको यƨ कǓतको यथाथ[ वा वाःतǒवक छ भनर ै ँ े ेु
पावलल ǓबǓभǏ ूǓतक र शÞदिचऽहǾƮार वाÉया गǐरएको यस अÚयायमा हामी े

१० पावल र परमेँ वपावल र परमेँ वरसँग रसँग 
ǒबिोहǒबिोह  
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हनȶछɊ। ×यस यƨलाई मÚय नजरमा राखर हामी कसरȣ िजउन भनर पǓन े े े ेु
छलफल गनȶछɊ। दƴसगको समाममाु ँ ं  चच[ र Ǔबँ वासी समदाय समम ǒहतको ू
Ǔनिàत एक भएर लÔन आवँयक छ।ु  
 
१. यश र आदम े ू (रोमी ५:१२-२१)  

     ससमाचार ःपƴ Ǿपमा सàूषण वा åयाÉया गनȶमा पावलको नाउ ु े ँ
िशखरमा छ। तर भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको महान Ǔबबादको बारमा ै े े्
उनल गरको åयाÉया पǓने े  उिƣʞ महǂवपण[ छ। आफल सनाउन ससमाचारको ै ू ू ु ुे े
बीचमा पावलल आÝना मल ǓबषयबःतहǾलाई औãयाउछने ू ु ्U ँ : (१) यश भीƴƮारा े ू
हामीमा भएको ǒवँ वास तथा आःथाल धमȸ ठहǐरएका छɊ मानौ हामील पाप े े
गरका छनɊ। रोमी े ै ५:१ (२) हामी अब परमँ वे रकहाँ जो कोहȣ पǓन Ǔसध जान ै
सÈछɊ कन परोǒहत वा पाःटरको आवँयक छन र हाम आशामा आनिÛदत ु ुै ै
हछौुँ -रोमी ५:२  (३) द:ुख कƴ आपदǓबपद आǑदल हामीलाई िचÛतामःत े
गराउदनँ ै -रोमी ५:३-५। हामी पापी छद यश मन[भएको Ǔथयो भनर पावलल ँ ै े े ेू ु
भÛदछन-्रोमी ५:८। अथा[त हामी धमा[×मा भएर होइन पापी्  भएकोल उहाँ े
मन[भएको Ǔथयो। हामीहǾको Ǔनिàत यश मन[भएकोल उहाँको जीवन र म×यल ु ू ु ृ ुे े े
हामी मिƠ पाउछɊ। अिÛतम Ûयायको Ǒदनमा हामीलाई पापको दोष लगाउन ु ँ े
छनै -रोमी ५:९,१०। परमँ वे रमा हामीलाई पनǓम[लन गराइएकोमा हामी ु
आनिÛदत हछɊ ुँ (रोमी ५:११)। 

     भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको Ǔबबादको घनघोर यƨ रोमी ै े ु
५:१२-२१मा कसरȣ दखाइएको छ हन[होस े े ु ् "12 एक जना माǓनसƮारा 
ससारमा पाप आयों , र पापबाट म× यृ ।ु यसरȣ सब माǓनसल पाप गरका हनाल ै े े ेु
सब माǓनसमा म× यै ृ  ुफǓलयो। ै 13 å यवः था Ǒदइन अिघ पǓन ससारमा पाप ं
Ǔथयो, तर जहाँ å यवः था छनै , × यहाँ पापको लखा पǓन हदन। े ुँ ै 14 आदमदिख े
Ǔलएर मोशासà मका माǓनसहǾमाǓथ म× यृ लु राÏ ये  गâ यो, ǓतनीहǾमाǓथ पǓन 
जसल आदमल गरजः तोे े े  अपराध गरका Ǔथएनने  ्। ती आदमचाǒह आउनहनको ँ ु ु े
ूǓतǾप Ǔथए। 15 ǓसƣɆको वरदान र × यस अपराधमा कहȣ समाे नता छन। ै
ǒकनǒक एक जना माǓनसको अपराधल गदा[ धर मर भनता झने े े ेै  ् बढ़ȣ 
परमँ वे रको अनमह र एक जना माǓनसकोु , अथा[त ् यश भीं टे ू Ʈारा आएको 
ǓसƣɆको वरदान धरका Ǔनिà ते ै  ूशः त भयो। 16 ǓसƣɆको वरदानचाǒह × यँ स 
एक जना माǓनसको पापको नतीजाजः तै होइन। ǒकनǒक एउटा अपराधको 
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इÛ साफल दÖ डे को आ£ा ã यायो, तर धर अपराधका पǓछ आउन ǓसƣɆको े ेै
वरदानल ǓनदȾषीकरण ã याे उछ। ँ 17 यǑद एउट माǓनसको अपराधल गदा[ ै े
× यस माǓनसƮारा म× यृ लु राÏ ये  गâ यो भनता झने  ् बढ़ȣ ूशः त अनमह र ु
धाǓम[कताका ǓसƣɆको वरदान पाउनहǾल एउट माǓनस यश भीं टे े ेै ू Ʈारा जीवनमा 
राÏ य गनȶछन ्।  18 यसल जसरȣ एउट माǓनसको अपराधल सब माǓनसहǾ ै ै ैे े
दÖ डका भागीदार बने, × यसरȣ न एउट माǓनसको धाǓम[कताको कामल सब ै ै ैे
माǓनसका Ǔनिà त धमȸ ठहराएर जीवन ã याउछ। ँ 19 ǒकनǒक जसरȣ एउट ै
माǓनसको अना£ाकाǐरताल धर जना पापी बनाइएे े ै , × यस गरȣ एक जनाको ै ै
आ£ाकाǐरताƮारा धर जना धाǓम[क बनाइनछने ेै  ्। 20 å यवः था आयो र 
अपराधको वǒƨ भयोृ , तर जहाँ पाप बकयो अनमह झनु  ् बढ़ȣ माऽामा बकयो, 21 
यस हतल ǒक जसरȣ पापल म× ये े ेु ृ मुा राÏ य गâ यो, × यस गै रȣ यश भीं टे ू  हाॆा 
ूभƮारा अनमहल धमȸ ठहराएर अनÛ तु ु े  जीवनसà म राÏ य गरोस ्।"    

    यशल हाॆो Ǔनिàत क क काम गन[भयो भनर चचा[ गरपǓछ उहाँल े े े े े े ेू ु
हामीहǾलाई उहाँसग कसरȣ पनǓम[लन गराउनभयो भनर पावलल åयाÉया ँ ु ु े े
गद[छन। बगɆचाको ǽखमा आदम् ल जन ¢Ǔत पâ याे ु ु यो यǑद ×यसलाई मम[त 
गǐरएनभन हामीहǾसग अनÛत जीवनको आशा पãहाउन Ǔथएन। अǓन ×यस े ेँ
महान Ǔबबादको यƨमा शतानल Ǔबजय हाǓसल गनȶछ। आदमको ǒबयाकलापल ् ु ै े े
गदा[ सàपण[ मानव ूाणीमा म×य ãयायो ू ृ ु (रोमी ५:१२)। Ǔसनको पहाडमा ै
परमँ वे रल माǓने सहǾलाई दश आ£ाहǾ ǑदनभएतापǓन ती आ£ाहǾल ु े
माǓनसहǾमा आइपनȶ पाप र म×यलाई रोÈन सकको Ǔथएन। पाप भनको क हो ृ ु े े े
भनर ःपƴ Ǿपमा åयाÉया गन[ दश आ£ाहǾ Ǒदइएको Ǔथयो। दश आ£ाल े े
पापलाई मटाइएको Ǔथएन। पाप र म×यको समःयाको समाधान कवल यशको े े ेृ ु ू
म×यलृ ु ेमाऽ गन[ सǒकÛØयो। भीƴल आÝनो कǽणामये , Ǔनँ वाथȸ र सदाशयी 
बरदान जन उहाँको जीवन Ǔथयो ×यसल हामीहǾको पापको ऋण चकाउनभएको ु ् ु ुे
Ǔथयो (रोमी ५:१५,१६ ǾपाÛतǐरत)। 

     अब सब माǓनसल पापबाट उƨार पाउन सǒकन भएको Ǔथयो। ै े े
आदमको पापल गदा[ म×यल हामीमाे ेृ ु Ǔथ राज गǐरएको Ǔथयो। तर यशको े ू
बफादारȣपना वा Ǔबँ वसनीयताल गदा[ हामीमाǓथ ूसःत अनमहको बरदान र े ु
धमȸ अथा[त पǒवऽताल  राज गन[ सÈन भएको छ ् े े (रोमी ५:१७)। आदमल े
गदा[ हामील उपभोग गन[ पाउनपनȶ ःवग[ गमाउन Ûयायोिचत Ǔथएन। आदमको े ु ु ु
गलत काममा हामीहǾको सहभागी Ǔथएन। तर उनल गदा[ हामी दे :ुख कƴ 
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पाइरहकाछɊ। फǐर हामी ःवत ःवग[ पाउन पǓन Ûयायोिचत दिखÛदन। े े ेु ै २००० 
वष[ अिघ यशल ज गन[भयो ×यसमा हामीहǾको सहभाǓगता Ǔथएन। पावलल े े े ेू ु
आÝनो तक[ लाई रोमी ५:१८-२१मा अÛ×य गद[छन। पǒहलो आदमल ौाप् े , 
दÖड, र म×ृय ãयायो भन दोॐो आदम अथा[त यशल नवजीवन वा परमँ वु ् ूे े े े रसग ँ
पनǓम[लन गरायो।ु  

    "हामी पापी अधमȸ छद भीƴ हाॆो Ǔनिàत मन[भएर परमँ वँ ै ु े रल े
आÝनो ूमको ूदश[न गराउनभएको छे ु " (रोमी ५:८ ǾपाÛतǐरत)। तपाɂको 
आÝन नाउ ×यस ै ँ “हामी"को सʣामा राÉ नहुोस र ×यो वचनको तपाɂ आफको ् ै
Ǔनिàत हो भनर दावी गन[होस। ×यसमा तपाɂल क आशा पाउनहÛछे े ेु ् ु ु ?  
 
२. चच[ “भवन" (१ कोरÛथी ३:४-९) 
    “भीƴको चच[ कमजोर र खोटपण[ भएतापǓन परमँ वू े रल आÝनो महान े ्
ूम ूदश[न गनȶ एकमाऽ थलो चच[ हनगएको छ।े ु "-एलेन जी ƾाइट, द हभÛलȣ े े
Üलशसे े , प.ृ २८४बाट ǾपाÛतǐरत। 

    एलन जी ƾाइटल चच[को बारमा Ǒदनभएको उƠ उ×कƴ मनतÞय े े े ु ृ
पावलल कोरÛथीका चच[लाई लखका े े े १ कोरÛथीमा जःतो ःपƴ Ǿपमा अÛत 
åयाÉया गǐरएको छन। ै १ कोरÛथी ३मा पावलल चच[लाई Ǔबऊसग तलना े ँ ु
गद[छन। एक जनाल Ǔबऊ रोÜछन् ्े , अकȾल पानी ǑदÛछन तर ×यसलाई उमान[े ् , 
हका[उन र बढाउन अǓभभारा परमँ वु े े रल माऽ Ǔलनभएको छ े ु (१ कोरÛथी 
३:४-९)। 

    ×यसपǓछ चच[लाई भवन वा घरसग तलना गरर चच[को बारमा आÝनो ँ ु े े
तक[  अिघ बढाउछन। कसल घरको जग बसाãछन भन ×यसकोँ ् ्ै े े  Ǔनमा[ण गन[ धर े ै
थरȣका माǓनसहǾ लागका हÛछन े ु ् (१ कोरÛथी ३:१०)। ×यसकारण घर 
Ǔनमा[ण गनȶ माǓनसहǾल कःतो खालका Ǔनमा[ण सामानहǾ उपयोग गन[पछ[ े ु
×यसमा बढो होिशयारȣ अपनाउनपछ[।ु  

   जब Ûयाय हÛछ ×यसबला उपरोƠ मानवǾपी चच[को घरमा भएका ु े
असल र कमसल साममीहǾको बीचमा ǓभǏता दखाउनछन े े ् (१ कोरÛथी 
३:१२-१५)। 

    १ कोरÛथी ३:१२-१५सग मƣी ँ ७:२४-२७ तलना गन[होस। ×यहा ँु ु ्
क दई कराहǾ छन जसल भीƴ र शतानको बीचको यƨमा हामी कन प¢मा े ेु ु ् ु ु ्ै
उǓभरहका छɊ भनर दखाउछे े े ँ ? हन[होसे ु :् १ कोरÛथी ३:१२-१४ “12 यǑद 
कन माǓनसल यस जगमाǓथ सनु ुै े , चाँदȣ, बहमã यु ू  प× थर, काठ, घाँस वा पराल 

१४२ 



ूयोग गरर घर बनायो भने े, 13 ू× येक माǓनसको काम ूकट हनछु े , ǒकनǒक 
Û यायको Ǒदनल × योे  खलः तु  गǐरǑदनछ। × योे  आगोƮारा ूकट हनछु े , र हरकल े े
कः तो काम गरको छे , सो आगोल जाँच े गनȶछ। 14 यǑद कन माǓनसल × यु ै े स 
जगमाǓथ बनाएको काम रǒहरƻो भन उसल इनाम पाउनछ। े े े 15 यǑद कन ु ै
माǓनसको काम जलर नं टे  भयो भन × ये सल नोÈ साे नी भोÊ नपुनȶछ, तर × यो 
आफचाǒह आगोबाट उà कै ँ े झɆ बाँÍ नेछ।" र मƣी ७:२४-२७  “24 “यसकारण 
जसल मरा यी वचन सÛ छे े ु  र पालन गछ[, म एउटा बǒƨमानु  ् माǓनससग ँ
× यसको तलना गछ[ु ु , जसल आÝ नोे  घर चʣानमाǓथ बनायो।  25 अǓन पानी 
पâ यो, र बाढ़ȣ आयो, अǓन हरȣ चã योु  र × यस घरमाǓथ बजाǐरयो, र पǓन × यो घर 
ढलन। ǒकनǒक × योे  चʣानमाǓथ बसाǓलएको Ǔथयो।  26 जसल मरा यी वचन े े
सनेुर पǓन पालन गदȷन, × यसको तलना एउटा मख[ माǓनससग गǐरÛ छु ू ँ , जसल े
आÝ नो घर बालवामाǓथ बनायो।  ु 27 पानी पâ यो, र बाढ़ȣ आयो, अǓन हरȣ ु
चã यो र × यस घरमाǓथ बजाǐरयो, र × यो घर ढã यो, अǓन × यसको ठलो ǒवनाश ू
भयो।”    

    पावलल ×यसपǓछ भनको करा पÕनहोस े े ु ु ् "16 क ǓतमीहǾलाई थाहा े
छनै , ǓतमीहǾ परमँ वे रका मिÛ दर हौ, र परमँ वे रका पǒवऽ आ× मा ǓतमीहǾमा 
वास गन[हÛ छु ु ? 17 कसल परमँ वै े े रको मिÛ दरलाई नं ट गछ[ भन परमँ वे े रल े
× यसलाई नं ट गन[हनछ। ǒकनǒक परमँ वु ु े े रको मिÛ दर पǒवऽ हÛ छु , र × यो 
मिÛ दर ǓतमीहǾ न हौ।ै "   

      दई कराहǾलाई Éयाल गन[ आवँयक छ। ूथमतु ु ु : १ कोरÛथी ३मा 
पावलल चच[ र ×यो कसरȣ ǓनǓम[त हÛछ भनर चचा[ गǐररहका Ǔथए। ×यसमा े े ेु
ःवाःथको बारमा चचा[ गǐरएको Ǔथएन। जब माǓनसहǾल आÝना गलत े े
जीवनशलȣलाई अपनाउछ त परमँ वै ँ े रल ǓतनीहǾे ǓतनीहǾको शरȣरलाई नाश 
गन[हǏ। माǓनसहǾ आफल नाश गछ[न।ु ्ु ै े  

    दोॐोमा जब ǓतमीहǾ भनर ती दई पदहǾमा ूयोग गछ[न तब मीक े ु ्
भाषामा ×यसको अथ[ धर माǓनसहǾ भनर जनाउछ। पावलल कवल एक े े े ेै ँ
åयिƠलाई माऽ होइन तर समहलाई लखका Ǔथए। यǑद कसल चच[लाई नाशू े े ेै  
गन[ खोÏछ त ×यो åयिƠ परमँ वे रसग खलबाड गǐररहको हÛछ। यो अ×यÛत ँ े े ु
गिàभर माǓमला हो। जसल चच[लाई नाश गन[ खोÏछ ×यसलाई परमँ वे े रल े
बाँकȧ राÉ नहुǏ भनर उहाँल पावलमाफ[ त चतावनी ǑदनहÛछ।ु ुे े े् ु  

१४३ 



    हामील चच[को Ǔनिàत ज गरतापǓन वा ज बोलतापǓन हाे े े े े मील चच[को े
सरचनालाई Ǔनमा[ण गǐररहकाछɊ भ×काउन होइन भनर हामी कसरȣ ठोकवा ं े े ु
गनȶ? 
 
३. चच[ माǓनसहǾको शरȣर वा समह हो ू (१ कोरÛथी १२:१४-१६) 
     चच[ अथा[त ǒवँ वा् सीहǾको समहको काम क हो भनर ू े े १ कोरÛथी 
१२मा ःपƴसग åयाÉया गǐरएको छ। यहाँ पǓन चच[लाँ ई मानव शरȣरसग तलना ँ ु
गǐरएको पाइÛछ। जसरȣ शरȣरको ू×यक अǍको आआÝन काम हÛछ ×यसरȣ े ै ु
न चच[मा हन ǓबǓभǏ सदःयहǾको काम आआÝन हÛछ। ती सब सदःयहǾ ै ै ैु ुे
Ǔमलर एक भएर काम गद[छन े ् (१ कोरÛथी १२:१२)। 

    १ कोरÛथी १२:१२-३० मा क महǂवपण[ सÛदश Ǒदइएकोे ेू  छ, 
हन[होसे ु ?् "12 ǒकनǒक जः तो शरȣर एक छ, र × यसका धर अǍहǾ हÛ छे ै ु न ्, र 
शरȣरका सà पूण[ अǍहǾ धर भए तापǓन शरȣरचाǒह एउट हÛ छे ै ैँ ु , भीं ट पǓन 
× यः तै हनहÛ छु ुु । 13 ǒकनǒक एउट पǒवऽ आ× माै Ʈारा हामी सबल एउट ै ैे
शरȣरमा बिÜ तः मा पाएका छɋ– यहदȣ वा मीकू , कमारो वा फÈ काु , हामी सबलाई ै
एउट पǒवऽ आ× माै बाट ǒपउन Ǒदइयो।  14 ǒकनǒक शरȣर एउट अǍबाट ै
माऽ होइन तर धर अǍहǾबाट बǓनएको हÛ छे ै ु । 15 यǑद खʣाल ु े “म हात 
होइन,ँ यसल म शरȣरको अǍ होइनै े ” भÛ यो भने, क × योे  शरȣरको अǍ हदन रुँ ै ? 

16 र कानल े “म आखा होइनँ ,ँ यसल म शरȣरको अǍ होइनै े ”ँ भÛ यो भने, × यो 
शरȣरको अǍ हदन रुँ ै ? 17 यǑद जà मै शरȣर आखा हदो हो त सÛ नँ ँ ु ु े कहाँबाट? 

यǑद जà मै शरȣर कान हदो हो त सË ुँ ँ ु  न कहाँबाटे ? 18 तर परमँ वे रल आÝ नोे  
इÍ छाबमोिजम शरȣरमा हरक अǍ Ǔमलाएर राे िखǑदनभएको छ। ु 19 यǑद ती 
जà मै एउट अǍ हदा हनै ु ुँ  ् त शरȣर कहाँ हनेु? 20 तर अǍहǾ धर छने ै  ्, तापǓन 
शरȣरचाǒह एउट। ँ ै 21 आखाल हातलाई ँ े “मलाई तरो दरकार छने ै ” भÛ न 
सÈ दैन, र िशरल पǓन खʣालाई े ु “मलाई ǓतमीहǾको दरकार छनै ” भÛ न 
सÈ दैन। 22 बǽ शरȣरका अझ दब[ु ल दिखन अǍहǾ न नभई नहन हÛ छे े ेै ु ु न ्। 
23 शरȣरका ती अǍहǾ जनहǾलाई हामी कम महǂवका ठाÛ छɋु , Ǔतनलाई 
हामी बɭ ता आदर ǑदÛ छɋ। ू× य¢ Ǿपल दखाउन नसǒकन अǍहǾलाई हामी े े े
बढ़ȣ भितासाथ राÉ छɋ, 24 ू× य¢ दखाउन सǒकन हाॆा अǍहǾलाई × ये े ः तो 
ǒहफाजत चाǒहदन। तर परमँ वँ ै े रल हाॆो शरȣरलाई यसरȣ Ǔमलाउनभएको छ े ु
ǒक हȣन अǍहǾलाई बढ़ȣ आदर ूदान गन[भएको छु , 25 ताǒक शरȣरमा बमल े े
नहोस ्, तर अǍहǾ एउटाल अका[को Ǔनिà ते  समान वाः ता राखनू  ्। 26 यǑद 
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एउटा अǍलाई कं ट भयो भन सब अǍहǾल सगे ेै ैँ  कं ट भोÊ छन ्, अथवा एउटा 
अǍको आदर भयो भन सब अǍहǾल सग आनÛ दे ेै ैँ  मनाउछनँ  ्।  27 ǓतमीहǾ 
भीं टका शरȣर हौ, र हरक × ये सका अǍहǾ हौ। 28 परमँ वे रल मÖ डे लȣमा 
पǒहलो ूǐरतहǾे , दोॐो अगमवƠाहǾ, तॐो िश¢कहǾे , तब आँ चय[ काम 
गनȶहǾ, र Ǔनको पानȶ वरदान पाएकाहǾ, सहायता गनȶहǾ, ूशासन गनȶहǾ, 

ǒवǓभÛ न भाषा बोã नेहǾ ǓनयƠ गन[भएको छ। ु ु 29 क सब ूǐरतहǾ हने ेै ु  ्? क े
सब अगमवƠा हनै ु  ्? क सब िश¢क हने ै ु  ्? क सब आँ चे ै य[कम[ गनȶहǾ हनु ्? 30 
क सबसग Ǔनको पानȶ वरदानहǾ हÛ छे ै ँ ु न ्? क सबल ǒवǓभÛ ने ेै  भाषा बोã दछन ्? क े
सबल अथ[ खोã नै े  सÈ छन ् र? " 

      पावलल िजःÈयाएर करो गरको जःत दिखÛछ। खʣा वा कानल े े े ेु ुै "म 
शरȣरको भाग होइन" भनर अǓलǓगन ठाǓलयो भन क हÛछ होलाे े े ? फǐर सारा े
शरȣर आखा वा कान भयो भन क होला भनर पावलल ूँ नँ े े े े  गछ[ (१ कोरÛथी 
१२:१७)। मानɊ कन माǓनस ठलो कान भएर फरफराउद हामीकहा ँआउछ र ु ूै ैँ ँ
“नमःते" भÛछ। यो हाःयःपद छ। तर चच[मा कन åयिƠ वा समहल ु ूै े
आÝनोमाऽ हालȣमहालȣ गन[ खोिजÛदा वा ǓनयÛऽण गन[ खोिजÛदा ×यःत भएको ु ै
पाइÛछ। 

  चच[मा हन ǒवǓभǏ ǒबु े याकलापहǾको बारमा पावलल आÝनो धारणा े े
राÉ दछन। चच[मा हन ू×यक कामको ौय पǒवऽ आ×मामालाई ǑदÛछन अथा[त ् ् ्ु े े े
पǒवऽ आ×माक अगवाईमा सब काम हÛछ। कोहȣ सदःयहǾ £ानी वा ै ैु ु
बǒƨमानी हÛछ भन कोहȣ सदःयहǾ बाइबलमा पǐरपÈव हÛछन ु ्ु ुे (१ कोरÛथी 
१२:८)। कसको आःथा वा ǒवँ वाै स सबको Ǔनिàत ूरणादायक हÛछ भन ै े ेु
कससग Ǔनको पानȶ बरदान हÛछ ै ँ ु (पद ९)। कन सदःयहǾमा अचàमका ु ै
कामहǾ गनȶ शिƠ हÛछन त कोहȣ भǒवंयवाणी बोãन बरदान हÛछ। कन ु ु् ुे ै
ǒवँ वासी सदःयहǾल त कन ठȤक े ु ् (असल) वा कन बठȤक ु ् े (खराब) छʫाउन ु
सÈन बरदान पǓन पाएका हÛछ। कसल अǾहǾको भाषा वा अÛय भाषा बÐन े ेु ै ु
सÈन बरदान पाएको हÛछ े ु (पद १०)। ×यस माǓमलामा माǓनसहǾ आफल ै े
आÝनो सामथ[ वा द¢ताको Ǔनण[य नगरको दखाइएको छ। तर चच[को सर¢ण े े ं
र सàबध[न अथा[त हरचाह गन[ पǒवऽ आ×माल न ǓबǓभǏ माǓनसहǾलाई ǒवǓभǏ ् े े ै
पƵभǓमबाट ǒटपको हÛछ ृ ू े ु (११-१३)। यस माǓमलाको बǒढ माÛयता जा जोढ 
Ǒदन पावलल फǐर दोहोâ याे े उछँ : चच[को कन सदःय कहाँ ठȤक हÛछ ×यहा ँु ् ु
परमँ वे रल न खटाएको हÛछ े ै ु (पद १८)। 
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    तर सबभÛदा महǂवपण[ करो त यो छू ु : चच[मा धर सदःयहǾ हÛछन े ै ु ्
तर ×यसको शरȣर एकमाऽ हÛछ। ू×यक सदःय एक आपसमा जोǓडएको ु े
हÛछ। चच[मा आÝनो भाऊ नदÉ नु े हेǾको पǓन उिƣʞ जै ǽरȣ भǓमका उनीहǾल ू े
अूतआयǾपमा भएपǓन खǓलरहको हÛछ े े ु (२२-२४)। एस आपसको सहयोगल न े ै
एक आपसको सर¢ा र ǒहत गद[छ। जब दु :ुख र आनÛद चच[मा बाँǓडÛछ तब 
एक आपसमा सहयोगको भावना जाǓगÛछ (पद २६)। 

    शरȣरमा बाǒहरबाट कसल आबमण वा रोग अथा[त चोट लाÊछ भन ै े े्
शरȣरको एक भागमाऽ होइन सàपण[ भागलाई असर पारको हÛछ। ती रोगहǾ ू े ु
हानीकारक र Ǔबनाशकारक हनसÈछ त कǓतपय समयमा माद[छ पǓन। ु
माǓथका पदहǾलाई Éयाल गदा[ हामीहǾको शरȣरलाई नाश पान[ शऽल कसरȣ ु े
काम गǐररहको हÛछे ु ? हाॆो शरȣरमा होस वा चच[मा होस ती आबमणहǾ् ् बाट 
बÍ न परमँ वे रबाट कसरȣ सहयोग Ǔलन सǒकÛछ? 
 
४. परमँ वे रका शƸअƸ वा सर¢ा कवच ु (एǒफसी ६:११-१७)  

            शतानसगको महान बचाǐरक यƨ काãपǓनक नभएर यथाथ[ वा ै ैँ ् ु
वाःतǒवक हो। हामी साँिÍचʞ शऽसग साँिÍचʞ यƨ लǓडरहका छौ ै ैु ुँ े ( एǒफसी 
६:११)। एǒफसी ६मा पावलल ǓबǓभǏ शÞदिचऽ अथा[त ूǓतकहǾ ूयोग गरर े े्
×यस यƨलाई åयाÉया गरका छन।ु ्े  

   एǒफसी ६:१०-१७को अनसार शतानसग हाॆो यƨ मनगढÛत नभएर ु ुै ँ े
वाःतǒवक न हो भनर कसरȣ åयाÉया गरको छै े े ? हन[होसे ु :् " 10 अब 
अÛ × यमा, ूभमा र उहाकँाु  शिƠको सामØ य[मा बलवान ् होओ। 11 
Ǒदयाबलसका (शतानै ) यिƠहǾका ǒवǽƨमा खड़ा हन सÈ नु ु लाई परमँ वे रका 
सारा हातहǓतयार धारण गर। 12 ǒकनǒक हामीहǾको यƨ शरȣर र रगतको ु
ǒवǽƨ होइन, तर ूधानताहǾका ǒवǽƨ, शिƠहǾका ǒवǽƨ, वत[मान 
अÛ धकारका सांसाǐरक शासकहǾका ǒवǽƨ र ः वगȸय ः थानहǾमा भएका 
दं ʫाु इका आि× मँ क सनाहǾका ǒवǽƨ हो। े 13 यसकारण परमँ वै े रका सारा 
हातहǓतयार उठाओ, र यसरȣ खराब Ǒदनको सामना गन[ सक, र सब काम गरर ै े
खड़ा हन सÈ नु े होओ।  14 यसकारण आÝ ना कà मर स× यल कसरे े , 

धाǓम[कताको छाती-पाता लाएर खड़ा होओ, 15 र खʣामा Ǔमलापको ु
ससमाचारका जƣा लाएर तयार होओ। ु ु 16 साथ ǒवँ वाै सको ढाल उठाओ, 

जसबाट ǓतमीहǾ दं टु का सब अिÊ नै बाण Ǔनभाउन सÈ नेछौ। 17 मिƠको ु
टोप लगाओ, र पǒवऽ आ× माको तरवार लओे , जोचाǒह परमँ वँ े रको वचन हो। 
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18 सारा ूाथ[ना र Ǔनवदनसाथ सब समय पǒवऽ आ× माे मा ूाथ[ना गर। यस 
उƧेँ यल लगनशील र सतक[  भएर सब सÛ ते ै हǾका Ǔनिà त ूाथ[ना गǐररहो।"  

      ǓबǓभǏ थǐरका हǓतयारहǾ क हो भनर वयान गन[ ×यःतो महǂवपण[ े े ु ू
छन। तर ती हǓतयारहǾक कका ूǓतक हन भनर थाहा पाउनै े ेु ्  ुजǽरȣ छ। 
आफहǾलाई मनपनȶ माऽ होइन तर सब खालका हǓतयारहǽल आफहǾ ू ूै े
ससिÏजत हन भनर पावलल भÛदछन। यǑद हामी यशभƠ हɊ भनर दावी गरर ु ु ् ूु े े े े े
दâ हो भएर बःन चाहÛछɊ भन हामी ती हǓतयारहǾ Ǔभरर बःन पछ[ े े ै (एǒफसी 
६:१३)। यǑद हामी परमँ वे रको Ûयायमा ǓनदȾष हन चाहÛछɊ भन ती ु े
हǓतयारहǾ Ǔभरर बःनपछ[ भनर हǓतयारहǾलाई शÞदिचऽ वा ूǓतकको Ǿपमा े ेु
पावलल ूयोग गद[छन। े ् (भजन १:५ल भÛदछ े " यसकारण दं टु हǾ Û यायको 
Ǒदनमा ǒटÈ नेछननै  ्, र पापीहǾल धमȸहǾको सभामा ः थाे न पाउनछनने ै  ्।")। 
अथा[त ती हǓतयारल ् े ससिÏजत भएर बःन स¢म भयɊ भन जनसक ूǓतकल ु ् ु ु ूे ै
पǐरिःथǓतमा पǓन हामी Ǔबजयी भएर बःन सÈछɊ। 

     हामीहǾल कàमरमा पटȣ बाँÚछɊ जसमा हामीहǾल हǓतयारहǾलाई े े े
×यसमा Ǔभछɠ। ×यो पटȣको अथ[चाहȣ स×य हो े U (एǒफसी ६:१४)। ×यसकारण 
हामीहǾलाई आि×मक Ǿपमा सरुि¢त राÉ ने हǓतयार स×य हो। हामीहǾको 
मनोबल, भावना, जोश र अÛतरआ×मासग शऽल ǒवǓभǏ तǐरकाल हमला गद[छन ँ ु ्े े
र हामीलाई Ǔगराउन खोÏदछन। तर यǑद हामी स×य छ भन हामीहǾलाई ् े
Ǔगराउन सÈन त×वसग मकाǓबला गन[ सÈछɊ। यशल स×यको बारमा बारàबार े े े ेँ ु ू
चचा[ गन[हुÛØयो ु (यहǏा ु १:१४,१७, यहǏा ू ४:२४, यहǏा ू ८:३२, यहǏा ू
१४:६)। ×यसपǓछ छातीमा लगाउन कवचको चचा[ गǐरएको छ। ×यो हो े
धाǓम[कता वा पǒवऽताको छातीपाता (एǒफसी ६:१४)। धाǓम[क वा पǒवऽ 
आचारण, यशल पहाडमा Ǒदनभएको ूवचनको मल Ǔबषयबःत हो े ेू ु ू ु (उदाहरणमा 
मƣी ५:६,१०, मƣी ६:३३)। परानो करारमा पǒवऽ आचरण वा धाǓम[कता ु
भनको दशमा Ûयाय र समानताे े  हन Ǔथयो अथा[त ू×यक åयिƠलाई Ûयायोिचत ु ु ् े
ढगमा åयवहार गǐरएको छ ǒक छन सोूǓत सबदनशील हन परमँ वँ ै ं े ेु रल े
माǓनसहǾलाई घचघाउन हÛØयो।ु ु   

       सǓनकहǾल लगाउै े न जƣा ु ु (एǒफसी ६:१५)ल शािÛतको ससमाचारलाई े ु
ूǓतǓनǓध×व गछ[। यो शÞद यशया ै ५२:७बाट Ǔलइएको हो। जब टाढा 
शऽदशहǾमा इॐायलȣहǾलाई यƨ बÛधक बनाएर लǓगएका हÛथ। ×यसबला ु ुे े ेु
जब यǽशलमको पनǽƨार र पनǓनǓम[त हÛØयो कहȣ यहदȣहǾ  बÛधक े ेु ु ु ू
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बनाइराखको टाे ढा दशमा गएर परमँ वे े रल आÝना जनहǾलाई गन[भएको े ु
उƨारको बारमा समाचार Ǒदन जाÛथ। अकȾ शÞदमा भǏे हो भन दƴसग े े े ु ँ
मकाǓबला गरर बःन परमँ वु े े रल यƨ िजǓतसÈनभयो भनर माǓनसहǾलाई थाहा े ेु ु
Ǒदन हो र अब ǓतनीहǾ एक आपसमा र परमँ वु े रसग शािÛतका साथ ढʞँ ु  भएर 
रहन सǒकÛछ भनर ǒवँ वाे स Ǒदलाउन हो।ु  

     ǒवँ वासको ढाल वा सर¢ाकवचल ु े (एǒफसी ६:१६) अनǓगिÛत अÊनी 
बाणहǾलाई रोÈदछ। यǑद ×यस ǒवँ वासको कवचलाई नǓभǓड लडन भन े े
शऽहǾल Ǔनशानमा ताकर आबामण गदा[ ×यस Ǔनशानामा लाÊछ र पण[Ǿपमा ु ूे े
×यस ÞयिƠलाई Úवःत पाद[छ। मिƠको टोप ु (एǒफसी ६:१७)सग यशल ँ े ेू
लगाउनभएको राजǒकय मकटसग दाँिजएको छ ु ु ु ँ (ूकाश १:६,ूकाश २:१०) 
जन हामीलाई पǓन लगाउन Ǒदनभएको छ। हामीहǾल आ×मसर¢ा गन[ पǒवऽ ु ् ु ुे
आ×माको तरवार Ǔभन[पछ[ जन परमँ वु ु ् े रको वचन हो। जब यशल उजाड े ेू
ःथानमा शैतानसग मकाǓबला गन[भयो उहाँल कवल परमँ वँ ु ु े े े रक वचनबाट उसग ै ँ
ूǓतकार गन[भएको Ǔथयो ु (मƣी ४:४,७,१०)। 

     हामील Ǔभन[पनȶ परा हǓतयारल शतानसको यƨमा हामी परमँ वे े ेु ू ुै ँ रमाǓथ 
पण[Ǿपमा भर पन[पछ[ भनर कसरȣ दखाउछू ु े े ँ ? हामीहǾको जीवनको ू×यक े
¢ेऽमा सरि¢त भएर बःन ती हǓतयारहǾ Ǔभरका छɊ भनर हामी कसरȣ ु े े
ǒवँ वःत हनेु? 
 
५. अिÛतम शऽ ु(१ कोरÛथी १५:१२-१८)  
       कोरÛथी शहरमा रहका कǓतपय Ǔबँ वाे सीहǾमा पनǽ×थानको बारमा ु े
अÛयौलमा परका Ǔथए भनर पावलको पऽल ःपƴ Ǿपमा दखाउछ। े े े े ँ
Ǔबँ वासीहǾको पनǽ×थान ससमाचारको सÛदशसग महǂवपण[ Ǿपमा गाँǓसएको ु ु ूे ँ
छ भनर पावलल ǓबःततǾपमा åयाÉय गद[छन े े ृ ् (१ कोरÛथी १५:१-४)। 
यशलाई ǒवँ वाे ू स गरपǓछ कǓतपय Ǔबँ वाे सीहǾ मरका Ǔथए े (१ कोरÛथी 
१५:६)। मरका ǒवँ वाे सीहǾ क होलाे , ǓतनीहǾ ःवग[मा गएǒक वा यशको े ू
आगमनमा ǓतनीहǾल मिƠ गमाउन छन ǒक भनर अनक बादǓबबादमा यशका े े े े ेु ु ् ू
उपासकहǾ फǓसरहका Ǔथए। यो अवःथा थःसोलोǓनकȧका Ǔबँ वाे े सीहǾमा पǓन 
चǒक[ रहको Ǔथयो े (१ थःसोǓलǓनकȧ े ४:१३-१७)। 

    यशको आगमन हÛछ र मरकाहǾ ǓबउǓतनछन भनर Ǔबँ वाे े े ेू ्ु ँ स 
नगन[को अथ[ क हो भनु े ेर १ कोरÛथी १५:१२-१८मा यसरȣ लिखएको छ े
"12 मतकहǾबाट भीं टृ  पनǽ× थाु न हनभयो भनी ूचार गǐरÛ छु ु  भन कसरȣ े

१४८ 



ǓतमीहǾमÚ ये कसै-कसल मतकको पनǽ× थाै े ृ ु न हदन भनी भÛ नुँ ै  सÈ छौ? 13 तर 
यǑद मतकहǾको पनǽ× थाृ ु न हदन भनता भीं टुँ ै े  पǓन मतकबाट पनजȸǒवत ृ ु
पाǐरनभएको होइन। ु 14 यǑद भीं ट मतकबाट पनजȸǒवत पाǐरनभएको होइन ृ ु ु
भनता हाॆो ूचार å ये थ[ हÛ छु , र ǓतमीहǾको ǒवँ वास पǓन å यथ[ हÛ छु । 15 
× यसभÛ दा बढ़ȣ हामी परमँ वे रको बार झटा सा¢ीहǾ ठहǐरÛ छɋे ू , ǒकनǒक उहाँल े
भीं टलाई मतकबाट पनजȸǒवृ ु त पान[भयो भनी हामील परमँ वु े े रको बार गवाहȣ े
Ǒदएका छɋ। तर साँÍ चै मतकहǾको पनǽ× थाृ ु न हदन भन उहाँल भीं टुँ ै े े लाई 
पनजȸǒवत पान[भएन। ु ु 16 ǒकनǒक यǑद मतकहǾको पनǽ× थाृ ु न नहन भए ता ु े
भीं ट पǓन मतकबाट जीǒवत पाǐरनभएन। ृ ु 17 भीं ट पनजȸǒवत पाǐरनु भुएन 
भन ǓतमीहǾको ǒवँ वाे स å यथ[ छ, र ǓतमीहǾ अझसà म आÝ ना पापमा न छौ। ै
18 तब त भीं टमा सǓतगएकाहǾ पǓन नं टु  भएका छन ्।" 

     "यǑद भीƴमा आशा यस ससारमा माऽ छ तं ै ?" भनर पावलल आÝनो े े
तक[  अगाǓड साछ[न। ् "यǑद छ भन हामीहǾ अǾ माǓनसहǾभÛदा कहाे लȣलाÊदो 
हÛछौ।ु " भनर आÝनो तक[ को जवाफ ǑदÛछन े ् (१ कोरÛथी १५:१९ 
ǾपाÛतǐरत)। यश म×यबाट साँिÍचʞ बौǐर उÓनभएको छ र पनǽ×थान हन े ेू ृ ु ु ुै ु
सारा माǓनसहǾमा उहाँ ूथम हनभएको छ।् ुु " भनर पावलल ठोकवा गरर े े ेु
भÛदछन ्(१ कोरÛथी १५:२० ǾपाÛतǐरत)। 

    अǓन पावलल भीƴलाई आदमसग तलना गछ[ने ँ ु :् "आदमल गदा[ सब े ै
माǓनसहǾ मद[छन। ×यसकारण भीƴल गदा[ सब जीǒवत हनछन् ्ै ैे ेु " (१ कोरÛथी 
१५:४५-४९)। यशको दोॐो आगमनमा सब जना बौǐर उÓनछन भनर े े ेू ्ै
पावलल भÛदछन े ् (१ कोरÛथी १५:२३)। पǓछ ×यहȣ अÚयायमा पावलल दई े ु
आदमहǾको तलना गद[छन ु ् (१ कोरÛथी १५:४५-४९)।पǒहलो माǓनस 
धलोबाट सǒƴ भएको Ǔथयो। तर ःवग[को आदम ु ृ (यशूे) ःवग[बाट आउनभएको ु
Ǔथयो र एकǑदन हामी पǓन उहाँ जःत हनछɊ ै ु े (१ कोरÛथी १५:४७-४९)। 
×यसको अथ[ क हो भनर उहाँको दोॐो आगमनमा हन घÒनाल दखाउछन े े े े ेु ँ ् "50 
अब भाइ हो, म ǓतमीहǾलाई यो भÛ दछु, मास र रगत ः वु ग[का राÏ यको हकदार 
हन सÈ दु ैन, न त ǒवनाश अǒवनाशको हकदार हन सÈ छु । 51 हरे , म 
ǓतमीहǾलाई एउटा रहः य भÛ दछु, हामी सब स× दै ैु नɋ, तर हामी सबको पǐरवत[न ै
हनछु े , 52 एक ¢णमाै , आखाको एक Ǔनमषमाँ े , तरहȣको आिखरȣु  आवाजमा। 
ǒकनभने, तरहȣ बÏ नु छे, र मतकहǾ अǒवनाशी भएर जीǒवत हनछनृ ्ु े  । अǓन 
हाॆोचाǒह पǐरवत[न हनछ। ँ ु े 53 ǒकनǒक यस ǒवनाशी ः वभावल अǒवनाशीे , र यस 
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मरणशील शरȣरल अमर× वे  धारण गन[पछ[। ु 54 जब ǒवनाशील अǒवनाशी र े
मरणशीलल अमर× वे  धारण गछ[, तब लिखएको × योे  वचन परा हनछू ु े , “म× यृ  ु
ǒवजयमा ǓनǓलएको छ।”  

     सǾमा आदमलाई सǒƴ गदा[ उनलाई अमर बनाउन सǒƴ गǐरएको ु ृ ृ
Ǔथयो। तर पाप यस ससारमा पǓसयो। र माǓनसहǾको अवःथा झन झन ं
खिःकÛद गयो र आिखरमा उनको आय छोटो हन थाǓलयो। यǑद यशलाई ै ु ूु े
Ǔबँ वास गछɠ भन हामी सदाको Ǔने िàत िजउनछɊ। ×यो परमँ वे े रल हामीलाई े
Ǒदन चाहन बरदान हो।े  

    भीƴ र शतानको महान Ǔबबाद वा शतानको भाऊ खोÏन चाहनामा ै ै् े
हामी पǓन मǓछएकाछौ। यस ससारलाई म×यु ृ ुं , आतǋ, अपǒवऽ र दƴताल ु े
ǓनयÛऽण गǐररहको छ। तरे  १ कोरÛथी १५:२३-२६मा ×यो महान यƨको ् ु
अÛ×य कसरȣ हÛछ भनर तोǒकएको छ हन[होस। ×यसमा उãलिखत ूǓत£ाहǾ ु े े ेु ्
हामी ू×यकको Ǔनिàत हो र हामी बत[मान अवःथाबाट माǓथ उचǓलएर े
परमँ वे रमा ǒवँ वास गरर िजउनपछ[ भनर ती पदहǾल कसरȣ बताउछने े ेु ्ँ ? 
"23 तर हरक आे -आÝ नै बमअनसारु – भीं टचाǒह अगौटँ े फल, × यसपǓछ 
उहाँको पनरागमनमा भीं टु का आÝ नैहǾ। 24 तब अÛ × य आउनछे , जब 
उहाँल हरक शासने े , हरक अिÉ ते यार र शिƠ नं ट पारर परमँ वे े र, अथा[त ् 
ǒपतालाई राÏ य सिà पु Ǒदनहनछ। ु ु े 25 ǒकनǒक उहाँल आÝ नाे  सारा शऽलाई ु
आÝ ना पाउमǓन नपाǽÑ जु ेल उहाँल े राÏ य गनȷपछ[। 26 सबभÛ दाै  पǓछ नं ट 
पाǐरन शऽ म× ये ु ृ  ुहो।" 
 
उपसहारं :   
"माǓनस र पØवी पापल गदा[ शतानको ǓनयÛऽणमा पन[ गएको छ। मिƠको ृ ुे ै
योजनाल माǓनसको पनǽƨार हनभएको Ǔथयो। सǒƴमा आदमलाई यस पØबीलाई े ेु ृ ृु
ǓनयÛऽण गन[ अǓधकार Ǒदइएको Ǔथयो। तर आदम शतानको ूलोभनमा फस। ै े
×यसल गदा[ आदमल पाएको अǓधकार शतानमा सǐरयो। ×यसकारण यस े े ै
ससारको भगवान शतान हन पÊयो। सǽमा आदमलाई Ǒदइएको यस ससारलाई ं ै ंु ु ु
ǓनयÛऽण गनȶ अǓधकार शतानल आदमबाट खोस। तर भीƴको ×याग तथा ै े े
बǓलल पापको मोल Ǔतǐरएको Ǔथयो। माǓनसे ल मिƠ पाउन ूावधान भीƴल े े ेु
बनाउनभयो। शतानको हातबाट यस ससारको ǓनयÛऽण यशल Ǔलनहनछ। ु ू ुै ं े े ेु
पǒहलो आदमबाट गमाएको सब थोकहǾ दोॐो आदमƮारा ु ै (यशूे) पनःथा[पना ु
हनछ।ु े "-एलन जी ƾाइटे , द साइनस अभ टाइमस् ,् नभàबर े ४, १९०८बाट 
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ǾपाÛतǐरत। यथाथ[मा भǏे हो भन शतान हाǐरएको छ र उसको समय छोटो छ े ै
(ूकाश १२:१२), तर ससारको बातावरणमा हǐरयोभन ×यो महǂवपण[ स×य ं े े ू
Ǔबस[न सिजलो छ। अÛयाय, अ×याचार, आतǋ, दƴताु , खराब आǑद यस ससारमा ं
जतातत फǓलएका छन। तर भीƴल ज गन[भयो ×यसल गदा[ भयǓभत बनाउन तीै ै ् ुे े े े  
त×वहǾ हǒटनछ भनर हामीलाई वचन Ǒदइएको छ। अǒहल हामीलाई सब थोक े े े ै
ःपƴ नभएतापǓन पǓछ ःपƴ हनछ। माǓनसलाई आतǒǋत बनाउन ती ु े े
त×वहǾलाई माǓनसको कन पǓन अथक ूयासल हटाउन सǒकÛदन। हामीलाई ु ै ैे
ूǓत£ा गǐरएको पǐरवत[न परमँ वे रल माऽ ãयाउनहनछ। यस ससाे ेु ु ं रका 
समःयाहǾ हामी आफल सàहाãन सÈदनɊ।ै ैे  
 
िचÛतनमनन:  

अ. "चच[ कमजोर र ऽटȣपण[ छ र ×यसलाई बराबर सतक[  गराइनपछ[ र ु ू ु
सरसãलाह Ǒदइरहनपछ[। तर भीƴको महान ूमको कÛिǒवÛद सधɆ ु ् ुे े
चच[ हो। माǓनसहǾको ǿदय यशको अनमहको ूयोगशाला हो। े ू ु
ǓतनीहǾको चǐरऽमा पǐरवत[न हन गदा[ ःवग[दतहǾ अचàम मानर ु े ेू
हǐररहका हÛछन र ǓतनीहǾ परमँ वे े ेु ् रूǓत अ×यÛत आनिÛदत भएर 
उहाँलाई ःतǓत चढाउछन। पापल तहसनहस पाǐरएको माǓनस ु ्ँ े
पǐरवत[न हनसÈछ भनर सोÍनसÈदा ःवग[दतहǾ अ×यÛत हष[ल ु े ेू
भावǓबभोर हÛछन।ु ् "-एलन जीे  ƾाइट, "द ǓसÊनल अभ आडभाÛस" द 
एडभÛट ǐरßय एÖड सÞबथ हराãडे ेु , जनवरȣ २०, १९०३बाट 
ǾपाÛतǐरत। भीƴल हाॆो Ǔनिàत क गन[हÛछ र हामीमा क गन[हÛछ े े ेु ुु ु
जसल गदा[ हामी पǐरवत[न हÛछɊे ु ? हामीलाई पǐरवत[न गनȶ कहȣ े
त×वहǾ क क छने े ?् 

आ. चच[को सब तहहǾै मा भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको यƨ ै े ु
चǒक[ रहको हामील कसरȣ दÉ ने े े  सÈछɊ? कन कन ǓबषयवःतहǾल ु ् ु ् ु े
हामीलाई Ǔबभािजत पाǐरराÉछ, कमजोर बनाउछ र हामीलाई ँ
बोलाइएको काममा नलाÊन उÈसाउछनँ ?् हाॆो Ǔनिàत अ×यÛत 
महǂवपण[ Ǔबषयबःत भएतापǓन माǓनसहǾ ×यससू ु गँ सहमत नहदा ुँ
नहद पǓन ǓतनीहǾसग कसरȣ एक भएर बःन र ǓतनीहǾल पाइरहको ुँ ँै े े े
चोटलाई Ǔनको पान[ हामी कसरȣ अमसर हनेु? 
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