
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : उ×पिƣ १:२८, रोमी ८:१७, मƣी ६:२६, 
उ×पिƣ २:१५-१७, ३:१-७, १०-१९। 

यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : ‘Ǔतॆो र Ƹीको बीचमा शऽता ु
रािखǑदनछ। Ǔतॆो सÛतान र उनको सÛतानहǾ शऽहǾ हनछन। उनको े ेु ु ्ु
सÛतान वा पऽलु े Ǔतॆो शीरलाई धजा धजा बनाउनछ। र Ǔतमील उनको ु ु े े
कक[ Íचोलाई टबाटबा पानȶछौ।ु ु ु ु " (उ×पिƣ ३:१५ ǾपाÛतǐरत)। 

सारा ससारका यावत थोकहǾको सǒƴपǓछ सब थोक ं ैृ "एकदम 
असल" (उ×पिƣ १:३१) Ǔथयो भनर परमँ वे े रल उÍचारण गन[भएको Ǔथयो। े ु
अब यो ःपƴ छ ǒक सब थोै क यस ससारमा ं "एकदम असल" छन। सयɊ ै
वष[दिख åयिƠǒवशषहरले े े, सःथाहǾल र सरकार तथा शासकहǾल यस ं े े
ससारलाई ठȤक िःथǓतमाराÉ नं  खोिजइरहको पाइÛछ। तर हामीहǾको ससार े ं
ǒहसाँ , ूदषण र ǒवǓभǏ खालका यƨमा होमी रहका छन। भǒवंयको ु ु ्े
उÏÏवलताको सपना दखर े े २१सɊ सताÞधी सǾ भएको हनसÈछ। तर Ǔबशष ु ुु े
कारणबस ×यो सपना धजा धजा भइरहको पाइएको छ।ु ु े  

यःतो Ǔबकराल पǐरिःथǓतमा हामी कसरȣ पÊयɊु ? ×यसको जवाफ भीƴ र 
शतानको बीचमा भइरहको तानातानीको महान बचाǐरक यƨमा पाउछɊ। यो ै ैे ् ु ँ
ःवग[मा सǾ भएको Ǔथयो र यस ससारमा सरु ं ेको छ। ×यो यƨ ससारको ु ं
इǓतहासको सǾदिख न यहाँ चǓलरहको छ।ु े ेै  

    माǓनसको आ×मǓनण[य र ःवǓबबकको ःवतÛऽतालाई शतानल कसरȣ े ेै
फाइदा उठाउन सÈयो भनर यस अÚयायमा हनȶछɊ। उसको अगवाईमा े े ु
सǾभएको मिÍचएको ǓबÚवस दǓनक जीवनमा हामी सबल अनभव ु ुं ै ै े
गǐररहकाछɊ। े ससारको पतनल यो बताउछ ǒक हामीहǾको सर¢ा भनको ं े ेँ ु
कवल परमँ वे े रमा ǓनƵावान भएर चãन र उहाँका वचनहǾलाई आ×मसात ु ्
गरर िशरोपर गन[मा माऽ हÛछ।े ु ु  
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अदनको बगɆचामा सÌकटअदनको बगɆचामा सÌकट
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१. परमँ वे रल मानव जगतको Ǔनिàत Ǒदनभएको Ǔतन आिशषहǾ े ु (उ×पिƣ 
१:२२,२८) 
    "र परमँ वे रल हन[भयो र े े ु ×यो असल Ǔथयो" भनर परमँ वे े रल सǒƴको े ृ
बारमा åयƠ गन[भएको भावना उ×पिƣ े ु १मा सात पãट उãलख गǐरएको छे : 
(१)  ÏयोǓतको सǒƴ हदा ृ ुँ (उ×पिƣ १:४; (२) सÉखा जǓमन र समि सǒƴ ु ु ृ
हदा ुँ (उ×पिƣ १:१०); (३) बनःपǓत तथा फलफलका बोटहǾ सǒƴ हदा ु ृ ुँ
(उ×पिƣ १:१२); (४)  सय[ू , चÛिमा र ताराहǾ सǒƴ हदा ृ ुँ (उ×पिƣ १:२५) 
(५) आकाश र समƨमा जलजÛत तथा चराहǾ सǒƴ हदा ु ु ृ ुँ (उ×पिƣ १:२१) र 
(६) ǓबǓभǏ पशहǾ र घॐन जÛतहǾ सǒƴ हदा ु ु ृे ु ुँ (उ×पिƣ १:२७)। अÛतमा 
जब परमँ वे रल सǒƴको सàपण[ काम सÈने ृ ू भुयो तब यो खिशयालȣ åयिƠ ु
गन[भएको Ǔथयोु : (७) " परमँ वे रल बनाउनभएको ू×यक थोक उहाँल हन[भयो े े े ेु ु
र ती सब थोक अ×यÛत असल Ǔथयोै " (उ×पिƣ १:३१ ǾपाÛतǐरत)। 

    तसथ[ हामी यो पाउछɊ ǒक परमँ वँ े रल बनाउनभएको यावत थोकहǾ े ु
अǓत असल Ǔथयो। अǓन ×यसपǓछ आÝनो सǒƴमा उहाँ अकȾ कदम चाãनभयो ृ ु
र Ǔतन ¢ेऽहǾमा उहाँल आिशष Ǒदनभयो।े ु  

    ूथम, उहालँ समिका जनावरहǾे ु , माछा र चराहǾलाई यसरȣ 
आिशष Ǒदनभयोु : ǓतमीहǾ फãदफãद वǒƨ हद जाै ै ैु ृ ुँ  ओ र समƨका पानीहǾमा ु
ǓतमीहǾ भǐरयोस र यस ससारमाǓथ रहको आकाशमा स् ं ंे Éया×मक Ǿपमा बिÚद ृ
हद जाओुँ ै " (उ×पिƣ १:२२ ǾपाÛतǐरत)। दोॐो, जब आदम र हåवालाई सǒƴ ृ
गन[भयो तब ×यहȣ आिशष ǓतनीहǾमाǓथ बषा[उनभएको Ǔथयोु ु : फãदफãद जाओ ै ैु
र बिÚद हद जाओृ ुँ ै ; पØवी भरृ " (उ×पिƣ १:२८ ǾपाÛतǐरत)।  

    उ×पिƣ १:२२,२८मा सǒƴका ृ जीवहǾ र आदम र हåवालाई ×यहȣ 
आिशष  Ǒदनभएको Ǔथयो तर आदम र हåवालाई भन ×यसमा अकȾ आिशष ु े
थÜनभएको Ǔथयो। ×यो क Ǔथयो हन[होसु ु ्े े : "अǓन परमँ वे रल ǓतनीहǾलाई यसो े
भनर आिशषे  ् Ǒदनभयोु , “फã दै-फã दु ै , वǒƨ हद र समिमा भǐरदजाओ। र ृ ुुँ ँै ै
पÛ¢ीहǾको पǓन पØृ वीमा वǒƨ हदजाओसृ ्ुँ ै  ।” ... 28 परमँ वे रल ǓतनीहǾलाई े
आिशष ् Ǒदनभयोु , र ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “फã दै-फã दु ै , वǒƨ हदृ ुँ ै , पØ वीृ मा भǐरद ँ ै
र × यसलाई आÝ नो वशमा पादȷजाओ। समिका माछाहǾु , आकाशका पÛ¢ीहǾ 
तथा पØ वीृ का सब जीǒवत ूाणीहǾमाǓथ ै अǓधकार गर।" 

      फãदै-फãद जान र बǒƨ हन जान परमँ वु ृै ु े रको आिशष दव मानव र ु ै
पशप¢ी तथा माछाहǾलाई Ǒदनभएको Ǔथयो। तर आदम र हåवालाईचाहȣ ु ुं U
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पØवी र ×यसमा भएका यावत थोकहǾमाǓथ आǓधप×य जमाउन र ×यसको ृ
हरचाह गन[ परमँ वे े रल Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। यहाँे ु  परमँ वे रको ःवǽपमा 
सǒƴ गǐरएका माǓनसहǾको उãलखनीय काम थपको दखाइएको छ। यस ृ े े े
ससारको सǒƴ दव जीव र अजीवलाई सगसग सàहाãन र हरचाह गन[ सǒƴकता[ ं ै ं ं ैृ ु ृे
परमँ वे रल हामीहǾका ूथम पखा[लाई ǓनमÛऽणा गन[भएको Ǔथयो े ् ू ु (रोमी 
८:१७, ǒहॄ ू १:२,३)। 

     तॐोे , सǒƴमा परमँ वृ े रल Ǒदनभएको आिशषचाहȣ हƯाको सातɊ Ǒदन े ु U
शबाथ Ǔथयो (उ×पिƣ २:३)। माǓनस र पशको बीचमा भएको भारȣ ǓभǏता ु
यहाँ भएको ूमािणत गद[छ। माǓनस पशभÛदा उÍच जात वा  ःतरको छ भनर ु े
शÞबथको आिशषल जनाउछ। परमँ वे ेँ रसग सǍत गरर रमाउन आिशँ े े ष अǾ 
कन जीवजीवातहǾलाई Ǒदएको Ǔथएन। साथ सǒƴ गǐरएको जगतमा ु ृै ै
परमँ वे रल माǓनसहǾलाई अ×यÛत महǂवपण[ ःथान Ǒदनभएको Ǔथयो भǏे कडा े ू ु
तथा सबत ूमाण शबाथको आिशषभÛदा अǾ क होलाू े ? ×यस सÛदभ[मा 
कोʫाउदा यशल औãयाउनभएको करालाई याद आउछँ ँे ेू ु ुU : "आकाशका 
चराहǾलाई हर। ǓतनीहǾल Ǔबǽवा रोÜदन र अǏ जàमा पǓन गदȷन। े े ै
ǓतनीहǾल अǏहǾलाई भकारȣमा थपादȷन। तर ǓतमीहǾका ःवग[मा रहन े ेु
परमँ वे र ǒपताल ǓतनीहǾलाई ÉवाउनहÛछ। क ǓतमीहǾ ǓतनीहǾभÛदा बǒढ े ेु ु
मãयवान छनौ रू ै ?" (मƣी ६:२६ ǾपाÛतǐरत)। यस पØवीमाृ  परमँ वे रको 
साम मानव ूाणी Ǔबशष मãयको छ भनर यशल ःपƴ Ǿपमा दखाउनभएको ु ू ू ुे े े े े
उहाँको कथनल ूमािणत गद[छ। े  

   माǓनसहǾलाई Ǔबकासवाद ǓसƨाÛतल Ǒदन नसकको Ǔबषश सàमान े े े
बाइबलको सǒƴको कथाल ǑदÛछ कसरȣ बÐनृ ुे े? बाइबलमा Ǒदएको जानकारȣ 
अनसार यस ससारमा ु ं माǓनस जाǓतको उदय भएको धारणा सोÍनहोस। क जन ु ् ु ्े
åयवहार गन[पछ[ ×यहȣ अनसार अǾलाई आदरपव[क तपाɂल Þयवहार ु ु ू े
गǐररहनभएको छु ? 

 
२. Ǿखमा भएको पǐर¢ा (उ×पिƣ २:१५-१७)   

    परमँ वे रल ौखलाबƨǾपमा ःपƴसग अलग अलग गरर सब थोक सǒƴ े ेृ ँ ै ृ
गन[भएको Ǔथयोु । उदाहरणमा ती ǓभǏाǓभǏे सǒƴमाृ : ÏयोǓत र अÛधकार, 
माǓथको पानी र तलको पानी अथा[त बादल र पØवीमा रहको पानी् ृ े , रात र 
Ǒदन, पानीमा भएका जÛतहǾ र आकाश र जǓमनमा भएका जÛतहǾु ु , Ƹी 
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पǾषबाट अलग र Ǔबशष दई ǾखहǾ जन एकबाट अकȾसग अलग र सàपण[ ु ु ु ् ू ्े ँ
अǾ ǾखहǾबाट अलग। 

   मानव सǒƴभÛदा ःपƴǾपमा अलग अलग गǐरएका ती सǒƴहǾ ǒकन ृ ृ
महǂवपण[ छनू ?् हन[होसे ु :् "4 अǓन परमँ वे रल उÏ याे लोलाई हन[भयोे ु , × यो 
असल Ǔथयो। उहाँल उÏ याे लो र अÚ याँ रोलाई अलग-अलग गन[भयो।ु ... 6 अǓन 
परमँ वे रल भÛ ने भुयो, “पानीका बीचमा एक ¢ेऽ होस ्, र × यसल पानीलाई दई े ु
भाग गरोस ्।” 7 परमँ वे रल सो बनाएर ¢ेऽमǓनको र माǓथको पानीलाई े ु
अलग-अलग गन[भयो। तब × यु ः तै भइहाã यो।... 14 अǓन परमँ वे रल े
भÛ नभुयो, “अÛ तǐर¢मा Ǒदन र रात छÒʫाउनलाई Ï योु ǓतहǾ होऊन ्। ǓतनीहǾ 
ऋतहǾु , ǑदनहǾ र वष[हǾ छÒʫाउन िचÛ हु को Ǿपमा काम गǾन ्।... 18 
Ǒदन र रातमाǓथ ूभ× वु  गन[ अǓन उÏ यालो र अÚ याँ रोलाई अलग-अलग गन[लाई 
ती आकाशमा राÉ नभुयो। र परमँ वे रल हन[भयोे े ु , × यो असल Ǔथयो।... 21 
यसल समिका ǒवशाल जलजÛ तै े ु हुǾ, पानीहǾमा भǐरएका चलहल गनȶ ǒकǓसम-
ǒकǓसमका सब जीǒवत ूाणीहǾ र जातै -जातका पखटा भएका सब पÛ¢ीहǾ े ै
परमँ वे रल सिं टे ृ  गन[भयो। र परमँ वु े रल हन[भयोे े ु , × यो असल Ǔथयो।... 24 
अǓन परमँ वे रल भÛ ने भुयो, “पØ वीृ ल जाते -जातका जीǒवत ूाणीहǾ, अथा[त ् जात-
जातका पाǓलन े पशहǾु , घॐन जÛ ते हुǾ र जात-जातका वन-पशहǾ उ× पु Û न 
गरोस ्। तब × यः तै भयो। 25 परमँ वे रल पØ वीे ृ का जात-जातका वन-पशहǾु , 

जात-जातका पाǓलन पशहǾ र जǓमनमा घॐन जाते ेु -जातका जÛ तहुǾ 
बनाउनभयो। र परमँ वु े रल हन[भयोे े ु , × यो असल Ǔथयो।" उ×पǓत 
१:४,६,७,१४,१८ २१,२४,२५। 

   परमँ वे रल माǓनसे , पश र प¢ीहǾ जǓमनबाट सǒƴ गन[भयो ु ृ ुं (उ×पिƣ 
२:७,१९)। उहाँल ǓबǓभǏ ःवादका फल Ǒदन ǾखहǾ जǓमनबाट न सǒƴ े े ै ृ
गन[भयो ु (उ×पिƣ २:८,९)। पØवीका सब जǓमनबाट उहाँल जǓमनको एक ृ ै े
टबा अलग गन[भयो र ×यहाँ Ǔबशष ु् ु े बगɆचा बनाउनभयो। ×यहाँ ǓबǓभǏ खालका ु
बोट ǓबǽवाहǾ Ǔथए। ×यसको सौÛदय[तालाई हामील कवल कãपनामाऽ गन[ े े
ूयास गछɠ। बत[मान अनकन रमिणय र सÛदर बगɆचाहǾ अदनको बगɆचाको े ् ु
तलनामा कहȣ पǓन होइन भन पǓन हÛछ। ×यस Ǔबशष बगɆचाको बीचमा दई ु ुे े ेु
Ǔबशष ǾखहǾे  Ǔथए-अनÛत जीवन Ǒदन Ǿख र  असल र खराब छʫाउन े ु
£ान Ǒदन Ǿख। दोॐो Ǿखको फल नखान परमँ वे े रल मनाहȣ गन[भएको े ु
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Ǔथयो। यǑद ×यसको फल खाएमा नराॆो नǓतजा हनछ भनर परमँ वु े े े रल आदम े
र हåवालाई भǏुभएको Ǔथयो (उ×पिƣ २:१७)। 

    परमँ वे रल आदमलाई क भǏुभे े एको Ǔथयो र ×यहाँ अलग अलग गǐर 
रािखएका  ǾखहǾबाट ǓतनीहǾको परमँ वे रूǓत ǓनƵा तथा बफादारȣ हन ु े
Ǔबबकको ःवतÛऽतालाई कसरȣ åयाÉया गǐरएको छे ? हन[होस उ×पिƣ े ् २:१५-
१७ "15 परमूभ परमँ वु े रल माǓनसलाई लगर अदनको बगɆचामा × ये े सको 
गोड़गाड़ र हरचाह गन[े  राÉ नभुयो। 16 अǓन उहाँल माǓनसलाई यो आ£ा े
Ǒदनभयोु , “बगɆचाका सब Ǿखका फल Ǔतै मील सǋोच नमानी खाए हÛ छे ु , 17 
तर असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿखको फलचाǒह नखाने ँ ू, ǒकनभन जन Ǒदन े ु
Ǔतमील × योे  खाÛ छौ Ǔतमी Ǔनँ चय न मनȶछौै ।"  

    अलǓगएको माǓमला ःपƴ छ: सब ै Ǿखका फलहǾ Ǔनसकोच मानर ं े
खान तर ×यहाँ छʫाइएको एउटा Ǿखको फलचाहȣ नखान। सàपण[ ु ु ु ूU
ǾखहǾबाट ×यो Ǿख अलग थयो। ×यहाँ परमँ वै े रको ःपƴ Ǔनदȶशनमा शǋा ं
गनȶ ठाउ न छन। आदम र हåवालाई नǓतक चǐरऽ भएका नरनारȣ गǐर सǒƴ ँ ै ै ै ृ
गन[भएको Ǔथयो। आ×मǓनण[यु  तथा Ǔबबकको ःवतÛऽता नǑदइकन धाǓम[कताल े े
काम गन[ सÈदन न त अथ[ न हÛछ। आदम र हåवालाई ǓतनीहǾको ै ै ु
बफादाǐरता र ǓनƵाको ःवतÛऽतालाई ǓतनीहǾल क गनȶछ भनर ×यो रोजाइ े े े
ǓतनीहǾलाई Ǒदइएको Ǔथयो। "असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿख आदम र े
हåवा परमँ वे रूǓत कǓतको ǓनƵावान छन र उहाँलाई कǓतको ूम गछ[् े  भनर े
जाँÍन रािखएको Ǔथयो। अǾ कन Ǔबशष ǓनयमहǾ नǑदइकन कवल एकमाऽ ु ै े े
Ǔनयम Ǒदएर ×यस बगɆचामा ǓतनीहǾलाई राÉ न परमँ वे रल उिचत ठाǏुभएको े
Ǔथयो। क असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿखको फल खाएर परमँ वे े े रको 
आ£ालाई ǓतनीहǾल तोÔन र यǑद तोǓडयो भन ǓतनीहǾ परमँ वे े े े रको 
Ǔनयमलाई अब£ा वा तोडको ठहǐरनछ र ǓतनीहǾ दोषी ठहǐरन नीǓतमा े े े
ǓतनीहǾ चãने?"-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प.ृ ५३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

    तपाɂको जीवनमा क क यःता कराहǾ छन जन तपाɂल े े ेु ् ु ्
ǓतनीहǾबाट अलग हन जǽरȣ छु ? 

 
३. पतन: भाग १ (उ×पिƣ ३:१-५)  

      अǾ सब जÛतहǾ भÛदा सप[ अ×यÛत चलाख भएको उ×पिƣ ै ु ३:१ल े
बताउछ। बाइबलको सàपण[ इǓतहासमा सप[ अ×यÛत ूभावकारȣ िचÛहको ँ ू
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Ǿपमा खडाभएको पाइÛछ। जब इॐाएलȣहǾ इिजÜटबाट Ǔनःकर आएर े
मǽभमीू मा याऽा गदȷ Ǔथए, ×यसबला ǓतनीहǾको Ǔबिोहको कारण मǽभमीमा े ू
भएका सप[हǾ Ǔनिःकद ǓतनीहǾलाई टोकका Ǔथए र कǓत मरका पǓन Ǔथए। ँ ै े े
तर जब मोशाल परमँ वे े रसग माǓनसहǾको Ǔनिàत ¢माूाथ[ना गर तब उहाँल ँ े े
मोशालाई काँचको सप[ बनाएर लʧामा झÛʭाउन भǏुु ु भएको Ǔथयो। जस 
जसल ×यसलाई हर तब सप[दशको महामारȣबाट ǓतनीहǾ Ǔनको भएका Ǔथए े े े ं
(गÛती २१:५-९)। ×यहȣ काँचको सप[लाई माǓनसहǾल भगवान भनर पजा े े ू
गनȶ थाल। सातसय वष[पǓछ राजा हजǒकयाल ×यस सप[मतȸलाई धजा धजा े े े ू ु ु
पारका Ǔथए े (२ राजा १८:४)। ूकाशको पःतकमा ु ×यो "परानो सप[ु "लाई 
ःपƴǾपमा शतान वा Ǒदयाबलस भनर कहलाइएको छ।ै े  

    हåवालाई धोका Ǒदन शतानको कःतो योजना Ǔथयोै ? हन[होसे ु ,् उ×पिƣ 
३:१-५ "1 परमूभ परमँ वु े रल बनाउनभएका वÛ ये ु  पशहǾमÚ यु े सप[ सबभÛ दा 
धत[ Ǔथयो। × यू सल ः ऽीे लाई भÛ यो, “क परे मँ वे रल ǓतमीहǾलाई बगɆचाको कन े ु ै
पǓन Ǿखको फल नखान भनी भÛ नू भुएको छ?”  2 ः ऽील सप[लाई भǓनने  ्, 
“बगɆचाका ǾखहǾका फल हामी खान सÈ छɋ, 3 तर बगɆचाको बीचमा भएको 
Ǿखका फलको ǒवषयमा परमँ वे रल भÛ ने भुएको छ, ‘× योचाǒह नखान र नछनँ ू ु ू, 
नऽता ǓतमीहǾ मछȿ’।” 4 सप[ल ः ऽीे लाई भÛ यो, “ǓतमीहǾ मदȷनौ। 5 
ǒकनǒक परमँ वे र जाÛ नहुÛ छु  ǒक जन Ǒदन ǓतमीहǾ × योु  खाÛ छौ × यहȣ Ǒदन 
ǓतमीहǾका आखा खã नँ ु ेछन ्, र असल र खराबको £ान पाएर ǓतमीहǾ 
परमँ वे रजः तै हनछौ।ु े ”   

    सप[ल हåवासग बोलको पǒहलो शÞदहे ेँ Ǿमा न परमँ वै े रूǓत रोष ूकट 
गनȶ खालको नकारा×मक शÞदहǾ Ǔथए: "क परमँ वे े रल साँिÍचʞ कन Ǿखको े ै ैु
फल नखान भǏुभएको Ǔथयोु ?" (उ×पिƣ ३:१ ǾपाÛतǐरत)। ×यसबल सप[ल े े
आफसग ǒकन करा गǐररहको Ǔथयो भनर अǓलकǓत पǓन सोचन। तर ू ुँ े े े
परमँ वे रूǓत ǓनƵालाई Úवःत पानȶ झʧो कराको छलमा हåवा फǓसन। ु ु ्
शतानल सोÚछै े , "बगɆचामा भएको कन Ǿखको फल नखान भनर परमँ वु ुै े े रल े
साँिÍचʞ भǏुभएको Ǔथयो रै ?" (उ×पिƣ ३:१)। बगɆचामा भएका सब ै
ǾखहǾका फलहǾ नखान भनर परमँ वे े रल भǏुभएको Ǔथयो भǏे आभास े
हåवाको मगजमा सप[ल घसाउन खोजको Ǔथयो। तर ×यो स×य Ǔथएन। कवल े े ेु
असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿखकोमाऽ फल नखान भनर परमँ वे े ेु रल आदम े
र हåवालाई भǏुभएको Ǔथयो। बाइबलको ूारिàभक भाषाल ×यहȣ भÛछ।े  
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    यहाँ परमँ वे रको चǐरऽ वा ःवभावको गǐरमालाई न धʞा Ǒदन ै े
खालको ूँ न गǐरएको Ǔथयो। यथाथ[मा परमँ वे रमाǓथ सप[ल Ǔसधा आबमण े
गǐररहको Ǔथयो। सप[को ूँ ने मा कहȣ हदसàम असहमती जनाउद हåवाल े ेँ ै
जवाफ ǑदिÛछन,् "अहँ, बगɆचामा रहका सब Ǿखका फलहǾ खान सÈछɊ। े ै
तर परमँ वे रल त यो भǏुभएको Ǔथयो े ‘बगɆचाको बीचमा भएको एउटा Ǿखको 
फल नखान। ×यसलाई नछन पǓन। यǑद Ǔतमील छोयौ र खायौ भन Ǔतमी ु ु ु े े
मनȶछौ।"’ (उ×पिƣ ३:२,३)। नछन भǏे Ǔनदȶशनचाहȣ हåवाल थपकȧ Ǔथइन।ु ु ्U े े  

    यसबलासàम हåवालाई फसाउन सǒकÛछ भǏे करामा शताे ु ै न सरो ु
भयो। अǓन उसल परमँ वे े रको आǓधप×यलाई Ǔसध चनौǓत Ǒदयोै ु : "Ǔतमी मनȶ 
छनौ भǏे करामा Ǔनिँ चै ु त होओ।" (उ×पिƣ ३:४ ǾपाÛतǐरत)। हनसÈछ ु
शतानल Ǿखमा ×यस फललाई छोएर बसको र ऊ िजउद भएको दखर न ै ै ैे े े ेँ
उसको करा सहȣ दिखएको Ǔथयो। अǓन उसल अिÛतम बोलȣ उनलाु े े ई ूहार 
गâ यो: "जन Ǒदन Ǔतमील यो Ǿखको फल खाÛʪौ ×यो Ǒदन ǓतमीहǾका ु े
आखाहǾ खोãनछन र असल र खराबको £ान थाहा पाएर ǓतमीहǾ ँ े ्
परमँ वे रजःतो हनछौ ु े (कǓतपय अनवादमा भगवानहǾ भǓनएको छु )।" 
(उ×पिƣ ३:५ ǾपाÛतǐरत)। ूलोभनकता[ शतानल परमँ वै े े रको 
इमाÛदाǐरतामाǓथ माऽ चनौǓत Ǒदन खोजको Ǔथएन तर आदम र हåवाको भलाई ु े
निचताएको भनर उहाँूǓत शǋा उÞजाएको Ǔथयो। परमँ वे े रल ǓतनीहǾबाट े
असल करा लकाउन खोजको Ǔथयो भǏे आभास सप[ल हåवालाई Ǒदएको ु ु ्े े
Ǔथयो। 

    शतानल स×यलाई अस×यसग Ǔमसाएको Ǔथयो। माǓनसहǾल स×य रै े ेँ  
अस×यलाई Ǔमसाएर Ǔमठो बनाएका कहȣ धारणाहǾ छन जसल गदा[ माǓनसहǾ े े्
सिजलसग ×यसमा फःछनै ँ ?् ×यो जǒहल पǓन ǒकन घातक हनसÈछे ु ? 

 
४. पतन: भाग २ (उ×पिƣ ३:४-७) 
      जब परमँ वे रल आदम र हåवालाई सǒƴ गन[ Ǔनधो गन[भएको Ǔथयो े ृ ु
×यसबला ǓतनीहǾ परमँ वे े रको ःवǽपमा सिजनछ भनर Ǔनण[य गन[भएको Ǔथयो ृ ुे े
(उ×पिƣ १:२६)। जब शतानल आÝनो अंकश ǓतनीहǾको मगजमा घसायो ै े ु ु
तब ǓतनीहǾल  यǑद ×यो ǓनषǓधत फल खायो भन ǓतनीहǾ परमँ वे े े े र जःत ै
हनछ भनको Ǔथयो। तर यथाथ[मा ǓतनीहǾ परमँ वु े े े र जःत न Ǔथयो। ǓतनीहǾ ै ै
उहाँको ःवǽपमा सǒƴ गǐरएका Ǔथए। दृ :ुख लाÊदो करो त यो Ǔथयो ǒक धत[ ु ु्
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शतानसगको मनमÊध बाता[लाबमा ǓतनीहǾल ×यो महǂवपण[ स×यलाई Ǔबसȶको ै ँ ु ूे
Ǔथयो। 

   थप करा भǏुपदा[ सǽवातको खाना Ǒदन परमँ वु ु े े रन हनहÛØयो। तर ै ु ुु
आदम र हåवालाई परमँ वे रसगको यƨभǓममा फसाँ ु ू उन उहाँल तोÈन भएको े ु
Ǔसमाबाट  बाǒहर भएको खाना Éवाउन Ǒदन शतानको षडयÛऽ Ǔथयो। मानɊ े ै
तपाɂलाई कसल घरमा खान बोलायो र। तपाɂको अगाǒढ रािखएको खानालाई ै े े
Ǔमठो मानर खानको सʣा पाहना हन गएको भाÛसामा भएका दराजहǾबाट े ु ु ु
आफलाई मन पनȶ खाना Ǔलएर पकापक खान ू ु भयो रे! तपाɂलाई ǓनमÛऽणा 
गनȶ åयिƠको सरासर बइÏजत भएको दिखÛछे े , होइन त? तपाɂलाई 
Ǔनà×याउन åयिƠलाई तपाɂल आदर नगǐरएको दखाउछ। तपाɂको अिशƴ े े े ँ
åयवहारल तपाɂलाई Ǔनà×याउन åयिƠसगको सàबÛधमा गडबडको वातावरण े े ँ
ःव:त हन करा हो।ु े ु  

   ूलोभनमा फसाउन शतानल हåवालाई भनǒक यǑद ǓतनीहǾल े े े ेै
ǓनषǓधत फल खायो भन ǓतनीहǾको आखा खोǓलनछ रे े े ेँ ! जब ǓतनीहǾल ×यो े
फल खाए तब ǓतनीहǾको आखा खोãदा ǓतनीहǾल क दखँ े े े े? ǓतनीहǾल े
दिखन नयाँ Ǻǒƴल क ःपƴसग ǓतनीहǾल दखे े े े े े ेँ ? हन[होसे ु ,् उ×पिƣ ३:४-७ 
‘४सप[ले ः ऽीलाई भÛ यो, “ǓतमीहǾ मदȷनौ। ५ ǒकनǒक परमँ वे र जाÛ नहुÛ छु  ǒक 
जन Ǒदन ǓतमीहǾ × योु  खाÛ छौ × यहȣ Ǒदन ǓतमीहǾका आखा खã नँ ु ेछन ्, र असल 
र खराबको £ान पाएर ǓतमीहǾ परमँ वे रजः तै हनछौ।ु े ”   ६ जब ः ऽील × ये स 
Ǿखको फल खानलाई असल र हन[मा रे हरलाÊ दो, र बǒƨ पाउनलाई × यु स 
Ǿखको चाह गन[पनȶ रहछ भनी दिखनु ्े े  , तब Ǔतनल × ये स Ǿखको फल ǒटपर े
खाइन ्, र आÝ ना पǓतलाई पǓन Ǒदइन ्, र उनल पǓन खाए। े ७ अǓन दवका ु ै
आखा खलँ ु े, र “नाǍै पो रहछɋे ” भनी ǓतनीहǾल थाहा पाए। अǓन अÑ जीे रका 
पातहǾ गाँसर आÝ नाे  Ǔनिà त ǓतनीहǾल वः ऽे  बनाए।" 

      हåवाको भौǓतक तंणाल उनको इिÛियहǾलाई ǓनयÛऽणमा राÉ नृ े  
सकन र जसको फलःवǽप ×यस तंणाल उनलाई िजत े े ेृ (उ×पिƣ ३:६)। ×यो 
Ǿख हन[मा सÛदर Ǔथयो। यǑद उनको दाँतल फललाई टोÈन सǒकयो भन े े ेु
उनल उÍच जीवनमा पःने  सǒकन ǑदवाःवÜन उनल दिखन। ×यसकारण उनल े े े े्
×यो फल ǒटǒपन र खाइन  आफसग रहको आदमलाई पǓन Ǒदइन । अǓन ् ् ू ्ँ े
ǓतनीहǾका आखाहǾ खोल ँ े ! (उ×पिƣ ३:७)। अǓन ǓतनीहǾल ज दख े े े े
×यसबाट ǓतनीहǾ लिÏजत भए। 
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    एउटा उãलखनीय Ǔबषय बःत यहाँ हामील Ǔबस[नहǏ। जब े ेु ु ु
ǓतनीहǾल ǓनषǓधत फल खाए तब सब असल थोक Ǒदनहन परम ूभ े े ेै ु ुु
परमँ वे रबाट डरल लÈन गए। मानव आवँयकताका ूँ ने ु का जवाफहǾ 
परमँ वे रबाट भÛदा माǓनसल सजना गरका त×वहǾबाट Ǔलन थाल े े ेृ (यसमा, 
ǓतनीहǾको खानाको चाहना)। ǓतनीहǾको आवँयक खानाहǾको आपǓत[ ू
परमँ वे रले गन[हनछ भनर उहालँ कबल गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾल ु ू ुु े े े े
खानहǾको Ǔमन वा शची ǓतनीहǾलाई Ǒदइएको Ǔथयो। ǓनषǓधत Ǿखबाट फल े ेु ू
खान भनको आदम र हåवाल परमँ वु े े े रल औãयाउनभएको खाना ूकारबाट े ु
बाǒहǐरएर खान हो र परमँ वु े रमाǓथ ǓतनीहǾको भरोसा नभएको ǓतनीहǾल े
दखाएकाे  Ǔथए। 

     आजभोलȣ हामीहǾको साम हामीहǾको समाजमा अनकन ǓनषǓधत ु ्े े
फलहǾ उपलÞध छन। ǓतनीहǾ क क हन् ्े े ु ? ǒवǓभǏ ǒव£ापनहǾƮारा 
ǓतनीहǾल माǓनसहǾलाई आकǒष[त गद[छन। आदम र हåवाल गरका भलहǾ े े े् ू
हामील नदोहोâ याे उन हामील क गन[पछ[े े ु ? 

 
५. ǓनषǓधत फल खाएकोे  पǐरणाम (उ×पिƣ ३:१०-१९) 
       एउटा ǓनषǓधत Ǿखको फल खाÛदा कǓतको ¢ती हनगयो भǏे े ु
परामाऽामा बÐनभÛदा पǒहल हामी अनÛत जीवनको परसàम पǓगसÈनछɊ ू ु ु ुे े
होला। परमँ वे रल सǒƴको हƯामा गरका सब कामहǾ टǒबन थालको Ǔथयो। े े ेृ ुै
परमँ वे रल ःथापना गन[े भुएको सàबÛध पǓन टǒबएको Ǔथयो। ती सàबÛधहǾमा ु
(१) परमँ वे र र माǓनसको बीचमा भएको सàबÛध (ǓतनीहǾ परमँ वे रबाट 
लÈन गएका Ǔथएु ) (२) माǓनसहǾको बीचमा हनपनȶ समधर सàबÛधमा पǓन ु ु ु ु
आच आएको Ǔथयो। ँ (आदमल हåवालाई समःयाको सǽ गनȶ भनर दोषी े ेु
ठहâ याए) र (३) माǓनस र जǓमनको बीचमा पǓन ूǓतकल सàबÛध हन थाãयो ू ु
(सप[ माǓनसको शऽ बनु े, जǓमनल Ǔसउदȣ र काँढाहǾ उमान[ थाल र कडा े ेँ
पǐरौम गर र पǓसना बगाउन सक खाना पाइन भयोे े े )। 

    आदम र हåवाल क बाहना बनाए जसल गदा[ ǓतनीहǾ पतनको े े े
पथमा पगेु? हन[होस उ×पिƣे ु ्  ३:१०-१९ ’१० उनल भने े, “मल तपाɃको ै े ःवर 
बगɆचामा सनɅ र म डराएु ,ँ ǒकनभन म नाǍै Ǔथएे ,ँ र म लकɅ ।ु ” ११ उहाँल े
सोÚ नभुयो, “Ǔतमी नाǍै छौ भनर कसल भÛ योे े ? जन Ǿखको फल नखान भनी ु ू
मल Ǔतै े मीलाई आ£ा Ǒदएको Ǔथए क Ǔतँ े मील × योे  खायौ?”  १२ माǓनसल भने े, 
“जनु ः ऽी तपाɃल मलाई मसग रहन भनी Ǒदनभएको Ǔथयोे ँ ै ु , × यसल मलाई × योै े  
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Ǿखको फल Ǒदई र मल खाए।ै े ँ ”  १३ अǓन परमूभ परमँ वु े रल ः ऽीे लाई 
भÛ नभुयो, “Ǔतमील यो क गâ यौे े ।” ः ऽील भǓनने  ्, “सप[ल मलाई छल गâ योे , र 
मल × योै े  खाए।ँ”  १४ तब परमँ वे रल से प[लाई भÛ नभुयो, “तɇल यसो गरको े े
हनालु े, “त सब पाǓलन पशहǾ र सब वनँ ै ैे ु -पशहǾभÛ दाु  Ï यादा ौाǒपत हनछसु े  ्। 
पटƮारा त ǒहɬे ँ ँ  नछसे  ् र तरो जीवनभǐर तɇल माटो खानछसे े े  ्। १५ तरो र े
ः ऽीको बीचमा, र तरो सÛ ताे न र ः ऽीको सÛ तानको बीचमा म दँ मु नी 
हाǓलǑदनछ। × ये ु सल तरो िशर कÍ Í याे े ु उनछे ,  र तɇल × ये सको कक[ Í चोु ु  
डः नेछस ्।”  १६ ः ऽीलाई उहाँल भÛ ने भुयो, “Ǔतॆो स× कु े रȣ-वदना म Ï याे द गरȣ ै
बढ़ाइǑदनछ। दे ु :ुखसग Ǔतँ मील बालक जÛ माे उनछौे । Ǔतॆो इÍ छा पǓततफ[  न ै
हनछु े , र × यसल Ǔते मीलाई अधीनमा राÉ नेछ।”  १७ × यसपǓछ आदमलाई 
उहाँल भÛ ने भुयो, “Ǔतमील Ǔते ॆी प× नीको करा सनर मल नखान भनको Ǿखको ु ु ूे े ेै
फल खाएको हनालु े, “भǓम Ǔतू ॆो कारण ौाǒपत भएको छ। Ǔतॆो जीवनभǐर 
द:ुखसग × यँ सको उÞ जनी Ǔतमील खानछौे े । १८ × यसल Ǔते ॆो Ǔनिà त काँढ़ा र 
Ǔसउँड़ीहǾ उमानȶछ, र Ǔतमील खतको सागपात खानछौे े े । १९ माटोमा 
नफक[ Ñ जु ेल Ǔतॆो Ǔनधारको पसीनाल कमाएको भोजन Ǔते मील खानछौे े । 
ǒकनǒक माटबाट Ǔतै मी ǓनकाǓलएको Ǔथयौ। Ǔतमी माट हो र माटमा ै ै
फǒक[ जानछौे ।”   ǓबǓभǏ बहाना बनाएर परमँ वे रको Ǔनषधा£ा तोǓडदा उहाँल े ेँ
×यसलाई कसरȣ Ǔलनभयो सो सोÍनहोस। आफहǾल ज गर ×यसको िजàमवारȣ ु ु ् ू े े े े
आदम र हåवाल ःवीकार त गन[परको Ǔथयो। ×यसकारण परमँ वे े ेु रल े
ǓतनीहǾको कामको पǐरणाम कसरȣ भोÊन पनȶछ भनर Ǔबःतारपव[क åयाÉया ु ूे
गन[भएको Ǔथयो। ूथमतु : सप[लाई ौाप Ǒदएको Ǔथयो र उसल माटोे  खानछे , 
Ƹीबाट घिणत हनछ र उनको सÛतानल उसको शीरलाई कÍयाइनछ ृ ुु े े े (उ×पिƣ 
३:१४,१५)। 

    अǓन परमँ वे रल हåवालाई भǏुभयो ǒक बालक जÛमाउदा उनल ठलो े ेँ ू
ूसव बदना खÜन पनȶछ े ु (उ×पिƣ ३:१६)। फǐर आदम जन सǒƴमा उनलाई े ु ् ृ
राजासरȣ बनाउनभएको Ǔथयो अब उनु ल कडा पǐरौम र पǓसना बगाएर खाना े
उÞजाउन पनȶछ ु (उ×पिƣ ३:१७-१९)। 

    परमँ वे रǓतर फǒक[ न ǒक उहाँको Ǔबǽƨमा गइरहने े? सो 
आ×मǓनण[यको अǓधकार अब आदम र हåवाल सामना गन[परको Ǔथयो। े ेु
ǓतनीहǾल गरको गãतीलाई ःवीकान[ न ǓतनीहǾ परमँ वे े ेु ै रमा फक[ न पǒहे ला 
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कदम Ǔथयो। तर पापल ãयाएको समःयालाई सãझाउन ×यो माऽ पया[Ư े ु
Ǔथएन। 

माǓनसको भǒवंयलाई सरि¢त पान[ अकȾ उपाय रÍन परको Ǔथयो। ु ु े
×यसकारण परमँ वे रल भǒवंयमा आउन मसीह अथा[त उƨारकता[लाई े े ्
औãयाउन पशबलȣको सǾ गन[भएको Ǔथयो U ु ु ु (उ×पिƣ ३:२१)। शैतानल िघǓॐन े े
जÛत सप[लाई पाप ãयाउनु , सàबÛध तोÔन र पाएको अǓधकारलाई गमाउन ु
ूयोग गरको Ǔथयो। परमँ वे े रल पǓन भɄडाको पाठोलाई ूयोग गन[भएको Ǔथयो े ु
जसल मिƠ ãयाउनहन मिƠदाताको आगमनलाई औãयाएको Ǔथयो े ेु ु ुु U (उ×पिƣ 
३:१५)। यस पØवीको शासक वा माǓलकृ हǾ हनको सʣा अब ǓतनीहǾ ु ु
भǓममा भर पन[पâ योू ु  र एक आपसमा पǓन कǒहल नभएको भर पन[पâ योै ु । 
"तãलो ःतरका सǒƴ िजव िजवातहǾमा आदम राजा जःतो उǓभएको Ǔथयो। ृ
जब सàम आदम परमँ वे रको ǓनƵामा ǒहडको Ǔथयो तब सàम सब सǒƴल ँ े ेै ृ
उसको आǓधप×यलाई ःवीकारको Ǔथयो।े  जब आदम पापमा फःयो तब ×यो 
अǓधकार उनबाट खोǓसएको Ǔथयो।"-एलन जी ƾाइटे , एडकशनु े , प.ृ २६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

    आदम र हåवाल पाप गनȶǓबिƣʞ हामीलाई मिƠको आशा Ǒदलाएको े ै ु
Ǔथयो जन उ×पिƣ ु ् ३:१५ल ǑदÛछ। ×यो आशा तपाɂको आÝन कसरȣ बनाउन े ै
सÈनहÛछु ु ? तपाɂको Ǔबगतको जीवन ज भएतापǓन ×यो तपाɂको हनसÈछ े ु
भनर मिƠको हष[लाई तपाईल कसरȣ Ǔलन सÈनहÛछे ेु ु ु ?  

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ:  अदनबाट हामी धर टाढा छɊ। परमँ वे ेै रल सǒƴ गन[भएको े ृ ु
समयभÛदा हामी Ǔनक टाढा आइसकका छɊ। पाप पःनभÛदा अिघको सǒƴको ै े ु ृ
कãपना हामीले गन[ नसकतापǓन परमँ वे े रको गण र ूम सǒƴका कǓतपय ु ृे
थोकहǾबाट हामी ǓसÈन सǒकरहनसÈछɊ। जतातत हामील हâ यɊै े े  भन ूकǓतका े ृ
सौÛदय[ता र अचàमका रचनाहǾ दÉ ने  सǒकÛछ। ती सब अचàमका असल ै
थोकहǾल सǒƴकता[को ूमको बारमा बताउछ। ǒवǓभǏ जातको फलफलहे े ेृ ूँ Ǿ 
र तरकारȣहǾलाई न औãयाउन सÈयɊ भन परमँ वै U े े रल अझ पǓन हामीलाई े
माया गन[हÛछ भनर दखाउछ। ǓतनीहǾमा ःयाउु ु े े ँ , सÛतलाु , मौसम, Ƹबरȣे , 
अंशल आǑद बरȣहǾे ेु , आभाकादो, गोलभɄडा, कागती, खरबजाु , मǑदस बदामे , 
नाःपाती, आलवखडाु , गाजर, कराउे , कराे , कटहर, अनार, ॄाकाउलȣ, रायो 
साग, गडालाई Ǔभजाएर उमारर खान टसाहǾे े े ु , Üयाज, चरȣ फले , सलरȣ सागे , 
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मवाे , भÛटा, चàसरु, पालǍोु , Üयाज आǑदहǾ छन। क ǓतनीहǾ अचानक उॆर ् े े
हाॆो लाǓग असल हन आएको हो तु ? क आपस आप उॆर ǓबऊहǾ उǓॆए े े े
त? ×यो कदापी होइन। फǐर ती ःवाǑदलोे  फलफलहǾ सबल उपभोग गन[ ू ै े
सǒकÛछ भǏे छन। बाढȣै , पǒहरो, अǓनकाल, भकàप आǑदहǾ पǓन छन र ु ्
माǓनसहǾ भोक भोक पǓन मǐररहका छन र अनकन रोगåयाधील मंत पǓन ै े े े् ्
छन। पापल गदा[ हामीहǾको पØवी कǓतको ¢ती भए भनर ×यसल बताउछ। ् ृे े े ँ
तर समय भए ती ¢तीलाई एक Ǔछन ् Ǔबसȶर सǒƴलाई माऽ हन[ सÈयɊ भन ृ े े
हामीहǾको सǒƴको सौÛदय[तालाई अवरिणय भएको पाउछɊ। परमँ वृ ँ े रको 
ूमको शिƠका उदाहरणहǾ ती ूाकǓतक सǒƴबाट Ǔनयाãन सÈछɊ। तर यो े ृ ृ
पǓन हामी Ǔनिँ चत हनपछ[ ǒक हामीहǾको आशा सǒƴमा होइन तर सǒƴकता[ ु ु ृ ृ
यशे ू हनहÛछ।ु ुु  
 
िचÛतनमनन: 

अ. माǓनस भएर जÛमनको अथ[ हामी कǒहल पǓन मन[ नपनȶ Ǔथयो। म×य ु ु ृ ुै
भनको कवल नरमाइलो ǓबखÖडन हो। यो हामील कǒहल पǓन भोÊन े े े ै ु
नपनȶ अवःथा Ǔथयो। ×यसकारण म×यूǓत हामीहǾको ःवृ ु :त 
नरमाइलो भावना अदनको बगɆचाबाट हामील Ǔलएर आएका हɊ। े
हामीलाई Ǒदइएको अनÛत जीवनको बारमा बाइबलल Ǒदएका े े
ूǓत£ाहǾ गǒहǐरएर सोÍनहोस। म×यूǓत आतǒǋत भावनालाई ती ु ् ृ ु
ूǓत£ाहǾल कसरȣ माथ गन[ सǒकÛछे , सोÍनहोस।ु ्  

आ.  सǒƴ गǐरएका कन थोकहǾबाट परमँ वृ ु ् े रको अिःत×व र हामीमाǓथ 
उहाँको अगाढ ूमको बारमा बताउे े ँछ? 

इ. पाप गन[ बाहना Ǔनकãन आदम र हåवाहǾको बारमा फǐर उ×पिƣ े े े
३मा हन[होस। नराॆो गनȶ बाहना Ǔनकãन ǒकन सिजलो छे ु ् ? कन ु
कन बाहनाहǾ Ǔनकालर हामीहǾ क क गलत बाटोमा लाÊन ु ् े े े
सÈछɊ? हामीहǾको बशं , साथीभाई, पǐरवार तथा वातावरणहǾलाई 
दोष Ǒदएर हामीहǾको गलत कामलाई कसरȣ ठȤक भǏे नीǓतमा पÊन ु
सÈछɊ? मगजमा घसाइ राÉ नु  ेती खतरापण[ धारणाहǾलाई पÛछाएर ू
हामीहǾल हामीहǾको गलत कामूǓत हामीहǾल िजàमवारȣ Ǔलन े े े े
चलन कसरȣ ǓसÈने? 
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