
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी ११:२९, रोमी ४:१-६, मƣी १३:३-
८,१८-२३, मƣी ७:२१-२७, याकबू   २:१७, मƣी ७:१-५, 

यस अÚयायको कÖठ गन[पनȶ मल सार पदु ू : "ह पǐरौम गरर थाǒकएका र े े
गâ हɊ भारȣ बोǒकरहकाहǾ होे , मकहाँ आओ। म ǓतमीहǾलाई Ǔबौाम 
Ǒदनछ।े ु " (मƣी ११:२८)। 

    जब हामी यश र शतानको बीचमा भइरहको अ×यÛत महान Ǔबबादको े ेू ्ै
बारमा सोÍदछɊ ×यो अचàम लाÊन सÈछ र हामी मानव ूाणीको जीवन तथा े
सोचभÛदा बाǒहरको हनसÈछ। होु , हामीहǾको ǺǒƴभÛदा ×यो ठलो हो। ू
×यसल गदा[ यसलाई े "बहतिचऽण वा मटानारǒटृ े े भ (metanarative)" पǓन भǏ 
सÈछɊ अथा[त यो कथा हो जसल झʣ हǐरएको वा भǓनएको कथा भÛदा ् े े
×यसमा धर रहःयहǾ लǒकएका हÛछन  र धर åयाÉयाहǾ गछ[न। े ेै ैु ् ्ु
बहतिचǓऽत कथा भनको ःथानीय तथा लोकǒूय कथाहǾभÛदा ठलो हनसÈछ ृ ुे ु
जसल ǓसǓमत वा दिखएको यथाथ[ जीवने े को िचऽ भÛदा गǒहरो हÛछ। ु ३०० 
बष[ अगाǓड अमǐरकाको इǓतहासमा पावल ǐरǓभएर भǏे एक जना यबा Ǔथए। े ु
×यसबला Ǔबलायतल अमǐरकामा राÏय गǐररहको Ǔथयो। अमǐरकȧहǾ े े े े े
Ǔबलायतको Ǔबǽƨमा खडा भइरहका Ǔथए। Ǔबलायती फौजहǾ आएर े
अमǐरकाका बाǓसÛदहǾसग लÔथ। ǓबǓभǏ ःथाने ेँ हǾमा अमǐरकनहǾ Ǔमलर े े
×यस फौजको ूǓतकार गन[ भǓमगत Ǿपमा हात हǓतयार लकाएर आÝन फौज ु ु ै
खडा गरका Ǔथए। जब Ǔबलायती फौजहǾ शहरǓतर आउथ तब पावल रǓभएर े ेँ
आÝनो घोडा चढर Ǔबलायती फौज आएको खबर सारा इलाकामा खबर ǑदÛथ। े े
अǓन ×यसबला ूǓतकार टोलȣहǾ हाथ हǓतयार उठाएे र ǓबलायतीहǾसग ँ
लÔदथ। अमǐरकȧ ःवतÛऽ बाÛतीको इǓतहासमा पावल रǓभएरल घोडा चडर े े े े
आÝना माǓनसहǾलाई सराक Ǒदन कथा हãका दिखएतापǓन ×यसǓभऽ धर ु े े े ै
अचàम, माǓम[क र गौरबमय बहत िचऽ लǒकएको छ।ृ ु  

  ×यस अनǽप यश र शतानको बीचमा भइरहको महान बचाǐरक ै ै ैु ू ्े े
Ǔबबादको Ǔबषयबःत हामील थाहा पाएका वा दखका िचऽ भÛदा महान र ु ्े े े
गौरबमय हनसÈछ। फǐर यो कन बनको कटȣमा बसर कãपना गरर लिखएको ु े े े ेु ुै

७ येशूको िश¢ादȣ¢ा र महान येशूको िश¢ादȣ¢ा र महान 
ǒववादमा भइरहेको संǒववादमा भइरहेको संघष[घष[  
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पराण तथा पराणमा उãलख गǐरएका कथाहǾ जःतो नभएर यश र शतानको ु ु ूे े ै
बीचमा भइरहको ǒववादको सघष[को यथाथ[ िचऽण यस ससारमा  Ǒदने ं ै ं Ǒदन ै
घǒटरहको दÉ दे े छɊ। ×यो हाॆो जीवनमा पǓन, हामीहǾ परमँ वे रको प¢मा छɊ 
ǒक शतानको प¢मा छɊ भनर Ǔनण[य गǐररहनपनȶमाै े ु , ससारमा लोßयाउन ǒवǓभǏ ं े
ूलोभनहǾ जःत आखाको अǓभलाषाै ँ , शरȣरको अǓभलाषा र जीवनको शखीमाे , र 
अǾहǾको जीवनमा घǒटरहको घǒटरहकोे े  घÒनाल दखाइरहको हÛछ। े े े ु
राजनǓतक र आǓथ[क उथलपतलको घÒनाहǾल माǓनसहǾको दǓनक जीवनमा ै ैु े
कन न कन Ǿपमा असर पाǐररहको हÛछ। ×यस अनǽपमा यश र शतानको ु ु ु ूै ै ै ैे ेु
बीचमा भइरहको महान ǓबबाǑदय सघष[मा हामीहǾको जीवनको ू×यक प¢मा े े् ं
असर पाǐररहको हÛछ।े ु  

   सामाÛय दǓनक जीवनमा उपयोगी यशका कहȣ नरम र Þयवहाǐरक ै े ेू
िश¢ाहǾ यस अÚयायमा ǓनयाãनछɊ। जब हामी परमँ वे े रको इÍछालाई िशरोपर 
गन[ सघष[ गǐररहका हÛछɊ तब हामीहǾक वǐरपǐर भइरहका महान Ǔबबादको ं ैे ेु ्
आ×म£ान खãद गरको र ×यससग सरो भएर कसरȣ सामना गनȶ भǏेु ुै े ँ  £ान यस 
अÚयायल कहȣहदमा थाहा Ǒदनछ।  े े े  
 
१ ǓबǓभǏ खालका आराम तथा ǓबौामहǾ (मƣी ११:२९) 
      "मरो जवा ǓतमीमाǓथ राख र मबाट Ǔसक। म Ǔबनॆ र कोमल े ु
ǿदयको छ। यǑद मकहाँ आयौ भन Ǔतॆो ु े (बचने ै ) अÛतरआ×माल आराम े
पाउनछ।े " (मƣी ११:२९ ǾपाÛतǐरत)। जवा ु बोकर हामीहǾको बचन े े ै
आ×माल कसरȣ आराम पाउछ ते ँ ? 

     यशको जीवने ू , िश¢ाǑद¢ा र बसको म×यलाई सहानभǓतपव[क हरर ु ृ ु ु ू ू े े
उहाँलाई Ǔबँ वास गनȶ चलनभÛदा अझ गǒहǐरएर हदȷ हामीहǾलाई शऽबाट े ु
छटाउन उहाँको लआयलाई åयिƠगतǾपमा कसरȣ अनभव गन[ सǒकÛछ भु ुे Ǐे 
माǓथको पदल थÜदछ। माǓथ उãलख गरका उहाँका शÞदहǾ अगमवƠा े े े
यǓम[याको वचनबाट Ǔमलाएर उǺध गǐरएको हो। आÝना वǐरपǐर Ǔछमकȧ े
दशहǾका दवीदवताहǾका मतȸ बनाएर पजा गनȶ भÛदा आÝना पखा[ल मानका े े े े ेू ू ू
परमूभ सनातनका परमँ वु े रǓतर फǒक[ यो भन ǓतनीहǾका बे चेन ै
अÛतरआ×माहǾल आराम तथा Ǔबौाम पाउनछ भनर यǓम[यालाई े े े
इॐायलȣहǾलाई कबल गरका Ǔथए ू े (यǓम[या ६:१६)। 

    Ǔबौाम तथा आरामको िचऽण बाइबलमा धर फराǒकलो तथा गǒहरो े ै
Ǿपमा ूःतत गǐरएको छ। यो परमँ वु े र आफबाट सǾ हÛछ ै ु ु (उ×पिƣ २:२)। 
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उहाँको Ǔबौामले सÞबथको Ǔबौामको अवधारणा ãयाइयो जन साÜ ताु ् ǒहक 
Ǔबौामको उ×सबलाई जनाउछ। यहदȣहǾको सःकारमा Ǔबौाम वष[भरȣ ǓबǓभǏ ँ ू ं
तǐरकाल मनाइÛØयोे : (१) वष[भǐर बाǒष[क भोज मनाएर (लÞय ै १६:३१), (२) 
ू×यक सातवष[को एक वष[लाई जǓमनलाई बाँझ राखर जसल गदा[ जǓमे े ेै ल पǓन े
Ǔबौाम पाउन ् (ूःथान २३:११) र (३) ू×यक े ५० वष[पǓछ जयÛती मनाएर 
जनबला दासहǾ ःवतÛऽ हÛछन र सब माǓनसहǾ ऋणहǾबाट मƠ हÛछन ु ् ु ्े ु ुै
(लåय ै २५:१०)। 

     जब परमँ वे र आÝना जनहǾसग हÛथ तब ǓतनीहǾल Ǔबौाम पाएको ँ ु े े
अनभव गन[ सकका Ǔथए ु े (ूःथान ३३:१४) ǒकनभन ×यहाँ कन शऽहǾ Ǔथएन े ु ुै
न त कन नराॆो घÒनहǾ न हÛथ ु ै ै ु े (१ राजा ५:४, åयवःथा २५:१९)। Ǔबशष े
गरर बǓबलोनको दास×वबाट आÝनो दशमा फक[ Ûदा े े े (यǓम[या ३०:१०) वा 
परमँ वे रल Ǒदनभएको दशमा े ेु (यहोश ू १:१३) रहन पाउदा Ǔबौामको सास फन[ ँ े
पाइÛØयो। पाहना तथा अपǐरिचत माǓनसहǾलाई स×कार गǐरÛदा ु (उ×पिƣ 
१८:४) शाÛतमय पǐरवारमा रमाइलोसग रहनसÈदा पǓन Ǔबौामको अनभव ँ ु
गǐरÛØयो (ǽथ १:९, ǒहतोपदश े २९:१७)। 

    तर अǾ दशहǾमा परमँ वे े रका जनहǾलाई Ǔबौाम हदन ुँ ै (ूःथान 
५:४,५, Ǔबलाप १:३)। छालहǾल े हिãलएका, बचन र खॐो समि जःत े ै ैु
दƴहǾबाट Ǔबौाम पर बःदछ। ǓतनीहǾका आÛतǐरक Ǔबबक तथा चतनाल ु ै े े े
आराम पाउदन ँ ै (यशया ै ५७:२०)। दƴहǾ कवल म×यको Ǔनिàतमाऽ पिख[रहका ु ृ ुे े
हÛछन जहाँ ǓतनीहǾल Ǔबौाम पाउछन ु ् ्े ँ (अáयब ू ३:११, १३,१६-१८)। 
इǓतहासको अिÛतम ǑदनहǾमा भीƴको Ǔबप¢मा रहनहǾल पाउन आरामको े े े
शिƠशालȣ चतावनी ूकाश े १४:११ल Ǒददछ। भीƴ र शतानको बीचमा े ँ ै
भइरहको महान Ǔबवादको यƨमा दƴहǾ शतानको प¢मा उǓभदा अनÛत े ् ु ु ै ँ
जीवनको अनभव नगǐर सदाको Ǔनिàत ǓतनीहǾको अिःत×व खतम हनछ।ु ु े  

     जन Ǔबु ौाम यशल उपलÞध गराउनहÛछ ×यो अ×यÛत उदार र े ेू ु ु
सदासयी बरदान हो। ×यसमा सÞबथको बरदान पǓन समाबश भएको छ। े
सǒƴकता[सग Ǔबताउन समय ×यस Ǒदनमा हामीलाई उपलÞध गराइÛछ। हामीहǾ ृ ँ े
बराǓलएर, भɊताǐरएर, लआयहȣन भएर कसरȣ चǓलरहकाछɊ भनर भीƴल े े े
Ǒदनभएको Ǔबु ौामल बताउछ। उहाँमा आउदा हामीहǾको ू×यक प¢ल े े ेँ ँ
Ǔबौाम, चन तथा आराम पाउनछ। जब हामी जानी वा नजानी गलत काम ै े
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गछɠ तब पǓन यǑद हामी भीƴमा छɊ भन हामीलाई Ǔबौामको Ǔनिàत ःथान े
उपलÞध गराइएको छ। 

     परमँ वे रल उपलÞध गराउनभएको Ǔबौाम सÞबथ Ǒदे ु न बाहक अǾ े
कन कन तǐरकाल रमाइलो मानर उपभोग गन[ सÈछɊु ् ु ् े े ? यशमा हामीहǾको े ू
बचन आ×माल कसरȣ आराम पाउन सÈछɊे ेै ? हन[होस रोमी े ु ् ४:१-६ "4 अब 
काम गनȶल जन Ï याे ु ला पाउछ × योँ  दान होइन, तर × यो उसको पाउन हक े
हो। 5 जसल कम[चाǒह गदȷने ँ , तर भिƠहȣनलाई धमȸ ठहराउनहन ु ु े
परमँ वे रमाǓथ भरोसा राÉ तछ, × यः तो माǓनसको ǒवँ वास धाǓम[कता गǓनÛ छ। 6 
परमँ वे रल कम[ǒवना न धाǓम[क गÛ ने ै हुन माǓनसलाई यी वचनƮारा दाऊदल ु े े
धÛ यका भÛ छन ्, 7 “ǓतनीहǾ धÛ यका हनु ्, जसका अपराधहǾ ¢मा भएका छन ्, 
र जसका पापहǾ ढाǒकएका छन ्। 8 × यो माǓनस धÛ यको हो, जसको पापको 
लखा परमूभल ǓलनहÛ ने ेु ु ु ।”   
 
२. Ǔबउ छनȶ र कटनी गनȶ (मƣी १३:३-८)  

      भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको महान बचाǐरक Ǔबवादको ै ैे ्
Ǔबषयबःत यशल बोãन भएको Ǔबउ छनȶको उखान वा अतȸकथाल ःपƴ पाु ू ुे े े द[छ। 
Ǔबउ छनȶ उखानमा ǓबउहǾ चार थǐरका जǓमनमा छǐरयो भनर उãलख गǐरएको े े
छ। ती चार थǐर जǓमनको अथ[ ससारमा रहका माǓनसहǾलाई असल र खराब ं े
भनर छʫाउन भÛदा गǒहरो अथ[ लाǓगÛछ। होे ु ु , ससारमा चार थǐरका ं
माǓनसहǾ छन तर ǓतनीहǾको जीवन ǓबǓभǏ कǑठन पǐरिःथǓतहǾमा्  गिळरहको ु े
हÛछ। ×यसकारण ससमाचारलाई तरÛत महण नगदा[ वा हामील अप¢ा गरको ु ु ु े े े
अनसार नःवीकादा[ ǓतनीहǾको आलोचना गन[बाट हामी होिशयार हनपछ[। ु ुु
यशल चार ःथानमा Ǔबउ छǐरयो माऽ भǓनएको छ ती ःथानहǾलाई असल वा े ेू
खराब भनर तोÈनभएको छन।े ु ै  

    मƣी १३:३-८ पÕनहोस र ×यसको अथ[ मƣी ु ् १४:१८-२३ 
पÕनहोस। ×यस उखानमा भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको महान ु ् ्ै े
Ǔबबादलाई कसरȣ åयाÉया गन[ खोिजएको छ? हन[होस मƣी े ु ् १३:३-८, "3 
उहाँल ǓतनीहǾलाई Ǻं टाे Û तमा धर करा भÛ ने ै ु भुयो।उहाँल भÛ ने भुयो, “एक जना 
बीउ छनȶ बीउ छन[ Ǔनः È यो। 4 अǓन यसरȣ छदा[ कहȣ बीउ बाटोǓतर परे े , र 
चराचǽǍील आएर ती खाइǑदए। ु े 5 कहȣ बीउ ढǍेनी जǓमनमा परे ेु , जहाँ धर े ै
माटो Ǔथएन, र गǒहरो माटो नभएकोल ती Ǔछʣे ै उॆ। े 6 तर जब घाम लाÊ यो 
ती ओइलाए, र जरा नभएकोल ती सǒकहाल। े ेु 7 अǾहǾचाǒहँ काँढ़ाहǾका 
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बीचमा परे, तर काँढ़ाहǾ बढ़र आए र Ǔतनलाई ǓनसाǓसǑदए। े 8 अǾ बीउ 
असल जǓमनमा परे, र कनल सयु ै े , कनल साठȤु ै े , कनल तीस गणा फल Ǒदए।ु ुै े ' र 
मƣी १३:१८:२३ "18 “बीउ छनȶको Ǻं टाÛ त सन। ु 19 जब कसल ै े
राÏ यको वचन सÛ छु , र सो बÐ दु ैन, तब दं टु  आउँछ र × यसको ǿदयमा ज े
छǐरएको Ǔथयो सो खोसर लजाÛ छे ै । बाटोǓतर छǐरएको बीउचाǒह × यँ हȣ हो। 
20 ढǍेनी जǓमनमा छǐरएको चाǒह × योु ँ  हो, जसल वचन सÛ ने ेु  Ǔबिƣक ै
खशीसाथ झʣ × योु ै  ः वीकार गद[छ। 21 तर × यसको आÝ नै जरा नभएकोल े
× यो थोर बर माऽ ǒटÈ छै े , र वचनको कारणल कं टे  ǒक सतावट पǐरआउन े
Ǔबिƣक × योै  पǓछ हɪ छ। 22 काँढ़ाहǾमा छǐरएको चाǒह × योँ  हो, जसल वचन े
सÛ छु , तर यस ससारको ǒफबȧ र धनं -सà पिƣको छलल वचनलाई बाधा ǑदÛ छे , 

र × यो फल नǑदन हÛ छे ु । 23 तर असल जǓमनमा छǐरएको चाǒह × योँ  हो, 
जसल वचन से Ûु छ, र बÐ दु छ, र साँÍ चै फल फलाउछ। × यँ सल छरको े े
बीउबाट सय गणाु , साठȤ गणा र तीस गणा फसल फलाउछ।ु ु ँ ”   

    माǓनसको Ǔनिàत हन यƨ कन मनगढÛत नभएर यथाथ[ वा साँिÍचʞ ु े ेु ु ै ै
हो। माǓनसहǾल मिƠ नपाउन र ǓतनीहǾल स×य वचनूǓत Úयान नǑदओस े ेु ् ्
भनर शऽ पे ु ¢ वा शतानल अनकɊ उपायƮारा ǓतनीहǾको मन भÔकाइ रहको ै े े े
हÛछ। उदाहरणको Ǔनिàत बाटोमा खसको Ǔबउको बारमा åयाÉया गदȷ एलन जी ु े े े
ƾाइट भǏुहÛछ ु "जहाँ जहाँ ससमाचारको ूचार गǐरÛछ ×यसको ूǓतकार गन[ ु
शतान र उसका मǓतयार तथा उसका दतहǾ भला हÛछन। ै ू ्े ु परमँ वे रका 
दतहǾल माǓनसहǾको ǿदयमा परमँ वू े े रको वचनलाई ूभाǒवत पान[ खोÏछन। ्
तर परमँ वे रको वचन बकारको ठहराउन शऽल भरमÊदर ूयास गद[छ। े ेु ु
परमँ वे रको आ×माल जोिशलो भएर ूचार गन[ चाहनहǾलाई आनकानी गराउन े े
तथा Ǔनǽ×साǒहत बनाउन शतान अ×यÛत उ×सै कु हÛछ। भीƴल माǓनसहǾलाई ु े
आÝनो ूमल ताǓनरहको हÛछ। तर परमँ वे े े ेु रल हात हाãनभएको माǓनसल े ेु
उहाँलाई Ǔबँ वास नगरोस र उƨारकता[को बाटोमा नǒहडोस भनर शतान हरतरह ् ्ँ े ै
कोिशश गǐररहको हÛछ। उसको चाहना न माǓनसहǾलाई परमँ वे ेु ै रबाट 
फका[उन हो।ु "-एलन जी े ƾाइट, बाइःट अबजÈट लसनसे े ,् प ृ ४४बाट 
ǾपाÛतǐरत।  

 कसल सोÚन सǒकÛछै े , होइन Ǔबउ छनȶ ǒकसानल जǓमनलाई राॆोसग नजोतर े ेँ
ǒकन खर जान गǐर Ǔबउ छर ते े े ? आÝनो खतबाट ǒकन ढǍाहǾ Ǔनकालन वा े ेु
घाँस आǑद नउखǓल ǒकन Ǔबउ छरे े? 
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    यथाथ[मा बाǐरक माऽ करा गǐरयोै ु  भन ती ूँ ने हǾ जायज छन र Ǔबउ ्
छन[ अिघ जǓमन तयार गन[ आवँयक छ ताǒक छǐरएको सब Ǔबउ खर ु ु ै े
नजाउन। तर जब ससमाचारको ूचार गǐरÛछ तब माǓनसको ूयास ǓसǓमत ् ु ै
हÛछ। सǏे माǓनसहǾ तयार होउन वा नहोउन ससमाचार जतातत फलाउन ु ु ् ् ु ुै ै
आवँयक छ। कन माǓनस वा माटो उब[ु ् रा असल छ वा नराॆो छ भनर े
मãयाǋन गन[ हाॆो काम होइन। घाँस तथा काँडाहǾ उǓॆएर Ǔबउलाई बÕन ू ु
नǑदनको अथ[ कǓतपय समयमा अप¢ा नगǐरएको ठाउहǾबाट खराब तथा दƴता ु ुे ँ
उǓॆन नǑदन हामी असमथ[ भएका हÛछɊ। जो जो परमँ वु े रको वचन सǓनएर ु
मिƠ पाउन चाहÛछ ु ×यो पाओस भनर सǒबय हन कटानीको ूभल पƵभमीमा ् ु ृ ूे े ेु
काम गǐररहनहÛछ। हामील हाॆो काम गन[पछ[ र ×यसको नǓतजा उहाँमा न ु ुु े ै
सिàपएर हामी ढʞ हन आवँयक छ।ु ु ुु  

   यशल भǏुभएको Ǔबउको अतȸकथा कǓतको åयवाहाǐरक छ भनर कन े े ेू ु ्
कन ǺǒƴकोणहǾल हन[ सǒकÛछु ् े े ? कǓतपय माǓनसहǾ बǓƯःमा Ǔलन Ǔबिƣʞ े ै
ǒकन चच[बाट बाǒहर ǓनःकÛछन र चच[मा आउन पटʞ चाहÛदन् ै ै ? तर कǓतपय 
अǾ भन परमँ वे े रमाǓथ को Ǔबँ वास तथा ǓनƵामा मजबत भएर बःदछनु ?् 
 
३. चʣानमाǓथ बनाइएको घर (मƣी ७:२१-२७) 
       हामीहǾको वǐरपǐर स×य अस×य वा भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको ै े
महान बचाǐरक यƨमा हामी कसको प¢मा उǓभरहका छɊ भनर सोिचरहन ् ु ुै े े
अ×यÛत जǽरȣ छ। ×यो Ǔबषयल कवल कन कनलाई माऽ नभएर सबको े े ु ुै ै ै
जीवनमा छोइरहको हÛछ। चʣानमा बनाइएको घरको अतȸकथाल ×यो महान े ेु ्
Ǔबबादको यƨ ू×यक åयु े िƠको जीवनमा कसरȣ लाग हÛछ भनर हामीलाई ु ु े
बझाउछ।ु ँ  

     चʣानमाǓथ र बालवामाǓथ बनाइएको घरल हामीहǾलाई ǒकन राहत र ु े
आहत Ǒददछँ ? हन[होस मƣी े ु ् ७:२१-२७ "21 “मलाई ‘ूभ,ु ूभ’ु भÛ ने सब ै
ः वग[को राÏ यमा ूवश गनȶछनने ै  ्। ः वग[मा हनहन मरा ǒपु ुु े े ताको इÍ छा पालन 
गनȶ माǓनसल माऽ परमँ वे े रको राÏ यमा ूवश गनȶछ।  े 22 × यो Ǒदन धरल े ेै
मलाई भÛ नेछन ्, ‘ूभ,ु ूभ,ु क हामील तपाɃको नाउमा अगमवाणी बोलनɋे े ेँ ? 

तपाɃको नाउमा भतहǾ धपाएनɋ। र तपाɃको नाउमा अनक शिƠशालȣ काम ँ ँू े
गरनɋ रे ?’  23 अǓन म ǓतनीहǾलाई सफासग भÛ नँ ेछु, ‘मल ǓतमीहǾलाई ै े
कǒहã यै िचनको छन। ए अधम[ काम गनȶहǾ होे ै ँ , मबाट दर होओ।ू ’   24 

“यसकारण जसल मरा यी वचन सÛ छे े ु  र पालन गछ[, म एउटा बǒƨमानु  ् 
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माǓनससग × यँ सको तलना गछ[ु ु , जसल आÝ नोे  घर चʣानमाǓथ बनायो।  25 
अǓन पानी पâ यो, र बाढ़ȣ आयो, अǓन हरȣ चã योु  र × यस घरमाǓथ बजाǐरयो, र 
पǓन × यो घर ढलन। ǒकनǒक × योे  चʣानमाǓथ बसाǓलएको Ǔथयो।  26 जसल े
मरा यी वचन सनर पǓन पालन गदȷने ेु , × यसको तलना एउटा मख[ माǓनससग ु ू ँ
गǐरÛ छ, जसले आÝ नो घर बालवामाǓथ बनायो।  ु 27 पानी पâ यो, र बाढ़ȣ 
आयो, अǓन हरȣ चã योु  र × यस घरमाǓथ बजाǐरयो, र × यो घर ढã यो, अǓन 
× यसको ठलो ǒवनाश भयो।ू ”    

    यशल भǏुभएको ×यस अतȸकथाल तपाɂको Ǒदमागमा क आउछे े े ेू ँ ? 
चʣान कहाँ छ र बालवा कहाँ छु ? कǓतपय माǓनसहǾको Ǔनिàत बालवा कवल ु े
नदȣ वा समिको ǒकनारमा माऽ पाउछ। तर यो कथा समि वा नदȣको ु ुँ
ǒकनारामा बनाइएको घरको बारमा नहन सÈछ। तर पहाड वा उप×यकाभÛदा े ु
माǓथ बनाइएको घर हनसÈछ।ु  

   यशल दई थǐरका घरहǾको बारमा भǏुहÛछ। एउटा घरचाहȣ नरम े े ेू ु ु U
माटोमा कहȣ ǒफटमाे ऽ खनर जग बसालर घर बनाइएको हÛछ भन अकȾ े े ेु
घरचाहȣ जग खÛदखÛद ढǍामा पगपǓछमाऽ ×यहाँ खोपर घरको जग U ै ै ु ु े े
बसाǓलÛछ। दब घर राॆो त दिखÛछ तर ती घरहǾ कǓतको बǓलयो छ भनर ु ै े े
थाहा हदन जब सàम पानी पदȷन। जब बाढȣ आउछ त चʣानमा खोपर जग ुँ ँै े
बसाǓलएको घरवालाको Ǔनिàत िचÛता हदन। तर बालवा वा नरम माटोमा ुँ ै ु
सिजलोसग खनर जग बसाǓलएको घरको भन समःया हÛछ। बǓलयो जग ँ े े ु
नभएको घरमा बाढȣ आउनǓबिƣʞ ×यो घर बगाएर लǓगएको हÛछ।े ै ु  

    कǓतपय समयमा हामी आफल आफलाई कसरȣ मख[ बनाउछɊ भनर ू ूे ेै ँ
थाहा पाउनभएकोल न ×यो अतȸु े ै कथा उहाँल भǏुभएको हो। ×यस कथामा े
गिàभर सघष[ भइरहको पाउछɊ। कसको सहायता Ǔबना हामी बाँÍन सÈदनɊ। ं ै ैे ँ
दƴमाǓथ यशल Ǔबजय पाइसÈनभएको छ। ×यसकारण उहाँ चʣान भनर ु ू ुे े ेै
आफलाई सàबोधन गन[भएको Ǔथयो।ू ु  

    दƴहǾसग वा पापसग गǐरन åयिƠगत समाममाु ँ ँ े ं  हामी िज× न सÈछɊ। 
तर हामीहǾको जीवन उहाँ वा उहाँǾपी चʣानमा जग खनर हामीहǾको घर े
बसाǓलयɊ भन माऽ। उहाँको बचन सनरमाऽ होइन पालन गदा[ हामीहǾल हाॆो े े ेु
आि×मक जग उहाँमा बसाãन सÈछɊ। उहाँल ःपƴ गरर भǏुभयो े े "×यसरȣ न ै
जसल मरा बचनहǾ सÛदछे े ु न र आÝनो जीवनमा लाग गराउछन ×यो माǓनस ् ु ्ँ
बǒƨमान माǓनस जःत हो। उसल उसको घर चʣानमा बनाइरहको हÛछ।ु ै े े ु " 
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(मƣी ७:२४ ǾपाÛतǐरत)।  ×यसको Ǔनिàत आःथा, Ǔबँ वास तथा ǓनƵाको धर े ै
आवँयक छ। तर बाइबलल भÛदछ ǒक यǑद कोहȣ माǓनस यशलाई आःथा वा े े ू
Ǔबँ वास गछ[ु भÛछ तर ×यो सǒबय भएन वा जीवनमा लाग गराउन ×यसल ु े
असर पारन भन  ×यो मदा[ वा मरको ǒवँ वाे े ेु स हो (याकब ू २:१७,२०,२६)। 
यशल भǏुभएको अतȸकथामा Ǔबनाकामको Ǔबँ वाे ेू सको गǓत कःतो हनरहछ भनर ु े े े
छल[Ǎ पाǐरएको छ। 

    मƣी ७:२२,२३को अनसार यशको नाउमाु ूे ँ  भत धपाउन वा ु े
भǒवंयवाणी वा ूवचन सनाउन माǓनसहǾमा कहȣ न कहȣ Ǔबँ वाु े े े स त छ। 
तर ǓतनीहǾको भǒवंय कःतो हनरहछ तु े े ? तपाɂको आःथा वा ǒवँ वासको 
जग कसमा बसाǓलएको छ? ×यसको जवाफ तपाɂ आफल कसरȣ Ǒदन ै े
सÈनहÛछु ु ? 
 
४. कसको Ûयाय वा मãयाǋन नगन[ ै ू ु (मƣी ७:१-५) 
       यशल आÝनो सवाकाय[ सǽ गन[भएको समयमा उहाँल डाँडामा उÈलर े े े े ेू ु ु
ूÉयात ूवचन Ǒदनभएको Ǔथयो। उहाँको ×यस ूवचनमा धर रोचक तथा छʞ ु े ै
पनȶ नीǓतहǾ  समाबश गन[भएको Ǔथयो। े ु '"परमँ वे रको साम ǓतमीहǾ अमãयका ु ू
छौ र आिशष पाएका छौ।" भनर समाजे का ǓबǓभǏ ूǓतǒƵत वग[हǾबाट 
हǒपएका सब[साधारण माǓनसहǾलाई हौशला Ǒदद यशल आÝनो सवाकाय[ सǾ े े े ेँ ै ू ु
गन[भएको Ǔथयो ु (मƣी ५:३-१२)। उहाँल ǓतनीहǾलाई पØवीका नन हन े ृ ु ् ्ु (मƣी 
५:१३), ÏयोǓत हन ु ् (मƣी ५:१४—१६) भǏुभएको Ǔथयो। नन र ÏयोǓत वा ु ्
बƣी माǓनसहǾको Ǔनिàत अǓत आवँयक र मान Ǒदएका बःतहǾ Ǔथए। यशल ु ूे े
दश आ£ाको  गǐरमा वा मौǓलक आवँयकताको बारमा पǓन बोãनभएको Ǔथयो े ु
(मƣी ५:१७-१९)। अǾ भÛदा आफ राॆो वा असल छ भनर धाक दखाएर ू ु े े
असल कामǾ गदȷ माǓनसहǾलाई ूभाǒवत नपान[ पǓन उहाँल चतावनी Ǒदनभे े ु एको 
Ǔथयो (मƣी ५:२०)। नǓतकवानै , धमȸ वा साधपना कामƮारा माऽ होइन ु
Ǒदमागमा क क सोचल पौǓड खǓलरहको छ ×यसल Ǔनण[य गछ[ भनर उहाँल े े े े े े े े
औãयाउनभएको Ǔथयो U ु (मƣी ५:२१-२८)। तर ǓतनीहǾको आचरण पǓन 
होिशयारसाथ सरि¢त राÉ दु ै चãनपछ[ पǓन भǏु भएको Ǔथयो ु (मƣी 
५:२९,३०)। जब यशको ×यस ूवचन कसल पर पʮो भन माǓनसको जीवन े े ेू ूै ै
र एकआपसको सàबÛधलाई चाǒहन सब मौǓलक त×वहǾ ×यसमा पाइएको े ै
दÉ ने छे (मƣी ५-७:२७ पÕनहोस।ु ्  
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    मƣी ७:१-५मा भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको महान बचाǐरक ै ैे ्
ƮÛद काãपǓनक नभएर साँिÍचʞ छ भनर कसरȣ दखाउदछै े े ँ ? ×यहाँ असल र 
खराब वा सत र असतको बीचमा भइरहको सघष[लाई ःपƴ छल[Ǎ पाǐरएको े ं
छ। हन[होस े ु ् "1 “अǾलाई दोषी नठहराओ, र ǓतमीहǾ पǓन दोषी 
ठहराइनछनौ।  े ै 2 ǒकनभन जसरȣ ǓतमीहǾ अǾहǾलाई दोषी ठहराउछौे ँ , 

× यसरȣ न ǓतमीहǾ पǓन दोषी ठहै राइनछौ। जन नापल ǓतमीहǾ नाÜ ते ेु छौ, × यस ै
गरȣ ǓतमीहǾका Ǔनिà त पǓन नाǒपनछ।  े 3 “ǒकन Ǔतमी आÝ नो भाइको 
आखामा भएको धलोको कण दÉ तँ ू े छौ, तर Ǔतॆो आÝ नै आखामा भएको ँ
मढ़ाचाǒह थाहा पाउदनौू ँ ँ ै ?  4 अथवा Ǔतॆो आÝ नै आखामा मढ़ा छ भन कसरȣ ँ ू े
Ǔतमी Ǔतॆो भाइलाई भÛ न सÈ छौ, ‘मलाई Ǔतॆो आखाबाट धलोको कण ँ ू
Ǔनकाã न दऊ।े ’  5 ए ढɉगी (पाखÖडी), पǒहल आÝ ने ै आखाबाट मढ़ा Ǔनकालँ ू , 

तब Ǔतॆो भाइको आखाबाट धलोको कण Ǔनकाã नँ ू लाई Ǔतमी सफासग दÉ नँ े  
सÈ नेछौ।    

   " यशको वचनल यो बताउछ े ेू ँ 'अǾको Ûयाय नगर, दोषी नठहâ याऊ 
वा आलोचना नगर ताǒक ǓतमीहǾलाई पǓन कसल दोषी नठहâ याै े ओस। अǾ ्
भÛदा आफ महान छ वा असल छ भनर नसोच र अǾको ÛयायǓधस नबन। ू ् ु ु े
ǓतमीहǾल सब करा बझका हदनɊे ेै ैु ु ुँ , ×यसकारण अǾको Ûयाय गनȶ ǓतमीहǾको 
अǓधकार होइन। यǑद ǓतमीहǾल कसको आलोचना वा  दोषी ठहâ याे ै यौ ×यसको 
अथ[ ǓतमीहǾल आÝनो दोष आफमाǓथ ãयाएका हÛछौ। ×यसो गदा[ ǓतमीहǾ े ै ु
शतानसग Ǔमलको ठहछ[।ै ँ े ' ूभल अिघ भǏुहÛछ ु े ु 'ǓतमीहǾ आफहǾलाई जाँचर ू े
हरे , ǓतमीहǾ परमँ वे रमाǓथ को आःथामा छौ ǒक छनौै ; आफल आफलाई ू े ै
ूमािणत गरर दखाऊ।े े ' यो न हाॆो काम हो।ै "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर 
अभ एजजे, प.ृ ३१४बाट ǾपाÛतǐरत। 

    जब यशल आÝना ौोताहǾलाई अǾलाई दोषी नठहâ याे ेू ऊ वा 
आलोचना नगर भÛदा उहाँल दई नीǓतलाई औãयाउनभएको Ǔथयो। अǾको े ु ुU
आलोचना गदा[ वा अǾलाई दोषी ठहâ याउदा ×यहȣ काम हामीहǾल पǓन ँ े
गǐररहका हÛछɊे ु  (मƣी ७:१,२)। अǾलाई आलोचना गनȶ नीǓतमा चãदा 
हामीहǾल अǾ सबको Úयान हामीहǾǓतर नफका[इ आलोचना गनȶ åयिƠतफ[  े ै
Úयानाकष[ण गǐररहका हÛछɊ।े ु  

   अकȾ करा यशल यो औãयाउनभएको Ǔथयो ǒक जब हामील ु ू ुे े ेU
हामीहǾका दाजभाईǑददȣबǒहनीहǾको समःयालाई औãयाउु U ँदा ×यो समःया 

१०१ 



हामीहǾल न झǓलरहको सानो समःया हनसÈछ जन हामीलाई थाहा नभएको े े ेै ु ु ्
हÛछ। अǾको आखामा धलो दÉ नु ँ ु े  सिजलो हÛछ तर हामीहǾल आÝन आखामा ु े ै ँ
काठको दǓलन झिÖड रहको नदखका हÛछɊ।ु े े े ु  

      माǓनसको सरासर Ûयाय गन[ वा आलोचना गन[ वा दोषी ठहâ याु ु उन र ु
उसको åयवहार ठȤक छ वा गलत छ भनर छʫाउनमा क ǓभǏता छे ेु ु ? ×यो 
ǓभǏतालाई िचǏ खोÏन ǒकन महǂवपण[ छु ू ? 
 
५. "म ǓतमीहǾसग सधɆभǐर रहÛछँ ु" (मƣी २८:२०) 
       यशका अ×यÛत हौसला Ǒदन खालका बचनहǾलाई कोदȷ मƣील े े ेू
आÝना पःतकलाई अÛ×य गद[छनु :् "म ǓतमीहǾसग सधɆ रहनछ। ससारको ँ े ु ं
अÛ×य हÑ जु ेलसàम पǓन ǓतमीहǾको साथमा हनछ।ु े ु " (मƣी २८:२० 
ǾपाÛतǐरत)। हामीहǾक जीवनमा ×यसको अथ[ क हन आउन सÈछै े ु , जब 
हामी अनकɊ सघष[ गǐररहका हÛछɊे ें ु , हामीहǾ असफलको भमरȣमा पǐररहका ु े े
हÛछɊु , Ǔनराशको बादलको मनुी घमीरहका हÛछɊ र कǒहलकाहȣ परमँ वु े े ेु U रल े
समत हामीलाई छोÔनभयो भǏे भान भइरहको हÛछे ेु ु ? 

     आÝनो ससमाचारको पःतक सǾ गदा[ परमँ वु ु ु े र हामीहǾसग भनर सǾ ँ े ु
गǐरएको रोचकपण[ छ। तर ×यसमा मƣील यशको पǐरवार राजा दाउदका ू ूे े
सÛतानहǾको सची बनाइ सǾू ु  गद[छन। अǓन ःवग[दत मǐरयमकहाँ र पǓछ ् ू
यशफकहाँ भट गन[ आएको कथा भÛदछ। पǓछ मƣील यो वाÉया गद[छ ǒक ु ू े े
जिÛमन बालक इàमाÛययल हो जसको अथ[ परमँ वे ेु र हामीहǾǓसत (मƣी 
१:२३)। 

    "म ǓतमीहǾǓसत हनछु े ु" भनर परमँ वे े रल धरपãट गन[भएको ूǓत£ा े े ै ु
बाइबलमा उãलख गǐरएको छ। उहाँ इसहाकसग हÛछ भǏुभएको Ǔथयो े ँ ु ु
(उ×पिƣ २६:२४), याकबसग ू ँ (उ×पिƣ २८:१५), यǓम[यासग ँ (यǓम[या 
१:८,१९), र इॐाएलका सÛतानहǾसग ँ (यशया ै ४१:१०, ४३:५)। ती 
ूǓत£ाहǾ ǒवँ वासका ती पखा[हǾलाई गरका Ǔथए जब ǓतनीहǾको जीवन ू े
अ×यÛत कƴकर र द:ुखपण[ Ǔथयो। उहाँको बचन ×यःतो समयमा अ×यÛत ू
अथ[पण[ साǒवत भएको Ǔथयो।ू  

    परमँ वे रको अकȾ कबल गǐरएको वचन झÖड ×यःत Ǔथयोू ै ै : "म 
Ǔतमीलाई कǒहल पǓन छोिÔदन र ×यािÊदनै ँ " (ǒहॄ ू १३:५ ǾपाÛतǐरत)। ×यस 
पदको कहȣ अंश पǓछ यो थǒपएको छ े "यश भीे ू ƴ ǒहजो, आज सधɆभरȣ समान 
हनहÛछ ु ुु " (ǒहॄ ू १३:८ ǾपाÛतǐरत)। यो कबल पǓन धर पãट दोहोǐरएको ू े ै
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छ। यहȣ शÞदहǾ मोशाल पǓन आÝनो नत×व यहोशलाई हःताÛतरन गदा[ े े ृ ू
उÍचारण गǐरएको Ǔथयो (åयवःथा ३१:६,८)। मोशाको म×यपǓछ यहȣ शÞदहǾ ृ ु
यहोशलाई परमँ वू े रल बोãने भुएको Ǔथयो "म Ǔतमीलाई कǒहल पǓन छोिÔदन र ै
×यािÊदन" (यहोश ू १:५ ǾपाÛतǐरत)। जब आÝनो गƧी सोलोमनलाई 
हःतारÛतरण गǐरएको Ǔथयो, उनल पǓन सोलोमनलाई भनका Ǔथएे े , परमँ वे रल े
सोलोमनालाई कǒहल पǓन छोÔनछन र ×याÊन छन ै ै ैे े (१ इǓतहास २८:२०)। 

    यश जो कǒहल पǓन े ू ै पǐरवत[न हनहǏ हामीसग सधɆ हनहÛछ र ु ु ु ुु ुँ
हामीहǾका सभÛथे े -ड एडभिÛटःट चच[का अमजहǾलाई पǓन ठोस तथा दâ होे े  
ूǓत£ा Ǒदनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾल अनकɊ कƴ र बाधाहǾ सामना गन[परका ु ुे े े
Ǔथए। ǓतनीहǾको जीवनको महान चनौǓतलाई ǓतनीहǾल सǾ गन[ थालका ् ु ुे े
Ǔथए। तर परमँ वे रको ǓनरÛतर उपिःथǓत ǓतनीहǾमा छन भनर ǓतनीहǾ ् े
आँ वःत भएका Ǔथए। 
    अÛत समयमा रहका भीƴको चच[लाई माǓथ Ǒदएका ूǓत£ाहǾ धर े े ै
महǂवपण[ छन। समयको अÛतसàम हामीसग रहन ूǓत£ा गन[भएको यशल ू ् ु ूँ े े े
हामीहǾलाई पǓन सारा ससारमा गएर Ǔसं काउद बिÜ तँ ै ःमा दऊ भनर Ǔनदȶशन े े
Ǒदनभएको छ। ×यसकारण हामीहǾको जीवनको लआय भनक भीƴ र शतानको ु े ै ै
बीचमा भइरहको Ǔबबादमा हानȶ प¢मा रǒहरहका माǓनसहǾलाई परमँ वे े े रको 
सहायताल उƨार गन[ हनपछ[।े ु ुु  
 
उपसहारं  

एक जना Ǔलयोन Ǔबजलǒटएर नाउ गरको लखकल ँ े े े "ससारका अ×यÛत दं :ुख 
लाÊदा कथाहǾमÚय एके " भनर एउटा कथा पढका Ǔथए। उनल एक जना े े े
एसबी नाउ गरको अÌमजी माǓनसको बारमा बयान गरको पÕदछन। उƠ ँ े े े े ्
माǓनस जÛमदिख अÛधा Ǔथयो। तर ऊ ै े ५२ बष[को उमरमा उसको आखाको े ँ
अपरशन गǐरएको Ǔथयो जसल गदा[ ऊ दÉ ने े े  सÈन भे एका Ǔथए। एसबीको 
जीवनको पǒहलो पãट ऊ दÉ ने  सÈन भएको Ǔथयो। उसको जीवनभǐर हन[ े े
नपाएको ससारको वǐरपǐरलाई हन[ पाउदा ऊ हष[ल उƣिजत सोभाǒवक Ǔथयो। ं ैे े ेँ
तर पǓछ बǓसिãटएरल  एसबील åयƠ गरको भावना यसरȣ लÉ दे े े े े छन:् ससार त ं
कन रस नभएको ठाउ रहछ। Ǔछटपट रǍु ुै ँ े ल कोǐरएको र अǓसƨ तथा े
खाãदाखãदȣ भएको पØवी रहछ। उसल अपरक वा अǓसƨ कराहǾमा धर धर ु ृ ू ुे े े ेै ै
Úयान Ǒदन थाल। िचऽ तथा काथमा िचÛह र गãतीहǾ उसल कोʫाउन े े
थाल। आफल दिखन ससार Ǔसƨ भएको हन[ अप¢ा गरको ×यस ÞयिƠल े े े े े े े ेू ं
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ससारको अवःथा दखर Ǒदʞं े े  माǏ थाल। उसल चहǒकलो रǍहǾ मनपराएको े े
Ǔथयो तर समय Ǔब×दजादँा ×यसमा भएको चमक घÒदा उसलाई Ǒदʞ लाÊन ै
थाãयो। उसको िखǏता तथा उदाǓसनता झन झन खराब हन थाãयो। उसल ु े
आÝनो सǒबय जीवनलाई Ǔनिंबय पान[ थाल र Ǔतन बष[ Ǔभऽ उसको म×य े ृ ु
भयो।"www.newrepublic.com/article/113312 बाट ǾपाÛतǐरत। 

     एक तहमा हदा[ यो कथा े बÐन गाâ होु  छ भन अकȾ तहमा छन। े ै
हामीहǾको ससार ¢तǓब¢त भएको ठाउ हो। कमसकम छ हजार बष[सàम यस ं ँ े
ससारमा भीƴ र शतानको बीचं ै मा महान Ǔबबादको यƨ चǒक[ रहको छ। छ ् ु े
हजार बष[को यƨ मदान भएको हाॆो यस पØवीमा अनकɊ ǓबÚवसा×मक त×वहǾ ु ृै ंे
हन ःवभाǒवक छ। हामी मÚय कǓत म ह भǏे माǓनसहǾल यस ससारलाई ु ुु ै ै ंे ेँ
सधान[ खोजका छनु ्े , अनकɊ आǒवँ कार गरर यस ससार गǓतलो ठाउ पान[ े ं ँ
कोिशश गरका छन तर यस ससार ठȤक Ǒदशातफ[  गइरहको दिखÛदन। तर े े े् ं ै
झन झन Ǔबमन अबःथा Ǔनिँ चे त छ। ×यसकारण हामीलाई उƨार तथा मिƠको ै ु
आवँयक छ। यस ǓबǓमएको ससारबाट हामील राहत पाउनपछ[। यो राहत ं ैे
महान Ǔबबादमा भीƴल Ǔबजय पाउन सÈनभयो भनमाऽ आउन सÈछ। यो् ुे े  
Ǔबजय बसमा यशल पाउन भएको Ǔथयो र हामी सबलाई मÝतमा उपलÞध ु े ेू ु ुै
गराइएको छ। 
 
िचÛतनमनन:  

अ. माǓथ एसबीको कथाबाट तपाɂल क पाठहǾ ǓसÈन सÈनभएको छे े ु ? 

आ.  ूभ ूभ भǏे माǓनसहǾ इसाईहǾ न Ǔथए ु ु ै (मƣी ७:२२,२३)। 
उहाँक नाउमा अनकɊ असाधारण कामहǾ गरका Ǔथए। Ǔतनीै ँ े े हǾल े
सोधको ूँ ने को मल सार क Ǔथयो हन[होस। ǓतनीहǾको Úयान ू ु ्े े
कसको भाऊǓतर किÛित Ǔथयोे ? ǓतनीहǾल पाएको जवाफबाट े
ǓतनीहǾ कसरȣ धोकामा परका Ǔथए भनर हामीलाई जानकारȣ े े
गराउछँ ? 

इ. तपाɂको साथी वा पǐरवारको सदःयल कन गलत काम गâ योे ु ै  भनर े
ःपƴ छ भन उसलाई े दोषी नठहâ याइ ×यस समःयालाई कसरȣ 
सàहाãन?े 

 

१०४ 
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