
पिरिशƴ १ 
यशल कोन[भएको रखा Ǔभऽ पःन र ×यस Ǔभऽ रǒहरहने े ेू ु ु  ु

 
 धर माǓनसहǾ परमƳरसग सàबÛध राÉ ने ेै ँ  चाहÛछन। तर ǒवशष गरȣ ् े
उहासँग कसरȣ Ǒठक सàवÛध राÉ नँ  ेभǏे करामा अÛयौल भएको पाइÛछ। ु
उहाकँो आि×मयतामा हाॆो आि×मयता कसरȣ गाःँने? उहाकँो ǿदयǓभऽ 
हामी कसरȣ पसर बःने ?े ती िज£ासाहǾल कǓतपयको मगजमा चʞर े
खǓलरहको हामी पाउछɊ। यशको पालामा बढ बढ धाǓम[क पिÖडतहǾ े े े े ेँ ू
Ǔथए। ǓतनीहǾलाई सदकȧ र फिरसी भÛदथु े, ǓतनीहǾल आफलाई े ू
अ×यÛत धमा[×मा भनर गÛदथ। ǓतनीहǾ अǾ माǓनसहǾ भÛदा आफ े े ू
धमȸ छु भनर धाǓम[क पोसाक लगाउथ। ǓनसÛदहे े ेँ , ǓतनीहǾ धम[कम[मा 
Ǔनपण Ǔथए। तर ǓतनीहǾ पाखÖडी र सतो रǍ लगाएका िचहान जःता ु े
छन भनर ǓतनीहǾलाई यशल सàबोधन गन[भएको Ǔथयो। ् ू ुे े े (ǓतनीहǾको 
धाǓम[क वƸ सतो Ǔथयोे )। बाǒहरबाट ǓतनीहǾ नॆ, भलादमी, धमा[×मा 
दÉदथे े। धरल आफहǾ धमȸ न छ भनर ढʞ हÛथ। तर Ǔभऽ मनमा े े े ेै ैू ु ु ु
ǓतनीहǾ पापी, अशƨ र ॅƴल भिरएका Ǔथए ु े (मƣी २३:२७)। 
  सतधम[ यशसगको सàबÛधमा आधािरत हÛछ। उहाकँहा ँहामी हाॆो े ू ँ ु
एकदम माया गनȶ आि×मय Ǔमऽ भनर आउछɊ। हामीलाई तरÛत Ûयाय े ँ ु ै
गनȶ, सजाय Ǒदनँ ,े कठोर Ûयायधीस भǏे मनोभावल हामी यशकहा ँे े ू
आउदनɊ। होँ ै , हामीहǾको उिचत आचरण, जीवनशलȣमा उहालँ अ×यǏ ै े
चासो राÉ नहुÛछ। उहालँ न हामीलाई दश आ£ा Ǒदनभएको Ǔथयो। ती ु े ै ु
आ£ाहǾलाई आ×मसात गदा[ माǓनसहǾ अ×यÛत खशी हÛछन् ु ्ु , मन ूशǏ 
रहÛछन भ् Ǐे करा उहालँाई थाहा भएर न ǓतनीहǾको Úयान ×यताǓतर ु ै
फका[उन भएको Ǔथयो। माǓनसहǾ साचँोǾपमा कसरȣ खशी रहन भनर ु ु े े
उहालँ दखाउनभएको Ǔथयो। े े ु (यहǏा ू १३:१७)। खशी भएर पण[Ǿपमा ु ू
साथ[क तथा अथ[मलक जीवन माǓनसहǾल Ǔबताओस भनर उहा ँू ्े े
आउनभएको Ǔथयो ु (यहǏा ू १०:१०)। तर कसरȣ यशसग सàबÛध राखर े ेू ँ
उहालँ चाहनभएको जीवनमा हामी ǓभǓऽने ेु ? 



    एउटा कन घरा वा रखाको बारमा सोÍनहोस। ×यस घरा वा रखा ु ु ्ै े े े े े
Ǔभऽ यश आनÛदसग रहनभएको छ र। ×यस Ǔभऽ हामी पःन चाहमा े े ेू ुँ
पाँचवटा ौǌलावƨ कदमहǾ अपनाउनपद[छ।ृ ु  
     १॰ हामीसग ज छ ×यो भÛदा अझ बǒढ असल हामीमा भएको ँ े
चाहना हनपद[छ। हनसÈछ कन दु ुु ु ुै :ख, तकǓलफ वा शǋटको सामना 
हामील गदा[ हामीमा भएको सब थोकल सÛतƴ वा खशी नबनाएको े ेै ु ु
महशस गद[छɊ।ू  
     २॰ ǒवǓभǏ आि×मक ूवचन सनरु े , अǾको जीवन हररे े , बाइबल 
अÚययन गरर हामीे  यःतो Ǔनँकष[मा पÊन सÈछɊ ǒक परमƳरल ु े े
हामीलाई हामील थाहा पाएका वा जान बझका भÛदा अझ असल जीवन े े ेु
सािँचराÉ नभुएको छ। 
     ३॰ परमƳरल चाहको अनसार हामी जीवन Ǔबताउनपछ[ भनर Ǻढ े े े ेु ु
ूकट गद[छɊ। 
     ४॰ कǓतपय समयमा हामीहǾल आÝन अथक ूयासमा वा े ै
हामीहǾको Ǒदमागलाई ǓनयÛऽण गरर असल जीवन Ǔबताउन खोÏदछɊ। े
तर ×यो असफल भएको हामी बारàबार महशस गद[छɊू , कारण ǒकनभन े
हामी कमजोर छɊ। हामी पǓन पावलल गरको सघष[ जःत भोÊछɊ। ज े े ें ै
असल वा Ǒठक छ ×यो थाहा पाएर पǓन गदȷनɊ वा ज असल वा Ǒठक े
छन ×यो थाहा पाै एर पǓन ×यहȣ गछɠ। पावलल ×यो आÛतिरक सघष[ े ं
रोमी ७ अÚयायमा खलासा गरका छन।ु ्े  
    ५॰ अÛतमा हामीहǾ कǓत Ǔनिरह वा ǒववश छɊ भनर ःवीकाद[छɊ। े
अǓन हामील हाॆो Ǔनिàत ज गन[पछ[ सो गन[ नसǒकएकोल तर सो उहालँ े े े ेु
गन[ हामी यशमा हामीलाई सàपÛछɊ।े ू ु  
   जब हामील उहालँाई सàपर हामी उहाकँो घरा वा रखाǓभऽ पःछɊ े े े ेु
तब हामीमा एक ǒकǓसमको अगाढ शािÛत आउछ ँ (रोमी ८, रोमी 
५:१)। तर सतानल हामीलाई ×यस घराबाट बाǒहर Ǔनकाãन हरदम ै े े
भरमÊदर ूयास गद[छ। हामीलाई यशसग सàबÛध ǒवÍछद गराउन ु ूे े ेँ
उसको धम[ न हो भन पǓन ै े हÛछ। ससारका अनकन लोभु ं े ् , लालसा, 
सफलता, मान, पद, आमोदूमोद आǑद हामीलाई दखाउछन। कǓतपय े ँ ्



समयमा हामी उसको पासोमा फःछɊ पǓन। कन न कन ǒकǓसमको ु ुै ै
पापमा हामी फःन गएकोल हामील यशलाई धोका ǑदयɊ भनर दे े े ेू :ुिखत र 
हतो×साह हÛछɊ। अǓन हामी यशको प¢मा रहन असफु े ू ल भएको पǓन 
महशस गद[छɊ। तर परमƳरल हामीलाई यःता वाचाहǾ Ǒदनभएको छ ू ुे े
जसबाट हामी साÛ×वना र आशा पाउछɊ। ँ १ यहǏा ू २:१×२मा उहालँ े
यःतो शिƠ Ǒदन वाचा गन[भएको छ जसल गदा[ सतानको लोभलाई हामी े ेु ै
नाɂ भǏ सÈदछɊ। यशभƠहǾ ×यस वचनमा ूǓतवƨ भएर ने ू  ै
बःनछन। कǓतपय यःतो समय पǓन हÛछ असल र हःती यशभƠहǾ े े् ूु
पǓन िचÜलर सतानको पासोमा पन[ सÈदछन। होे ै ् , ǓतनीहǾल परमƳरलाई े े
Ǔनराश त पाछ[ नै, तर उहालँ ǓतनीहǾलाई मãयǒहन भनर फɄ ÈनहǏ। े ेू ु ु
परमƳरल ǓतनीहǾलाई ×याÊनहǏ। े े ु ु १ यहǏा ू २:१×२मा ःपƴ भǓनएको 
छ, “ Ü यारा बालकहǾ हो, ǓतमीहǾल पाप नगर भनर ǓतमीहǾलाई यो े े
लÉ दे ै छ। तर कसल पाप गिरहाã योु ै े  भन पǓन हाॆो प¢मा परमँ वे े रसग ँ
ǓबÛ ती गिरǑदनहन एक जना धाǓम[क यश भीं टु ूु े े  हामीसग हनहÛ छँ ु ुु । उहाँ 
हाॆो पाप मÒ ने  न बǓलदान हनभएको हो।ै ु ु  हाॆो लाǓग माऽ होइन, तर 
सब माǓनसका लाǓग हो।ै " जब हामी हामीहǾको पापलाई िःवकाछɠ तब 
उहालँ हामीलाई ¢मा ǑदनहÛछ े ु ु (१ यहǏा ू १:९)। अǓन हामीलाई फिर े
शƨ पान[हÛछ। परमƳर सदाशयी हनहÛछ र उहालँ हामीहǾलाई माफȧ ु ु ुु ु ुे े
ǑदनहÛछ। उहालँ हामीलाई उहाकँोु ु े  शिƠ ǑदनहÛछ र उहाकँो ¢माल ु ु े
बल पाएर सतानको आवाजलाई हामी नाɂ भǏ स¢म हन जाÛछɊ।ै ् ु  अझ 
×यो भÛदा बसी परमƳरल हामीलाई वचन Ǒदनभएको छ। हामील ¢मा े े े ेु
पाएपǓछ हामी पाप नगरको सरह न हÛछɊ र उहाकँो धाǓम[क चिरऽल े ेै ु
हामीलाई ओढाई ǑदनहÛछ। यǑद हामीु ु ल माÊयɊ भन ×यो मÝतम े े ु ै
पाउछɊ। तर हामीलाई पǒवऽ वा चोखो राÉ नँ  े ूǒबया जीवनभरȣको 
ूǒबया हो। 
   पापी र सÛत अथा[त धमा[×माल पाप ् े गद[छन। तर पापील गनȶ पाप र ् े
सÛतल गनȶ पापमा फरक छ। मानɊ कन भɄडा र सǍुर ǒहलोमा फःछन े ु ु ्ै
र। भɄडाचाǒह तरÛत ×यस ǒहलोबाट बाǒहर Ǔनःकन चाहÛछ। तर सǍुर े ँ ु ुै
भन ×यहा ँ मजासग बǓसरहन मनपराउछ र ×यसबाट बाǒहर Ǔनःकन े ँ ँ



हतािरदन। जब परमƳरको घरा वा ँ ै े े रखामा बǓसरहन उहाकँो बालक े े
पापमा फःछ तब Ǔतनी द:ुिखत हÛछ र तरÛत ×यहाबँाट Ǔनःकन ु ु ै
चाहÛछ। ×यसल ¢मा चाहÛछ र ×यस पापबाट शƨ हन चाहÛछ। े ु ु
सदाशयी परमƳरल ×यो काय[ उसको Ǔनिàत सàपǏ गिरǑदनहÛछ। अǓन े े ु ु
उसमा भएको दोषी भावना Ǔबलाएर जाÛछ। उहाकँो वचनको ÏयोǓतमा 
हामी ǒहÔछɊ ँ (१ यहǏा ू १:७) र उहाकँो सतसǍमा फिर पःदछɊ। तर े
पापम लाǓगरहन पापी माǓनसचाǒह आफ जहा ँछ ×यǒह रहन मनलाÊछ र ै े ँ ँू
पापको ǒहलोबाट आफ Ǔनःकन परमƳरको सहायता माÊदन।ू े ै  
    जब हामी परमƳरसग Ǒठक र उिचत सàबÛधमा रहÛछɊ तब हामी े ँ
उहाकँा इÍछा पालन गन[ र उहाकँा सब आ£ाहǾ पालन गन[ उ×सक ै ु
हÛछɊ। यहǏा ु ू १४:१५मा यशल यसरȣ सàबोधन गन[भएको छे ेू ु , “यǑद 
ǓतमीहǾल मलाई ूम गछȿ भने े ,े मरा आ£ाहǾ पालन गर।े " राजा 
दाउदल घोर पाप गदा[ परमƳरबाट माफȧ पाएका Ǔथएे े , ×यसको 
ू×यƣरमा उु नल यसरȣ भनका Ǔथएे े , “मरो परमँ वे े र! म तपाɃको इÍ छा 
पालन गन[ कǓत मन पराउछँ ु ! तपाɃको åयवःथा मरो मनमा राÉ छे ु।” 
भजन ४०:८। ×यसरȣ न दाउदको ूǓतवƨता हामी पǓन जाहर गनȶछɊ। ै े
जब हामीहǾको ǿदय Ǒठक छ भन हामीहǾको आचरण र जीवनशलȣ े ै
पǓन Ǒठक हनछ।ु े  
    यो मरो ूाथ[ना र आशा छ ǒक हामी सब जना परमƳरको ूमको े े ेै
घरामा बसɊ र यशसग आनÛदसाथ सàबÛध राखर ǒहडɊ। जब हामी ×यस े े ेू ँ ँ
माग[मा ǒहÔछɊ तब हामील पाएको आनÛद र शािÛत हाॆा ǓमऽहǾलाई ँ े
पǓन बाँÔन उ×सक हनछɊ। हामीहǾको Ǔनिàत ःवग[ अǒहल न हाॆोु ु े ै ै  
ǿदयमा सǾ हनछ। यस सÛदभ[मा यशल भǏुभएको छु ूु े े े , “अब म 
ǓतमीहǾलाई भÛ छु, जसल मरो करा सÛ छे े ु ु  र मलाई पठाउनहनलाई ु ु े
ǒवँ वास गछ[, ऊसग अनÛत जीवन हÛ छँ ु । उसलाई दोषी ठहराइनछने ै , 
तर ऊ म× यृ दुिख जीवनमा सिरसकको हÛ छे े ु " ( यहǏा ू ५:२४)। 
           ×ससुमाचार ूचारक Êलन ǒहलƮारा Ǔलिखत े द 
साÛÈʫुरȣको पƵ ृ ६२×६४बाट ǾपाÛतर×भजराम ौƵ।ु े  
 
 



पिरिशƴ २ 

पापको ूवशे  

×नǓसब बःनते 
जानɊ हामी सबल पापको ूवशै े े , यस ससारमा हनगयो कसरȣं ु , 
आ£ा उलǍन न हो सन सखै ु े, शतान सप[को जालȣ खलमा परȣ।।ै ैे  
 

मौका पिख[रहको Ǔथयो धत[ सप[ले ेू , अदन बगचामा बसीँ ै , 
हÞबा भइन अकलȣ कहȣ ¢ण् े े , सोहȣ अबसर Ǔलयो उसल Ǿखमा बसी।।े ै  
 

Ǔथयो बोलȣ मीठो, दÉ ने , सǏ सप[ बोãदाु , छʞ पिरन उनी, 
पǒहलो ूँ न Ǔथयो उसको सब फल खानै , ःवतÛऽ छ ǒक छन भनी।।ै  
 

हÞबाल Ǒदइन उƣर उसलाई खाे ् न छन मनाई छु , मÚय बगɆचाको फल 
हामीलाई, 
दƴ सप[ भǏ लाÊयोु , ×यहȣ फल हो, Ǻǒƴ खोलȣ Ǒदन असल खराब जाǏलाई।।े  
 

फल Ǔथयो दÉ ने  रǓसलो, िचƣ आकष[ण गिरǑदन ःवाǑदलो जःतो पǓनै े , 
झटको ǒपता भÛदछ अझु ै, यǒह फल खाएमा बǏे छौ ईƳर समान ǓतमीहǾ 
पǓन।। 
 

खान फल खवाईन आदमलाई पǓनु ् , जालझल सतानको खलमा पिरे ेै ै , 
दवको आखा खãयोु ुै ँ , आफ नाǍा भएको दख एक आपसमा ×यस घिर।।ै े े  
 

सरम र डरल लÈन ǓछÜन थाले ेु , लौ क अनथ[ भयो अब हामीमा पǓने , 
लǓसफर रमाउद Ǔथयो पाप र म×यको ूवश भयो यस ससारमा अब लौ भनी।।ु ृ ुँ ै ंे  
 

ूभ भीƴ हनु ्ु  ूमीे , दयाल र हामी सबको पाप हरण गनȶ हन मिƠदाता उǓनु ् ुु  

आÝनो भल ःवीकारȣु , ǒवँ वास गरɊ, ूभ यशमा मरो पाप हरण गनȶ उन हन ु ूे े ै ु
भनी।। 



 
Adventist World Radio – Nepal 

  Fm Broadcast Stations 
 
No Radio 

Station 
Freq 
MHz 

Location Power Schedu
le 

Time 

1 Koshi 94.3 Biratnagar 500 Daily 
6:30-7:00 

pm 

2 
Radio 
Samad 102.6 Siraha 100 Daily 

7:00-7:30 
pm 

3 
Nepali Ko 

Radio 88.8 
Kathmand

u 500 Daily 
6:30-7:00 

am 

4 Synergy FM 91.6 Chitwan 2000 Daily 
7:00-7:15 

pm 

5 
Radio 

Gorkha 92.8 Gorkha 1000 Daily 8:30-9:45pm 

6 
Radio 

Baglung 96.4 Baglung 500 
Wed 
& Fri 

5:30-6:00 
pm 

7 
Radio  

Mukti Hath 90.8 
Palpa, 
Tansen 500 Daily 6:15-6:45pm 

8 
Radio 

Veery waaz 95.6 Nepalgunj 500 Daily 
7:15-7:30 

am 

9 
Radio 

Mandavi 97 Pyuthan 500 Daily 
5:30-6:00 

pm 

10 Bulbule Fm 103.4 Surkhet 500 Daily 
7:00-7:30 

pm 

11 
Radio 

Mahakali 96.2 Kanchanpur 500 Daily 
7:00-7:30 

pm 

12 
Radio  

Tinlal fm 88 Manthali 250 Daily 
6:30 - 7:00 

am 

13 
Radio 
Tamor 102 Taplejung 250 Daily 

6:45-7:00 
am 

14 
Radio 
Bihani 97.6 Dhading 500 Daily 

8:00 -8:30 
am 

15 
Radio 

Highway 103.5 Dang 100 Daily 
6:00-6:30 

pm 

16 Ilam FM 93 Ilam 500 Daily 
5:30-6:00 

pm 

17 Radio Planet 89.1 Chautara 100 Daily 
08:00-08:30 

am 

18 
Radio 

Dhankuta 106.2 Dhankuta 100 Daily 
7:00 -7:30 

am 
19 Radio 92.8 Butwal 1000 Daily 8:30 - 9:00  



Namaste pm 

20 
Radio 

Birgunj 99 Birgunj 1000 Daily 
7:30 - 8:00 

am 

21 Halesi fm 102.4 Khotang 100 Daily 
5:30-6:00 

pm 

22 
Radio 

Chulimalika 101.8 Kalikot 500 Daily 
7:30 - 8:00 

am 

23 
Radio 

Amarghadi 97.4 
Dadeldhur

a 500 Daily 
6:30-7:00 

pm 

24 Radio Mugu 107.4 Mugu 250 Daily 
7:15 - 7:45 

am 

25 Star Fm 95.2 Dharan 500 Daily 
8:30 - 9:00 

pm 

26 Krish Radio 101.5 
Naubese, 
Dharke 50 Daily 

8:30 - 9:00 
am 

 
Short wave Broadcast  19 meter Band 15255 
KHz - Daily  8:45 to 9:15 pm 
Pod cast: www.awr.org 
Visit Daily Program for download and listen 
 

Pastor Umesh Kumar Pokharel 
9843228606 Mobile 

Res.01-6637181 
Postal Address 

GPO :20002 
Kathmandu,Nepal 

 
Rajesh Hada 

9841202921  Mobile 
Studio 01-6610607 
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