
 
 
 
 
 
यस अÚयायका ूमख पदहǾू : ूकाश ३:१४×२१, ǒहॄ ू १२:७×११, 
मƣी २५:१×१३, जकǐरया ३:१×५, ौƵ गीत े ५:२×५। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “Ôहर म यहा ँछ। म Ǔतॆो ढोकाबाǒहर े ु
उǓभएर ढकढकाई रहको छ। यǑद ǓतमीहǾमÚय कसल मरो आवाजलाई े े े ेु ै
िचनर ढोका खोãदछौ भने ,े म Ǔतमी Ǔभऽ आउनछ र Ǔतमीसग खान े ु ँ
बःनछ। र Ǔतमी पǓन मसग बसर खानछौ।े े ेु ँ ै Õ" (ूकाश ३:२० 
ǾपाÛतǐरत)।  
    पाटमोस भǏे टापमा ǓनƵर रोमी सॆाटको Ǔनदȶशनमा यशको ु ूु े
वयोवÚद चला यहǏा नमǽʷल Ǔनवा[Ǔसत जीवन Ǔबताइरहका Ǔथए। ×यस ृ ूे े े
समय यशल उनलाई ǒवशष दश[े े ेू न Ǒदनभएको Ǔथयो। बाइबलको अिÛतम ु
पःतक ूकाश ×यस दश[नको उपज हो। ×यस समय ǒवǓभǏ दशमा ु े
छǐरएका ǒवǓभǏ सातवटा चच[हǾलाई पऽहǾ पठाउन यशल उनलाई े ेू
Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। ती पऽहǾ ूकाशको ूथम दई र Ǔतन ु ् ु
अÚयायमा पाउछɊ। सातवटा चच[हǾमाँ , लाउǓडǒकया वा लाउǓडिशया 
चच[ अिÛतम चच[ Ǔथयो जसलाई अिÛतम पऽ पठाइएको Ǔथयो। 
लाउǓडǒकया वा लाउǓडिशयाको  अथ[ “Ûयाय गǐरएका माǓनसहǾ" हो। 
परमƳरका अिÛतम ǒवƳासीहǾका चǐरऽ र ःवभावलाई दशा[उन वा े
वाÉया गन[ लाउǓडǒकया वा लाउǓडिशया चच[ Ǔसƨ शåदिचऽको Ǿपमा 
ूःतत गǐरएको छ।ु  

    टकȽ भǏे दशको दि¢णपिƱम भगको खला उप×यकामा े े ु
लाउǓडǒकया शहर उǓभएको Ǔथयो। ×यस समय आǓथ[क कारोबारमा ×यो 
ूमख शहर Ǔथयो। ×यो शहर  िश¢ा र िचǒक×सा ǒव£ानको कÛि ु े
Ǔथयो। धन सàपƣी, £ान र ǒव£ानमा सàपǏ भएको हनाल ×यस ु े
शहरका बाǓसÛदाहǾ आफ ःवतÛऽ र धनी भएको गव[ गद[थ। जसल ू े े
गदा[ ǓतनीहǾ अǓभमानी पǓन बǏ पगका Ǔथए। ु े  

    तर भʵयाǍमा रहको ×यस शहरमा एक जǒटल समःया Ǔथयो। े
×यस शहरमा पानीको अभाव Ǔथयो। ×यस शहरको दि¢ण भागमा 
रहको पाँच माइल टाढा पानीको महानबाट पाे ु इप राखर पानीको आपतȸ े ू

! परमेƳरितर फका[उने पुनजा[गरणःपरमेƳरितर फका[उने पुनजा[गरणः  
हाॆो महान आवँयकताहाॆो महान आवँयकता

१



गद[Øयो। महानको पानी Ûयानो Ǔथयो। तर जब ×यो पानी शहरमा ु
पÊदØयो तब ×यो पानी मनतातो अथा[त न त िचसो न त तातो हÛØयो। ु ् ु
अिÛतम समयमा रहका इसाई भनर दावी गनȶहǾको ःवभावको िचऽण े े
गन[ यशल े ेू लाउǓडǒकया ूयोग गन[भएको Ǔथयो।ु  ǒकनकȧ ती इसाई 
भनाउदाहǾका आि×मक अवःथा न त िचसो न त तातो Ǔथयो ँ (अथा[त ्
ǓतनीहǾ चच[मा त जाÛथे, इसाɂ ह भनर दावी त गद[थुँ े े, इसाई 
सःकारहǾ पǓन पालन त गद[थं े, तर ǓतनीहǾमा न त जोश Ǔथयो न त 
जाँगर न Ǔथयोै )। ǓतनीहǾ अǓभमानी, अãछȤ र कसको वाःता नगनȶ ै
ःवभावको पकडमा Ǔथयो। परमƳरलाई Ǔभऽी ǿदयदिख सवा गनȶ े े े
भावना ×यस चच[मा हराएको Ǔथयो। ×यस चच[को मÉय खाँचो न ु ै
आि×मक Ǿपमा जागरण ãयाउन Ǔथयो। ु  

    तर लाऔǓडǒकया मÖडलȣ वा चच[लाई Ǒदएको सÛदशमा आशा े
पǓन भǐरएको Ǔथयो। भीƴल बडो ममतापव[क ×यस चच[लाईे ू  सàबोधन 
गन[हÛछ। ǓतनीहǾको ǿदयको आवँयकता परा गन[ र ǓतनीहǾको ु ूु
गǒहरो आि×मक चाहनालाई पन जगाउन यश भीƴल ǓतनीहǾसम¢ ू ूे े
ूःताव राÉ नभुएको Ǔथयो। 
 

१॰ मनतातो लाउǓडǒकया वा लाउǓडिशया चच[लाई आशा (२ कोरÛथी 
५:१७)  
    ू×यक सातवटा चच[हǾलाई एक एके  गरर यशल सàबोधन े े ेू
गन[हÛछ। ×यो सàबोधन ूकाश ु ु २ र ३ अÚयायमा लिखएको छ। े
ू×यक सàबोधनमा उहाँल आÝनो फरक फरक नाउ ूयोग गन[हÛछ। े े ँ ु ु
×यस नाउल ती चच[हǾको आि×मक अवःथालाई दखाउदछ। ँ ँे े
लाउडǒकया चच[का ǒवƳासीहǾलाई सÛदश Ǒदन बममा उहाँल ǒवǓभे े े े Ǐ 
नामहǾ ूयोग गन[हÛछ। जो जो माǓनसहǾ उहाँको आƾानलाई ु ु
सÛदछन ǓतनीहǾल आÝना आि×मक जीवनलाई पनजȸǒवत पाद[छन। ु ् ु ्े  

    लाउडǒकयाका चच[लाई पऽƮारा सàबोधन गन[हदा उहालँ े ेु ुँ
आफलाई ू “आमने", “ǒवƳाǓसलो र स×य गवाहȣ" र “परमƳरको सǒƴको े ृ
सǾु" भनर सàबोधन गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको अथ[ क होलाे ेु ? 
दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् ूकाश ३:१४,१५ “अǓन लाउǓडǒकयाका 
मÖ डलȣका दतलाई यो लखू े : यी करा आमनु े , ǒवँ वासयोÊ य र साचँो सा¢ी 
र परमँ वे रका सिं टृ को शासकल भÛ दे छ। 15 मलाई Ǔतॆा कामहǾ 

२



थाहा छ। Ǔतमी िचसो पǓन छनौै , तातो पǓन छनौै , िचसो ǒक तातो भए त 
हनǓथयो।ु े " २ कोरÛथी १:२० “20 ǒकनǒक परमँ वे रका सब ै
ूǓत£ाहǾ उहामँा “हो” हÛ छु । यसकारण उहाƮँारा परमँ वै े रका मǒहमाको 
Ǔनिà त हामी “आमने” भÛ छɋ।" यहǏा ू ३:१०×१२ “यशल Ǔतनलाई े ेू
जवाफ Ǒदनभयोु , “Ǔतमी इॐाएलका गǽ हौु , र पǓन यी करा बÐ दु ु ैनौ 11 
साÍँ चै, म Ǔतमीलाई भÛ दछु, हामी ज जाÛ दे छɋ × यो भÛ दछɋ, र हामील ज े े
दखका छɋ × ये े सको गवाहȣ ǑदÛ छɋ, तर ǓतमीहǾ हाॆो गवाहȣ ः वीकार 
गदȷनौ। 12 मल ǓतमीहǾलाई पØ वीै े ृ का करा भनɅु , र पǓन ǓतमीहǾ 
ǒवँ वास गदȷनौ, त ǓतमीहǾलाई ः वग[का करा बताए भन कसरȣ ǒवँ वाु ँ े स 
गन[ सÈ छौ ?" र कलःसी १:१३×१७, “13 उहालँ हामीलाई े
अÛ धकारको राÏ यदिख छटाउनभयोे ु ु , र आÝ ना ǒूय पऽको राÏ यु Ǔभऽ 
हामीलाई सान[भएको छ। ु 14 उहामँा हाॆो उƨार, अथा[त ् पापको ¢मा 
छ। 15 उहा ँ अǺँ य परमँ वे रको ूǓतǾप, सारा सिं टृ का Ï यें ठ 
हनहÛ छु ुु , 16 ǒकनǒक उहामँा न सब थोक सिं टै ै ृ  भएका Ǔथए। ः वग[मा र 
पØ वीृ माǓथ भएका Ǻँ य र अǺँ य थोकहǾ, चाह ǓसहासनहǾे ं , चाह े
ूभ× वु हǾ, चाह ूधानताहǾे , चाह अǓधकारहǾे , सब थोक उहाƮँाै र र ै
उहाकँ Ǔनिà तै  सिजएका हनृ ्ु  । 17 उहा ँ न सब कराभÛ दाै ै ु  अगाǓड 
हनहÛ छु ुु , र उहामँा न सब करा बाँǓधएर रहका छनै ै ु ्े  ।"  
     “परमƳरको सǒƴे ृ " भनर ूकाश े ३:१४मा ूयोग गरको मीक े
अथा[त यनानी शåद हो ् ु ,आकȶ  (arche)। ×यसको अथ[ कन पǓन घÒना ु ै
वा कामको सǽवात गनȶ हो। यहाँ आकȶ को अथ[ यश सारा सǒƴको ु ू ृे
सःथापक वा सǾवात भǏे जनाउछ। ःपƴमा भǏ े हो भन उहाँ ं ु ँ े
सǒƴकता[ हनहÛछ ृ ुु ु (यहǏा ू १:१×३, एǒफसी ३:८,९)। 
     उपरोƠ धारणालाई आ×मसात गन[ अ×यÛत जǽरȣ छ। यशल ् ु ूे े
बोãनभयो र ससारको अु ं िःत×व हन आयो। ×यहा ँ जीवन आयो। ु
पØवीलाई सǒƴ गनȶ उहा ँ न हनहÛछ। यस ससारमा भएका जीवनको ृ ृ ुै ंु ु
अिःत×व उहाबँाट न भएको Ǔथयो। सव[शिƠमान सǒƴकता[ जसल ै ृ े
जीवनलाई सǒƴ गन[भयोृ ु , यǑद हामीहǾको ǿदयल चाहको खÖडमा उहालँ े े े
हाॆो आि×मक इÍछालाई पनजȸु ǒवत पान[ सÈनहÛछ। चोला अथा[त ु ्ु
जीवनशलȣमाऽ होइन हाॆो आि×मक जीवनलाई पǓन पǐरवत[न गन[ ै
सÈनहÛछ। लाउǓडǒकयाका मÖडलȣलाई सàबोधन गनȶ ×यǒह यशल ु ूु े े
हामीलाई पǓन आशाको वाणी ǑदनहÛछ।ु ु  
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   दहायका पदहǾल तपाɂलाई क भनीरहकाछने े े े ?् २ कोरÛथी 
५:१७, “ यसकारण कोहȣ भीं टमा छ भन × योे  नयाँ सिं टृ  हो। परानो ु
ǓबǓतगएको छ, हरे , नयाँ आएको छ।" र गलाती ६:१४,१५, “हाॆा 
ूभ यश भीं टु ूे को बस बाहक अǾ कन पǓन करामाǓथ घमÖ डू े ु ुै  गनȶ 
करा मदिख दर रहोसु ू ्े  , जसƮारा मचाǒह ससारको लिखँ ं े , र ससार मरो ं े
लिख बसे ू मा झÖ ʭाु इएको छ। 15 न त खतनाको कहȣ महǂव छे , न 
बखतनाकोे , तर नयाँ सिं टृ  न सब थोक हो।ै "  
     लाउडǒकयाका मÖडलȣलाई Ǒदएको सÛदश आशाको सÛदश ǒकन े े े
भएको छ? गिàभर सतक[ तासाथ Ǒदएको यस सÛदशल तपाɂलाई कःतो े े
खालको ूो×साहन ǑदÛछ? यशल आफलाई Ǔतनवटा नाे ेू ू उ काढर सàबोधन ँ े
गन[भएकोमा कनचाǒह तपाɂको Ǔनिàत अ×यÛत अथ[पण[ छु ु ूँ ? 
 
२॰ मायाल Ǒदएको चतावनी वा हÜकाइ े े (ूकाश ३:१५,१६) 
     यशल लाउडीǒकयाका चच[लाई गिàभर चतावनी यसरȣ ǒकन े े ेू
Ǒदनभएको छु ? हन[होसे ु ,् ूकाश ३:१५,१६, “मलाई Ǔतॆा कामहǾ 
थाहा छ। Ǔतमी िचसो पǓन छनौै , तातो पǓन छनौै , िचसो ǒक तातो भए त 
हनǓथयो। ु े 16 ǒकनǒक Ǔतमी मनतातो छौ, न िचसो न तातो, यसकारण 
म ǓतमीहǾलाई मरो मखबाट उकǓलǑदनछ।े े ेु ु " िचसो न तातो अथा[त ्
मनतातोको अथ[ क होे ? ×यसको सʣामा यशल अकȾ कन शåदहǾ े ेू ु
ूयोग गन[ सÈनहÛØयो होलाु ु ? 
    ूकाश ३:१५ र १६को बारमा ǒटÜपणी गदȷ एलन जी ƾाइटल े े े
भǏुहÛछु , “आि×मक अनभवमा अधकãचो वा अपǐरपÈव ǿदय भएका ु
माǓनसहǾको बारमा Ǒदएको सÛदश लाउǓडǒकयाको हो। ×यःता े े
माǓनसहǾ स×यको प¢मा ूǓतवƨतासाथ अटल भएर सा¢ी Ǒददन।ँ ै " 
एसǓडए बाइबल कमÛटे रȣ, ठलȣ े ७, प॰ ृ ९६२बाट ǾपाÛतǐरत। यो 
ǒटÜपणी अ×यÛत गहǒकलो छ। मनतातो आि×मक अनभवमा जीवन ु
हदन। बाǒहरȣ चोलामा इसाईको लगा लगाएको हÛछ तर Ǔभऽ भन ु ुँ ै ु े
खोबो र ×यसमा चाǒहन खǑदलो वचन हदन। अथा[त बाǒहरबाट हदा[ ×यो े ेँ ँ ु ै ्
इसाई अ×यÛत भलादमी, सोझो धमȸ देिखÛछ भन उसको आÝन जीवनमा े ै
जीǒवत पानीको महान सǒकरहको हÛछ। उसमा जीǒवत शिƠको अभाव ु ु े ु
भइरहको हÛछ।े ु  
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     तर याद गन[होसु ,् लाउडǒकयाका ǒवƳासीहǾमा झʰा िश¢ाहǾ े ु
Ǔथएनन। ǓतनीहǾ हावाको भरमा परमƳरलाई ǒवƳास गरका Ǔथएनन। ् ्े े
ǓतनीहǾ पागल पǓन Ǔथएनन। ् तर ǓतनीहǾको मल कमजोर भनक ू े ै
ǓतनीहǾ आि×मक पǐरवत[न भएका Ǔथएनन। ǓतनीहǾल आि×मक ् े
कराहǾूǓत चासो दखाएका Ǔथएनन। ǓतनीहǾको चोला पǐरवत[न त भए ु ्े
र अǾको आखामा ǓतनीहǾ साध जीवन अथा[त पǒवऽ जीवन Ǔबताइरहका ँ ु ् े
दिखÛथ। ×यसता ǒवƳासीहǾको ǿदय खोतãद पाे े ै वलल भÛदछे , 
“बाǒहरबाट हदा[ ǓतनीहǾ परमƳरको सवा गǐररहको जःतो दिखनछ। े े े े े े
तर परमƳरको शिƠबाट आÝनो ǒपʬँु फका[इरहकाछन भनर े े े्
ǓतनीहǾको ǒबयाकलापल छल[Ǎ पाद[छे " (२ Ǔतमोथी ३:१५ Ûय ु
इÛटरनशनल ǐरभाइÏद भज[ने )। यशल पǓन ×यसता खालका धम[का े ेू
खोल ओढका ǒवƳासीहǾको बारमा यसरȣ भǏुहÛछे े ु , "ǓतनीहǾल े
मखबाट त मलाई सàमान गद[छन। तर ǓतनीहǾका ǿदयहǾ मबाट ु ्
अ×यÛत टाढा छन"् (मƣी १५:८ Ûय इÛटरनशनल ǐरभाइÏद भज[नु े )। 
    परमƳरलाई ǒवƳास गछ[ भनर धम[का खोल ओढका तर े े ेु
आि×मक Ǿपमा खोबो भएका ढɈगी माǓनसहǾलाई उहाँल Ǒदनभएको े ु
चतावनी वा झपारको उƧेंय क हो भनर दहायका पदहǾल े े े े े
दखाउदछने ँ :् ǒहॄ ू १२:७×११, “ताड़नाको Ǔनिà त न ǓतमीहǾ कं टै  
सहÛ छौ। परमँ वे रल ǓतमीहǾसग छोरालाई झɆ å ये ँ वहार गन[हÛ छु ु । 
ǒकनǒक बाबल ताड़ना नǑदएको कनचाǒह छोराु ुे ँ  हÛ छु  र 8 तर यǑद सब ै
जना सहभागी भएको × यो ताड़ना ǓतमीहǾल पाएका छनौ भनता े ेै
ǓतमीहǾ आÝ ना बाबका खास छोराहǾ होइनौु , तर å यǓभचारमा जÛ मेका 
छोराहǾ हौ। 9 यसबाहक हामीलाई ताड़ना Ǒदन हाॆा शारȣǐरक बबा े े ु
Ǔथए, र हामील Ǔतनको आदर गâ यɋे । क झने  ् बढ़ȣ हाॆा आ× माका 
ǒपताको अधीनमा बसर हामील जीवन ूाÜ ते े  गदȷनɋ र? 10 ǒकनǒक 
ǓतनीहǾल असल ठानबमोिजम कहȣ Ǒदन हामीलाई ताड़ना Ǒदए। तर े े े
हामी उहाँका पǒवऽताको सहभागी हन सकɋ भनर हाॆो फाइदाको ु े
Ǔनिà त उहाँल ताड़ना ǑदनहÛ छे ु ु । 11 सब ताड़ना सǽमा सखद हदन ै ैु ु ुँ
तर द:ुखदायी हÛ छु , तर ताड़नाƮारा तालȣम पाएकाहǾका लाǓग यसल े
पǓछ धाǓम[कताको शािÛ तपण[ फल उ× पू Û न गराउछ।ँ ", अयब ू
५:१७×१९ “ “× यो माǓनस धÛ यको हो, जसलाई परमँ वे रल े
चताउनहÛ छे ु ु । यसकारण सव[शिƠमान ्को अनशासनलाई इÛ काु र नगर। 
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18 ǒकनभन उहाँल चोटे े  पान[हÛ छु ु , तर उहाँल पʣी बाँÚ ने हुÛ छु ,  उहाँल े
चोट पान[हÛ छु ु , तर उहाँको हातल Ǔनको पǓन पान[हÛ छे ु ु । 19 छ पã ट 
ǓतमीमाǓथ आपत ् आइपर तापǓन उहाँल Ǔतमीलाई बचाउनहनछे े ेु ु , सात 
पã टको हाǓनल पǓन Ǔतमीलाई छनछन।े ेु ै ", भजन ९४:१२, “ ह े
परमूभ,ु × यो माǓनस धÛ यको हो, जसलाई तपाɃल ताड़ना ǑदनहÛ छे ु ु ,  र 
आÝ नो å यवः थाबाट ǓसकाउनहÛ छु ु ।" र ǒहतोपदश े २९:१५×१७, “  
सधारको छड़ील बǒƨ ूदान गछ[ु ुे , तर छाडा छोड़को छोराल आÝ नीे े  
आमाको बइÏ जे त गछ[। 16 जब दं टु  फः टाउन थाã छ, पाप पǓन 
फिः टँदजाÛ छै । तर धमȸल ǓतनीहǾको पतन दÉ ने े ेछ।  17 आÝ नो 
छोरालाई ताड़ना दे, र × यसल तलाई शािÛ ते ँ  ǑदÛ छ। × यसल तरो ूाणमा े े
अǓत आनÛ द ã याउनछ।े " 
    उहाकँा नाउमा चãन जनहǾलाई परमƳरल अǓत माया ँ े े े
गन[हÛछ। ǓतनीहǾमा कोहȣ पǓन नाश नहोस भǏे उहा ँचाहना गन[हÛछु ् ुु ु । 
ǓतनीहǾको ǿदयमा आि×मक Ïवाला चàकाएर नया ँ जीवन फǐर सǾ े ु
गǐरयोस भनर परमƳरल सब खालका ूयासहǾ गन[हÛछ। उहाकँो ूम ् ुे े े ेै ु
अ×यÛत कडा भएकोल उहाकँा नाउमा चãनहǾलाई उहालँ कडा चतावनी े े े ेँ
ǑदनहÛछ। हामीहǾको आि×मक रोग Ǔनको होस भनर माऽ न उहाँु ्ु े ै ल े
हामीलाई दÖड ǑदनहÛछ। आÝना जनहǾलाई परमƳरǓतर फक[  भनर ु ु े े
आƾान गदȷ अगमवƠा होशल आÝनो भावना यसरȣ åयƠ गद[छने े ,् 
“आओ ! परमƳरǓतर फकɠ। उहालँ हामीलाई ǓछयाǓछया गन[भएको छ। े े ु
तर उहालँ हामीलाई Ǔनको पान[हनछ। उहालँ हामीलाई घाइत े े े ेु ु
बनाउनभयो।ु  तर हामीहǾको घाउमा उहालँ मलहमपʣी े
लगाइǑदनहनछ।ु ु े " (होश े ६:१ Ûय इÛटरनशनल ǐरभाइÏद भज[न ु े
बाइबल)। 
     उहाँको निजक ãयाउन र तपाɂलाई नॆ बनाउन कǒहलकाहȣ े U
दद[नाक वा लाजमदȾ अनभव क परमƳरल तपाɂलाई ूयोग गन[भएको ु ुे े े
छ? ती अनभवहǾबाट तपाɂल क Ǔसु े े Èनभयोु ? ती अनभवहǾबाट गलत ु
दखावटȣ आि×मक जीवनमा फǐर नलाËन तपाɂलाई कसरȣ सघाएका े े
Ǔथए? 
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३॰ आ×म£ान र यथाथ[ता (ूकाश ३:१७) 
       लाउडǒकयाका माǓनसहǾको भनाई र गराईमा फरक Ǔथयो। े
आि×मक जीवन कःतो Ǔथयो भǏे ǓतनीहǾको सोचाइ र ×यस जीवनको 
यथाथ[ अनभवु मा पǓन ǓतनीहǾल ǓभǏता दखाएका Ǔथए।े े  
    आफहǾ कःता छन भनर लाउǓडǒकयाका ǒवƳासीहǾ ढʞ ू ् ुे
भएका ूकाश ३:१७ल यसरȣ बताउदछे ँ , ×म धनी छु, र मǓसत धन-
सà पिƣ छ, र मलाई कहȣ कराको खाँचो छने ु ै ” भनी Ǔतमी भÛ दछौ, तर 
Ǔतमीलाई थाह छन ǒक Ǔतमी दै ै :ुखी, दयनीय, दǐरि, अÛ धा र नाǍा छौ।" 
ǓतनीहǾको बारमा परमƳरको ःपƴ धारणा कःतो Ǔथयोे े ? माǓनसहǾ 
सचमच Ǿपमा आि×मक अवःथामा अÛधा भएको बारमा तपाɂ क ु े े
सोÍनहÛछु ु ? हामीहǾक आि×मक अवःथामा क हामीहǾ पǓन अÛधा ै े
हनसÈछɊ रु ? 
     हामीहǾको आि×मक आवँयकताको पǒहचान गन[ नसÈन न ु ै
सतानल ूयोग गरको छल हो। ×यो अ×यÛत खतरापण[ छ। उसक ै ैे े ू
छलल न हामीलाई अÛधो बनाउदछ। यशक पालामा पǓन कǓतपय े ेै ैँ ू
धाǓम[क गǾहǾ आि×मक Ǿपमा अÛधा Ǔथए। यथाथ[मा ǓतनीहǾ ǓनयǓमु त 
Ǿपमा बाइबल पÕदथे, शबाथ×Ǒदनलाई बढो होिशयारपव[क पालना ू
गद[थे, दशाशं भटȣ इमाÛदारȣपव[क ǑदÛथ र मǓसहको आगमनको पखा[इमा े ेू
Ǔथए (बाǒहरबाट हदा[ ǓतनीहǾ पʞा सभÛथे े े ×ड एडभिÛटःट दिखएका Ǔथए े े े
भǏे करामा कसको दईमत नहोलाु ुै ×अनवादकको ǒटपणीु )। तर कःतो 
खालका आि×मक राÏय यशल ãयाउन Ǔथए भǏे करामा कǓतलाई थाहा े े ेू ु
Ǔथएन। यशल ǓतनीहǾलाई े ेू “अÛधा अगवाहǾु " भनर गालȣ गन[भएको े ु
Ǔथयो (मƣी २३:२४)। “ǒवƳास नगनȶ माǓनसहǾको Ǒदमाग " (२ 
कोरÛथी ४:४) भनर कोरÛथी चच[का ǒवƳासीहǾलाई पावलल सàबोधन े े
गरका Ǔथए। ×ये सकारणल न यशल आफकहा ँआउन अनरोध गन[भएको े े ेै ू ू ु ु
Ǔथयो “ताकȧ अÛधाहǾल फǐर Ǻǒƴ पाउनछे े े " (लका ू ४:१८)। अकȾ 
शÞधमा भǏे हो भने, यǑद हामील यशलाई गन[ ǑदयɊ भन उहालँ हाॆो े े े ेू
गमको आि×मक अÛधोपनालाई Ǔनको पान[हनछ। उहालँ हामीलाई नया ँु ुे े ेु
आखा Ǒदनहनछ।ँ ु ु े  जब जब यशल भौǓतक अÛधा आखालाई Ǔनको े ेू ँ
पान[हÛØयो तब तब उहालँ Ǒदमागको आखा पǓन खोǓलएको उहालँ ु ु े ेँ
चाहनभएको Ǔथयो। Ǔभऽी अÛधा आखालाई खोãदा उहालँाई ःपƴसग ु ँ ँ
िचǓनयोस भǏे उहाकँो चाहना Ǔथयो। ्  
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    यशल दई थǐरका कÛयाहǾको बारमा अǓत[कथा भǏुभएको े े ेू ु
Ǔथयो। ×यसमा पाँच जना मख[ कÛयाहǾलाई औãयाइएको छ। ू U
लाउडǒकयाका चच[का सदःयहǾको ःवभाव ती मख[ कÛयाहǾसग े ू ँ
कसरȣ Ǔमãदोजãदो छु ? हन[होसे ु ,् मƣी २५:१×१३, “ “तब ः वग[को 
राÏ य दश कÛ याहǾसग तलना गन[ सǒकÛ छँ ु । ǓतनीहǾल आे -आÝ नो 
बƣी Ǔलएर दलहालाईु  भɪे  न Ǔनः के। 2 तीमÚ ये पाँच जना Ǔनब[ǒƨ र ु
पाँच जनाचाǒह बǒƨमती Ǔथए। ँ ु 3 ǒकनǒक जब Ǔनब[ǒƨहǾल आÝ नाु े  
बƣी लगे, तब ǓतनीहǾल साथमा तलचाǒह लगनने े ेँ  ्। 4 तर 
बǒƨमतीहǾल चाǒह आÝ नाु े ँ  बƣीसगसग पाऽमा तल पǓन लग। ँ ँ ै े े 5 
दलहाल Ǔबयाँलो गदा[ ती सु े ब Ǔनिाल लʤ भए र Ǔनदाए। ै े 6 “तर 
मÚ यरातमा ‘हर दलहाे ु , उनलाई भɪे  न आओ,’ भÛ ने आवाज आयो। 7 
“तब ती सब कÛ याै हǾ Þ यूझेँ, र आÝ नो-आÝ नो बƣी ठȤकठाक पार। े
8 Ǔनब[ǒƨ कÛ याु हǾल बǒƨमतीहǾलाई भने ेु , ‘ǓतमीहǾको तलबाट े
हामीलाई अǓलकता दओे , ǒकनभन हाॆाे  बƣी त Ǔनß न लाग।े ’ 9 “तर 
बǒƨमतीहǾल यसो भनर जवाफ Ǒदएु े े , ‘हामी र ǓतमीहǾ दवलाई पÊ नु ुै े 
यथं टे  तल छन होलाे ै , बǽ पसलकहाँ जाओ र आÝ नोे  लाǓग ǒकन।’ 
10 “ǓतनीहǾ ǒकÛ न जादँा दलहा आइपगु ु े, र तयार हनहǾ उनीसग ु े ँ
ǒववाहको भोजमा Ǔभऽ पसे, र ढोका बÛ द भयो।  11 “पǓछबाट ती 
अǾ कÛ याहǾ आइपग र यसो भÛ नु े  लागे, ‘ूभ,ु ूभ,ु हाॆा लाǓग 
खोǓलǑदनहोसु  ्!’  12 “तर उनल जवाफ Ǒदएर भने े, ‘साँÍ चै, म 
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, म ǓतमीहǾलाई िचिÛ दन।ँ’ 13 “यसकारण जागा 
रहो, ǒकनǒक × यो Ǒदन र × यो घड़ी ǓतमीहǾलाई थाहा छनै ।"   
      आि×मक Ǿपमा कसरȣ जागर भएर बःने े? इसाई ह भनर दावी ुँ े
गनȶहǾमा आि×मक Ǿपमा अिãछ हनेु, जाँगर नचãने, चच[को 
ǒबयाकलापमा िचसोपना दखाउन वा चासो नदखाउन जःता े े े े
ःवभावहǾल ǒपरोãन ǒकन सिजलो होलाे ? सोÍनहोस। यःता खालको ु ्
आि×मक िशǓथलताबाट सरि¢ु त हन क क उपायहǾ ǒवƳासीहǾल ु े े े
अपनाउन पद[छु ?  
 
४॰ परमƳरको उपचार े (ूकाश ३:१८,१९) 
      आि×मक अवःथामा िजण[ भएतापǓन लाउडǒकयाका ǒवƳासीहǾमा े
आशा जगाउन सǒकÛछ। आि×मक Ǿपमा िशǓथल हन ू×यक ǒवƳासीको ु े े
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Ǔनिàत आशा छ। ×यस रोग अथा[त समःयाको ् औषधीउपचार हाॆो 
ूभसग छ। ×यस चच[लाई ूभल ववाःता नगरȣ सàबोधन गन[भएक ु ु ुँ े े ै
कारणल ×यहा ँआशाको ǒकरण छाएको छ भनर ूमािणत गद[छ। तर े े
ǓतनीहǾल यशको वचनलाई ःवीकार गरर उहाकँो Ǔनदȶशन मताǒवक े े ेू ु
चãन चाहमा माऽ ×यो आशाल ǓतनीहǾमा काम गन[ सÈदछ।े े  
    यशल ूकाश े ेू ३:१८,१९मा भǏुभएको यो वचन सोÍनहोसु ,् “ 
यसकारण धनी हनलाईु  (आि×मक Ǿपमा सàपǏ हनु) आगोल खारको े े
सन र आÝ नोु  नÊ नताको शम[ ढाÈ नलाई सतो वः ऽे  र Ǔतमील दÉ ने े  
सक भनी Ǔतॆा आखामा लाउनलाई मलहमँ , यी सब मबाट ǒकÛ नै े म 
Ǔतमीलाई सã लाह ǑदÛ छु। 19 जिƣलाई म माया गछ[ु , म ǓतनीहǾलाई 
हÜ काउछँ ु , र ताड़ना ǑदÛ छु। यसकारण उ× साǒहत होओ। पँ चाƣाप 
गर।" यशको भनाइमा े ू “आगोल खारको सने े ु " र “सतो वƸे " र 
“आखामा Ǔनको हन मलहम लगाउनँ ु े "ुको अथ[ क हने ु ?् (×यǒह सÛदभ[मा 
१ पऽस ु १:७, जकǐरया ३:१×५, ूकाश १९:७×९, र एǒफसी ४:३० 
पǓन पÕनहोसु )्। 
     “ू×यक माǓनसको ढोका ढोकामा यश चहान[हÛछ। ू×यक े े ेू ु ु
माǓनसको आि×मक मिÛदरको ढोका अगाǓड उभर भǏुहÛछे ु , Õम ढोका 
बाǒहर छ र घचघचाउद छु ुँ ै Õ (ूकाश ३:२०)। ःवग[का ǒवबता भएर े
उहालँ आÝना खजानाहǾ खोे ãनहÛछ र िचÍयाउनहÛछु ुु ु , Ôमसग भएको ँ
आगोल खारका तजाबी सन ǒकन। अǓन ǓतमीहǾ धनी हनछौ। मसग े े े ेु ु ँ
भएको सतो वƸ ǒकनर लगाऊ। अǓन ǓतमीहǾको लÏजाःपद े े
नǍनतालाई ढाÈन सÈनछौे Õ (ूकाश ३:१८ Ûय इÛटरनशनल ǐरभाइÏड ु े
भज[न बाइबल)। यशल Ǒदन चाहनभएको सन शे ेू ु ु ƨु र Ǔनंखोट छन। ्
अǒफर जःता बहमãय प×थरबाट Ǔनकालको सन भÛदा उहाकँो सन ु ू ु ुे
अ×यÛत मãयवान छ ǒकनǒक ×यो सन आःथा र ूम हो। ू ु े  
    “ूभ यशल ू×यक ǒवँ वाु ूे े े सीलाई उहाकँो गǐरमामय धाǓम[क वƸ 
पǒहरन Ǔनàतो Ǒदन हÛछ। ×यो न सतो वƸको अथ[ होु ु ै े । आखा Ǔनको ँ
पान[ लगाउन तल वा मलहम भनको उहाकँो अनमहको तल हो। जो े े े ेु
माǓनस अÛधो छ र अÛधकारमा छामछम गरर ǒहÔछ ×यसलाई उहालँ ु े ेँ
Ǒदन आि×मक आखाल बाटो दखाउछ र अÛधकारलाई हटाइǑदÛछ। े े ेँ ँ
परमƳरको आ×मा र शऽको आ×माल काम गरको छʫाउन ×यस े े ेु ु
आि×मक आखाँ ल सहयोग गद[छ। आि×मक Ǿपमा धनी हनभएको यशल े े ेु ु ू
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भÛद हनहÛछै ु ुु , ÔǓतमीहǾको (मनको) ढोका खोल। मसग कारोवार गर। ँ
Ǔतॆो उƨारकता[ भएको हिशयतल उपरोƠ साममीहǾ मसग ǒकन भनर ै े ेँ
म सãलाह ǑदÛछ।ु Õ"×एलन जी ƾाइटे , द एडभÛट ǐरßय एÖड सÞबथ े ु
हराãडे , अगःट ७, १८९४बाट ǾपाÛतǐरत। 
     ूकाश ३:२०लाई उǺध गदȷ एलन जी ƾाइटल यशल े े े ेू
भǏुभएको “Ôम Ǔतॆो ढोका बाǒहर बसर ढकढकाउछ।े ँ ु Õ" अ×यÛत 
अथ[पण[ माǏपुद[छ। मनको ढोकामा यशल ढकढÈयाइ रहनहÛछ भǏ ेू ू ुे े ु
×यस उदगारल बताउदछ। उहाँल बलजÝती कसको मनको ढोकालाे ेँ ै ई 
फटालर Ǔभऽ पःन हǏ। जबरजःती उहाँल कसलाई पǓन आफǓतर ु ु ूे ेु ै
ताǏुहǏ। हाॆो मनको ढोकाǓभऽ उहाँलाई हãन हाॆो आ×मǓनण[यको ु ु े
अǓधकार उहाँल हामीमा न सàपǏु भएको छ। े ै ु “उहाँलाई हामीǓभऽ 
हãन नचाहन हामी कǓत हठȤ रहछɊु ु ु े " भनर सोÍनहोस। यǑद हठȤ े ु ्
हनुहÛछ भन आफलाई न सोÚनहोसु ू ु ्ु े ै , “ǒकन म हठȤ भएको छु? कल े े
गरर मल यशलाई हãन चाहको छने े े ेै ैू ु ? कसल रोकȧरहको छे े ? मरो े
जीवनमा कःता लǒकएको पाप छन जसलाई म ×याÊन सिÈदनु ् ? ×यो 
पाप छोÔन मलाई ǒकन गाâ हो भइरहको छे ? 
 
५॰ कǒहल पǓन छोÔन नचाहन ूमको वÛधन ै े े (ौƵ गीत े ५:२×५) 
     “म ढोकामा उǓभएर ढकढकाउछ वा Òवाक Òवाक गरर ँ ु े
बःछु" भǏ ेूकाश ३:२०मा उãलख गरको यशको वाणीसग ौƵ गीत े े े ेू ँ
५:२×५ तलना गन[होस जसमा लिखएको छु ु ् े , “2 म त सतɅु , तर 
ǿदयचाǒह जाग Ǔथयो। सन तँ ै ु , मरा ूमील ढोका ढकढÈ याे े े इरहनभएकोु  
छ। ह मरȣ बǒहनीे े , मरȣ Ü याे रȣ, ढोका खोल, मरȣ ǓनदȾष ढकर। े ु ु  
मरो िशर शीतल Ǔभजको छे े े , मरो कपाल रातीको िचसोल Ǔभजको छ।े े े ”  
3 मल मरो लगा फकाǓलसककȧ छै े े ेु ु ु ,  क मल × योे ेै  फǐर लाउने ू र? 
मल मरा खʣा धोइसककȧ छ ै े े ेु ु  
क मल ती फǐर मला गन[े े ेै ै ू र?  4 मरा े ूमील छिः के े े नी खोã न हात 
हाã दा मरो ǿदय उहाकँो लाǓग धɬे  कन लाÊ यो। 5 मरा ूमीको Ǔनिà ते े  
ढोका खोã न उठɅ , र मरा हातहǾबाट मर[ चहद Ǔथयोे ू ु ुँ ै , र मरा े
औलाहǾबाट ढोकाको ताã चाU मा मर[ चƻो।ू ु "   
    ती दई अंशहǾमा क समानता छु े ? परमƳरको अतले ु  ूमलाई े
ती पदहǾल कसरȣ छल[Ǎ पारको छे े ? 
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     मÚयपव[ एिशयामा खान बलकाको खाना ×यसबला र अझ पǓन ू ुे े े ै
धर महǂवपण[ माǓनÛछ। Ǒदनभरȣको काम सǒकएको हÛछ। लोÊन े ेै ू ु
माǓनसहǾ खतमा Ǒदनभरȣ काम गरȣ थाकर घरमा बलकाको खाना खान े े े ु
आउदछन। अǓन सारा पǐरवार एकǓऽँ ् त भएर टबलको वǐरपǐर बसर सग े ु ै ैँ
खाना खाÛछन। ूायजसो ठला ठला पǐरवारहǾ सग बःदछन। ×यसल ् ू ू ्ँ ै े
गदा[ बलका खान खान बःदा पǐरवारका धर सदःयहǾ सग झमका े े ेु ुै ैँ
हÛछन। हजरबबाु ् ु ु , हजर आमाु , दाजभाईǑदǑदबǒहनीु , काकाकाकȧ, 
भǓतजाभǓतजी, ठला र साना सबजना ×यस टबलकोू ुै े  वǐरपǐर 
हनसÈदछन। अǓन Ǒदनभरȣको गाâ होु ्  कामल जàमा भएको ठलो हलको े ू ु
बीचमा कथाहǾ भǓनÛछन। एक आपसका अनभवहǾ बाँÔछन। ् ु ्
×यसबला ǓतनीहǾको बीचमा छलफल हÛछन र  सरसãलाहहǾ पǓन ै े ु ्
ǑदइÛछन। ×यसबला सतसǍ गनȶ समय पǓन हÛछन। पǐरवारको बीचमा ् ्े ु
Ûयानोपना र घǓनƴता हन समय ×यहȣ न बला Ǔथयो। यशल पǓन ×यस ु े े े ेै ैू
गरर हामीहǾको बीचमा सǍती गन[ चाहनहÛछ।े ु ु  
    हामीहǾूǓत ǿदयदिख भीƴको चाहना क रहछ भनर ूकाश े े े े
३:२१मा Ǒदएको वचनल क भÛछे े ? पÕनहोसु ,् “जसल िज× छे , × यसलाई 
म मरो Ǔसहासनमा मǓसत बः ने ं  Ǒदनछे ु , जसरȣ म आफल पǓन िजतɅै े , र 
मरा ǒपतासग उहाँको Ǔसहासनमा बसको छ।े ेँ ं ु " 
     परमƳरको Ǔसहासनको बारमा ूकाशको पःतकल े े ेँ ु ४०पãट 
भÛदा बसी उãलख गरको पाइÛछ। ×यिƣका धर बाइबलको अǾ कन े े े े ै ैु
पǓन पःतकमा परमƳरको Ǔसहासनको बारमा उãलख गǐरएको छन। ु े े ेँ ै
ःवग[का दतहǾसग हषȾउãलास भएर हामी परमƳरको Ǔसहासनको ू ँ ँे
वǐरपǐर यो गाउछɊँ : “माǐरएको थमा अ×यÛत योÊयको हनहÛछु ुु ु ! शिƠ, 
बल, £ानबǒƨ र सारा वभव पाउन उहा ँस¢म तथा योÊयको हनहÛछ। ु ुै ु ु
आदर, मǒहमा र ूशसा पाउन उहा ँयोÊयको हनहÛछ ं ु ुु !Õ"(ूकाश ५:१२ 
Ûय इÛटरनशनल ǐरभाइÏड भज[न बाइबलु े )। जब पापको इǓतहासको 
अÛत हÛछ तब हामी पǓन ःवग[का ×यस उãलासमय र मǒहमामय ु
उ×सवमा भाग Ǔलन सÈछɊ भनर यशल हामीलाई वचन Ǒदनभएको छ।े े ेू ु  
   िचसो मन भएका अǾको ǒहतमा चासो नदखाउन ससारको े े ं
अÛ×यमा रहका उहाकँा भƠहǾलाई े धर माया गन[को ठलो कारण छ े ै ु ू
भनर यशल भǏुहÛछ। उहाकँ ूमल हामीलाई अजàमरȣ जीवन े े े े ेू ु ै
Ǒदनभएको छ। हामीहǾको नशा नशामा उहाकँो शाहȣ रगत बगको छ। ु े
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हामी यस जगतका राजाका छोराछोरȣहǾ हɊ। उहाकँ Ǔसहासनमा रहर ै ँ े
हामी पǓन राजा जःत गǐर शासन गन[ सÈनछɊ। ×यसै ैे कारण आि×मक 
Ǿपमा घरर बसका वा भात ǓनÛिामा परका हामीहǾलाई यशल उठाउन ु ूे े े े े े
चाहको ठलो कारण एउट छे ू ै , ×यो हो उहाकँो आÝन अपार ूम। सारा ै े
अनÛतकालसàम उहा ँ हामीहǾसग Ǔबताउन चाहनहÛछ। यǑद यशको ँ ु ूु े
×यस ममताल हामीहǾको आि×मक िशǓथलता वा अिãछपनालाई े
जगाउदन भन अǾ कल जगाउला तँ ै े े े ? यश भीƴको मायाल भावǒवƾल े ेू
भएर हामीहǾ उहाकँो अिघ घडा टकाउदन भन हामीहǾको आि×मक ुँ ँे ेै
पनजा[गरण अǾ कबाट आउला रु े ? 
    ूभ यश भीƴ तपाɂसग सतसǍ गन[ चाहनहÛछ। उहाँसग ु ू ुे ँ ँु
सतसǍ गन[ तपाɂ कǓतको चाहनहÛछु ु ? ×यसको जवाफ सरल छ। 
परमƳरसगको सǍती र ूाथ[नामा तपाɂ कǓतको समय ǓबताउनहÛछे ँ ु ु ? 
तपाɂ कǓतको मनतातो इसाई हनहदो रहछ भनर ×यस ूँ नु ुु ँ े े को 
जवाफल कसरȣ तपाɂको मन खोतãदछे ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “पǒवऽ आ×माको अगवाईमा आि×मक पनजा[गरण र ु ु
आमल सधार हन अ×यू ु ुु Ûत आवँयक छ। आि×मक पनजा[गरण र आमल ु ू
सधार हन भनको दई ǓभǏा ǓभǏै ूǒबया हन। आि×मक पनजा[गरणल ु ु ु ् ुु ुे े
माǓनसको आि×मक जीवनमा नया ँजीवन वा पनÏजȸवन पाएको छ भनर ु े
दखाउदछ। ×यसल माǓनसको Ǒदमाग र ǿदयको शिƠलाई पनजागरण े ेँ ु
ãयाउदछ। माǓनसको चतनालाई ँ े जागत गद[छ। ृ (अथा[त पʞा मनोबाÛती ्
ãयाउदछँ )। आि×मक Ǿपमा मदा[ भएर बसकालाई ×यसल पनǽ×थान ु ुे े
गद[छ। ǐरफोमȶशन अथा[त सधाǐरएको जीवनल माǓनस Ǔभऽ रहको तक[् ु े े , 
वानीåयवहोरा र आचरणलाई पǐरवत[न गरȣ पनग[ठन गद[छ। अǓन ×यो ु
माǓनस चोला पǐरवत[न अथा[त ् नया ँ åयिƠ×व भएको दखाउदछ। तर े ँ
पǒवऽ आ×माको सàपक[  Ǔबना कवल सधाǐरएको जीवनल धाǓम[कताको े ेु
फल फलाउदन। अÚयाि×मक पनजा[गरण र शारȣǐरक तथा मानǓसक ँ ै ु
आमल सधार दवल आआÝनो ǒवशष काम गन[पद[छ। ू ु ु ुै े े (आमल पǐरवत[न ू
चाहने) माǓनसको जीवनमा ती दव एक भएर कामु ै  गन[पद[छ।ु "×एलन े
जी ƾाइट, आडभÛट ǐरßय एÖड शबथ हराãडे ेु , फॄअरȣ े ु २५, 
१९०२बाट ǾपाÛतǐरत।  
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    “हौशला र साÛ×वनाल भǐरएको सãलाह स×य सा¢ी वा े
परमƳरको आ×माल Ǒदनभएको छ। स×यको सने े ु ु , आःथा, ूमलाई े
चच[हǾल पाएर अझ पǓन ǓतनीहǾ ःवग[को खजानाबाे ट धनी 
हनसÈदछन। ु ् Ôमबाट आगोमा खाǐरएको सन ǒकन। अǓन ǓतमीहǾ धनी ु
हनछौ। सतो वƸ लगाउन मबाट ǒकन। अǓन Ǔतमीमा भएको ु े े
लÏजाःपद नǍनता ढाÈन सÈदछौ।Õ सतो वƸ वा पोशाक भीƴको े
धाǓम[कता वा धाǓम[क जीवन हो। ×यसलाई पǒहǐरएर माǓनसल आÝनो े
चǐरऽको Ǔनमा[ण गन[ सÈदछ। नॆ र शƨ ǿदय भएको माǓनसल उसको ु े
वƸ धोइरहको भनर दखाउदछ। अǓन ×यस वƸलाई थमाको रगतल े े े ेँ ु
सतो बनाइरहको आभास सबलाई ǑदÛदछ।े े ै " एलन जी ƾाइटे , आडभÛट े
ǐरßय एÖड शबथ हराãडु े , जलाई ु २४, १८८८बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  न िचसो न तातो हनको खतरा क छु ु े ? ×यसल हामीलाई े
नै सिजलसग कसरȣ मख[ बनाउन सÈदछ वा धोका ै ँ ू
Ǒदन सÈदछ? 

आ॰  कोहȣ इसाईहǾ आि×मक Ǿपमा चिàकरहको तर कोहȣ े
भन आि×मक करामा चासो नदखाएको ǒकन हÛछे ेु ु ? क े
ǓतनीहǾमा åयिƠ×व न फरक भएकोल ×यो भएको हो ै े
र? वा ×यसमा गǒहरो करा ु कहȣ छे ? यǑद छ भन क े े
हो? 

इ॰  आि×मक Ǿपमा अिãछपना नदखाउन क गन[पद[छे े ु , 
सोÍनहोस। हामीहǾको आि×मक जीवन बǓलयो र ु ्
बढाइरहन क गन[पद[छे ु ? हामीलाई मनतातो इसाई 
जीवनबाट सरि¢त गन[ चच[ समहल क गन[ सÈदछु ू े े ? 

ई॰  हामी मनतातोको सʣा बǾ िचस भएको परमƳरलै े े ǒकन 
चाहनहÛछु ु ? आि×मक Ǿपमा प×थर भएको जीवन भÛदा 
मनतातो इसाई जीवन ǒकन धर खराब छे ै ? अझ िचसो 
हन राॆो ǒक मनतातो हन राॆोु ुु ु ? 

 
 

१३
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