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ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमƳरल हामीलाई ǓनरÛतर Ǿपमा धर अनमह े े े ै ु
ूदान गǾन। ×यसकारण धम[शाƸ ् ै (बाइबल)ल भÛदछे , Ôजो अǓभमानी 
छ ×यसलाई परमƳरल ǒवरोध गन[हÛछ। तर अǓभमानल नफãन े े े ेु ुु
माǓनसहǾलाई उहाँल अनमह ǑदनहÛछ।े ु ु ु Õ ×यसकारण परमƳरको आ£ा े
पालन गन[ त×पर होऊ। सतानको िखलाफमा उभ। ǓतमीहǾबाट ×यो ै
भाÊन छ।े " (याकब ू ४:६,७ ǾपाÛतǐरत)।  
  यशका बाâ हे ू  चलाहǾ उहाँसगे ँ  Ǔतन वष[ भÛदा वǒढ सगसग ँ ँ ै
Ǔबताएका Ǔथए। यशसग उठबस भयो भÛदमा ǓतनीहǾ आि×मक वा े ू ँ ै
अÚयाि×मक Ǿपमा सàपǏ भएको Ǔथएन। आि×मक आवँयकतालाई 
ǓतनीहǾल गǒहरो Ǿपमा बÐन सकको Ǔथएन। यश मन[भएर बौरȣ उÓन े े ेु ू ु ु
हदासàम पǓन परमƳरको योजनालाई ǓतनीहǾल राॆोसुँ ँे े ग बÐन सकको ु े
Ǔथएन। यथाथ[मा भनɊ भन ǓतनीहǾल यस ससारमा यश आउनको मल े े ें ू ु ू
लआयको आ×म£ान Ǔभऽ पःन ǓतनीहǾ असफल भएका Ǔथए। तर जब 
पिÛटकोःटको समयमा पǒवऽ आ×मा ǓतनीहǾमा खǓनयो तब माऽ े
ǓतनीहǾका Ǔभऽी ǿदयलाई परमƳरको अनमहल छन सकको Ǔथयो। े े ेु ु
भीƴूǓतको शǋा उपशǋा गरर कठोर भएका ǓतनीहǾका ǿदयहǾ े
पǒवऽ आ×मा आएपǓछ भीƴको ूमल Ǔछया Ǔछया पार। ×यस बला े े े े
ǓतनीहǾल असलȣ Ǿपमा आि×मक पनजा[गरणको अनभव गर र े ेु ु
जीवनशलȣमा आमल सधार ãयाउन पनȶ रहछ भनर महशस गर।ै ू ु ु ूे े े  
      आि×मक जागती वाृ  नव जागरण भनको गǒहरो Ǿपमा Ǔभऽी े
आ×माको चाहनालाई फǐर जगाउन हो। पǒवऽ आ×माको अगवाईलाई े ु ु
पǒहचान गरर उहाकँो आवाजलाई सकादȷ जब हाॆा ǿदयहǾ परमƳरको े े
निजक ãयाउदछɊ तब सÍचा मनल उहाकँा आ£ाहǾलाई िशरोपर गन[ ँ े
चाहका हÛछɊे ु , र ×यसको साथ उहाकँो सै ेवा गन[ पǓन उ×सक हÛछɊ। ु ु
आि×मक पनजा[गरणको अथ[ ǒवगत समयमा यशसग अनभव भएको Ǔथएन ु ू ुे ँ
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भǏे होइन। बǾ उहासँग हन अनभवको गǒहâ याँ ु े ु ईमा जान र उहासँगको ँ
सàबÛधमा अ×यÛत धनी हन ×यस अÚयाि×मक पनजा[गरणल आƾान ु ु े
गद[छ। अǓन पǐरवǓत[त जीवन Ǔबताउन र जीवनको आवँयक 
प¢हǾलाई अिघ बढाउन ǐरफोमȶशन अथा[त आमल सधारल आƾान ् ू ु े
गद[छ। ×यसल हामीहǾको आि×मक जीवनहǾलाई सपादȷ लान उ×साह े
ूदान गद[छ। हामीहǾको जीवन बाइबल सàमत छ ǒक छन वा ै
ǓनǓतगत छ ǒक छन भनर आलोचना×मक तǐरकाल जाÍँन मौǓलक सधार ै े े ु
ूǒबयाल आमे Ûऽण गद[छ। जीवनशलȣमा आमल सधार ãयाउन चाहनाल ै ू ु े े
पǒवऽ आ×मालाई काम गन[ हामी ǑदछɊ र परमƳरको इÍछालाई असलȣ ँ े
Ǿपमा पालन गराउन चाǒहन आवँयक पǐरवत[नलाई सघाउन उहालँाई े
बाटो खला गǐरǑदÛछɊ।ु  
     नया ँ करामा धर यशभƠहǾको जीवन कहानी छन। े ेै ू ्
परमƳरलाे ई सàपण[ ǿदयल आÝना जीवनहǾलाई सिàपदा ǓतनीहǾ ू ुे ँ
आि×मक Ǿपमा कःतो खालको अनभव गरु े, ǒवƳासमा हकȶ  र ु
जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[न ãयाए भनर नया ँ करारका कǒह ै ू े े
ǒवƳासीहǾको छोटो वताÛत यस अÚयायमा हामी अÚययन गनȶछɊ।ृ  
 
१॰ अÚयाि×मक जीवनमा वÕन परमƳेरको अनमह ु (लका ू ९:५१×५६) 
    यशसगसग ǒहडका उहाकँा चलाहǾको आि×मक ǒवकास पǓन े े ेू ँ ँ ँै
ǓनरÛतर Ǿपमा अिघ वǒढरहको Ǔथयो। यशल ती चलाहǾलाई आÝनो े े े ेू
नबनाउʷल ǓतनीहǾको मनिःथǓत वा ूविƣ र ǒबयाकलापहǾल ँ े ेृ
परमƳरको सÛदर चǐरऽलाई ूǓतǒवàब गन[ स¢मे ु  ्भएका Ǔथएनन।् 
     पǓछ यशको Ǔनिàत जीवन Ǒदन तर उहाँलाई पǒहला नबÐन े े ेू ु
याकब र यहǏाको सोच कःता Ǔथए भनर दहायका पदहǾल बताएको ू ू े े े
हन[होसे ु :् लका ू ९:५१×५६, “ः वग[ जान समय हन लागकोल यश े े े ेु ू
अठोट Ǔलएर यǾशलमǓतर लाÊ ने भुयो। 52 यशल े ेू ‘पǒहल न सब कराे ै ै ु  
तयार पादȷ गर’ भनर कहȣ माǓनसहǾलाई सामǐरया ¢ेऽको एउटा े े
गाउमा पठाउनभयो। ँ ु 53 तर उहाँ यǾशलम जाँद हनहÛ छे ै ु ुु  भÛ ने करा ु
थाहा पाएर कसल पǓन उहाँको ः वाै े गत-स× कार गरनन। े ् 54 यो दखर े े
याकब र यहÛ नाू ू ल यशलाई भने े ेू , “ूभ,ु ः वग[बाट आगो झारर हामीे  
ǓतनीहǾलाई नाश गरɋ भÛ ने तपाɃ चाहनहÛ छु ु  ?”   
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 55 तर यशल फनÈ के ेू  फकȶ र ǓतनीहǾलाई × यसो भनकोमा े
हÜ काउनभयो। अǓन यसरȣ भÛ नु भुयो, “ǓतमीहǾमा कः तो खालको मन 
हनपछ[ु ु , × यो त ǓतमीहǾल बझक रहनछौ। म मानव पऽ त े े ेु ुै
माǓनसहǾलाई नाश गन[ भनर होइने ,ँ तर ǓतनीहǾलाई बचाउन पो 
आएको ह।ुँ ” ] 56 × यसपǓछ उहाँ ǓतनीहǾलाई Ǔलएर अकȾ गाउमा ँ
जानभयो।ु " मƣी २०:२०×२८, “× यसपǓछ जिÞ दयाका दई छोराु  
(याकब र यहǏाू ू ) आÝ नी आमासग यशकहाँ आए। ǓतनीहǾकȧ आमाल ँ े ेू
यशको पाउमा परर ǓबÛ तीे ेू  गǐरन,् “मलाई दया गन[होस।ु ् ” 21 यशल े ेू
Ǔतनलाई सोÚ नभुयो, “भन त, Ǔतमी क चाहÛ छौे  ?” Ǔतनल भǓनने ,् “ǓबÛ ती 
छ, हजर राजा हनहदा मरा यी दई छोरा हजरको दाǒहन र दॄपǒʣ ु ु ु ुु ुँ े े े े
बः न पाऊन।्” 22 यशल ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “ǓतमीहǾल क े े
माÊ दै छौ, × यो ǓतमीहǾलाई थाह छन। क मल ै ै ैे े ǒपउनपनȶ दु :ुखको 
घÒको ǓतमीहǾ पǓन ǒपउन सÈ छौु  ?” ǓतनीहǾल सÈ छɋे  भनर जवाफ े
Ǒदए। 23 तब यशल भÛ ने ेू भुयो, “हो, मल ǒपउन घÒको ǓतमीहǾ पǓन ै े े ु
ǒपउनछौ। तर मरो दाǒहन र दॄपǒʣ बः ने े े े े चाǒह मल Ǒदन करा होइन। ँ ै े े ु
यी ठाउहǾ त मरा ǒपताल जसको लाǓग तयार पाँ े े न[भएको छु , उसलाई 
न Ǒदनहनछ।ै ु ु े ”  24 यो करा सनर अǾ दश जना चलाहǾचाǒह ती ु ु े े ँ
दईसग ǐरसाएु ँ , 25 अǓन यशल ǓतनीहǾ सबलाई एउट ठाउमा बोलाएर े ेू ै ै ँ
भÛ नभुयो, “ǓतमीहǾलाई थाह छै , ससारका राजाहǾल आÝ नां े  ूजामाǓथ 
आफखसी गरर हक चलाउछन अǓन ठला माǓनसल अǾहǾमाू ु ् ूे ेँ Ǔथ 
अǓधकार जमाउछन। ँ ् 26 तर ǓतमीहǾमा चाǒह × यँ ः तो हनहदन। ु ुु ँ ै
ǓतमीहǾमा त ठलो हन खोÏ नू ु ेल सबको सवा गन[पछ[। े ेै ु 27 सबभÛदा ै
ठलो हन चाहनचाǒह सबको नोकर हनपछ[। ू ुु ुे ँ ै 28 × यसरȣ न म मानव ै
पऽ पǓन अǾबाट सवा पाउन होइनु े , तर अǾको सवा गन[ र धरलाई े े ै
छटु कारा Ǒदन आÝ नै ूाण × याǓगǑदन आएको ह।ुँ ”   
     यशका ूखर चला बǏ पगका याकब र यहǏाको चǐरऽमा कǒह े े े ेू ु ू ू
गिàभर कमजोरȣहǾ Ǔथए। ×यस ताका यस ससारलाई भीƴको ूम ं े
दखाउन ǓतनीहǾ तयार भएका Ǔथएनन। ǓतनीहǾको आÝन जीवन े ् ै
पǐरवत[न नभएकोल अनमहको सÛदे ेु श अǾलाई सनाउन ǓतनीहǾ स¢म ु ्
भएका Ǔथएनन।् 
    तर पǓछ गएर याकब र यहǏाल यशको ःवभावलाई पराǾपमा ू ू ू ूे े
दखाउन ठलो चाहना गर। ǓतनीहǾको आÝन मनिःथǓतलाई पǐरवत[न र े ेू ै
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सधार गन[ ǓतनीहǾल चाहना गर। आि×मक ǒवकास र सधाǐरएको ु ुे े
जीवन, हामीहǾको इसाई अनभवका ु प¢हǾ हन।ु ्  
   यशको म×य भएको कǒह वष[पǓछ यहǏाको जीवनमा भारȣ े ेू ृ ु ू
पǐरवत[न आएको Ǔथयो। उनको सोचाई र आचरणमा आमल सधार ू ु
आएको Ǔथयो। यशको पǓछ पǓछ ǒहÔन भनको क हो भनर Ǔसकाउन े े े ेू ुँ
उनी पण[ Ǿपमा स¢म हन पगका Ǔथए। ू ् ुु े १ यहǏा ू २:१×१०ल े
उपरोƠ करालाई यसु रȣ पƴी गद[छु , “Ü यारा बालकहǾ हो, ǓतमीहǾल े
पाप नगर भनर ǓतमीहǾलाई यो लÉ दे े ै छ। तर कसल पाप गǐरहाã योु ै े  
भन पǓन हाॆो प¢मा परमँ वे े रसग ǓबÛ तीँ  गǐरǑदनहन एक जना धाǓम[क ु ु े
यश भीं टे ू  हामीसग हनहÛ छँ ु ुु । 2 उहाँ हाॆो पाप मÒ ने  न बǓलदान ै
हनभएु ु को हो। हाॆो लाǓग माऽ होइन, तर सब माǓनसका लाǓग हो। ै
3 हामील उहाँको आ£ा माÛ ने े गâ यɋ भन साँÍ चे ै हामील उहाँलाई े
िचनका रहछɋ भनर थाहा हÛ छे े े ु । 4 कसल उहाँलाई िचÛ छै े ु भÛ छ तर 
उहाँको आ£ा माÛ दैन भन × योे  झटो हो अǓन × यू समा स× य हदन। ुँ ै 5 
तर जसल उहाँको वचन माÛ ने े गछ[, उसल परमँ वे े रलाई परा ूम गरको ू े े
हÛ छु । यसबाट हामी उहाँमा छɋ भनर जाÛ नै े ेछɋ। 6 परमँ वे रमा छ ु
भÛ ने माǓनसल भीं टे क जः तोै  चालचलनमा ǒहÔ नँ पुछ[।  7 ǒूय 
भाइहǾ, ǓतमीहǾलाई लखको यो आ£ा नयाँ होइन। तर सǽदिख ने े ेु ै 
चǓलआएको परानो आ£ा हो अǓन ǓतमीहǾल सनका िश¢ा न परानो ु ु ुे े ै
आ£ा हो। 8 तपǓन मल लÉ नै ै े े  लागका आ£ाचाǒह नया ँहो। यसको े ँ
स× य भीं टमा दखा परको छ र ǓतमीहǾमा पǓन दिखÛ छे े े  ǒकनभन े
अÚ याँ रो हराउद जाँद छ र उÏ याँ ै ै लो आउन थाǓलसकको छ। े 9 कसल ै े
उÏ यालोमा छ भÛ छु  तर आÝ नो भाइलाई न हला गछ[ भन × योै े े  अझ ै
अÛ धकारमा न छ। ै 10 आÝ नो भाइलाई माया गनȶचाǒह उÏ याँ लोमा 
हÛ छु  र अǾलाई बाधा हन कन करा उसमा हदन। ु ुे ु ुै ैँ 11 भाइलाई हला े
गनȶचाǒह अÚ याँ ँ रोमा हÛ छु । अÚ याँ रोमा ǒहÔदा कहाँ जाँद छँ ै , उसलाई 
पƣो हदन ǒकनभन अÚ याुँ ै े ँ रोको कारणल आखा दÉ दे ेँ ैन।"   
    अÚयाि×मक Ǿपमा कमजोर भएको पाउदा Ǔनराश हन धर ँ ु ु े ै
सिजलो छ। “कǓत वष[ भयो चच[मा आएको वा यशलाई ǒवƳास गरकोे ेू ,  
त पǓन मल आि×मक Ǿप वा आ×मा£ानमा धर हक[ न सकको छइन।ै ै ैे े ेु ु " 
भनर कǓतपयल Ǔततो गे े नुासो गरको पाइÛछ। अझ झन जब हामी Ǔभऽी े
ǿदयदिख न आि×मक पनजा[गती ãयाउन चाहÛछɊ र जीवनशलȣमा सधार े ै ैु ृ ु
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ãयाउन चाहÛछɊ तपǓन पǓछ हǒटरहको पाउदा हतो×साह हन ःवभाǒवक ै ैे ेँ ु
हो। तर मानɊ तपाɂ ×यस करामा Ǔनराश हनभयो र र आि×मक Ǿपमा ु ुु े
असफल हाǓसल गǐररहनभएकोु  छ र र तपाɂ मिƠ पाउन सàभावना े ु
नभएको अनभव गǐररहनभएको छ र ु ु े ? ×यःतो पǐरिःथǓतमा तपाँɂल े
परमƳरका कन कन ूǓत£ाहǾलाई दावी गन[ सÈनहÛछ जसल गदा[ े ेु ु ु ु
तपाɂ कǒहल पǓन Ǔनराश हनहǏ भनर यǒकन गराउछनै ु ुु ्े ँ ? तपाɂको 
कमजोरको बाबजद पǓन तपाɂको Ǔनिàतू  मिƠ सरि¢त हनसÈछ भनर ु ु ु े
बाइबलमा कःता ूǓत£ाहǾल तपाɂलाई हौसला ूदान गन[ सÈदछे ? 
 
२॰ आ×मǓनण[यको अǓधकार अथा[त रोÏन शिƠ ् े (ǒफǓलÜपी २:१२×१४)  
     आÝनो अÛतःकरणको चाहना अनसार जब कोहȣ माǓनसल यश ु ूे े
भीƴलाई ःवीकार गद[छ तब उसको आि×मक जीवनमा भारȣ पǐरवत[न 
आउछ। जब हाॆो आि×मक पǐरवत[न हÛछ तब हाॆो चोला वा ँ ु
जीवनशलȣ वा आचरणमा पǓन पǐरवत[न वा ससोधन  ãयाउन ×यस ै ं
आि×मक पǐरवत[नल माग गद[छ। जब पǒवऽ आ×माको शिƠल े े
हामीहǾको जीवनलाई परमƳरको सǑदÍछामा समप[ण गद[छɊ तब ×यो े
माग पराू  हÛछ। एउटा करामा ू×यक मानव जाǓत पʞा हनपद[छु ुु ुे : ×यो 
हो हामीहǾको चाहना वा आ×मǓनण[यलाई परमƳरल जबरजःती उहाकँो े े
इÍछालाई कǒहल पǓन लाÙ नै  ुहǏ। हाॆो आ×मǓनण[यको ःवतÛऽतालाई ु
उहालँ आदर गन[हÛछ। जन करो Ǒठके ु ु ुु , Ûयायोिचत र उिचत छ 
×यसलाई पालन गन[ पǒवऽ आ×माल घचघचाउन त हÛछ। तर ×यसलाई े ु ु
जवाफ Ǒदन नǑदन अǓधकार हामीलाई न सिàपएको छ। अथा[त पǒवऽ े े ै ु ्
आ×माको अगवाईलाई महण गनȶ वा नगनȶ भनर रोÏन अǓभभारा ू×यक ु े े े
माǓनसको हो। (×यस आ×म£ानलाई बÐन स¢म भएको माǓनसल ु ् े
“मलाई फलानाले ǒबिँ चयन बनायो" भǏे तक[  गलत भनर सिàझÛछ। े
ǒकनभन कसल कसलाई पǓन इसाई बनाउन सÈदन। यǑद कोहȣ åयिƠ े ेै ै ै
इसाई अथा[त यश भƠ हÛछ भन ×यो उसको रोजाई हो। फलानाल ् ूे े ेु
यशको बाटो दखाइ दला तर ×यस अनसार चãन वा नचãन अǓभभारा े े े ेू ु
ौोताको हो। परमƳर आे फल पǓन कसको आ×मǓनण[य Ǔबना उहालँाई ै ैे
महण गन[ बलजफत गन[ हǏ भनु ु ,े कन माǓनसल अǾको ×यस ु ै े
आ×मǓनण[यको ःवतÛऽतालाई हनन गन[ क अǓधकार छे ? ×यसको अथ[ 
बाइबलल ःवǒववकको ःवतÛऽतालाई उÍच कदर गद[छ। यǑद कोहȣ े े
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माǓनस इसाई हÛछ भन ऊ कन जातु े ु ै , धम[, बश वा अǾको चापमा ं
होइन आÝन इÍछामा हनपद[छ। परमƳर बहमतमा होइन कदरमतको ै ु ुु े
सàमान गन[हÛछ। अǾको वचनु ु , आचरणको ूभावमा कन åयिƠ इसाई ु ै
त होला तर यǑद उसको दवावमा इसाई भयो भन ×यो इसाई ल¢ǒहन े
हन वǒढ सàभावना हÛछ।ु ु ×अनवादकको ǒटÜपणीु )। 
    जब हामी आÝन ǒववकको ःवतÛऽतालाई उपयोग गǐर यशलाई ै े े ू
ǒवƳास गद[छɊ तब हामी अनमहमा पǓन वÕछɊु , अनमहको ǒवकास गन[ ु
हामी परमƳरसग सहकाय[ गन[पद[छ। ǒफǓलÜपी े ँ ु २:१२×१४मा पावलल े
एक अचàमको करो खलाइ Ǒदएको छ। उनल भÛछनु ु ्े , “आÝनो 
मिƠको लाǓग काम गर वा ूु यास गर" (पद १२) तर “×यो काम 
परमƳरल न Ǔतमीमा गन[हÛछे े ै ु ु ?" ×यसको अथ[ क होे , ती पदहǾ पढर े
बÐन ूयास गन[होस। हन[होसु ु ् ु ्े : “12 यसकारण Ü यारा दाजभाइहǾ होु , 
म ǓतमीहǾसग हदा ǓतमीहǾल सधɆ मरा कराहǾ माÛ यौँ ँ ु े े ु , अǒहल म े
टाढा हदा पǓन ǓतमीहǾल मुँ े ेरा कराहǾ माÛ नु  झन खाँचो छ। ्
ǓतमीहǾल डरल काà दे े ै आफल पाएको मिƠलाई å यू ुे वहारमा लओ े 13 
ǒकनभन परमँ वे े रल ǓतमीहǾमा काम सधɆ गǐररहनभएको छ। उहाँल न े ेु ै
ǓतमीहǾलाई उहाँको उƧेँ य परा गन[ मन र सामथ[ ǑदनहÛ छू ु ु । 14 
कन काम गदा[ झकȾ नमानी गर।ु ै "  (ǒफǓलÜपी २:१२×१४)। 
     जब परमƳरल उहाकँो शिƠƮारा हामीमा काम गन[हÛछ तब े े ु ु
अनमहȣ र बलवान जीवन Ǔबताउन चाहनालाई उहालँ स¢म बनाइ ु े े
ǑदनहÛछ।ु ु  
    “पापी र ǓसǓमत £ान भएको माǓनसल आÝनो मिƠको Ǔनिàत े ु
डर र थरथर काàद काम गन[पद[छ। तर ×यो काम ै ु गनȶ वातावरण 
अथा[त उजा[ परमƳरल न ǑदनहÛछ। ×यस माǓनसƮारा परमƳरल आÝनो ् ुे े े ेै ु
असलȣ ूशǏता दशा[उन चाहन हन भएकोल उहा ँरहर न ×यस माǓनसमा ु ु े े े ै
काम गन[हÛछ। तर ×यस माǓनसको Ǔमलोमƣो वा सहयोग Ǔबना ु ु
परमƳरल काम गन[हǏ। माǓनसल पाएको आÝनोे े ेु ु  सàपण[ असलȣ ू
सामथ[हǾलाई ूयोग गन[ आÝनो शिƠलाई पǐरचालन गन[पद[छ। आफ ु ू
ǓसÈन चाहन छाऽ वा िशंयको Ǿपमा भीƴको ःकलमा माǓनसल सàपǏु े ेु ु
पद[छ। जब उसल यशको अनमहलाई ःवीकार गद[छ तब उसमा भएको े े ू ु
भीƴको ǒवचारल पापको ू×यक भारलाई पÛछाउे े न Ǔनण[य गन[ सघाउछ। ँ
तब परमƳरको सàपण[ता र ूमल उसको ǿदय भǐरपर हÛछ।े े ेू ू ु "×एलन े
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जी ƾाइट, फÛडामÛटल अभ ǒबिƱयन एजकशने ेु , प॰ ृ १३४बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    पापको फोहरल बǐरएको कन पǓन प¢लाई परमƳरमा समप[ण े े ेु ै
गन[ जब हामी Ǔनण[य गछɠ तब परमƳरकोे  Ǔमलोमƣोमा हाॆो जीवन 
सधाǐरÛछ। जबसàम हामील जानाजानी ज अनिचत छु ुे े , ज पापपण[ छे ू , ज े
वǑठक छ ×यसलाई पकडी राÉछɊ तब सàम हाॆो जीवनल सकारा×मक े े
आि×मक पǐरवत[नको अप¢ा गन[ सÈदन।े ै  
     हामीहǾको अनमǓतǓबना परमƳरल हामीमा भएको कन ःवाथȸ ु ुे े ै
ǒवचारलाई िझकर फɄ ÈनहǏ। हामीमा भएको अःवःथ खराब बानीåयहोरा े ु ु
वा आचरणलाई परमƳरल गोÜय Ǿपमा हटाउनहǏ। हाॆो पापलाई े े ु ु
उहालँ सजग गराउनहÛछ। परमƳरल ज गन[हÛछ वा भǏु हÛछ वा े े े ेु ुु ु ु
दखाउन हÛछ सो Ǒठक छ भनर हामीलाई उहालँ महशस गराउनहÛछ। े े ेु ू ुु ु
तर ×यस महशसलाई जानर उहाकँो माग[मा ǒहÔन वा नǒहÔन Ǔनण[य ू े े ेँ ँ
हामील न गन[पद[छ। जब हामी उहाकँो बाटोमा ǒहÔन चाहना åयƠ े ै ु ँ
गछɠ तब अǾ असल कराहǾ रोÏन उहालँ उजा[ वा शिƠ ूदान ु े
गन[हÛछ। तर एक पãटमाऽ होइन ǑदनǑदन परमƳरको इÍछा अनसार ु ुु ै े
चãन हामील Ǔनण[य गन[पद[छ।े ु  
    हामीहǾको मिƠको Ǔनिàत परमƳरसग Ǔमलोमƣो गन[ पछ[ ु ुे ँ
भǏुको अथ[ क होे ? ×यसको अनथ[ क होलाे ? तपाɂल पकडी े
राÉ नभुएको पापलाई पǓछãलो पãट तपाɂल कǒहल छोÔनभयोे े ु ? 
 
३॰ परमƳरूǓत भरोसा वा आःथा र शǋा े (मƣी २६:३१×३५) 
     यश भीƴलाई बसमा टाँÊन भÛदा पǒहल पऽसल उहाँसग मन[ े े ेू ु ुु ँ ै
ूǓतबƨता जनाएका Ǔथए। ×यो ूǓत£ामा उनको खोट क Ǔथयोे ? 
हन[होसे ु :् मƣी २६:३१×३५, “ × यस बला यशल चलाहǾलाई े े े ेू
भÛ नभुयो, “आज राती ǓतमीहǾ सब जना मलाई छोडर भाÊ नै े ेछौ। 
ǒकनभन धम[शाः ऽे मा यः तो लिखएको छे – म गोठालालाई मानȶछ र ु
भडाहǾ ǓततरǓबतर हनछन। तर मरकोबाट ǓबउतपǓछ म ǓतमीहǾभÛदा े े े ेु ् ँ
अिघ गालȣलमा जानछ।े ु ” यिƣकमा पऽसल यशलाई भनै ु ूे े े,  “सबल छोडर ै े े
भाग पǓन मचाǒह तपाɃलाई कǒहã ये ँ ै छोÔ नेछन।ै ” यशल भÛ ने ेू भुयो, 
“साँÍ चै म Ǔतमीलाई भÛ छु, भोǓल Ǔबहान भाल बाः ने भुÛदा अिघ न मलाई ै
िचÛ दैिचिÛ दन भनर Ǔतमील तीनपã टँ े े सà म इÛ कार गनȶछौ।” “तपाɃसग ँ
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मन[पर पǓन म तपाɃलाई िचिÛ दु े न भनर कǒहã यँ े ै पǓन भÛ नेछनै !”– पऽसल ु े
जवाफ Ǒदए। अǾ सब चलाहǾल पǓन × यै े े स भन।ै े  
   एउटा स×यतालाई कसल नकान[ सÈदन ×यो हो सतानसग ै ै ैे ँ
ूǓतःपधा[ गन[। पऽसल सकन। सतानल ãयाएको पǐर¢ालाई आÝन ु ु े े ेै ै
शिƠले, आÝन बाहबल वा बǒƨल सामना गन[ खोज।ै ु ु े े  अǾ भÛदा आफ ू
यशूǓत कǓत धर बफादारȣ छ भनर धाǓम[क अǓभमानी उनल दखाएका े े े े ेू ुै
Ǔथए। उनलाई कःतो पǐर¢ा आउछ भǏे यथाथ[लाई कम जानका Ǔथए।ँ ै े  
     जब यशलाई पब र उहामँाǓथ मƧा चलाएर अपझ[त राऽी े ेू ु
अदालत बसर उहालँाई बसमा झÛʭाउन फसला सनाएपǓछ उनलाई े ु ु ुै
बसमा टाँÊन लǓगÛदǓथयो ×यसबला पऽस अदालतको पǐरसरमा आगो ु ै े ु
ताÜद Ǔथए। ×यै हा ँउनको र अपǐरिचत åयिƠहǾको Ǔबचमा कराकानी ु
भएको Ǔथयो। ×यसबला उनल यशलाई सरासर इÛकार गरका Ǔथए। े े े ेू
हन[होसे ु :् मƣी २६:६९×७५, "× यस बलासà मे  पऽस बाǒहर आगनमा न ु ँ ै
बǓसरहका Ǔथए। एउटȣ नोकनȸ आएर Ǔतनलाई भनीे , “Ǔतमी पǓन त 
गालȣलका यशसग Ǔथयौ Ǔने ू ँ ै , होइन र?” 70 तर पऽसल सबको अगाǓडु े ै , 
“होइन, Ǔतमील गरको यो करा मल बिझने े ेु ुै !ँ” 71 भनर आगनको े ँ
ढोकाǓतर गए। ढोकानर अकȽ एउटȣ नोकनȸल × ये े हा ँ भएका 
माǓनसहǾलाई भनी, “यी माǓनस पǓन त नासरतका यशसग Ǔथए Ǔने ू ँ ै !” 72 
फǐर पऽसल शपथ हालर भने े े ेु , “म त × यस माǓनसलाई िचÛ दै िचिÛ दन!ँ” 
73 कहȣ बरपǓछ × ये े हाकँा माǓनसहǾल पऽसकहा ँआएर भने ेु , “साÍँ चै 
Ǔतमी पǓन ऊसग Ǔथयौँ ै , Ǔतॆो बोलȣल न यो करा थाहा हÛ छे ै ु ु  Ǔन!” 74 
अǓन फǐर पǓन पऽसल शपथ हालर भने े े ेु , “मल ढाँटको हो भन ै े े े
परमँ वे रको दÖ ड ममाǓथ न परोसै ,् म त × यस माǓनसलाई िचÛ दै 
िचिÛ दन!ँ” × यसो भÛ नेǓबिƣक भाल बाǓसहाã योै े  75 र “भाल बाः ने भुÛदा 
अिघ मलाई तीनपã टसà म िचÛ दै िचिÛ दन भनर इÛ काँ े र गनȶछौ,” भनी 
यशल भÛ ने ेू भुएको करा पऽसल सà झु ु े े। उनी बाǒहर गएर धǽधǽ रोए।ु " 
     अिघबाट चतावनी Ǒदद यै ैे ेँ शल पऽसलाई भǏु भएको Ǔथयोू ुे , 
“× यसपǓछ यशल भÛ ने ेू भुयो, “Ǔसमोन, ए Ǔसमोन सनु, शतानल ǓतमीहǾ ै े
सबलाई गहजः तै ैुँ  गरȣ ǓनफÛ ने आ£ा पाएको छ। 32 तर Ǔतॆो ǒवँ वास 
नहराओस भनर मल ूाथ[ना गरको छ। फǐर मकहाँ फकȶ पǓछ Ǔतमील ् ुे े े े ेै
आÝ ना दाजभाइहǾलाई पǓन दु ǐरलो पान[पछ[।ु ”  (लका ू २२:३१,३२)। 
पऽसको आि×मक अवःथालाई यशल घतलाÊदोपव[क िचऽण गन[हÛछ। ु ू ू ुे े ु
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जब पऽसल आÝन बलमा भर पर तब उनी उसको ूभबाट तकȶ । ु ुे ेै
×यसकारण यशल यी पदहǾ ूयोग गन[भयोै े ेू ु , “जब Ǔतमी फǐर मकहाँ े
फकȶ पǓछ॰॰॰॰।" 
  पऽसमा आि×मकु  पनजा[गरणको आवँयक Ǔथयो। उनको ु
मनिःथǓतलाई पǐरवत[न गन[ परको Ǔथयो। ×यसको साथ उनको ु े ै
आचरणमा पǓन सधार गन[ परको Ǔथयो। उनको जीवनमा काँचलȣ फन[ ु ु ुे े
आवँयक Ǔथयो। 
     ×यǒह सÛदभ[मा थोमसको बारमा पǓन हामी हन[ सÈछɊ। यश े े े ू
बौरȣ उÓनभएपǓछ थोमसको अनपिःथु ु Ǔतमा उहा ँ चलाहǾकहाँ दखा े े
पन[भएको Ǔथयो। पǓछ यशलाई दखको भनर अǾ चलाहǾल थोमसलाई ु ूे े े े े े
भन ×यसबला उनको ूǓतǒबया कःतो Ǔथयो र ×यसबाट हामील पǓन क े े े े
पाठ ǓसÈनसÈछɊ, हन[होसे ु ,् यहǏा ू २०:२४×२९, “ यश चलाहǾका े ेू
बीचमा आउनहदा जà ãयाु ुुँ हा भǓनन थोमे सचाǒह × यँ हाँ Ǔथएनन। ् 25 अǾ 
चलाहǾल उनलाई े े ‘हामील ूभलाई दÉ यɋे ेु ’ भनर बताए। तर थोमे सल े
भने, “जबसà म म आफɇ ल उहाँका हातमा काँटȣको डोब दिÉदन र े े ँ
आÝ नै औलाल × योU े  काँटȣको डोब छǑदन र मरो हातल उहाँको कोखामा ु ँ ँ े े
छािà दन,ँ तबसà म म ǒवँ वास गǑद[नै !ँ”  26 एक हÜ तापǓछ चलाहǾ े
घरमा ढोका थनर बǓसरहका Ǔथए। यसपã टु े े चाǒह थोमँ स पǓन 
ǓतनीहǾसग Ǔथए। ढोका थǓनएक बलामा यशल ǓतनीहǾको बीचमा ँ ै ैु ूे े े
आएर भÛ नभुयो, “ǓतमीहǾलाई शािÛ त होस!्” 27 थोमसलाई आÝ नो हात 
दखाएर भÛ ने भुयो, “यहाँ हरे , Ǔतॆो औलाल मरा हातU े े मा छोऊ र मरो े
कोखामा छाम! शǋा होइन तर ǒवँ वास गर।” Ǔतॆो औलाल मरा U े े
हातमा छोऊ र मरो कोखामा छामे ! | 28 ×यहȣ बला थोमे सल े “ह मरा े े
ूभ,ु ह मरा परमँ वे े े र!” भÛ दै यशको पाउमा पर े ेू 29 अǓन यशल े ेू
भÛ नभुयो, “थोमा, Ǔतमील त मलाई दखर ǒवँ वाे े े स गरका छौे , तर नदखी े
ǒवँ वास गनȶहǾ कǓत धÛ यका हन।ु ् ”   
    दव पऽस र थोमासल आÝनो ǒवƳासको बारमा राॆोसग जाǏ ु ुै े े ँ
ूायजसो एउट ूकारल असफल भएको Ǔथयो। पऽसलचाǒह आफल क ै े े े ेु ूँ
गन[ सÈछ ×यसमा उनको ǒवƳास Ǔथयो भन ेथोमासल ू×य¢ नदिखकन े े
ǒवƳास नगनȶ ूǓतवƨता जनाएका Ǔथए। कमजोर मानǒवय Ǔनण[यमा 
ǓतनीहǾ भर परका Ǔथए। तर जब पिÛटकोःटमा ज भयो ×यसल े े े े
ǓतनीहǾको Ǒदमागमा भारȣ पǐरवत[न ãयाएको Ǔथयो। पिÛटकोःटको े

१५६ 



Ǒदनमा पǒवऽ आ×मा पाएपǓछ डरछǾवा पऽस Ǔनडर भएर हजाे ु रɊको साम ु
ूचार गर। उनको ूवचनबाट ूभाǒवत भएर Ǔतन हजार माǓनसहǾल े े
×यǓतखर न बǓƯःमा Ǔलएका Ǔथए े ै (ूǐरत े २:४१)। एक Ǒदन मिÛदरको 
ढोकामा पÊदा उनल एक जना लǍडो माǓनसको सामना गन[ पगका ु ुे े
Ǔथए। ×यसलाई चǍाई गन[ ऊसग शिƠ Ǔथएन। तर जीǒवत यशसग ँ ँे ू
शिƠ Ǔथयो र उहाकँो नाउल ×यस लǍडोलाई Ǔनको पार ँ े े (ूǐरत े
३:२×९)। जब ×यसबलाको धाǓम[क अगवाहǾल उनलाई चप लाग े ेु ु
भनर Ǔनदȶशन Ǒदएका Ǔथएे , उनल भने ,े “हामील अǾ कǒह पǓन गन[ े े
सÈदनɊ। हामील ज दÉयɊ र ज सÛयɊ ×यसको बारमा बोãन हामीलाई ै े े े े ेु
कर लाÊछ।" (ूǐरत े ४:२० ǾपाÛतǐरत)। पऽसको ǒबयाकलापल उनी ु े
आमल Ǿपमा पǐरवत[न भएको माǓनस भनर दखाउछ। थोमस भारतमा ू े े ँ
गएर यशको बारमा ूचार गरका Ǔथए भनर इǓतहासल बताउछ। े े े े ेू ँ
×यसबला भारतका अǓतवादȣल उनको ह×या भएको Ǔथयो भनर इǓतहासल े े े े
उãलख गरको छ। थोमसको बारमाे े े  बाइबलमा धर नलिखएतापǓन उनी े ेै
पǓन पिÛटकोःटपǓछ भारȣ पǐरवत[न भएको Ǔथयो भनर हामी भǏ सÈछɊ।े े  
     तपाɂ थोमस जःतो हनहÛछ ǒक पऽस जःतोु ुु ु ? ǓतनीहǾको 
अनभवबाट तपाɂल क पाठ ǓसÈनहÛछ जसल गदा[ तपाɂ पǓन ु ुे े ेु
ǓतनीहǾल जःतो भल नगरोसे ु ?्  
 
४॰ फक[ न Ǻढ ǒवƳास (लका ू १५:११×२१) 
      लका ू १५:११×32मा उडÛता पऽ अथा[त आÝनो घरलाई ु ्
Ǔतरःकार गरर ǒवदशमा पलायन भएको कटाको बारमा यशल े े े े े ेू
भǏुभएको अतȸकथा छ। ǒवदशमा ×यसल दे े :ुख पाएपǓछ उसको 
मनिःथǓत र ǒबयाकलापमा Ǔनिँ चत पǐरवत[न आएको Ǔथयो। हन[होसे ु :् 
“यशे ूल फǐर भÛ ने े भुयो, “कन माǓनसका दई छोरा Ǔथए। ु ुै 12 काÛ छा 
छोराल बबालाई भÛ योे ु , ‘बबाु , मल पाउनपनȶ धनै े ु -सà पिƣको अंश मलाई 
Ǒदनहोस।ु ् ’ बबाल पǓन आÝ नोु े  सà पिƣ दव भाइलाई बाँǓडǑदए। ु ै 13 
“कहȣ ǑदनपǓछ काÛ छोे  छोरा आÝ नो भएभरको सà पिƣ Ǔलएर अकȷ  
देशमा गयो। × यहाँ उसल मोजे -मÏ जामा सब धन उडायो। ै 14 सब ै
धन-सà पिƣ सकक बलामा × ये ेै स दशमा ठलो अǓनकाल पâ योे ू  र उसल े
धर दे ै :ुख पायो 15 अǓन ऊ × यस दशको एक जना माǓनसकहाँ काम े
गन[ भनर गयो। × ये स माǓनसल उसलाई सगर चराउन काममा लगाए। े ेु ुँ
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16 उसल सगरको चाे ु ुँ रो खाएर भए पǓन पट भन[ चाहÛ Ø योे । तर 
कसल पǓन उसलाई खानकरा Ǒदएन। ै े े ु 17 “× यǓतखर पो बã ले  उसको 
चत खã योे ु  र उसल भÛ योे , ‘मरा बबाकहाँ नोकरहǾल पटभǐर खाएर े े ेु
उबाछ[न पǓन। मचाǒह यहाँ भोक् ँ -भोक मन[ लाǓगरहको छ। ै े ु 18 अब 
म बबाकहाँ गएर भÛ छु ु– बबाु , मलै े परमँ वे र र तपाɃको ǒवरोधमा पाप 
गरɅ। 19 अब त मलाई तपाɃको छोरा भÛ न पǓन सहाउदन। तर ु ँ ै
मलाई दया गरȣ एक जना नोकरजः तै सà झेर राÉ नहुोस।्’ 20 
× यसपǓछ ऊ उठर बबाकहाँ फÈ यȾे ु । बबाल उसलाई टाढबाट ु े ै
आइरहको दख। उनको ǿदय मायाल भǐरएर आयो र उनी छोरालाईे े े े  
भÒ ने  दगर र खसी हद छोरालाई अगालो हालर à वाु ुे ेुँ ै ँ इ खाए। ँ 21 अǓन 
छोराल भÛ योे , ‘बबाु , मल परमँ वै े े र र तपाɃको ǒवरोधमा पाप गरको े
छ। अब मलाई तपाɃको छोरा भÛ नु  पǓन सहाउदन।ु ँ ै ’ 22 तर 
बबाचाǒहल नोकरहǾलाई बोलाएर भनु ँ े े, ‘झʣ सबभÛदा राॆो लगाै ु , औठȤ U
र जƣा ã याु एर यसलाई लगाइदओ। े 23 अǓन भोजको लाǓग सब करो ै ु
ठȤकठाक पार। मोटो बहर काट र खाएर खसी मनाऔ। ु ं 24 मरको े
यो मरो छोरा बाँचर आयोे े , ऊ हराएको Ǔथयो अब भǒटयोे !’ तब 
खसीयालȣको साथमा भोज सǽ भयो। ु ु 25 “× यǓत बला जठो छोराचाǒह े े ँ
खतमा Ǔथयो। फकȶ र घरनर आइपÊ दाे े ु  उसल बाजा बजाएर धमधामसग े ु ँ
नाच-गान भइरहको सÛ योे ु  26 अǓन एक जना नोकरलाई बोलाएर, ‘यो 
सब बाजा-गाजा, नाच-गान कको लाǓग होे ?’ भनर सोÚ योे । 27 नोकरल े
भÛ यो, ‘तपाɃको भाइ फकȶ र आउनभएको छ। उहाँ आराम ु ै
आउनभएकोल तपाɃका बबाल ठलो भोज लगाएर खसीयालȣ ु ु ू ुे े
मनाउनभुएको हो।’ 28 यो सनर दाजचाǒह सा॑ ǐरसायो र घरǓभऽ ु ुे ँ ै
जान पǓन मानन। बबाल आएर उसलाई ǓबÛ तीे ेु  गदȷ फकाउन लाग। े
29 तर उसल बबालाई यसरȣ जवाफ Ǒदयोे ु , ‘यǓत वष[दिख मल े ेै
तपाɃको नोकरजः तै भएर काम गरɅ। तपाɃल Ǒदनभएको सब आ£ा े ु ै
मल मानको छ। तर मलाई चाǒहै े े ु ँ कǒहल पǓन साथीहǾसग Ǔमलर खान े ेँ
एउटा पाठोसà म पǓन Ǒदनभएन। ु 30 तर तपाɃको धन-सà पिƣ 
वँ याे हǾसग उडाउन छोरा आउदाचाǒह तपाɃल यऽो ठलो भोज ँ ँ ँे े ू
लाउनभयो।ु ’ 31 बबाल उसलाई भनु े े, ‘हरे  ् छोरा, त त सधɆभǐर मसग ँ ँ ै
छस। मरो भएभरको सà प् े िƣ तर होे ै ! 32 हामील आज भोज लगाएर े
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खसीयालȣ मनाउन न पनȶǓथयो ǒकनभन मरको × योु ु ै े े  तरो भाइ िजउदो े ँ
पाइयो, × यो हराएको Ǔथयो, अब भǒटयोे ’।”   
    आि×मक पनजा[गरण अथा[त जागǓत ǒवǓभǏ ǒकǓसमल वाÉया गन[ ु ् ृ े
सǒकÛछ। तर जन ǒकǓसमल वाÉया गरतापǓन एउटा मल करा थाहा ु ू ुे े
पाउन चÈनु हुǏु: आि×मक पनजा[गरण अथा[त जागǓत भनको अथ[ु ् ृ े , घर 
फक[ न हो। सनातनका सǒƴकता[ परमǒपता परमƳरको ूमको गǒहâ याु ृ े े ई 
बÐन Ǔभऽी ǿदयदिख चाहना गन[ ू×यक माǓनसको ःवभाव हो। ु ुे े (जÛत ु
जनावर शारȣǐरक र कǒह हदमा मानǓसक ूाणी हो भन मानव जाǓत े े
शारȣǐरक र मानǓसक ूाणीमाऽ नभएर आि×मक अथा[त परमƳरूǓत ् े
आःथा राÉ ने गण बोकर सǒƴ भएका हन। जÛत जनावर र माǓनसको ु ृ ् ुे ु
Ǔबचमा मल ǓभǏता यǒह हो। तर जब माǓनसल आ×म£ानको चाहनालाई ू े
Ǔतरःकार गछ[ वा दवाउछ भन ×यो माǓनस कन ःतरमा पÊन रहछ भǏे ँ े े ेु ु
करो पाु ठकल न जानने ै ु ×्अनवादकको मनतåयु )। अǓन आमल सधाǐरएको ू ु
जीवन वा ǐरफोमȶशनको अथ[चाǒह पǒवऽ आ×माको अगवाईमा आÝनो ँ ु
जीवनलाई पǐरवत[न गनȶ वा काँचलȣ फनȶ र ×यस अनसार वÕद जान ु ुे ेै ै
Ǔभऽी ǿदयको चाहना हो। परमƳरसग निजक हन रोÈन जनसक े ेँ ु ु ु ै
त×वलाई पǓन ×याग गनȶ Ǔनण[य सधाǐरएको जीवनको लआय हो। ु
×यसकारण उडÛता पऽ वा ǒवदशमा हराएको छोराल पǓन आफ कताǓतर ु ूे े
लाÊन भǏे Ǔनण[य गन[ आवँयक Ǔथयो। सगरको खोर र बाबको भोजमा े ु ु ु ुँ
आनÛद मनाउन अवसरमा कनलाई चǏेे ु ु ? ×यो रोÏन उसको े
आ×मǓनण[यको अǓधकार Ǔथयो। तर उसल दवलाई रोÏन सǒकÛदनØयो। े ु ै ै  
     तर कन Ǔनण[य गनȶ ×यो सरल Ǔथयो। सगरलाई चराएर बःन ु ु ुँ े
छोराल आÝनो घरलाई याद गद[छ र घरलाई सàझर आफलाई अ×यÛत े े ू
Ǔनयाॐोको वातावरणमा झाछ[। घर सàझर सगरसग रहन उिचत नहन े ेु ुँ ँ ु
चतना उसको खोलको Ǔथयो। अǓन घर फक[ न उसलाे े ई मटको åयथा ु ु
लागको Ǔथयो। ×यो मटको åयथा न ×यो हो जसल हाॆो ǿदयलाई े ेु ु ै
परमƳरको अगवाईमा आि×मक पनजा[गरण अथा[त जागǓत र े ु ु ् ृ
जीवनशलȣमा सधार वा काँचलȣ फन[ अथा[त ǐरफोमȶशनǓतर ढकãछ। ै ु ु ्े े
परम ǒपता परमƳरको Ûयानो ूम पाउन ǿदयदिख िच×कार गन[े े े  पÊदा ु
हाॆो जीवनलाई पǓन आवँयक पǐरवत[न गन[ ूो×साǒहत हÛछɊ।ु  
    आÝनो बवा र घरको Ûयानो वातावरण सàझपǓछ घर फक[ न ु े
चतना खलको यवाल आÝनो बवासग कसरȣ माफȧ माÊन भनर भाषण े े े े ेु ु ु ँ
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तयार गद[छ। लका ू १५:१८,१९मा उãलख गरको माफȧ माÊन े े े
वƠåय शायद बाटो भǐर उसल कÖठ गरको होला। तर जब ऊ घर े े
पÊछ र आÝनो बाबको अǍालोमा पछ[ बाबको वचनल उसको ु ु ु े
भाषणलाई कसरȣ ओझलोमा पाछ[े , सो पद २०×२२मा उãलख े
गǐरएको छ। हराएर फǒक[ एका छोरोूǓत बाबल दखाएको अगाध ूम र ु े े े
हामीूǓत पǓन परमƳरको ूमको बीचमा क समानता छ ते े े ? 
    ǒपताको Ǻǒƴबाट छोरा टाडा Ǔथयो तर ǿदयबाट चाǒह टाढा ँ
Ǔथएन। बाबल ू×यक Ǒदन आÝनो छोराको ूǓत¢ा गद[छ र Ðयालबाट ु े े
टाढा टाढा हǐर आÝनो छोरा आयो ǒक भनर हद[छ। सगरको ǒहलोल े े े ेुँ
ʪाǒपरहको छोरा भÛदा उसूǓत बाबको मटको åयथा चकȾ हÛछ। े ु ु ु ु
हामीलाई अǓत न ूम गन[ हन परमƳरको मटमा धʞा लगाउन नचाहन ै े े े ेु ु ुु
चाहना न हाॆो सवभÛदा ठलो चाहना हो। जब हामीहǾल हाॆो ै ू े
जीवनमा आि×मक र चोला अथा[त आचरणमा पǐरवत[न गद[छɊ तब ूǓमलो ् े
परमƳरको ǿदयलाई नफाÒन Ǔनण[य गरको हÛछ। जब परमƳरको े े ेु
ूमल े े हाॆो ǿदयलाई ǓछयाǓछया गद[छ तब आि×मक पनजा[गǓत ु ृ
आउदछ। हामीलाई नछोÔन परमƳरको ूमलाई जब हामी महण गद[छɊ ँ े े े
तब हामीमा चोला अथा[त जीवनशलȣमा आमल सधार हÛछ। हामीहǾको ् ू ुै ु
खराब सोचाई, वानी वा आदत, ःवाथȸपना र आÝनो भाऊ खोÏन े
ूविƣलाई ×याÊनृ  ुकǑठन त छ, तर ǓतनीहǾल हामीलाई परमƳरबाट े े
टाढा राखको हÛछ। तर जब हामी ǓतनीहǾलाई ×याÊन Ǔनण[य गद[छɊ े ु
तब आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधारको ःवाद ु ू ुै
पाउनछɊ।े  
     “मरो छोरो मरको Ǔथयो तर फǐर जीǒवत भयोे े े " भǏ ेबाबको ु
उदगारल आि×मक पनजा[गरणकोे ु  पǐरभाषा कसरȣ ǑदÛछ? मरर े
जीउनको अनभव कःतो होलाु ु ? 
 
५॰ सǒबय बनाउन आःथा वा ǒवƳास े (यहǏा ू ५:१×१४) 
       यशल अलौǒकक अथा[त अचàमका कामहǾ गरर परमƳर े े े ेू ्
ǒपताको ूम र दयालाई छल[Ǎ पान[भएको Ǔथयो। प¢घात भएका े ु
माǓनसहǾलाई उहालँ Ǔनको पान[भएे ु को Ǔथयो। तर शारȣǐरक भÛदा 
आि×मक Ǿपमा प¢ाघात भएकोलाई चǍाई गनȶ अझ ठलो ¢मता यशल ू ूे े
दखाउनभएको Ǔथयो। बटाǐरएको र वाǒǍएको हात खʣालाई ःवःथ े ु ु
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बनाउदा बटाǐरएको र बाǒǍएको ǿदय र Ǒदमागलाई पǓन उहालँ Ǔनको ँ े
पानȶ ूवल इÍछा उहालँ दखाउनभएको Ǔथयो। े े ु हामीमा भएको आःथा वा 
ǒवƳासलाई कसरȣ सǒबय बनाउन भनर यशको ǒवǓभǏ आँ चे े े ू य[ 
कामहǾल Ǔसकाउदछ। आि×मक जीवनको ǒवकास र पǐरवत[नको Ǔनिàत े ँ
ूभका ती आँ चु य[ कामहǾल अमãय पाठहǾ हामीलाई Ǔसकाउदछन।े ू ्ँ  
     बथःदाको पोखरȣको पǐरसरमा े ३८ वष[सàम Ǔनको हन ूु Ǔत¢ा 
गǐररहको एक जना अनाǓमका प¢ाघाती रोगीलाई यशल Ǔनको पान[ े े ेू ु
भएको कथा सǒबय ǒवँ वासका नमनाहǾमा एक ÏवलÛत उदाहरण हो। ू
पोखरȣको पानी ःवग[दतल हãयाएपǓछ कोहȣ रोगी माǓनस ×यहा ँ डåन ू ुे
गयो भन Ǔनको हÛछ भǏे ǒकमदÛतीको मारमा ×यो रोगी माǓनस अिÓते ु स 
वष[सàम ×यहा ँलǓडरहको Ǔथयो। ऊ Ǔनराशको बादलमा Ǔभऽ गिàसरहको े ेु
Ǔथयो। उसको जीवन अथ[ǒहन र कƴमा पन[ Ǔसवाय अǾ कन उपाय ु ु ै
दिखएको Ǔथएने , तर जब यश आउनभयो तब सब पǐरवत[न भयो।े ू ु ै  
    ×यस कथाको वताÛत यहǏा ृ ू ५:१×१४मा Ǒदइएको छ। 
प¢ाघातल कƴ पाएको माे Ǔनसालाई यशल सोÚनहÛछे ेू ु ु , “क Ǔतमी Ǔनको े
हन चाहÛछौु ?" (यहǏा ू ५:६)। यःतो ूँ न उहाँल ǒकन गन[भयो े ु
होला? ×यǓतको लामो समयसàम द:ुखकƴ पाएको माǓनस Ǔनको हन ु
चाहन ःवभाǒवक भएको ःपƴ छन रे ै ै ? यशल ×यस माǓनसलाई कन े ेू ु
कारणल  Ǔनको पान[ भएको Ǔथयोे ु ? ×यो माǓनसको जवाफ कःतो Ǔथयो? 
(यहǏा ू ५:७)। ×यसको पण[ वताÛत पÕनहोसू ृ ु :् “1कहȣ ǑदनपǓछ े
यहदȣहǾको एउटा चाड आयो र यश यǾशलम जानभयो। ू े ेू ु 2 
यǾशलममा सहरǓभऽ पः ने े भडा नाउ गरको ढोका छ र × ये ेँ सको ै
छउमा पाँचǓतर पाटȣ भएको पोखरȣ छ। यो पोखरȣलाई ǒहॄ भाषामाे ू  
बथः दाे े  भǓनÛ छ। 3 ती पाटȣ-पौवामा अÛ धा, लǍडा र हात-खʣा नचã नु े 
धर ǓबरामीहǾ बǓसरहका हÛ थे े ेै ु । [ǓतनीहǾ कन बला पोखरȣको पानी ु े
छचिã कÛ छ भनर पिख[रहका हÛ थे े ेु  4 ǒकनभन बलाे े -बलामा ूभका े ु
एउटा दत तल आएर पोखरȣको पानी छचã काू इǑदÛ थे। पानीमा लहरȣ 
चã नेǓबिƣक पǒहल डबã कȧै े ु ु  मानȶ Ǔबरामीचाǒह जः तोँ सक रोग लागको ु ै े
भए पǓन Ǔनको भइहाã Ø यो।] 5 अब ती पिख[रहन ǓबरामीहǾमÚ ये े एक 
जना अÔतीस वष[सà म Ǔबरामी भएको माǓनस पǓन Ǔथयो। 6 यशल े ेू
उसलाई × यहȣ न लǓडरहको दÉ नU ै े े भुयो। ऊ धर वष[दिख Ǔबराे ेै मी भएको 
थाहा पाएर यशल उसलाई भÛ ने ेू भुयो, “क Ǔतमी Ǔनको हन चाहÛ छौे ु ?”  7 
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× यस Ǔबरामील भÛ योे , “हजरु, पानीमा लहरȣ चã ने बलामा मलाई े
पोखरȣमा लगर हाǓलǑदन मरो कोहȣ माǓनस छन। म जान खोÏ दाे े े ै खोÏ दै 
अकȾल उǓछǓनहाã छे ।” 8 तब यशल भÛ ने ेू भुयो, “उठ र आÝ नो 
ओʪान बोकर ǒहड।े ँ ” 9 × यǓत न खर × योै े  माǓनस Ǔनको भयो र 
आÝ नो ओʪान बोकर ǒहʭो। तर × योे ँ  Ǒदन पǒवऽ ǒवौामको Ǒदन 
Ǔथयो। 10 × यसो हदा यहदȣ अगवाहǾल × योु ूँ ु े  Ǔनको भएको माǓनसलाई 
भने, “आज पǒवऽ ǒवौामको Ǒदन हो, Ǔतमील ओʪान बोÈ ने हुदन।ुँ ै ”  
11 उसल भÛ योे , “जसल मलाई Ǔनको पान[भयोे ु , उहाँल न मलाई े ै
ओʪान बोकर ǒहड भÛ ने ँ भुएको हो।”  12 ǓतनीहǾल सोधे े, “Ǔतमीलाई 
ओʪान बोकर ǒहड भÛ ने ेँ  माǓनस को हो ?”  13 आफलाई Ǔनको पानȶ ू
माǓनस को हनहÛ Ø योु ुु , उसलाई थाहा Ǔथएन। भीड जà मा भएको हनाल ु े
यश × ये ू हाँबाट गइसÈ नभुएको Ǔथयो।  14 कहȣ समयपǓछ यशल े े ेू
उसलाई मिÛ दरमा भटर भÛ ने े भुयो, “हरे , अब त Ǔतमी Ǔनको भएका छौ। 
फǐर पाप नगरे , नऽ Ǔतमी अझ नराॆो दशामापनȶछौ।ै ”  (यहǏा ू 5:1-
14)। 
    ×यस माǓनसको कथालाई यशल सǏु भएन। ×यससग उहालँ े े ेू ु ँ
वादǒववाद गन[भएन।ु  यशल खालȣ यो भǏुभयोे ेू , “उठ, Ǔतॆो ओʪान 
बोक र ǒहड।ँ " (यहǏा ू ५:८)। अ×यÛत महǂवपण[ ूँ नू  त यो Ǔथयो, 
क ×यो ǒवचरा माǓनसल यशको वचनलाई ǒवँ वाे े े ू स गन[ स¢म छ् ? अǓन 
उहाकँो ×यस वचनलाई ǒवँ वास गरर ×यिƣका वष[सàम नाजक अवःथामा े ु
पǐररहको माǓने सल आफलाई सǒबय पाद[छ रे ू ? जब भीƴक वचनमा 
ǒवँ वास गनȶ आ×मǓनण[य उसल गâ योे , तब ऊ Ǔनको भयो। यशको े ू
बोलȣमा Ǔनको पानȶ वरदान Ǔथयो। यशको वचनमा पǒवऽ आ×माको े ू
शिƠ Ǔथयो, ×यस शिƠलाई आ×मसात गदा[ उहाकँो वचन पालन गन[ 
×यो ǒवरामी स¢म भयो।्  
     “यǑद परमƳरको ूǓत£ालाई Ǔतमील ǒवƳास गद[छौ भन Ǔतमील े े े े
¢मा पायौ र Ǔतॆो पापलाई पखाǓलयो भनर ǒवƳास गन[पद[छ। े ु
परमƳरल तØयलाई Ǔतॆो साम पःकȧ ǑदनहÛछ। ×यसलाई महण गदा[ े े ु ु ु
Ǔतमी Ǔनको हÛछौ। जसरȣ अपाǍ माǓनसलाई भीƴल बोãनहदा उहाँु ुे ु ँ को 
वचनमा ×यो माǓनसल ǒवँ वाे स गर र Ǔनको भयोे , ×यǒह ूकारल Ǔतमील े े
पǓन ǒवँ वास गâ यौ भन चǍाई हनछौ।े ेु  
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    “म Ǔनको भए ǒक भएन भनर पखȶर नबस। यसरȣ भन माऽँ े ै, Õम 
ǒवƳास गछ[। मल अनभव गरɄ वा नगरɄ भनर होइन तर परमƳरल ु ुै े े े े
ूǓत£ा गन[भएको कारणु ल होे Ôभनर पʞा हन।े ु ु "×एलन जी ƾाइटे , ःटÜस े
ट बाइःटु , प॰ ृ ५१बाट ǾपाÛतǐरत। 
    जब हामी पापको खाãडोमा Ǔनराश भएर जाǒकÛछɊ तब 
×यसबला परमƳरल Ǒदनभएको ¢माका ूǓत£ाहǾलाई ǒवƳास गन[ ǒकन े े े ु ु
जǾरत छ? हामीहǾको जीवनशलȣमा सधार हनभÛदा पǒहल ै ु ुु े ǒकन 
पǒहला ¢मा पाउन पद[छु ? भीƴको शिƠल हामी ǒवजयी जीवन े
Ǔबताउन सÈदछɊ भनर Ǻढ ǒवँ वाे स अǒहल न ǒकन गन[पद[छे ै ु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “माǓनसले ǒवजयी जीवन Ǔबताउन महान काय[मा उसल े े्
कǒह गन[ पदȷन भǏे जःतो धारणा कसको हनहदन। ×यो ǒकनभन े ेु ुै ैु ुँ
माǓनसको सहयोग र सहमतीǓबना परमƳरल कǒह पǓन गन[हǏ। आफल े े े ेु ूु
गन[पनȶ ूयास सब गǐरसकɄ  अब यशल सहयोग गन[हǏ भनर कसल ु ू ुै ैे े े ेु
नभनोस। भीƴल भǏुभयो् े , Ôम Ǔबना Ǔतमील कǒह पǓन गन[ सÈदनɊ।े े ै Õ 
(यहǏा ू १५:५)। सǾदिख अÛतसàम परमƳरसग Ǔमलोमƣो ु े े ँ गरर े
माǓनसल काम गन[पद[छ। मानव ǿदयमा पǒवऽ आ×माको काम Ǔबना े ु
ू×यक कदम असफल हÛछ। माǓनस एकलको अथक ूयास बकारको े ेु
हÛछ। तर भीƴको सहयोगको अथ[ ǒवजयी जीवन Ǔबताउन ु ु
हो।॰॰॰॰॰ǒवजयी जीवन Ǔबताउन माǓनसल कǒह गन[ पदȷन वा कǒह गन[ े े ेु
सÈदन भनर लाचार ै े हनको सʣा परमƳरको सहयोगल सफल ǒवजयी ु ु े े
जीवन Ǔबताउन सǒकÛछ भनर उसल ǓसÈनपद[छ।े े ु "×एलन जी ƾाइटे , 
सलÈटड मसजजे े े े े े ,् पःतक ु १, प॰ ृ ३८१बाट ǾपाÛतǐरत।  
    “सब खालको सÍचा आ£ा पालन गनȶ आदत ǿदयबाट आउछ। ै ै ँ
भीƴसग ǿदय गाǓँसएर काम गǐरÛछ। यǑद उहाँँ को सǒबयतालाई हामील े
महण गâ यɊ भन हामीहǾको लआय र ǒवचारमा उहा ँसमावश हनहनछ। े े ेु ुु
×यसकारण Ǔतॆो ǿदय र Ǒदमागलाई उहाँको इÍछा पालन गन[ ताǓलम 
दऊ। अǓन उहाकँो आ£ालाई िशरोपर गरर ǒहʭɊ भन उहाकँो े े ेँ
इÍछालाई पालन गरको ठहछ[। अǓन जब हाॆो चाहना े वा इÍछालाई 
पǒवऽ बनाउछɊ तब भीƴको सवामा अǓत आनÛद भएको अनभव गनȶछɊ। ँ े ु
परमƳर कःतो हनहÛछ भनर उहाकँो ःवभावलाई िचǏु भनको हामील े े े ेु ुु
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पाउन अवसर र सàमानको ǒवषय हो। यǑद ×यस सàमानलाई हामील े े
आ×मसात गन[ खोÏयɊ भन हामीहǾ िजÛदगीभर उहाकँो आ£ा् े लाई 
िशरोपर गरर ǒहÔन त×पर हÛछɊ। परमǒपता परमƳरसग निजक रहर े े ेँ ँु
जǓत जǓत भीƴको चǐरऽलाई सराहना गद[छɊ ×यǓत ×यǓत पापूǓत हाॆो 
ǒवतंणा जागर आउनछ।ृ े े " एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजायर अभ एजजे,् प॰ ृ
६६८बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  ǒवँ वासƮारा परमƳरका ूǓत£ाहǾलाई दावी गदा[ हामी े
इसाई जीवनको ǒवकास गन[ सÈदछɊ। उहालँ ज भǏु े े
हÛछ ×यस अनसार उहा ँगन[ हÛछ भनर हामील सधɆ ु ुै ु ु े े
ǒवँ वास गन[पद[छ। अǓन हामीलाई कःता कःता ु
खालका ूǓत£ाहǾ परमƳरल गन[भएको छ ते े ु ? 
(उदाहरणमा १ यहǏा ू १:५×१०, “अब हामील े
परमँ वे रका पऽबाट सनको सÛ दु ु े ेश यहȣ हो– परमँ वे र 
न उÏ याै लो हनहÛ छु ुु  र उहामँा रिƣभर अÚ याँ रो छन। ै
6 हामी उहाकँो सगǓतमा छɋ भनी भÛ छɋं , तर 
अÛ धकारमा न बः छɋै  भन हामी कामे -करा दवमा झटो ु ु ूै
छɋ। 7 तर उहा ँ उÏ यालोमा हनभएजः तु ु ै हामी पǓन 
उÏ यालोमा रƻɋ भन हामीहǾ एके -अका[को सगǓतमा ं
रहÛ छɋ अǓन परमँ वे रका पऽ यशको रगतल हामीलाई ु ूे े
सब पापदिख शƨ पाछ[। ै े ु 8 हामील आफमा पाप छन े ू ै
भÛ यɋ भन हामी आफɇ लाई धोखा ǑदÛ छɋे  र हामीमा स× य 
हदन। ुँ ै 9 तर हामील आÝ नाे  पाप परमँ वे रको साम ु
माǓनǓलयɋ भन उहालँ हाॆो पाप मǒटǑदनहनछ र सब े े े ेु ु ै
नराॆा कराबाट शƨ गन[हनछ ǒकनभन उहा ँु ु ु ु े े
ǒवँ वासयोÊ य र Û यायी हनहÛ छु ुु । 10 हामील पाप े
गरका छनɋ भÛ छɋे ै  भन हामी उहालँाई झटो ठहâ याे ू उछɋ ँ
र उहाकँो वचन हामीसग हदन।ँ ँ ु ै ", ǒफǓलÜपी ४:१३, 
“भीं टल Ǒदनभएको शिƠल न यी सब करा म गन[ े ेु ुै ै
सÈ छु।", याकब ू १:५×८, “ पØ वीृ मा ǓतमीहǾल खब े ु
मोज-मÏ जा गरका छौ र काटȣ माǐरन Ǒदनको Ǔनिà ते े  
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ǓतमीहǾ मोटाएका छौ। 6 ǒवरोध पǓन नगनȶ 
ǓनदȾषलाई दोष लगाएर ǓतमीहǾल माâ यौे । 7 × यसो 
हदा दाजभाइहǾुँ ु , ूभ नआउÑ जु लेसà म धीरजी बस। 
हरे , खती गनȶल बहमã ये े ु ू  बालȣ उÞ जाउन कǓत धीरज 
धछ[। उसल वषा[ र ǒहउदको पानी पख[Û छे ँ । 8 
ǓतमीहǾ पǓन × यस गरȣ पखȶर द॑ो भई बस। आÝ नोै  
आशा नमार, ूभ आउनहन Ǒदन निजक छ।ु ु ु े ै " र रोमी 
८:३७×३९ “यी सब करा भए पǓन हामीलाई ूै ु मे 
गन[हन भीं टु ु े Ʈारा न हामील यी सब करामाǓथ ठलो ै ैे ु ू
िजत पाएका छɋ 38 ǒकनभन मलाई परा थाहा छे ू , कन ु ै
करोल पǓन भीं टु े को ूमबाट हामीलाई अलग गन[ े
सÈ दैन। न त म× यृ लेु, न त जीवनल न ः वे ग[दतहǾलू े, 
न त ससारको शिƠलं े, न त अǒहलकोे , 39 न त 
पǓछको न माǓथको न तलको, सिं टृ का कन शिƠल ु ै े
पǓन हामीलाई परमँ वे रको ूमबाट अलग गन[ सÈ दे ैन 
ǒकनभन परमँ वे े रल भीं टे Ʈारा हामीलाई ूम गन[भएको े ु
छ।" परमƳरका उपरोƠ कबलहǾलाई तपाɂ े ू
आफको Ǔनिàत हो भनर कसरȣ Ǔनँ चै े य गन[हÛछु ु ? अझ 
तपाɂको जीवनमा कःता कःता कराहǾलाई चǏ Ǔनण[य ु ु
गन[ सÈनहÛछ जसल गदा[ ती ूǓत£ाहǾ तपाɂको ु ु े
जीवनमा यथाथ[ हन जान सÈछु ? 

इ॰  “थर थर काàद डराएर आÝनो मिƠको Ǔनिàत अथक ै ु
ूयास गर" भǏे ूǐरत पावलको भनाईलाई गǒहǐरएर े
सोÍनहोस। क करामा डराउन पद[छु ् ु ुे ? कसल गदा[े  
हामी ठर ठर काàन पद[छु ? 

ई॰  पऽसल जःत तपाɂल परमƳरलाई कबल गरर ×यसको ु ूे े े ेै
पालना गन[ असफल भएको अिÛतम पटक कǒहल होे ? 
×यस गãतीबाट तपाɂल क ǓसÈनभयोे े ु ? भीƴका 
ूǓत£ाहǾल हामी ǒवजयी जीवन Ǔबताउन सÈदछɊ भǏे े
ǓनǓत बाइबलमा कहा ँकहा ँछ जसल गदा[े  हामीहǾ ढʞ ु
हनसÈछɊु ? 
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