
 
 
 
 
 

यस अÚयायका मल पदहǾू : २ कोरÛथी ३:१७,१८, २ कोरÛथी 
१०:३×५, रोमी १२:२,३, यहǏा ू १०:१०, मƣी ५:१३×१५। 

यस अÚयायको मल पदू : “ǓतमीहǾ भीƴमा बौरȣ उठाइएका हौ। 
×यसकारण गǐरमामय ःवग[का कराहǾमा Úयान दऊ। भीƴ ×यǒह ु े
ःवग[मा हनहÛछ। उहाँ परमǒपु ुु ता परमƳरको दाǒहन बाहलȣमा े े ु
बसीरहनभएको छ। ःवग[मा भएका थोकहǾमा Úयान दऊ। यस ु े
ससारका थोकहǾमा िचिÛतत नहोऊ।ं " (कलःसी ३:१,२ 
ǾपाÛतǐरत)। 
    कǐरब दई सय वष[ अिघ जÛमनभएका बलायतको आइजाक ु ु े
वाटसल छसय पचासभÛदा वǒढ परमƳरको मǒहमाको Ǔनिàत भजनहǾ े े
रचका े Ǔथए। उहाँल कोरका धर भजनहǾ अǒहल पǓन हजारɊ े े े ेै
इसाईहǾल गाइरहकाछन।े े  बलायतको राजधानी लÛडनमा  एक Ǒदन े
उहाकँो सàमानमा ठलो शोभा याऽा Ǔनिःकएको Ǔथयो। ×यस ूÉयात ू
माǓनसको महार झलʞ हन[ बाटोमा माǓनसहǾ तछाडमछाड गǐररहका ु े ेँ
Ǔथए। जब Ǔभडमा वाटसका रथ ताǓनँ Ûद Ǔथयोै , ×यसबला एक जना े
मǒहलाल ूभावशालȣ भजनका लखक छोटो र वƨ अवःथामा कǒूएको े े ृ ु
दिखन तब उनी िचÍयाइने ् ,् “क तपाɂ      आइजाक वाटस न े ै
हनहÛछु ुु ?" उनल आÝनो रथलाई रोÈन लगाए। ×यसबला रथमा आÝनो े े
उचाई कऽो Ǔथयो ×यǒह अनसार उठ। र उनल ×यस मǒहलाँ ु े े लाई यसरȣ 
सàबोधन गरे, “ह नारȣे , यǑद सǒƴलाई मर हातमा राÉ नृ े ै  सकɄ  भनपǓन े
मलाई मर Ǒदमाग अनसार नाǒपÛछे ै ु , ǒकनभन माǓनसको नाप शारȣǐरक े
बनावट अनसार होइन तर उसको Ǒदमाग अनसार ु ु
नाǒपÛछ।"(ǾपाÛतǐरत)। 
    आइजाक वाटसको भनाई Ǒठक Ǔथयो। माǓनसको Ǒदमाग 
अनसार न उसु ै लाई नाǒपÛछ वा जोिखÛछ। माǓनसको जीवनमा आमल ू
सधार वा पǐरवत[न Ǒदमागबाट सǾ हÛछ। ×यसकारण जीवनशलȣमा ु ुै ैु
आमल सधार भनक माǓनसको सोचाई वा Ǒदमागको बारमा हो। यǑद ू ु े ेै

११ भीƴ येशलूाई महण गदा[ जीवनशैलीमा भीƴ येशलूाई महण गदा[ जीवनशैलीमा 
आमूल सुधार वा काँचुली फेǐरएको आमूल सुधार वा काँचुली फेǐरएको 
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हाॆो सोचाईमा सधार वा ǐरफोरमशन पसको छ भन हामीहǾको ु े े े
ǒबयाकलापमा पǓन सधार आउछ। जब हाॆो ु ँ सोच भीƴको सोचसग ँ
ǓमǓसएर एक हÛछ तब हामीहǾको जीवनमा पǓन सधार हÛछ। तर ×यो ु ुु
ूǒबया पǒवऽ आ×माल हाॆो Ǒदमागमा काम गन[ ǑदयɊ भन माऽ हÛछ। े े ु
परमƳरमा गाǓभएको मनिःथǓतमा हामी ǒहÔदा हाॆा पाइलाहǾ पǓन े ँ
सधादȷ गइÛछ।ु  
 
१॰ सारा शरȣरको महǂवपण[ थलोू : माǓनसको Ǒदमाग (२ कोरÛथी 
३:१७,१८) 
       हामीहǾको ǒबयाकलाप वा आचरणलाई हाॆ Ǒदमागल ै े
ǓनयÛऽण गद[छ। हामीहǾको कामलाई हामीहǾको सोचाईल ूभाव े
पाद[छ। फǐर ×यसको उãटो पǓन स×य छे : हामीहǾको ǓनरÛतर बानी 
åयहोरा वा काम गनȶ ढाँचाल पǓन हामीे हǾको Ǒदमाग वा सोचाईलाई 
ǓनयÛऽण गद[छ। यǑद कन åयिƠल ु ै े “म इसाई हु"ँ भनर दावी गद[छन े ्
भन ×यो åयिƠ पनज[Ûम पाएको नया ँसǒƴ हो े ु ृ (२ कोरÛथी ५:१७)। 
चाह पǾष होस वा मǒहला होस इसाई ह भनर दावी गनȶहǾको परानो े ेु ् ् ुुँ
सोच ǒवचारलाई नया ँ सोच ǒवचारल ूे Ǔतःथाǒपत गद[छ (२ कोरÛथी 
५:१७)। 
     समिमा धर थरȣका जहाज र डǍाहǾ माǓनसल चलाउछन। ती ु ु ्े ेै ँ
मÚय एक थरȣका डǍा छ जसलाई सल बोट वा पाल अथा[त कपडाको े ेु ्
भरल ×यो चãदछ। जब समिमा ×यो डǍा चलाउछने ु ु ्ँ , हावाको वगमा े
×यो चãन लामो कपडा ×यस माǓथ उठाउछन। डǍाको आकार अनसार ँ ् ु ु
एउटा वा एउटा भÛदा वसी कपडा ×यसमा ठʭाएको हÛछ। ती े ु
कपडाल डǍा कताǓतर जान भनर Ǔनदȶिशत गद[छ। ×यःतो खालको डǍा े े ेु ु
चलाउन åयिƠल आÝनो याऽा भरȣ ×यो कपडा ठʭाइ राÉ ने े पुद[छ। 
ǒकनभन Ǒठक Ǒदशामा ×यो डǍा हावाको भरे ु मा चãन भएकोल हावाल े े े
घचÒन ǓनरÛतरǾपमा ×यो कपडा ठʭाई राÉ ने पुद[छ। यǑद कसल ै े
लापवा[हȣ गरर ×यो कपडालाई उिचत Ǿपमा ठʭाएन भन ×यो डǍा े े ु
Ǔनदȶिशत लआयǓतर भÛदा जथाभावी चãन सÈदछ। डǍामा भएको ×यःता ु
कपडाहǾ जःता हामीमा भएको सोचǒवचारल पǓन े अÚयाि×मक लआयǓतर 
बगाइǑदÛछ। जब यशका उपासक हɊ भǏेहǾलाई ूǐरत पावलल े े ेू
“ःवग[मा भएका वःतहǾको बारमा सोÍन गरु े े " (कलःसी ३:२ 
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ǾपाÛतǐरत) भनर सचत गराउछन तब हामीहǾको Ǒदमाग र सोचाइलाई े े ँ ्
ःवग[Ǔतर फका[उ भनर सâ याे ु उन खोÏदछन। हामीहǾको Ǒदमागमा ् ज े
राÉदछɊ ×यस अनसार हामीहǾको सोचलाई ढाãन भएकोल न पावलल ै ैु े े े
×यःतो आƾान गद[छन। हामीहǾको ǒबयाकलाप जःत् ै, हाॆा 
ǒवचारहǾलाई हरदम ज सोÍदछɊ ×यसल न ूभाव पारको हÛछ।े े ेै ु  
     जब परमƳरको वचनमा उहाँको मǒहमा र शिƠ छ। जब े
हामी यो पÕदछɊ अचàम तǐरकाल हाॆो जीवनमा उहाँको अनमहको े ु
अनभव गद[छɊ। ×यो अनभव क हो तु ु े ? हन[होसे ु ,् २ कोरÛथी 
३:१३×१८, “हामी त मोशाजः ता होइनɋ, जसल आÝ नोे  अनहारबाट ु
घÒदगएको चमकको अÛ × यै  इॐाएलȣहǾल नदखन भनी आÝ नोे े ू ्  मखमा ु
घà टोु  हालका Ǔथए। े 14 ǓतनीहǾको मन × यस बला ढाǒकएको Ǔथयो। े
आजसà म पǓन परानो करारमा भएको åयवःथा पÕदा ǓतनीहǾको मन ु
घà टोु ल ढाǒकएको हÛ छे ु । × यो घà टोु  भीं टƮारा माऽ हटाउन 
सǒकÛ छ। 15 साँÍ चै मोशाको åयवःथा पÕदा अझ पǓन घà टोै ु ल े
ǓतनीहǾको मन ढाǒकएको हÛ छु । 16 तर धम[शाः ऽमा भनझɆ ूभǓतर े ु
फक[ नासाथ घà टोु  उघाǐरÛ छ 17 ǒकनभन ूभ आ× माे ु  हनहÛ छु ुु । ूभका ु
आ× मा भएको ठाउमा ः वँ तÛ ऽता हÛ छु । 18 हामी सबल खã लाै े ु  
चहरामा ूभको चमक दखाउदछɋ। ूभ आ× माे ेु ुँ  हनहÛ छु ुु  र उहाबँाट 
आउन × ये हȣ चमकल हामीलाई उहाँजः ते ै बनाउद अझ चहǒकलो ँ ै
ǾपǓतर लजाÛ छै ।"   
   जब हामी धम[शाƸ बाइबलमा यशको बारमा पÕछɊे ेू , हामी 
पǐरवत[न हÛछɊ। परानो सोचǒवचारको ठाउमा नया ँ सोचǒवचारल ु ु ँ े
ओगटको हÛछ। ×यसरȣ यशको बारमा वौिÚदक आ×म£ान जब हामी े े ेु ू
हाǓसल गदȷ जाÛछɊ तब हामी उहाकँो ःवभावमा हामी ढाǓलÛद जाÛछɊ। ै
हामी पǓन उहा ँ जःत हÛछɊ। ै ु “कन पǓन £ानी माǓनस होस वा ु ्ै
अÚयाि×मक माǓनस होस,् जसलाई ×यसल हछ[ ×यो पǓन हǐरएको वःत े े े ु
जःत आफ हÛछ। ×यो ीव स×य वा ःवभाǒवक ǓनǓत हो। जन करामा ै ू ु ुु ु
माǓनस सोÍन पÊछु , ×यसलाई ǒवःतारै ǒवःतार उसको Ǒदमागमा गाǓभÛद ै ै
जाÛछ। ×यो वःतलाई सोÍदा सोÍदा  Ǒदमागमा यःतरȣ सोसको हÛछ ǒक ु े ु
×यसूǓत मायामोह र सàमान जाǓगन थाãदछ। आफल Ǔनधा[रण गरको ू े े
शƨताु , स×यता, ःतर र राॆो करा भÛदा माǓनस कǒहल पǓन माǓथ ु ै
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उचǓलÛदन। यǑद आÝनो ःवाथ[ वाै  भाऊ खोÏन ǓनǓत उसको सबभÛदा े
ठलो आदश[ लआय हो भन उसको अगाǓड कन अǾ कन माÛय हदन। ू ु ुे ै ै ैुँ
तर ×यःतो åयिƠ ǒवःतार ǒवःतार तãलो ःतरमा Ǔगदȷ जाÛछ। ै ै
परमƳरको अनमहलमाऽ माǓनस आदरणीय åयिƠ हनसÈछ। परमƳर े े ेु ु
Ǔबनाको जीवन तल झदȷ गरको मानव जीे वन हो।"×एलन जी ƾाइटे , द 
मट कÛऽोभसȸे , प॰ ृ ५५५बाट ǾपाÛतǐरत।  
       सधाǐरएको जीवनशलȣ वा आचरणमा आमल पǐरवǓत[त वा ु ूै
काँचलȣ फǐरएको जीवन भǏुको समÍच अथ[ होु ुे : यशलाई हन[ स¢म े ेू
हन। यशलाई हामीहǾको Ǒदमागमा भन[ Ǒदन हो। हामीहǾको ू×यक ु ु ू ुे े
सोचलाई यशल ूभाव पान[ Ǒदन हो। हामीहǾको सàपण[ आनीवानीे ेू ु ू , 
ǒबयाकलाप, Ǔनयत, आचरण आǑदलाई यशको Ǔनदȶशनमा ढलाएर े ू
चलाउन हो। जब हामीहǾको नजर यशमा राखर ǒहÔछɊ तब हामीलाई ु ूे े ँ
उहाकँो उÍच ःतरमा अमसर हन अगवाई गन[हÛछ। ǓनǓतǓनयम वा ु ुु ु
åयवःथाहǾलाई कठोर Ǿपमा माÛदमा वा धम[को नाउमा अǓतवादȣ भएर ै ँ
दखाउदमा ×यो माǓनस यशल Ǔनधा[रण गन[भएको आदश[मा पÊछ भǏे े े ेँ ै ू ु ु
छन। यशǓतर हाॆो नजर पʞासग फका[एपǓछ हामी जन अवःथामा ǓथयɊ ै े ू ुँ
×यǒह अवःथामा रǒहरहदनɊ। जब हामीहǾल यशका ǒवचारहǾलाई ँ ै े े ू
सोÍदछɊ तब हामीमा कवल एउटमा ूवल चाहना हÛछ। ×यो चाहना हो े ै ु
उहाकँो इÍछा पालन गन[। ु (Ûयाय सहन पाप हो भǏे समाजमा Ûयाय ु
गनȶको नाउमा वा अÛयाय नसहनको नाउमा कǓतपयल अÛयाय गद[छन। ँ ँे े ्
ूभ यशलाई हाॆो जीवनमा Ǔभऽन Ǒददा ×यो कथनल कःतो Ǿप Ǔलन ु ूे ेँ
सÈदछ, सोÍनहुोस×् अनवादकको भनाईु ) 
     आÝना सोचǒवचारहǾमा ूभ यशलाई ूाथǓमकता Ǒदन चाहन ु ूे े
तर गाâ हो भइरहका ǒवƳासीलाई तपाɂल क सरसãलाह ǑदनहÛछे े े ु ु ? 
“आÝनो नयन वा आखालाई यशǓतर फका[एर राÉ नँ े ू "ु भनर बाइबलल े े
गǐरएको चचा[को अथ[ क होे ? 
 
२॰ मगजलाई ǒफãटर अथा[त ्छाǏु (ǒफǓलपीयनहǾलाई ४:७,८) 
       आज भोलȣ इÛटरनट वा टǓलǓभजनको जवाना छ। इÛटरनटमा े े े
आवँयक, अनावँयक, वǒƨ£ान Ǒदनु ,े मख[ र पǍु बनाउन जःता ू े
साममीहǾ अǓनयÛऽीत Ǿपमा छǐरएका हÛछन ु ् (मानɊ ×यो अदनको 
बगचामा रािखएका दई ǾखहǾ जःता हनँ ै ु ्ु ×अनवुादकको िज£ासा)। 
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आÝना साना छोराछोरȣहǾल जथाभावी साममीहǾ नहǾन भनर कǓतपय े े े
आमाबाबहǾल ǓतनीहǾल हनȶ कàÜयटरमा कǒह साममीहǾलाई छाǏे वा ु ुे े े े
ǒफãटर गनȶ उपकरण जडान गरका हÛछन। ×यसल गदा[ जथाभावी े ेु ्
आउन र Ǒदमागलाई Ǔबगानȶ जःता ूोमामहǾलाे ई ूǓतवÛध गछ[। अǾ 
आमाबाबहǾल पǓन टǓलǓभजनको Ǔनिàत ×यःत खालका ूǒबयाहǾ ु े े ै
अपनाएका हÛछन। ×यस ूǒबयाल इÛटरनट वा टǓलǓभजनमा ु ् े े े
काय[बमहǾलाई ǒवƭǓतय उपकरणल छाǏ ǑदÛछ जसल गदा[ नचाǒहदो ु े े ँ
काय[बमहǾलाई छोराछोरȣहǾल हन[ सÈदन। ×यःते े ै ै Ǿपमा परमƳरल े े
पǓन हामीहǾको Ǒदमागको Ǔनिàत आि×मक ǒफãटर वा चाãन उपकरण े
Ǒदनभएको छ। ×यो ǒफãटर वा चाãनी यःतो होिशयारपव[क बनाइएको ु ू
छ ǒक हामीहǾको Ǒदमागमा ×यःता खालका साममीहǾमाऽ पसन जसल ु ् े
गदा[ यशसगको आि×मक अनभवमा गाढा बनाइ ǑदÛछ।े ू ुँ  
     खराब कराहǾबाट सरि¢त हन यःता उपयोगी ǒफãटु ु ु र वा 
चाãनी मगजमा जडान गǾन भनर पावलल आÝना इसाई ् े े
सहकमȸहǾलाई आमह गद[छन। उनल Ǒदएका ×यस सरसãलाहल ् े े
वत[मान ससारमा वाढȣ जःतो उलȶको टǓलǓभजनं े , इÛटरनटे, कàÜयटरु , 
ǓडǓभडी, Ǒदमागलाई भÔकाउन पःतके ु  तथा पऽपǓऽकाहǾ आǑदबाट 
हामी पǓन कसरȣ सरि¢त हन सÈदछɊु ु ? हन[होस उनल Ǒदएका कǒह े े ेु ्
पदहǾ, ǒफǓलÜपी ४:७,८, “परमँ वे रको शािÛ त कसल बÐ नै ैे ु  नसÈ ने 
छ। यहȣ शािÛ तल ǓतमीहǾको ǿदय र मनलाई भीं टे  यशमा जोगाएर े ू
राÉ नेछ। 8 आिखरमा दाजभाइहǾु , Ǔतमी स× य, असल, ठȤक, ः वÍ छ, 
सÛ दु र, आदरणीय र ूशसनीय करामा मन लगाओ।ं ु " र रोमी १२:२, “ 
ǓतमीहǾल ससारका माǓनसहǾका दखाǓसकȧ गरर उनीहǾजः ते े ें ै हन ु े
इÍ छा नराख, अब आÝ नो मनमा नयाँ भई पǐरवत[न होओ। × यसो भए 
माऽ ǓतमीहǾल परमँ वे े रको इÍ छा क रहछे े , पƣा लाउन सÈ छौ अǓन 
कन करो असल छु ु , कन करोल परमँ वु ु े े रलाई खसी तã याु ु उछ अǓन ँ
कनचाǒह करा पÈ काु ुँ  हो, × यो ǓतमीहǾलाई छल[Ǎ थाहा हÛ छु ।"   
    यहा ँसव[ǒहतको Ǔनिàत सरल स×यलाई ूःतत गǐरएको छ। यǑद ु
हामील सासंाǐरक कराहǾल हाॆो Ǒदमागलाई भन[ ǑदयɊे ेु  भन आि×मक े
£ानको गǒहâ याइमा जान सÈदनɊ। ससारमामाऽ तिãलन हन चाहनको ै ं ु े
Ǔनिàत आि×मक सोचǒवचारको ǒवकास गन[ असàभव हÛछ। हामीहǾका ु
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इिÛियहǾ Ǒदमागको Ǔनिàत ढोकाहǾ हन। यǑद हामीहǾल हामीहǾका ु ् े
Ǒदमागमा टǓलǓभजनबाटे , वा कàÜयटरबाट वा हǐरन कन ु ुे े ै रǍमʶबाट वा 
आकǒष[त ǺंयहǾ भराइ ǑदयɊ भन ǓतनीहǾल Ǒदमागलाई उƣिजत े े े
पाǐरराÉ न वǒढ सभावना हÛछ। यǑद ती ǺँयहǾ सासंाǐरक मोहं ु , 
ǒहसा×मक आǑद छन भन ती ǺँयहǾल परमƳरका वचनलाई Ǒदमागबाट ँ ् े े े
घचǒटǑदÛछ र दश[कको मनिःथǓतलाई उसल हनȶ Ǻँयल ढाǓलǑदे े े े Ûछ। 
×यस समय परमƳरको अǓत[ वा ǓनǓतको कद अ×यÛत सानो भएर उसको े
Ǒदमागबाट Ǔबलाएर पǓन जाÛछ। माǓनसहǾको बहलाउन सोचे , भावना र 
उƣजनालाई आÝनो कåजामा Ǔलन Ǔसनमा Ǔनमा[णकता[हǾल खरबɊ े े े
ǾपयाहँǾ खच[ गǐररहका हÛछन। ती ǒफǓलमका हजारɊ Ǔनमा[ताहǾल ै े ेु ्
यशूेको दोॐो आगमनको Ǔनिàत माǓनसलाई तयार गǐररहका छनन भǏे े ै ्
करा हामीलाई पʞा छ। पसाको वǒढ लोभमा फसका ूायजसो रǍकमȸ ु ै े
वा Ǔसनमा Ǔनमा[णकता[हǾलाई दश[कहǾको आि×मक उ×थानको चासो े
Ǒदएका हदनन। यशको दोॐो आगमनको Ǔनिàत ूǓत¢ा गǐररहका ुँ ै ् ूे े
सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट यशभƠहǾल जब टǓलǓभजन र ǒफǓलमहǾ े े े े ेू
हद[छन तब आÝनो आ×मालाई कःको हातमा सिàपरहको छ भǏे करामा े े् ु ु
चनाखो हनपद[छ।ु ु  
     यरोप महादशमा इटालȣ भǏ ेदशमा छ। ×यस दशमा Ǔमलान ु े े े
भǏे एउटा शहर छ। ×यस शहरमा एउटा अ×यÛत भåय चच[ भवन 
छ। ×यस चच[मा पःन Ǔतन ठला ठला ढोकाहǾ छन। ती ढोकाका ू ू ्
बायाँ माǓथ यी शåदहǾ कǑदएका छनु ्ँ : “ज कराहǾल माǓनसलाई े ेु
आनÛद गराउछन ती कवल ¢िणकमाऽ हो।ँ ् े " अǓन ढोकाका दायाँमाǓथ 
यी शåदहǾ कǑदएका छनु ्ँ : “सब दै :ुखकƴ कवल ¢िणकको Ǔनिàतमाऽ े
हो।" अǓन ती शåदहǾ कँुǑदएको माǓथको भागमा यी वǒƨमानी ु
शåदहǾ ठला ठला अ¢रहǾल यसरȣ कǑदएका छनू ू ु ्े ँ : “जन अनÛत वा ु
Ǔन×य छ, ×यो माऽ अटल भइरहÛछ।" ×यस सÛदभ[मा तपाɂल े
आफलाई सोÚनहोसू ु :् “परमƳरको राÏये , ःवग[ वा कǒहल ननाǓसन ै े
जीवनको बारमा तपाɂल कǓत पटक सोÍन गन[े े े भुएको छ? तपाɂको 
ोàहल कःको वा क चाहना गछ[ जसल तपाɂको Ǒदमागलाई काबमा े े े ु
राÉ दछ?  
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३॰ माǓनसका सोचǒवचार, Ǔनयत, मनिःथǓतलाई सरि¢त राÉ नु  ु (२ 
कोरÛथी १०:३×५) 
     “ǓतमीहǾ भीƴ यशको मातहतमा रहको हनाल शािÛतको े े ेू ु
परमƳरल Ǔतॆो ǿदय र Ǒदमाग े े रखवारȣ गǐरयोस। हन त परमƳरको ् ु े
शािÛतलाई माǓनसल कǒहल पǓन परापर बÐन सÈदन।े ै ैू ू ु " 
(ǒफǓलÜपीहǾलाई ४:७ ǾपाÛतǐरत)। उपरोƠ कबल अ×यÛत गजब र ू
गǐरमामय छ। तर ×यस वाचालाई हाॆो जीवनमा यथाथ[ बनाउन 
हामीहǾ पǓन ǒबयाशील हनपद[छ।ु ु  
     हामीहǾको Ǒदमाग र ǿदयहǾलाई तãलो ःतरमा झान[ बाटोहǾ 
खला गǐरएको छ। टǓलǓभजनु े , इÛटरनटे, Ǔसनमा र ससारका धर ¢िणक े ें ै
आनÛद Ǒदन अǓन×य थोकहǾल हामीहǾको Ǒदमागलाई ूदǒषत पान[ े े ु
सÈदछ। हामीहǾको आÝन ǐरसाउनै ,े डाह गनȶ, घणा गनȶृ , ईख राÉ ने, 
कटट र ǓनƵरपना बानीहǾल ु ु े Ǒदमागलाई ूभाǒवत पान[ सÈदछ। 
मोजमÏजा, आनÛदमाऽ मनाउने, (भोलȣ मǐरहाãछ आज रमाइलो गरɊ ै
भǏे लोकसàमत मनोविƣृ ) चालाको समिमा डवãकȧ मारर बःन अथवा ु ु ु े े
कलत वा नराॆो वानीåयहोराको कåजामा रहन Ǒददा हामीहǾको ु ँ
Ǒदमागलाई असर पाǐरराÉ न सÈदछ। अ×यÛत खशीको खबर त यो छ ु
ǒक यǑद हामील अनमǓत माऽ ǑदयɊ भन हाॆा ǑदमागहǾलाई सरि¢त े ेु ु
राÉ न यशल कबल गन[भएको छ।े ेू ू ु  
    ×यǒह सÛदभ[मा पावलल े २ कोरÛथी १०:३×५मा åयƠ गरका े
भावनालाई मनǓभऽ गाभी राखɊ, “3 हो, हामी शरȣरमा छɋ तर शारȣǐरक 
ः वभावअनसार हामीु  झगडा गदȷनɋ। 4 हाॆा हातहǓतयार शारȣǐरक 
हातहǓतयार होइन। हामील चलाउन गरका हǓतयार त परमँ वे े े े रक ै
शिƠशालȣ हǓतयार हन। ǒयनीहǾल ǒकã लाु ् े  भ× काउन सÈ छन। यी ्
हǓतयारल हामी नचाǒहदो वादे ँ -ǒववादलाई हराउनछɋ। े 5 परमँ वे रको 
£ानको अǓग खडा भएका हरक बहसहǾ े र घमÖ डल भǐरएका बाधा े
ã याउनहǾको हामी शखी झाद[छɋ। हामी सब ǒवचारलाई वशमा ã याे े ै एर 
भीं टूǓत आ£ाकारȣ बनाउछɋ।ँ " "माǓनसहǾलाई ह×या गनȶ ससारका ं
हǓतयारǒवदहǾल आǒवँकार गरका हǓतयारहǾ Ǔभरर लÔन हाॆो चाला े े े े
होइन बǾ आि×मक हǓतयारहǾ हन ु ् !" ×यसको अथ[ क होे ? “भीƴको 
आ£ा माǏ हाॆा सब सोचǒवचारलाई वशमा राÉ दै छɊ।" भनर ूǐरत े े

१७२ 



पावलल भǏभुएको ता×पय[ क होे े ? पावलको ×यस ǓनǓतलाई हाॆो पǓन 
कसरȣ बनाउने? 
    ǒवƳǒवÉयात ूचारक Ǔबãलȣ माहमल एक फरा भनका Ǔथएे े े , 
“Ǔतॆो टाउकोमाǓथ चराहǾ नउडोस भनर ǓतनीहǾलाई Ǔतमील रोÈन ् े े
सÈदनौ। तर Ǔतॆो टाउकोको कपालमा गड नबाउन त Ǔतमी रोÈन ै ुँ
सÈदछौ।" ×यसको अथ[ हामीहǾको Ǒदमागमा अनकन चाहका वा े े्
नचाहका सोचǒवचार आǑदहǾको ओइरो त लाÊन सÈछ। ǒवǓभǏ Ǻँये , 
आवाज, गÛध आǑद बाǒहरȣ ससारमा हÛछ न। ǒवǓभǏं ैु  अनभवहǾल ु े
हामीहǾका ǒवǓभǏ भावनाहǾलाई उƣिजत पान[ सÈदछन। हामीहǾको े ्
अनमǓतǓबना हाॆा ǑदमागहǾमा झʣ आएका सोचǒवचारलाई नआओस ु ्ै
भनर सधɆ ǓनयÛऽण गन[ सÈदनɊ। तर ×यस सोचǒवे ै चारलाई सोिचरहन र े
×यसल Ǒदमागलाई ǓनयÛऽण गन[ Ǒदन वा नǑदन अǓधकार त हामीलाई े े े
सिàपएको छ। ×यǒह अनǾप जब ू×यक ǒवचारहǾ हामीहǾको मनमा ु ु े
आउछ र ǓतनीहǾलाई भीƴको Ǒदमागमा समप[ण गâ यɊँ  भन उहाकँो ǓनǓत े
अनसार चãन उहालँ सहायता गन[हÛछ। नराॆो वाु ुे ु  सासंाǐरक 
सोचǒवचारलाई नसोचɊ भनर चाहना गदȷमा ǓतनीहǾ हामीहǾको े
Ǒदमागबाट हÒदन। तर यǑद हामीहǾको Ǒदमागमा अǾ कन थोकल ै ैु े
भǐरǑदयɊ भन ×यःता अनावँयक सोचहǾल अʨा जमाउन ठाउ पाउदन। े े ँ ँ ै
यǑद हामीहǾको Ǒदमागमा परमƳरका वचन र सकारा×मक ǓनǓतहǾल े े
भरर åये ःत पाâ यɊ भन सतानका छलहǾबाट सरि¢त हन सÈदछɊ। े ै ु ु
परमƳरको अनमह र उहाकँो वचन हाॆो Ǔनिàत सर¢ाकवच हन। े ु ु ्ु  
     “यशल ज सोÍनभयो ×यǒह सोचमा ǓतमीहǾ पǓन डå ने े ेू ु ु  ु पछ[" 
(ǒफǓलÜपीहǾलाई २:५ ǾपाÛतǐरत) र े ! पावलको ×यस भनाईको अथ[ 
क होे ? भीƴको Ǒदमाग हामीहǾको Ǒदमागमा भन[ कǓत सàभब छ? 
हाॆो जीवनको पǐरवत[नको Ǔनिàत वा काँचलȣ फराउन हामी न ु े ै
िजàमवार छɊ भǏे धारणालाई उपरोƠ भनाईल कसरȣ पǒƴ गद[छे े ु ? 
 
४॰ शरȣर र Ǒदमागसग हन घǓनƴ सàबÛध ँ ु े (१ थःसोलोनी े ५:२३) 
      शरȣर र आ×मा अलग अलगै हन भनरु ् े  बाइबलको समयमा 
भएका मीक अथा[त यनानीहǾल ǒवƳास गद[थ। तर आ×मा र शरȣर ् ु े े
एकमा जोǓडएका छन भनर बाइबलल Ǔसकाउदछ। शरȣरको एक भागमा ै ् े े ँ
ज हÛछ ×यसल शरȣरको अकȾ भागलाई असर पाद[छ। शारȣǐरके ेु , 
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मानǓसक, भावना र आि×मक ःवाःथ एक आफसमा जोǓडएका हÛछु न र ्
ǓतनीहǾलाई एक आपसबाट छʫाउन सǒकÛदन भनर यशका चलाहǾल ु ूै े े े े
Ǔसकाएका Ǔथए। 
    उपरोƠ धारणालाई १ थःसोलोनी े ५:२३ल यसरȣ पǒƴ गद[छे ु , 
“शािÛ तका परमƳर े आफɇ ल ǓतमीहǾलाई परा तवरल पǒवऽ राखने ेू ू ,् हाॆा 
ूभ यश भीं टु ूे  नआएसà म ǓतमीहǾको आ× मा, ूाण र शरȣर ः वः थ, 
दागǓबनाको र ǓनदȾष होओस।्"  
     शारȣǐरक, मानǓसक र भावना×मक त×वहǾको ःवःथता आि×मक 
ःवाःथसग गाǓँसएको हÛछ भǏे नया ँ करारका ǒवƳासीहǾल मानका ँ ु े े
Ǔथए। “आÝना आÝना शरȣरहǾƮारा परमƳरको मǒहमा गरे " भनर  े
ूǐरत पावलल आƾाे े न गद[छन। सारा माǓनस जाǓतहǾ यशल मोल Ǔतरर ् ूे े े
ǒकǓनएको हनाल आÝनो हो ज मनलाÊयो ×यǒह गनȶ अǓधकार ǓतनीहǾमा ु े े
छन भǏे पावलको िजǒकर Ǔथयो ै (१ कोरÛथी ६:१९,२०)। हामीहǾको 
शरȣरलाई ःवःथ राÉ न ःवःथ जीवनशलȣ अपनाउन पद[छ। हाॆो ै ु
शरȣरलाई ǒहफाजत गनȶ िजàमेवार हाॆ हो। ःवःथ रहन ǓनǓतलाई ै े
अवलàबन गदा[ हाॆो आय लामो हÛछ। यǑद उिचत तǐरकामा र उिचत ु ु
कारणको Ǔनिàत यस शरȣरलाई ǒहफाजत गǐरयो भन ×यो आफ पǓन े ै
परमƳरको Ǔनिàत आराधना गǐरएको दखाउछ। े े ँ (हाॆो शरȣर परमƳरको े
वरदान हो, ×यसलाई क गनȶ ×यो परमƳे े रलाई Ǒदन हाॆो वरदान े
हो×अनवादकको भनाईु )। 
    शारȣǐरक र आि×मक सàबÛध कǓतको घǓनƴ रहछ भनर े े
बाइबलमा åयƠ गरका यी कǒह भावनाहǾलाई हरɊ। हामीहǾको े े े
शारȣǐरक र आि×मक जीवनलाई ǒकन ःवःथ राÉ नपुछ[ भनर खलासा े ु
गरको पदहǾलाई हामील कसरȣ आ×मसात गनȶे े ् ? हन[होसे ु :् रोमी 
१२:२,३, “मरा Ü याे रा दाजभाइहǾु , परमँ वे रको धर दया ǓतमीहǾमाǓथ े ै
भएको छ। × यसल आÝ नै ैे  शरȣर पǒवऽ र परमँ वे रलाई मनपदȾ िजउदो ँ
बǓलदान बनाएर परमँ वे रको सवा गन[ उहाँको साम चढाओ भनर म े ेु
ǓतमीहǾलाई ǓबÛ ती गद[छ। ǓतमीहǾको आ× माु ले गन[पनȶ साँचो ु
आराधना पǓन यहȣ न हो। ै 2 ǓतमीहǾल ससारका माǓनसहǾका े ं
दखाǓसकȧ गरर उनीहǾजः ते े ै हन इÍ छाु े  नराख, अब आÝ नो मनमा नयाँ 
भई पǐरवत[न होओ। × यसो भए माऽ ǓतमीहǾल परमँ वे े रको इÍ छा क े
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रहछे , पƣा लाउन सÈ छौ अǓन कन करो असल छु ु , कन करोल ु ु े
परमँ वे रलाई खसी तã याु ु उछ अǓन कनचाǒह करा पÈ काँ ँु ु  हो, × यो 
ǓतमीहǾलाई छल[Ǎ थाहा हÛ छु । 3 परमँ वे रल मलाई अनमह े ु
दखाउनभएकोल म ǓतमीहǾ सबलाई भÛ दे ेु ै ै छु, आफलाई ठलो नठान ू ू
तर परमँ वे रल Ǒदनभएको ǒवँ वाे ु सको माऽाअनसार आफ जः ताु ू  छौ, 
× यः तै ठान।", यहǏा ु १०:१० “चोर त चोन[, मान[ र नाश गन[लाई 
माऽ आउछ। तर मचाǒह ǓतनीहǾल जीवन पाऊन र × योँ ँ े ्  ूशः त 
माऽामा पाऊन भनर आएको ह।् े ुँ ", १ कोरÛथी १०:३१, “खाने-ǒपउन े
ज गर पǓन परमँ वे े े रक आदरको लाǓग गर। यस ǒकǓसमल जीवन ै े
िजउन गर।े "  
     हामीहǾ आि×मक Ǿपमा वǒƨ हद जाओस भनर पǒवऽ आ×माल ृ ्ुँ ै े े
ǓसकाउनहÛदा शरȣरको अǾ प¢लाई ववाःता गन[ उÈसाउनहǏ। ु ुु ुे
अÚयाि×मक जीवनमाऽ उÍच कोटȣको होस भनर पǒवऽ आ×माल ् े े
हामीलाई ×यतातफ[  माऽ Úयान Ǒदन ǓसǓमत राÉ न ु हǏ। सधाǐरएको ु ु
जीवन अपनाउन भनको एकु े  प¢मा माऽ असल हन भनको होइन। ु े े
जीवनको ू×यक प¢Ʈारा भीƴको इÍछा हामील ǑदनǑदन पालन गरोस े े ै ्
भǏे पǒवऽ आ×माको चाहना हो। हामीमा भएका अƳःथ जीवनशलȣ वा ै
बानीåयहोराहǾलाई उहामँा सिàपएर उहाकँो मǒहमाको Ǔनिàत जीवन ु
अप[ण गर भनर परमƳरल हामीे े े लाई ललकान[हÛछ। हामीहǾको ु ु
शारȣǐरक वासनाहǾƮारा मानǓसकतालाई ǓनयÛऽण गरोस जसल गदा[ ् े
हामी सतानको मातहतमा रहोस भǏे उसको चाहना हो। तर हामीहǾको ै ्
ःवःथ Ǒदमाग वा मनमिःतँकƮारा शरȣरलाई ǓनयÛऽण गरोस भǏे यशको ् ूे
चाहना हो। हामीहǾको शरȣर परमƳरे को मिÛदर हो, यो जथाभावी 
Ǒदãलगी वा मनोरʷन गनȶ थलो होइन। यǑद हामी ःवग[का ǓनǓतहǾ 
पालन गरर िजयɊ भन हामीहǾ उपयोगीे े , आनिÛदत र ःवःथ 
हनसÈदछɊ।ु  
   हामीहǾको शरȣर र आ×मा वा मनिःथǓत कǓतको घǓनƵ रहछ े
भǏे करालाई åयिƠगत Ǿपमा क तपाɂल अनभव गु ुे े न[भएको छु ? ती 
दवलाई घǓनƴसगसमावश गरर ःवःथ जीवन ǒवताउन अǓधकार ु ै ँ े े े
तपाɂलाई सिàपएकोमा ×यसलाई तपाɂल कसरȣ ǓलनहÛछु ुे ु ? 
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५॰ उदाहरणीय जीवनको असर (मƣी ५:१३×१५) 
     आफ को हो र उहाकँो चच[ वा उहाकँो उपासक को हो भनर ू े
ǒवǓभǏ उदाहरणहǾƮारा यशल åयाे ेू Éया गन[ भएको Ǔथयो। ती मÚय एक ु े
त “ÏयोǓत" भनर उहालँ भǏुभएको छ। उहा ँकन ǓसǓमत दशको नभएर े े ेु ै
“ससारको ÏयोǓतं " (यहǏा ू ८:१२) हनहÛछ। फǐर उहा ँ ×यःतो ÏयोǓत ु ुु े
हनहÛछ जसल ु ुु े “ू×यक माǓनसलाई स×य ÏयोǓते " ǑदनहÛछ ु ु (यहǏा ृ
१:९)। उहाकँो ÏयोǓतमा ǒहँÔन र ǒवƳास गन[ उहालँ हामीलाई आƾान े
गन[हÛछ ु ु (यहǏा ू १२:३५,३६)। 
     परमƳरको ू×यक जन वा उपासकको Ǔनिàत उहाँल लआय े े े
Ǔनधा[रण गन[भएको छ। उहाँको लआयको दायरा Ǔभऽ रहनको अथ[ ु ु
हामीहǾ अथ[पण[ जीवन Ǔबताउन हो। हामीहǾ Ǔनßन बƣी नभएर ू ु े
बǓलरहन बƣी हɊ तर ×यसलाई कसरȣ बालȣ राÉ ने े वा हामी को हɊ 
भǏे परमƳरल Ǒदनभएको यथाथ[ आ×म£ानलाई कसरȣ चǐरताथ[ गǐर े े ु
राÉ ने? मƣी ५:१३×१६सग ǒफǓलÜपी ँ २:१४×१६लाई तलना गरर ु े
हरɊे : “ǓतमीहǾ त पØ वीृ का नन हौ। तर नन न अǓलनो भयो भन फǐर ु ु ै े े
कल नǓने े ु लो पानȶ?  × यो त काम नलाÊ नै े भई Ý याँǒकनछ र माǓनसल े े
कã चु नछन। े ् 14 “ǓतमीहǾचाǒह ससारका Ï योँ ं Ǔत हौ। डाडँामाǓथ 
बसाǓलएको सहर त लÈ नु  सÈ दैन 15 अǓन कसल पǓन बƣी बालर ै े े
पाथील छोÜ दे ैन। बǽ घरभǐर उÏ यालो होस भनर बƣीचाǒह अÊ लो् े ँ  
ठाउमा रािखÛ छँ । 16 × यसरȣ न ǓतमीहǾको उÏ याै लो पǓन अǾ 
माǓनसहǾको अगाǓड चà कोस अǓन अǾहǾल ǓतमीहǾल गरका राॆा ् े े े
काम दÉ ने ेछन र ः व् ग[मा हनहन ǓतमीहǾका परमँ वु ुु े े र ǒपताको मǒहमा 
गनȶछन।्" (मƣी ५:१३×१६)। “14 कन काम गदा[ झकȾ नमानी ु ै
गर। 15 यसो हदा Ǔतमीुँ हǾ पापी र खराब माǓनसका बीचमा 
परमँ वे रको Ǔनं कलǋ बालकझɆ ǓनदȾष र शƨ हनछौ। ǓतमीहǾ ताराल ु ु े े
आकाश उÏ याै लो बनाएझɆ ǓतनीहǾको माझमा चà कनपछ[ ु 16 र 
ǓतमीहǾल जीवनको ससमाचारलाई बǓलयोसग पǒबराख। यः तोे ु ँ  गâ यौ 
भन मरो दौड र पǐरौम × ये े स खर गएनछै े  भनी भीं ट आउदा मल ँ ै े
घमÖ ड गनȶ मौका पाउनछ।े ु " (ǒफǓलÜपी २:१४×१६)  
   सब आि×मक पनजा[गरण र आमल Ǿपमा सधाǐरएको वा ै ु ू ु
काँचलȣ फǐरएको  जीवनशलȣ अपनाउनको ु ुे ै (ǐरफोमȶशन) लआय न ै
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भीƴको ूमे, अनमह र स×यको ÏयोǓत हाॆो जीवनबाट चàकाउन Ǒदन ु ु ु
हो। ÏयोǓत वा बƣी चिàकÛछ तर अÛधकार चिàकÛदन। ¢िणक ै
ससारको मोहमा भãन दǓनया ँभÛदा फरक जीवनशलȣ अपनाउन यशल ं ैु ु ूे े े
उहाकँा जनहǾलाई आƾान गन[हÛछ। लोकसàमत भÛदा उहालँ ु ु े
दखाउनभएको माग[ उ×कƴ छन भनर उहाकँा उपासकहǾल दखाओस े े े ेु ृ ् ्
भǏे उहाकँो चाहना हो। ससार ःवाथȸपनाको दलदलमा फसको छ। ं े
गलत अहकारल माǓनसहǾको Ǒदमागमा अʨा जमाइरहको छ। ×यःतो ं े े
पǐरवशमा दयाले ,ु सरोकारȣ, अǾको जीवनूǓत सवदनशील भएर ं े
ूमाभावको मनिःथǓतमा चãन भनर उहालँ हामीलाई सàबोधन गन[हÛछ। े े ेु ु ु
मोजमÏजा आǑदमा होमीन चाहन समाजकोे  बीचमा (कलःसी ३:१,२) 
उहाकँो उÍच आदश[लाई अनसरण गन[ उहालँ हामीलाई बोलाउन हÛछ। ु ुे ु
अःवःथ जीवनशलȣ अपनाएर यवाअवःथामा न अनाहकमा रोग र म×यको ै ैु ृ ु
पासोमा पǐररहका करौडɊ माǓनसहǾको बीचमा ःवःथ जीवनशलȣ े ै
अपनाएर लामो आरोÊय जीवन Ǔबताउन उहालँ हामीलाई आƾाे न गन[हÛछ ु ु
(यहǏा ू १०:१०)। लÏजाको पǐरभाषा सǒकरहको समाजमाु े , 
कामबासनालाई कÛिǒवÛद बनाउन लोकचाहनाको असमथ[न गन[ र े ेु
उƣिजत तथा रोमाʶकारȣ जीवन खोिजरहन पःताको बीचमा कन न कन े े ु ु ुै ै
Ǿपमा फरक जीवन Ǔबताउन उहाकँा भƠहǾबाट यशल अप¢ा े े ेू
गन[हÛछ। ु ु सहȣ तथा मनाǓसबु , नॆ, शƨु, Ǔनंकलǋ र इमाÛदारȣ जीवन 
Ǔबताउन उहालँ हामीलाई बोलाउनहÛछ े ु ु (१ पऽस ु ३:३,४)। 
   आÝनो जीवनशलȣमा सधार गरर चãन भनर भीƴ जÛमनभएको ै ु ु ुे े
कǐरब सातसय वष[ पǒहल परमƳरको अगमवƠा वा ǒवशष दत यशयाल े े े ेू ै
इॐाएलȣहǾलाई सतक[  गराएका Ǔथए भनर परानो करार वा बाइबल े ु
धम[शाƸमा उãलख गǐरएको छ। सारा यगका माǓनसहǾलाई परमƳरल े े ेु
यशयाƮारा आÝनो ǿदयको भावना यसरȣ अवगत गराउनभएको Ǔथयोै ु , “8 
परमूभ भÛ नु हुÛ छु , ××Ôमरा सोचे -ǒवचार ǓतमीहǾका जः ता छननै ,्  
मरा चाल ǓतमीहǾका भÛदा बे Êे लै छन। ् 9 आकाश पØ वीृ भÛदा जǓत 
अÊ लो छ, × यिƣ न ǓतमीहǾका भÛदा मरा चाल र सोचै े -ǒवचारहǾ अÊ ला 
छन।् 10 “मरो वचन पØ वीे ृ लाई Ǔभजाउन आकाशबाट झनȶ वषा[ र 
ǒहउजः तोँ  छ। × यसल जǓमन नǓभजाई फकɍ दन र × ये ै सल छन[लाई Ǔबउ र े
खानालाई भोजन ǑदÛ छ।" (यशयाै  ५५:८×१०)। परमƳरको ू×यक े े
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भƠ र चच[ल Ûयायोिचते , उिचत र सहȣ जीवन Ǔबताओस भǏे उहाकँो ्
चाहना हामील कãपना गरको भÛदा अǓत उÍच छ। परमƳरको ूǓमलो े े े े
चǐरऽ उहाकँा जनहǾबाट दखाओस भǏे ःवग[ र सारा जगतको चाहना े ्
हो।  
    तपाɂ कःतो खालको आदश[ चǐरऽ Ǔलएर जीउनभएको छ ु
सोÍनहोस। तपाɂको आि×मकु ् , सामािजक, शारȣǐरक र मानǓसक 
ःवभावल क तपाɂ यशको अनयायी हनहÛछ भनर दखाइरहनभएको े े े े ेू ु ु ुु ु
छ? क म×यको पासोमा घॐÛद गएको यस ससारमा तपाɂको जीवनल े ेृ ु ै ं
तपाɂ उÍच कोटȣतǐर लàकÛद हनहÛछ भनर दखाइरहनभएको ै ु ु े े ु छ? 
 
उपसहारं  
थप जानकारȣ: “धर माǓनसहǾ ूभ यशको प¢मा छɊ भनर दावी े े ेै ु ू
गद[छन। तर यथाथ[मा ǓतनीहǾ उहाकँो प¢मा छनन। ǓतनीहǾको ् ्ै
ूायजसो आनीवानी, काम गनȷ शलȣ र ःवभावल ǓतनीहǾ सतानको ै ैे
प¢मा छ भनर खलःत गǐररहकाछन। हामी कःको प¢मा छɊ भनर े े ेु ्
कसरȣ थाहा पाउने? हामीहǾको ǿदय कताǓतर मोǓडएको छ? 
हामीहǾको Ǒदमागमा कःता सोचहǾल अʨा जमाइरहको छे े ? कःको 
बारमा ǒवचारमÊन हन हामी Ǿची राÉदछɊे ु ? हामीहǾको Ûयानो ूमे, 
माया कसमाǓथ धर छे ै ? हाॆो अ×यÛत वǒढ चासो कसूǓत छ? यǑद 
हामी ूभको प¢मा छɊ भनु  े हामीहǾको सोचǒवचार उहामँा न हÛछ। ै ु
हामीहǾमा हन Ǔमठा Ǔमठा तक[  र भावनाहǾ उहाकँ बारमा हÛछ। ु ुे ेै
ससारसग Íयापर हामी ǒहÔदनɊ। हामी सब र हामीमा भएको सब थोक ं ै ै ैँ ँे
उहामँा समप[ण गǐरसÈयɊ। हामी उहा ँ जःतो हन चाहÛछɊ। उहाकँो ु
आ×माल हामी सास फन[ चाहÛछɊे े । उहाकँो मनोरथ वा चाहना परा गन[ ू
चाहÛछɊ। हामीहǾको ू×यक ǒबयाकलापल उहालँाई ूशǏ पान[ े े
चाहÛछɊ।"×एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े २, प॰ ृ
२६२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    “परमƳरको अनमहको खजाना र भीƴको सौÛदय[तालाई े ु
दǓनयाको अगाǓड बाँु Õन ू×यक यशभƠको ǒवशष गǐरमामय अवसर हो। ु ूे े े
भीƴका जनहǾल उहाकँो आ×मा र ःवभावलाई माǓनसहǾको साम ूकट े ु
गǐरयोस भǏे उहाकँो परम चाहना अǾ भÛदा छन। सारा मानव ् ै
जाǓतलाई Ǒदइएको मिƠदाताको ूम उÍच आदश[कासाथ अनकरणीय ु ुे
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उदाहरणƮारा दखाउन पद[छे ु । ×यो जःतो महान आवँयकता यस ्
ससारमा अǾ कहȣ छन। परमƳरका जनहǾलाई अ×यानÛद र आिशषको ं ैे े
तलल अǓभषक गराउन सारा ःवग[ ूǓत¢ा गǐररहको छ।े े े े "× एलन जी े
ƾाइट, बाइःट अवजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ४१९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 िचÛतनमनन: 

अ॰  परमƳरका जनहǾलाई उÍच कोटȣे को आƾानलाई 
ःवीकार गन[ भनर पावलल ु े े २ कोरÛथी ५:१६×२१ र 
२ कोरÛथी ६:१६×१८मा सàबोधन गरका छन। े ्
हामीहǾको जीवनमा उनल िचऽण गरको ×यस े े
आƾानको अथ[ क होे ? हामीहǾको जीवनल उनल े े
भǓनरहका वचनहǾलाई कसरȣ साकार पानȶे ? हन[होसे ु ,् 
“16 अबदिख हामी कसलाई पे ै Ǔन बाǒहरȣ Ǿपल े
हदȷनɋ। हन त एक पटक हामील भीं टे ेु लाई पǓन यहȣ 
ूकारल हâ यɋे े । अब हामी उहालँाई यसरȣ हदȷनɋ। े 17 
यसकारण कन माǓनस भीं टु ै मा छ भन ऊ नया ँसिं टे ृ  
हो। पराना करा हराएर गएु ु , हरे , अब सब करा नया ँै ु
भएका छन। ् 18 यी सब गनȶ परमँ वे र नै हनहÛ छु ुु । 
उहालँ हामीलाई भीं टे Ʈारा उहासँग फǐर मलǓमलाप ँ े े
गराउनभयो अǓन अǾहǾलाई पǓन उहासँग फǐर ु ँ े
मलǓमलाप गराउन काम हामीलाई Ǒदनभयो। े े ु 19 यश े ू
भीं टमा भएर परमँ वे रल सब माǓनसहǾलाई फǐर े ेै
मलǓमलाप गराउद हनहÛ Ø योे ँ ै ु ुु । ǓतनीहǾका पापको कन ु ै
ǒहसाब परमँ वे रल राÉ ने भुएको छन। परमँ वै े रल े
माǓनसहǾसग मलǓमलाप गन[हÛ छँ े ु ु  भनी अǾहǾलाई 
बताउन काम उहालँ हामीलाई Ǒदनभएको छ। े े ु 20 
हामीहǾ भीं टका तफ[ बाट ǓबÛ ती गद[छɋ। ǓतमीहǾसग ँ
हामी होइन, तर परमँ वे र न हामीमा भएर ǓतमीहǾसग ै ँ
ǓबÛ ती गरजः ते ै हामी भीं टको नाउमा ǓतमीहǾलाई जोड ँ
गद[छɋ, परमँ वे रसग शऽता छोडर मलǓमलाप गǐरहाल। ँ ु े े
21 भीं टमा पाप Ǔथएनै , तपǓन परमँ वै े रल भीं टे मा 
हामीलाई आÝ नो अिघ ठȤक ठहराउन भीं टमाǓथ न ै
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हाॆो पाप रािखǑदनभयो।ु " (२ कोरÛथी 5:16-21) 
र“17 यसकारण परमूभ आु फɇ  भÛ नहुÛ छु , “ǓतमीहǾल े
ǓतनीहǾलाई छोǓडदओ र ǓतनीहǾबाट छǒʣएर बस। े ु
सब अशƨ थोक नछोओ। × यै ु सो भए ǓतमीहǾलाई म 
आÝ नो बनाउनछुे,”  18 “र म ǓतमीहǾका ǒपता हनछु े ु , 
ǓतमीहǾ मरा छोराे -छोरȣ हनछौ। यहȣ न सव[शिƠमान ु े ै ्
परमूभ भÛ नु हुÛ छु ।”  2 कोरÛथी 6:17-18। 

 
आ॰  यǑद हामी इमाÛदरȣपव[क यशभƠको जीवन ǓबतायɊ भन ू ूे े

बाइबलमा Ǒदइएका सब ूǓत£ाहǾ पढर ती हाॆ लागी ै ैे
हन भनर दावी गन[ सÈदछɊ। तर पǐर¢ा वा ǒवगानȶ ु ् े
मोहमा परको बलामा यǑद हामील सहȣ मानǓसक Ǔनण[य े े े
गन[ सÈदनɊ भन हामी Ǔगन[ सÈदछɊ। तै े पाɂको अनमती ु
Ǔबना आएका ǒवǓभǏ अनावँयक, अनाहक सोचǓबचार 
तपाɂको Ǒदमागमा आउदा ×यसबाट पिÛछन तपाɂल क ँ े े
उपाय वा ǓनǓतहǾलाई अवलàबन गन[भएको छु ? 

इ॰  कसल तपाɂलाई यो भÛयो भन तपाɂ क भǏुहÛछ ै े े े ु “हो, 
मरो सोचǒवचार मल चाहको जःत सधɆ छन। तर मरो े े े ेै ै ै
कामǒबया र जीवनशलȣ सधɆ िशƨ न छनै ै "्? 

ई॰  हामी सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटहǾलाई अनकन ǒविशƴ े े े ्
स×यहǾबाट ससिÏजत गǐरएको छ। ×यसमा ःवःथ ु
जीवनशलȣको सÛदश पǓन एक हो। हामील पाएको ै े े
आरोÊय जीवनशलȣको सÛदशलाई हामीहǾको जीवनमा ै े
कसरȣ अपनाउन र ती सÛदशलाई गवाहȣकोे े  Ǿपमा 
ूःतत गन[ अǾकहा ँपâ याु ु उन हामीहǾको ूय× न कःतो 
हनपद[छु ु ? 
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