
 
 
 
 
 

 

यस अÚयायका मल पदहǾू : २ Ǔतमोथी ४:११, ǒफलमन १×२५, २ 
कोरÛथी १०:१२×१५, रोमी ५:८×११, मƣी १८:१५×१७। 

ǿदयमा राÉ नपुनȶ पद: “एक समयमा हामी परमƳरको ǒवरोधीहǾ े
ǓथयɊ। तर उहाँको पऽ हाॆो Ǔनिàत मन[भएकोल उहाँल हामीलाई ु ु े े
उहाँǓतर फका[एर ãयाउन भएु को छ। अब हामीलाई परमƳर आफल े ेै
उहाँमा फका[उन भएकोल हामी अझ सरि¢त छɊ। भीƴ यश जीǒवत ु ु ूे े
भएको हनाल हामी पापबाट बÍ नु े ेछɊ भǏ ेहामीलाई थाहा छ।" (रोमी 
५:१० ǾपाÛतǐरत)। 
   पिÛटकोःटको समयमा पǒवऽ आ×मा यशका चला र अǾ े े ेू
ǒवƳासीहǾमा खÛयाइएको Ǔथयो। तर पǒवऽ आ×मा ǓतनीहǾमा 
खÛयाइएको Ǔथयो भÛदमा ǓतनीहǾमा कचकच वा असहमत कǒहल ै ै
भएको Ǔथएन भनर बाइबलल लकाउदन। चच[का अगवा र सदःयहǾल े े ेु ुँ ै
चच[मा Ǔभऽका असहमत र वादǒववादको चनौतीहǾलाई कसरȣ सामना े ु
गर भनर नयाँ करारल ǒवǓभǏ उदाहरणहǾƮारा ूःतते े े ु  गद[छन।् 
ǓतनीहǾल अपनाएका ǓनǓतहǾ दई हजार वष[ परानो भनर पÛछाउन े ेु ु ु
उिचत नभएकोल अǒहलको लाǓग पǓन चच[को ǒहतको Ǔनिàत समय े े
सापि¢त छ भनर ःवीकार गन[ जǽरत छ। जब ǒवƳासीहǾको बीचमा े े ु
वादǒववाद हÛछ त ×यसलाई सãझाउन बाईबलको ǓनǓत अपनाइयो भन ु ु े
सकारा×मक पǐरणाम Ǔनःकन सǒकÛछ भनर उपरोƠ उदाहरणहǾल े े
दखाउदछन।े ँ ्  
    टǒटएको सàबÛधलाई कसरȣ फǐर गाःँन भनर यस अÚयायमा ु े े े
हामी अÚययन गनȶछɊ। ǒवगत समयमा महान आि×मक पनजा[गरणल एक ् ु े
आपसमा टǒटएको वा ǒवǓमएको सàबÛध फǐर जोǓडएको Ǔथयो। पǒवऽ ु े
आ×माल न माǓने ै सहǾलाई परमƳरǓतर ãयाउन र एक आपसमा े े
मलǓमलाप गराउन भएकोल ×यो पनǓम[लन सàभव भएको Ǔथयो। परमƳर े े े ेु
र माǓनसमा भएको सàबÛधलाई तगारो ãयाउन तगारो पǒवऽ आ×माल न े े ै
भाÍँनहÛछ। ×यसरȣ न ǒवƳासी ǒवƳासीको बीचमा सàबÛध ǒवगान[ खडा ु ु ै
हन तगारोलाई पǓन पु े ǒवऽ आ×माल भ×काइ ǑदनहÛछ। ससमाचारको े ु ुु
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आमूल पǐरवित[त अथा[त सुधाǐरएको आमूल पǐरवित[त अथा[त सुधाǐरएको 
काँचुली फेǐरएको आदश[ जीवनकाँचुली फेǐरएको आदश[ जीवन  
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उ×कƴ उदाहरण भनको चच[ल कःता कःता ǒकǓसमको महान िश¢ाǑद¢ा ृ ्े े
ूचार ूसार गछ[ भÛदा पǓन चच[ कन ǒहसाबमा उदाहरण बनर ु े
जीइरहको छ ×यसल दखाउछ।े े े ँ  
    “यǑद ǓतमीहǾल एक आपसमा माया गद[छौ भन ǓतमीहǾ मरा े े े
भƠ हौ भनर सबलाई थाहा हनछ।े ेै ु " यो उदगार यशल यहǏा े ेू ू
१३:३५मा åयƠ गन[भएको Ǔथयो। ूम Ǔबना हामीहǾको आि×मक ु े
पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[न ãयाउन भाषणहǾ वकारको ु ूै े े
हÛछ। ु  
  
१॰ टǒटएको सàबÛधदिख Ǔमऽताको गाठँो ु े (कलःसी ४:१०,११) 
     यशको ूे ू खर भƠ र ूचारक र उनको अǓभǏ सहकमȸ Ǔमऽ 
बारनाबास दव एकमत भएर यशको Ǔनिàत काममा खटका Ǔथए। तर ु ूै े े
ससमाचार ूचारूसार गनȶ बममा ǓतनीहǾको बीचमा मक[ स नाउ गरको ु ू ँ े
एक यवक ǒवƳासीको करामा कǒह खटपट भएको Ǔथयो ु ु े (ूǐरत े
१५:३६×३९)। यवा ǒवƳासी यहǏाु ू  मक[ स वा जोन माक[ लाई पावलल ू े
ǒवƳास गन[ सकको Ǔथएन। ससमाचार ूचार गदा[ आएको दे ु :ुख वा 
सतावतल गदा[ मक[ स अ×यÛत Ǔनराश भएर पावल र बारनाबासलाई े ू
छोडर आÝनो घर फकȶ का Ǔथए। े  

“मक[ स कन पǐरिःथǓतलाई अनभव गरर ती ूǐरतहǾलाई ू ु ु े े
छाडका Ǔथए सो को बारमाे े  पावल सवदनशील नभएर उनीूǓत बोǓधत ं े
भएर उनको गलत Ǿपमा मãयाǋन गरका Ǔथए। तर मक[ स अनभवमा ू ू ुे
पाको नभएको हनाल कोमल भएर उनलाई ¢मा Ǒदन बारनावास बǒढ ु े
त×पर Ǔथए। मक[ सको खबी दखको हनाल परमƳरको सवाकाय[को काम ू ु े े े े ेु
गन[ छोÔनहǏ भनर बारनाबासल सोचु ु े े ेका Ǔथए। भीƴको Ǔनिàत उपयोगी 
काय[कता[ हन मक[ सको ूǓतभालाई बारनाबासल महशस गरका ु े े ेू ू
Ǔथए।"×एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटãस् , प॰ ृ १७०बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

परमƳरल आÝनो सवाकाय[को Ǔनिàत ती दव ǒवƳासका लोह े े े ु ै
पǾषहǾलाई ूयोग गन[भएको Ǔथयो। तरु ु  ǓतनीहǾको ǒवचमा भएको 
मनमटाबको समःया सãझाउन आवँयक Ǔथयो। पावल अनमहको ूखर ु ु ु ु
ूचारक Ǔथयो। तर परमƳरको अनमहको बारमा ूचारमाऽ गरर पÊदने े ेु ु ै , 
उनलाई Ǔनराशमा पानȶ यवा ूचारकलाई दखाउन पनȶ अनमह पावल ु ु ुे

१८२ 



आफको आवँयकता Ǔथयो। ¢माको बारमा शै े भु सÛदशको ूवचन Ǒदन े े
पावलल मक[ सलाई ¢मा Ǒदन आवँयक Ǔथयो। बारनाबासको गǽ×वमा े ू ु ु
मक[ सको आ×मा£ान वÕद गरकोलू ै े े, पǓछ उनी परमƳरको काममा वǒढ े
Úयान Ǒदन पǐरवत[न भएको Ǔथयो। उनको ×यस पǐरवत[नल गदा[ े
पावलको ǿदय छोएको दखाइएको छ।े  
    यशको बार ूचाे ेू र गǐरÛदा पावल Ðयालखानामा परका Ǔथए। े
Ðयालखानाबाट उनल उनको सहकमȸ Ǔतमोथी र आधǓनक टकȽमा े ु
रहको ×यसबलाको कलःसी भǏे शहरको चच[लाई पऽहǾ लखका े े े े
Ǔथए। ती पऽहǾमा यवा ूचारक जोन माक[  अथा[त मक[ सको बारमा ु ् ू े
उãलख गरर उनको कामूǓत सराहना ूकटे े  गरका Ǔथए। उदाहरणमा े
दहायका पदहǾल यसरȣ बताउछने े ँ :् कलःसी ४:१०,११, “मसग ँ ै
कदमा भएका अǐरः ताै ख[सल ǓतमीहǾलाई अǓभवादन पठाएका छन। े ्
बारनाबासको भाइ मक[ सल पǓन अǓभवादन पठाएका छन। उनको बारमा ू ्े े
मल अिघ न ǓतमीहǾलाई भǓनसकको छै ैे े ु , उनी आए भन राॆोसग ः वाे ँ गत 
गर। 11 यः तु स भǓनन यशल पǓन ǓतमीहǾलाई अǓभवादन पठाएका े े ेू
छन। परमँ व् े रको राÏ य बढाउन मसग काम गनȶ इॐाएलȣहǾमा ǒयन ँ ै ै
तीन जना माऽ हन। साÍँ चै ैु ्  ǒयनीहǾल मलाई Ǔनक हौसला Ǒदएका े ै
छन।्", २ Ǔतमोथी ४:११,“॰॰॰ मक[ सलाई चाǒह Ǔतमील सग Ǔलएर ू ँ ँे ै
आउन। उनल ू े मरो काममा धर सघाउन सÈ ने े ेै छन।्"  
    पावल र मक[ सको बीचमा कसरȣ मलǓमलाप भयो भनर ǒवःतत ू ृे े
Ǿपमा धर उãलख नगरȣएतापǓन बाइबलमा ज लिखएको छ सो ःपƴ े े े ेै
छ। पावलको भरपदȾ र ǒवँ वासीलो सहकमȸहǾमा मक[ स पǓन एक हन ू ु
पगको Ǔथयो। कलःसीका चच[लाई मक[ सको बाु ूे रमा आÝनो सहकमȸ े
भनर पावलल उÍच Ǔसफाǐरस गरका Ǔथए। जीवनको अÛ×यमा रोमको े े े
Ðयालखानामा पावल पǐररहको बलामा Ǔतमोथीलाई लखको पऽमा े े े े
उनीसग मक[ स पǓन Ǔलएर आउन भनर जोडसग अनरोध गरका Ǔथए। ँ ँू ु ुे े
“परमƳरको सवाकाय[मा मक[ स अ×यÛत उपयोगी भएकोे े ू " भनर पावलल े े
उनको कामलाई कदर गरको Ǔथयो। े  
     यवा ूचारक मक[ सल पावलको सवाकाय[मा भारȣ सहयोग गरको ु ू े े े
Ǔथयो भनर उपरोƠ ǒववरणहǾल बताउछन। ×यसको अथ[ मक[ सको े े ँ ् ू
ǒवगत भललाई पावलल ¢मा Ǒदएका Ǔथए भनर ःपƴ Ǿपमा दखाइएको ू े े े
छ। पावल र मक[ सको बीचमा भएको मनोमाǓलÛयकोू  तगारो भािँचएको 
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Ǔथयो। ×यसको फलःवǾप ǓतनीहǾ ससमाचारको काममा लाÊन एक ु
भएर जान सÈन भएको Ǔथयो।े  
     कǓतपय माǓनसहǾल हामीलाई Ǔनराश पान[ सÈछे , हामीहǾको 
ǿदयमा चोट पâ याु उन सÈछ, हामीहǾको सहमतमा नǒहÔन सÈछँ , 
यƭǒप ǓतनीहǾलाई ¢मा Ǒदन हामील ǓसÈनपे ु द[छ। यो पǓन ीव स×य ु
हो कȧ हामील ¢मा ǑदयɊ भÛदमा टǒबएको सàबÛध सधɆ जोǓडÛछ भǏे े ै ु
छन। ज भएतापǓन यशभƠ भएको हिशयतल हामीहǾको ǿदयमा ै ैे े ेू
¢माशीलतालाई कसरȣ सजाएर राÉ ने? 
 
२॰ दासबाट छोरोको ःतरमा (ǒफलमन १×२५) 
       रोमको Ðयालखानामा पǐररहको े बलामा पावलल ओǓनसमस नाउ े े ँ
गरको एक जना भगवा दासलाई भटका Ǔथए। कलःसी शहरमा रहको े े े ेु
आÝनो माǓलकको घरबाट अ×यÛत टाढा रहको शहर रोममा ×यस दास े
भागको Ǔथयो। सयोगवश ओǓनसमसको माǓलक ǒफलमनलाई पावलल े ें
åयिƠगत Ǿपम िचनका Ǔथए। पावलको सǍतमा आएपǓछ ओǓनसमसल ै े े
यशलाे ू ई महण गरको Ǔथयो। ओǓनसमस आÝनो माǓलकको घरमा गएर े
आÝनो भल ःवीकार गदȷ उनको सवा गन[ पावलल अâ हाु े े एको Ǔथए। तर 
पावलल ओǓनसमसलाई ×यस नपठाई उनको हातमा आÝनो Ǔमऽ े ै
ǒफलमनको Ǔनिàत पऽ Ǔभâ याई Ǒदएका Ǔथए। ×यस पऽमा पावलल े
आÝनो Ǔमऽ ǒफलमनलाई ओǓनसमसको Ǔनिàत åयिƠगत अनरोध लखका ु े े
Ǔथए। भाǓगएको दासलाई ¢मा Ǒदएर उनीसग ǒवǓमएको सàबÛध पन ँ ु
गाǓँसयोस भनर अननय ǒवÛती गदȷ पावलल लखका Ǔथए। ् ुे े े े  
पारःपǐरक सàबÛध समधर राÉ नु ु  े ǓनǓत पावलको Ǔनिàत अ×यÛत 
महǂवपण[ Ǔथयो। ǒवǓमएको सàबÛध वा कन पǓन मनू ु ै मटाब कसूǓत ु ै
राखी छोʭो भन आि×मक ँ वाे ःØय र ǒवकासको Ǔनिàत हानीकारक 
हÛछ भǏे £ान ूǐरत पावलमा Ǔथयो। ǒफलमन कलःसी शहरमा रहको ु े े
चच[को अगवा Ǔथयो। यǑद भगवा दास ओǓनसमसको ǒवǽƨमा ǒफलमनल ु ु े
मनमटाबु , कठोरता वा नराॆो भावना रािखरअ यो भन उसको इसाईे  
ǒबयाकलापमा दाग लाÊदØयो। 
     ǒफलमनलाई लखको पऽ छोटो छ। तर ×यसमा इसाई े े
इसाईको बीचमा कःतो सàबÛध हनपछ[ भǏे महǂवपण[ ǓनǓतहǾलाई ु ु ू
ूःतत गरका छन। परमƳरसग Ǔसधा सàबÛध राखपǓछ ǒवƳासीहǾसग ु ्े े ेँ ँ
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हन तसȾ सàबÛध पǓन ःवÍछ र चःत हनु ुे े ु पुछ[ ǓनǓतहǾलाई आ×मसात ्
गन[ ǒफलमनलाई लखको पावलको पऽल अप¢ा गद[छ। हन[होस कवल े े े े े ेु ्
२५ पदहǾमाऽ भएको ǒफलमन: “1 यश भीं टे ू को Ǔनिà त म कदȣ ै
पावल र Ǔतमोथी भाइबाट यो पऽ हाॆा Ü यारा सहकमȸ ǒफलमोने , 2 
हाॆी बǒहनी अिÜ फया, हाॆो सह-Ǔसपाहȣ अिख[Ü पस र Ǔतॆो घरमा भट े
हन झÖ डु े ु लाई हो। 3 परमँ वे र हाॆा ǒपता र ूभ यश भीं टु ूे ल े
ǓतमीहǾलाई अनमह र शािÛ तु  दऊन।े ् 4 ǒफलमोन भाइे , मल ूाथ[ना ै े
गदा[ Ǔतमीलाई सà झेर मरा परमँ वे े रलाई सधɆ धÛ यवाद ǑदÛ छु। 5 Ǔतॆो 
ूम र ǒवँ वाे स ूभ यु ेशमा र परमँ वू े रका भƠहǾमा भएको सÛ दु छ। ु
6 Ǔतॆो ǒवँ वासको सगǓतल हामी भीं टं े मा रहदा हामीमा हन सब ँ ु े ै
असल करालाई गǒहरोसग बÐ नु ुँ े शिƠ दओस भनी ूाथ[ना गछ[। े ् ु 7 
Ü यारो भाइ, Ǔतॆो मायाल मलाई ठलो आनÛ दे ू  र धर उ× साे ै ह Ǒदएको 
छ। Ǔतमील परमँ वे े रका भƠहǾको ǿदय आनिÛ दत पारका छौ।  े  
 8 यसकारण भीं टै मा Ǔतॆो साहसी दाज भएर Ǔतमील क गन[पछ[ भनी ु ुे े
आ£ा गन[ सÈ थɅ, 9 तर ूमको कारणल Ǔतमीलाई ǓबÛ तीे े  गद[छ। अब ु
म बढो माǓनस र हालमा यश भीं टु ूे क लाǓग कदȣ भएको पावल ै ै 10 
आÝ नो बालकको लाǓग Ǔतमीसग ǓबÛ तीँ  गछ[। म Ð याु लखानमा हदा ुँ
भीं टमा ओनǓसमसको बबा भएको छ। े ु ु 11 उनी Ǔतॆो लाǓग काम 
नलाÊ ने Ǔथए, तर अǒहल Ǔतमी र म दवको लाǓग काम लाÊ ने ेु ै  भएका 
छन। ् 12 म उनलाई फǐर Ǔतमीकहाँ पठाउद छ। उनी मरो ǿदयका े ेँ ै ु
टबा न हन। ु ्ै ु 13 ससमाचारको कारण Ð याु लखानमा भएको बला Ǔतॆो े
साटो उनलाई न मरो हरै े े -ǒवचार गन[ राÉ नेǓथए। ँ 14 तर Ǔतॆो 
मÛ जरुȣǓबना यसो गन[ ठȤक लागन। मलाई दया गन[ Ǔतमीलाई कर े
नलागोस,् तर Ǔतॆो खसील होस भÛ नु ्े े चाहÛ छु। 15 सायद सधɆको 
लाǓग फǐर Ǔतमीसग रहन भनी कहȣ समयको लाǓग ओने े ेँ ू ् Ǔसमस छǒʣएका ु
Ǔथए। 16 अब उनी कमारा होइनन तर कमाराभÛदा बढȣ Ü या् रा 
ǒवँ वासी भाइ हन। उनी मरा लाǓग कǓत Ü याु ् े रा छन। शारȣǐरकǾपमा ्
र ूभमा उनी झन कǓत धर Ǔतॆो लाǓग Ü याु ् े ै रा होलान।  ्  
 17 × यसो हदा मलाई साझदार सà झुँ े Û छौ भन मलाई झɆ उनलाई े
ः वागत गर। 18 यǑद उनल कहȣ Ǔबराएका छन भन या कहȣ Ǔतन[पनȶ े े े े् ु
करा छ भन मरो नाउमा रािखǑदन। ु ूे े ँ 19 म पावल, आÝ नै हातल लखर े े े
भÛ छु, × यो म Ǔतनȶछ। Ǔतमील आÝ नोै ु े  जीवन पǓन मबाट Ǔलएको मल ै ै े
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भǓनरहनपदȷन। ु 20 यसकारण भाइ, ूभमा मरो लाǓग पǓन यो ु े
गǐरदओ। भीे ं टमा मरो ǿदय आनÛ दे ल भǐरओस।  े ्  
 21 लÉ दाे लÉ दे ै पǓन मलाई परा ǒवँ वाू स छ, Ǔतमील मल भनको े े ेै
गǐरǑदÛ छौ र अझ बढȣ पǓन गǐरǑदÛ छौ। 22 यसको साथसाथ अकȾ ै
करोु , ǓतमीहǾको ूाथ[नाल म पǓन Ǔतमीकहाँ आउन पाऊला भÛ ने ेँ  आशा 
राखको छ र मरो लाǓग पǓन बः ने े ेु  ठाउ Ǔमलाइदओ। ँ े 23 यश े ू
भीं टको लाǓग मसग कदȣ भएका इपाृासबाट ǓतमीहǾलाई अǓभवादन ँ ै
छ। 24 मसग काम गनȶ मक[ स अǓन अǐरः ताँ ै ू ख[स, डमास र लकाको े ू
पǓन अǓभवादन छ। 25 ूभ यश भीं टु ूे को अनमह ǓतमीहǾका ु
आ× मामा रहोस।्"   
      पǒहला झʣ हदा[ दास×वकोे  दƴ सःकारको ǒवǽƨमा पावलल ु ं े
ǒकन बलÛद आवाज उठाएन होला भनर माǓनसहǾलाई छʞ पान[ ु े
सÈछ। तर मानव बचǒवखनको ǒवǽƨमा कवल अǓभयान चलाएर वा े े
सामािजक सधार गन[ आƾान गररमाऽ सधार नहन भǏे ूमाण पाएको ु ुे ेु
पावलल ×यस खराब ूविƣ वा सःकारको िखलाफे ृ ं मा उ×कƴ योजना ृ
उनल ूःतत गरका Ǔथए। ःवतÛऽ माǓलक र ǒकǓनएको दास वा े ेु
मजदरवग[को बीचमा हन कन पǓन तगारोू ुु े ै , यहदȣ वा गर यहदȣ अथा[त ू ूै ्
दशी ǒवदशीको बीचमा हन कन पǓन पवा[महको भावनाे े ेु ु ूै , पǽष र ु
मǒहलाको बीचमा हन भदाभावको सःकारलाई तोडी सब माǓनु े े ं ै स बराबर 
हन भǏे ǓनǓत यशको भएको हनाल कोहȣ माǓनस उहाकँो भƠ भनर ु ु् ूे े े
दावी गछ[ भन मानव जाǓतको ǒवǽƨमा हन कन पǓन ×यःता भदभावलाई े े ेु ु ै
तोÔनपछ[ भǏे पावलल गलाती ु े ३:२८मा ःपƴसग उãलख गद[छन। जब ँ े ्
पावलको सàपक[ मा आएपǓछ ओǓनसमस दास यशको भƠ बन े ेू तब 
उनको दजा[ दास नभएर पावलको छोरो बǏ पग। ु े “अब ूभमा ǒूय ु
भाई भनर åयवहार गन[े "ु भनर आमह गदȷ ओǓनसमसलाई ǒफलमनकहा ँे
ǒफता[ पठाएका Ǔथए (पद १६)। 
    भगवा दासहǾको भǒवँय अÛधकार हÛछ भǏे करालाई पावलल ु ुु े
राॆसग बझको Ǔथयो। भगवा दासलाई उसको माै ँ ु ुे Ǔलकल कन पǓन बखत े ु ै
र जहा ँपǓन पबन सǒकÛØयो। यǑद उसलाई पǒबयो भन ǒक त उसलाई े
माǐरÛØयो वा कडा पǐरौमको सजाय ǑदÛØयो। ×यसल गदा[ िजÛदगीभर ँ े
उसल दǐरिको जीवन Ǔबताउन पØयȾ। अब ओǓनसमस ूभको ǒवƳासी े ु ु
भएको हनाल ǒफलमनको Ǔनिàत Ǒदल खोलर सवा गन[ु े े े  तयार भएको 
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भएको Ǔथयो। पǐरवǓत[त वा काँचलȣ फǐरएको ओǓनसमस भीƴमा ु े
ǒफलमनको सहोदर भाई हन पगको हनाल ǒफलमनबाट ओǓनसमसको ु ुु े े
भǒवंय उÏÏवल हन सàभावनालाई पावलल अप¢ा गरका Ǔथए। ु े े े े
ǒफलमन अÛतग[त ओǓनसमसको खाना, बःन åयवःथा र काम सरि¢त े ु
हनछ भनर पावलु े े  ǒवƳःत भएका Ǔथए। 
     उपरोƠ पǐरवशमा पन गाǓँसएको सàबÛधल गदा[ ओǓनसमसको े ेु
जीवनमा भारȣ पǐरवत[न भएको हन सÈछ। ǒकनभन उनी पǓछ गएर ु े
पावलको “ǒवƳासी, भरपदȾ र ूीय भाई" माऽ नभएर ससमाचारको ु
काममा सहकमȸ भएर ǒबयाशील हन पगको Ǔथयो ु ु े (कलःसी ४:९)। 
   तपाɂको र तपाɂका आफÛत, Ǔमऽ वा ǒवƳासीहǾको बीचमा कǒह े
मनमटाब भएको हनसÈछ। अǾल तपाɂलाई िचƣ दखायो भÛदमा वा ु ुु े ै
हानी गâ यो भÛदमा ×यसूǓत ǐरसइबी नराखी ससमाचारको ǓनǓतलाई ै ु
अवलàबन गरर ǒवǓमएको सàबÛध कसरȣ जोÔने ?े 
 
३॰  ूǓतःपधा[ गन[ होइन बǾ सहयोग गन[ बोलाइएको (१ कोरÛथी 
३:५×११) 
      कोरÛथी शहरमा भएको चच[को ǒवƳासीहǾको बीचमा 
चका[चकȽ मनमटाब र वखडाल ǒपरोलको Ǔथयो भनर अगाǓडका ु े े े े
पाठहǾमा दखाइएको हामील हâ यौे े े  वा १ र २ कोरÛथीलाई फǐर पʮɊ े
भन ǒवƳासीहǾको बीचमा भएका ×यःता चालाे माला तपाɂल ःपƴ े
Ǿपमा दÉ ने  सÈनहÛछ। ǒवǓमएको सàबÛध गाःँन कःतो ǓनǓत ु ु
अपनाउन पछ[ र ǒवƳासीहǾको बीचमा भएको मनमटाबको रोगलाई ु ु
कसरȣ Ǔनको पान[ सÈछ भनर पावलल कोरÛथीहǾलाई लखका े े े े
पऽहǾमा ǽपरखा हामी पाउछɊ। यǑद हामी आि×मक पनजा[गरण र े ँ ु
काँचलȣ फǐरएको जीवन Ǔबताउन चाहÛछɊ भन ती ǓनतीहǾलाई हामील ु े े े
पǓन अवलàवन गन[को ǒवकãप अǾ छन। हन[होस पावलल कोरका ु ु ्ै े े े
ू×यक इसाईमा हनपनȶ ǓनǓतहǾे ु ु : १ कोरÛथी ३:५×१५ “अपोã लोस 
को हनु?् र पावल को हो? हामी दव ǓतमीहǾलाई ǒवँ वाु ै समा ã याउन े
परमँ वे रका खताला हɋ। ूभल न खटाउनभएको काम हामी गछɡ। े ेु ुै 6 
मल Ǔबǽवा लगाएै े ,ँ अपोã लोसल पानी हाले े, तर बढाउन काम त े
परमँ वे रल न गन[भयो। े ै ु 7 Ǔबǽवा लाउन र पानी हाã ने े ठलो होइनू , 
तर बढाउन पो ठलो हो। े ू 8 रोÜ ने र पानी हाã नेमा कहȣ फरक छन। े ै
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परमँ वे रल े सबलाई आै -आÝ नो महनतअनसार इनाम Ǒदनहनछ। े ेु ु ु 9 
हामीचाǒह सब काम गनȶ परमँ वँ ै े रका खताला हɋ अǓन परमँ वे े रको खत े
ǓतमीहǾ न हौ। ǓतमीहǾ परमँ वै े रल बनाउनहन घर हौ। े ेु ु 10 
परमँ वे रको अनमहल गदा[ मल Ǔसपाल मल कमȸल झɆ जग हाã नु ु ूे े ेै  पाए,ँ 
अǓन अǾल चाǒहे ँ यसमाǓथ घर बनाउदछन। घर बनाउन हरकल ँ ् े े े
कसरȣ बनाउनपनȶ होु , राॆरȣ होश राÉ नपुछ[ 11 ǒकनभन परमँ वे े रल े
हाã नभुएको एउट जग यश भीं टै े ू  न हनहÛ छै ु ुु । कसल अǾ कन जग ै ैे ु
हाã न सÈ तैन। 12 यस जगमाǓथ कसल सनै ै े ु -चाँदȣ वा धर धर मोल े ेै ै
पनȶ र× नहǾ हालरे  बनाउदजालान। कǓतल चाǒह काठँ ँै ् े , खर वा परालल े
यो घर बनाउलान।् 13 सब माǓनसको राॆोै -नराॆो काम परमँ वे रल े
Û याय गन[हन Ǒदनमा जािँचनछ ǒकनभन × यु ु े े े स Ǒदन ǓतनीहǾल गरको े े
काम कः तो रहछे , आगोमा हालर जाँचर हǐरनछ। े े े े 14 × यस जगमा 
बनाउन माǓनसको काम आगोमाे  हाã दा खरानी भएन भन उसल इनाम े े
पाउनछ। े 15 यǑद कोहȣ माǓनसको काम जã यो भन उसल × योे े  
गमाउनछ तर आगोबाट उà कु े े झɆ ऊ आफɇ  त बचाइनछ।े ", १ कोरÛथी 
१२:१×११, “अब दाजभाइ होु , पǒवऽ आ× माका वरदानको बारमा े
ǓतमीहǾलाई साँचो करा बझाउन चाहÛ छु ु ु। 2 ǓतमीहǾलाई थाह छै , 
ूभमा ǒवँ वाु स नगदा[ ǓतमीहǾ कन न कन ǒकǓसमल बोã दु ुै ै ैे  नबोã ने 
मǓत[हǾ माÛ Ø यौू । 3 परमँ वे रको आ× मामा चã ने माǓनस कसल पǓन ै े
“यशलाई ǓधÈ काे ू र!” भÛ दैन अǓन पǒवऽ आ× माल भÛ ने  नलाउनभएसà मु  
कसल पǓन ै े “यश न ूभ हनहÛ छे ू ु ुै ु ु ,” भÛ दैन भनी म ǓतमीहǾलाई जनाउन 
चाहÛ छु। 4 पǒवऽ आ× माका वरदानहǾ धर ǒकǓसमका छन तर े ै ्
वरदान Ǒदन पǒवऽ आ× माे  एउट हनहÛ छै ु ुु । 5 धर ǒकǓसमल सवा े े ेै
चाǒहÛ छँ  तर माǓलकचाǒह एउट हनहÛ छँ ै ु ुु । 6 धर ǒकǓसमका ईँ वे ै रȣय 
योÊ यताहǾ छन तर हरकलाई यी सब Ǒदन परमँ व् े े े रचाǒह एउट ँ ै
हनहÛ छु ुु । 7 सबको भलाइ होस भनर हरक माǓनसलाई पǒवऽ ै ् े े
आ× माको काम ूकट हन हरकलाई वरदानहǾ Ǒदइएको छ। ु े 8 
कसलाई पǒवऽ आ× माै ल न बǒƨको वचन Ǒदन वरदान ǑदनहÛ छे ेै ु ु ु  र उहȣ 
आ× माल कसलाई £ानको वचन Ǒदन वरदान ǑदनहÛ छे ेै ु ु । 9 उहȣ पǒवऽ 
आ× माले कसलाई ǒवशष ǒवँ वाै े स ǑदनहÛ छु ु  र कसलाई Ǔबरामी Ǔनको ै
पानȶ वरदानहǾ ǑदनहÛ छु ु । 10 कसलाई चाǒह अचà मै ँ -अचà मका काम 
गनȶ शिƠ ǑदनहÛ छु ु । कसलाई अगमवाणी बोã नै े (अथा[त बÐ न् ु े भाषामा 
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परमँ वे रको तफ[ बाट बोã ने) वरदान, कसलाई आ× माै हǾ छʫाउन ु े
वरदान अǓन कसलाई ǒवǓभÛ नै  ǒकǓसमका अÛ य भाषाहǾमा बोã ने वरदान 
त कसलाई ती भाषाहǾको अथ[ खोã नै े वरदान पǒवऽ आ× माल न े ै
ǑदनहÛ छु ु । 11 यी सब उहȣ एउट पǒवऽ आ× माै ै का काम हन। पǒवऽ ु ्
आ× माल आÝ ने ै इÍ छाअनसार सबलाई यी बÊ लाु ै े -बÊ ले ै वरदानहǾ 
ǑदनहुÛु छ।" र २ कोरÛथी १०:१२×१५, “ठला सà झू नहǾसग हामी े ँ
आफलाई दाँÏ नू े र हाराहारȣमा राÉ ने साहस गदȷनɋ। ǓतनीहǾल त कर े ु ै
बÐ दु ैनन। असल कराको नाप उनीहǾ आफɇ  तोÈ छ् ु न र × य् हȣ नापल े
आ-आफलाई नापर मÈ खू े  पछ[न। ् 13 तर हामील त हद नाघर े े
घमÖ ड गदȷनɋ। परमँ वे रल ǓतमीहǾसà मे  पÊ नु े कामको ¢ऽे हामीलाई 
Ǒदनभएको छ र × यु सको बार माऽ ै े गव[ गछɡ। 14 ǓतमीहǾ हामील े
पाएको िजà मावारȣको ¢ेऽǓभऽ न छौ। सबभÛदा पǒहल हामी न ै ै ैे
ǓतमीहǾकहाँ भीं टको बार ससमाचार सनाउन आयɋ र ǓतमीहǾको े ु ु
बारमा े गव[ गदा[ हाॆो हक मताǓबकको काम गरका छɋ। ु े 15 आÝ नो 
¢ेऽ नाघर अǾल गरको काममा हामी े े े गव[ गदȷनɋ। हाॆो ठलो ू
आशाचाǒह ǓतमीहǾको ǒवँ वाँ स बÕदजाओस अǓन हामीलाई भएको ै ्
कामको ¢ेऽ पǓन ठलो हदजाओस भÛ नू ्ुँ ै े न हो।ै "  
    चच[मा चाǒहन एकताका महǂवपण[े ू  शऽ वा ǓनǓतहǾको Ǿपरखा ु े
पावलल उपरोƠ पदहǾमा कोरका छन।े े ्  
    चच[मा ǒवǓभǏ खबी भएका माǓनसहǾ छन र चच[मा हनपनȶ ु ् ुु
ǒवǓभǏ सवाकाय[को Ǔनिàत यशल ती ǒवǓभǏ खबी भएका ǒवƳासीहǾलाई े े ेू ु
ूयोग गन[हÛछ भनर पावलल औãयाउछन। तर ू×यक सवक ु ्ु े े े ेU ँ
परमƳरको राÏयको Ǔनमा[णको Ǔनिàत एकजट भएर काम गǐररहको े ेु
आभास पाउन जǾरȣ छ (१ कोरÛथी ३:९)। 
    परमƳरल हामीहǾलाई सहकाय[ गन[ आƾान गन[हÛछ तर े े ु ु
ूǓतःपधा[ गन[ होइन। चच[ भीƴको शरȣर हो र ×यसको सवा गन[ े
परमƳरल ू×यक åयिƠलाई कहȣ न कहȣ बरदान Ǒदनभएको छ। े े े े े ु
भीƴको शरȣर र समाजको सवा गन[ आफल पाएको खबी वा वरदानलाई े ेू ु
ूयोग गǐर सहयोगीको भावनाल उ×ूǐरत हन परमƳरल ू×यक भƠलाई े े े े ेु
आƾान गन[ हÛछ ु ु (१ कोरÛथी १२:११)। चच[को सभार र ǒवकास गन[ ं
ू×यक ǒवƳासीलाई Ǒदइएको खबी ठलो वा सानो भǏे छन। ू×यक े ेु ू ै
åयिƠमा भएको वरदान वा खबी भीƴको चच[को Ǔनिàत आवँयकता छ ु
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(१ कोरÛथी १२:१८×२३)। र परमƳरल हामीलाई Ǒदनभएको खबीे े ु ु , 
वरदान वा ूǓतभाहǾ ःवाथ[ǒहतको Ǔनिàत होइन न त अǾको अगाǓड 
सàमान पाउन वा लोकǒूय हन दखाउनको लाǓग हो। परमƳरको र ु े े
अǾको सवा गन[ पǒवऽ आ×माल ती खबीे े ु , वरदान वा ूǓतभाहǾ 
हामीलाई Ǒदइएको हो।  
     ूǓतःपधा[ गनȶ र अǾसग दाÏँन ǓनǓत वǒƨमानी होइन। ×यःतो ँ े ु
मǓनिःथǓतल हामीलाई कȧ त Ǔनराश पाद[छ कȧ त अहकारल े ेँ
फलाउदछ। हामी भÛदा अǾ धर राॆो छु ँ े ै , असल छ, ठला ठला ू ू
कामहǾ गद[छन वा खबीहǾ छन भनर हामील ǓतनीहǾसग दाÏँदा हामी ् ु ् े े ँ
हतो×साǒह हÛछɊ। अǾल भÛदा भीƴको काममा हामी वǒढ खǒटएका छɊ ु े
वा राॆो गरका छɊ भǏे सोचमा हामी पÊयɊ भन हामीमा अहता जागर े े ेु ँ
आउन सÈदछ। ती दव खालका मनोविƣल भीƴलाई सवा गनȶ ु ृै े े
हामीहǾको चाहनालाई अपाǍ बनाइǑदÛछ। तर भीƴल हामीलाई े
हामीहǾको ¢मता अनसार Ǒदनभएको खबीु ु ु , ूǓतभा वा वरदानलाई ूयोग 
गन[ राजी भयɊ भन हामील आनÛद र हष[को अनभव गन[ सÈदछɊ र े े ु
उहाकँो मǒहमाको Ǔनिàत हामील Ǒदन गवाहȣ पǓन ूभावकारȣ हन े े ु
सÈदछ। 
    यǑद हामी एक आपसमा Ǔमलोमƣो गरर काम गâ यɊे  भन एक े
आपसमा मƧत पǓन हÛछु । चच[का अǾ ǒवƳासीहǾलाई टवा Ǒदद हामी े ँ ै
ǒबयाशील भयɊ भन परमƳरको राÏय ितगǓतल वÕन सबलाई साहस े े ेु ै
Ǔमãदछ।  
    हामी माǓनस त हɊ, चच[मा अǾसग भएको हाॆो भÛदा राॆो ँ
खबी वा वरदान दÉदा क हामी डाहा गद[छɊ वा उसको खʣा ताǏ ेु ुे े
मनिःथǓतमा पÊुछɊ? (यःतो सःकारमा पन[ ×यǓत गाâ हों  छनै , छ त?) 
फǐर ×यस वखत अǾल भÛदा म राॆो गन[ सÈछ वा मसग बǒढ खबी े ेै ु ुँ
छ भǏे मनिःथǓतल क तपाɂलाई फलाइरहको छे े ेु ? यसता खालका 
धरापहǾबाट उिàकन वा ǓनƳाथȸ भावनाल ूǐरत हन हामी कसरȣ े े ु
ǓसÈने?  
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४॰ अǒूय अनभव वा  भावनाल ǒपरोǓलएको जीवनबाट छÒकारा पाइ ु ुे
¢माशीलता अपनाउन ु(लका ू २३:३१×३४) 
     कसलाई ¢मा Ǒदन भनको क होै ु े े ? कसलाई माफȧ Ǒदन भनको ै ु े
क होे ? कसल हामीलाई भयǋर नराॆो दåय[वहार गâ योै े ु  रे! क हामील े े
उसलाई ¢मा Ǒदइयो भन ×यो åयवहार सहȣ े वा उिचत हन जाÛछ रु ? 
हाॆो स×यानाश गन[ खोÏन वा दे :ुख कƴ Ǒदन खोÏ ने åयिƠल आÝनो े
कामूǓत कǓत दिखत छ वा पछताव गरको छ रु ु े े, क उसको पƱातापको े
नाडी छामर हामीहǾल उनलाई ¢मा Ǒदने े ?े अझ Ǔततो स×य त यो हो, 
हामीलाई पǐरशान वा åयाकल बनाउन माǓनस हाॆोु े  ¢माको योÊय छन ै
भन क गनȶे े ? 
    ǒवǓभǏ दश[नहǾमा ¢माको पǐरभाषा आआÝन हनसÈछै ु , तर 
बाइबलको पǐरभाषा क हो ते ? दहायका बाइबलका अंशहǾल ¢मा वा े े
माफȧ Ǒदन ू×यक यशभƠह भǏेमा हनपनȶ गणलाई हामील कसरȣ े े े ेू ु ुु ुँ
आ×मसात गनȶ् ? हन[होसे ु :् रोमी ५:६×११, “6 हामी आफɇ ल मिƠको े ु
Ǔनिà त कहȣ गन[ नसÈ ने े हदा न भीं टुँ ै  आफɇ  न हामी पापीको Ǔनिà तै  
ठȤक बलामा मन[भयो। े ु 7 धमा[× माको Ǔनिà त कोहȣ मिँ कु लल े
मǐरदला। अǓत असल माǓनसको सʣामा पǓन कसल मनȶ साहस गला[। े ेै
8 तपǓन परमँ वै े रल उहाँको ूम े े हामीलाई यसरȣ दखाउनभयोे ु , हामी 
पापी छद हाॆा लाǓग भीं टँ ै  मन[भयो। ु 9 उहाँ बǓलदान भएर आÝ नो 
रगतƮारा हामीलाई परमँ वे रको साम ठȤक ठहराउनभयो भन झन बढȣ ु ु ्े
उहाँल हामीलाई परमँ वे े रको बोधबाट बचाउनहÛ छु ु । 10 हामी 
परमँ वे रका शऽ भएक बला उहाँको पऽु ुै े  भीं टको म× यृ Ʈुारा परमँ वे रल े
हामीलाई आÝ नो Ǔमऽ बनाउनभएको छ भन झन Ǔमऽ हदा उहाँको ु ्े ुँ
जीवनल हामीलाई झन बढȣ गरȣ बचाउछ। े ् ँ 11 यǓत माऽ होइन हाॆा 
ूभ यश भीं टु ूे ल गदा[ हामी परमँ वे े रको ः तǓुत गदȷ रमाउछɋ कारण ँ
भीं टल हामीलाई परमँ वे े रसग Ǔमलाप गराएर आÝ नोँ  Ǔमऽ 
बनाउनभएको छ।ु ", लका ू २३:३२×३५, “32 ǓतनीहǾल दई जना े ु
अपराधीहǾलाई पǓन यशसग मान[ लजाँद Ǔथए। े ू ँ ै ै ै 33 ǓतनीहǾ खÜ पर े
भÛ ने ठाउमा आइपग। × यँ ु े हाँ ǓतनीहǾल यशलाई बसमा टाँगर े े ेू ू
झÖ ʭाु ए र ती दई अपराधीहǾलाई पǓन एउटालाु ई उहाँको दाǒहनपǒʣ े
र अकȾलाई चाǒह दॄपǒʣ बसमा टाँगर झÖ ʭाँ े े ेू ु ए। 34 × यस बला े
यशल भÛ ने ेू भुयो, “ह ǒपताे ! ǒयनीहǾलाई ¢मा गन[होस ǒकनभन ु ् े
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ǒयनीहǾल ज गǐररहका छने े े ,् × यो ǒयनीहǾलाई थाहा छन।ै ” 
ǓसपाहȣहǾल िचʤा हालर उहाँको लगा एके े ु -आपसमा बाँड। े 35 
माǓनसहǾल उǓभएर हǐररहका Ǔथए र अगवाहǾल चाǒह उहाँलाई िखसी े े े ेु ँ
गदȷ भने, “हरे , यसल अǾलाई त बचायो। यǑद यो परमँ वे े रल छानको े े
मिƠ Ǒदन राजा भीं टु े  न हो भन आफɇ लाई पǓन बचाओस।ै े ् ”, २ 
कोरÛथी ५:२०,२१ “हामीहǾ भीं टका तफ[ बाट ǓबÛ ती गद[छɋ। 
ǓतमीहǾसग हामी होइनँ , तर परमँ वे र न हामीमा भएर ǓतमीहǾसग ै ँ
ǓबÛ ती गरजः ते ै हामी भीं टको नाउमा ǓतमीहǾलाई जोड गद[छɋँ , 
परमँ वे रसग शऽता छोडर मलǓमलाप गǐरहाल। ँ ु े े 21 भीं टमा पाप ै
Ǔथएन, तपǓन परमँ वै े रल भीं टे मा हामीलाई आÝ नो अिघ ठȤक ठहराउन 
भीं टमाǓथ न हाॆो पाप रािखǑदनभयो।ै ु " र एǒफसी ४:२५×३2 
“॰॰॰अब ढाँÒ ने बानी छोǓडदओ। एके -अका[सग साँचो बोल ǒकनभन ँ े
हामी सब भीं टै को शरȣरमा एक-अका[का अǍ हɋ। 26 ǓतमीहǾलाई 
ǐरस उʬो भन ǐरसल गदा[ पापचाǒह नहोस। घाम अः ताे े ँ ् उनभÛदा अिघ ु
न ǓतमीहǾको ǐरसै  मǐरसकोस। ् 27 शतानल मौका छोÜ नै े  नपाओस। ्
28 चोनȶल चोनȶ काम छोडोस र इमानदारȣे ् सग आÝ नँ ै हातल े
कमाओस। × य् सपǓछ खाँचोमा पनȶलाई पǓन कहȣ Ǒदन सकोस। े ् 29 
ǓतमीहǾको मखबाट नराॆो करो नǓनिः कु ु ओस,् चाǒहने, राॆो र भलाइ 
गनȶ करो बोल र सÛ नु ु ेहǾलाई भलाइ होस। ् 30 परमँ वे रको पǒवऽ 
आ× मालाई िखÛ न नपार ǒकनभन पǒवऽ आ× माे  न ǓतमीहǾल ै े
छटकाराको Ǒदनको लाǓग पाएको छाप हो। ु 31 सब नराॆा कराै ु , 
झझगडा र ǐरसै -राग × याǓगदओ। गालȣ ǓनÛ दाे  गदȷ नगर, सब ǒकǓसमका ै
वरभाव × याै Ǔगदओ। े 32 तर दयाल भई एकु -अका[लाई अनमुह गर। 
परमँ वे रल भीं टे मा Ǔतमीलाई माफ ǑदएझɆ ǓतमीहǾल पǓन एके -
अका[लाई माफ Ǒदन गर।े "  
     परमƳरǓतर हामीलाई फका[उन पǒहलो कदमे  भीƴ यशल न े ेू ै
चाãनभएको Ǔथयो। ु “परमƳरको सदाशयता र उदारताल गदा[ े े
हामीहǾको पाप अधम[ू Ǔत हामीहǾलाई द:ुिखत वा शोǒकत बनाउछ ँ
(रोमी २:४ ǾपाÛतǐरत)। हामी धमा[×मा भइसकपǓछ होइन पापी छद े ँ ै
भीƴल परमǒपता सनातनका परमƳरसग पनǓम[लन गराउनभयो। े े ँ ु ु
हामीहǾको पँ चाताप, पापको ःवीकार (तथा धम[कम[ले) परमƳरसग े ँ
Ǔमãन वा उहालँाई ǐरझाउन वातावरण बÛदन। तर बसमा भीƴ े े ै ू
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मन[भएकोल माऽ हामी परमƳरसग एक हन वातावरण बǓनएको Ǔथयो। ु े े ेँ ु
परमƳरको सǓमपमा आउन हामीहǾको भाग क हो त भÛदाे े , भीƴल गन[ े ु
भएको काम हाॆो Ǔनिàत हो भनर महण गन[ कदम चाãन हो।े ु  
    हामीहǾल गरका अधम[पनाे े , पापी ǿदयको ःवीकार नगǽʷल े
¢माको आिशष पाउन सÈदनɊ वा अनभव पǓन गन[ सÈदनɊ। यस ै ैु
करालाई हामील पÛछाउन त सÈदनɊु े ै , तर ×यसको अथ[ यो पǓन होइन 
कȧ हामीहǾको ःवीकारयोिƠल परमƳरको ǿदयमा ¢मा Ǒदन े े े
वातावरणको सजना हÛछ। तर हामीहǾको पापको ःवीकारल ¢मा ृ ु े
पाउन सहायता गद[छ (१ यहǏाू  १:९)। ×यसकारण हामील गरका पाप े े
अधम[ वा मनमा खलाइराखका कटपनालाई ःवीकार गन[ धर महǂव छ। े े ेु ु ै
तर ×यसो गरको हनाल हामीूǓत परमƳरको मनिःथǓत बदǓलÛछ भनको े े े ेु
पǓन होइन। तर हामीहǾल हामीहǾको पापको यथािःथǓतलाई बझर े ेु
उहाकँहा ँआएर पापको ःवीकार गदा[ उहाँू Ǔतको हाॆो धारणामा पǐरवत[न 
आउछ। यो महǂवपण[ तØयलाई हामी सबल बÐन पद[छ। जब हामी ँ ू ु ुै े
पǒवऽ आ×माको शिƠ वा ूभावल हाॆो पापको ःवभावूǓत शोǒकत े
हÛछɊ र ×यसलाई ःवीकार गद[छɊ तब परमƳरमा हामी अǒप[त हÛछɊ। ु ुे
×यसको फलःवǽप हामीहǾको ःवभाव बदǓलÛछ।  
    हामीहǾको आि×मक ःवाःØयको Ǔनिàत ¢माशीलताको भावना 
हन अǓत जǽरȣ छ। कन åयिƠल हामीलाई नराॆो गâ योु ु ु ै े , िचƣ दखायोु , 
हानी पâ याु यो भन यǑद उसलाई ¢मा ǑदएनɊ भन ×यसल उसलाई भÛदा े े े
हामीलाई न झन खराब गद[छ। ै × कसल तपाɂूै े Ǔत गलत åयवहार 
गǐरयो रे, ×यसल गदा[ तपाɂको ǿदयमा चोट पâ याे ु उन ःवभाǒवक हो। े ै
तर तपाɂल उसलाई ¢मा Ǒदन असमथ[ हनभयो भन ×यो चोट वा ǒपडा े ेु ु
बÕद जानछ। ×यो अवःथामा तपाɂ पǐररहनभयो भन तपाɂलाई चोट ै े ेु
पâ याु उन माǓनसल अझ वǒढ चोट पâ याे े ु इ रहको हÛछे ु । (तपाɂको सǓमप 
×यस माǓनस नहोला, तर उसल गरको तपाɂूǓतको दåय[वहारल दखको े े े ेु ु
िचƣ झन झन वढाउद जानको अथ[ ×यसल तपाɂलाई ǓनयÛऽण ँ ै ु े
गǐररहको अनभव तपाɂल पाउन हनछे े ेु ु ु , ǒकनकȧ तपाɂमा हनपनȶ ु ु
सदाशयता वा ¢माशीलतामा तपाɂ कमजोर हनभएको छु ु ×अनवादककोु  
ǒटÜपणी)। 
    कन माǓनसको िखलाफमा Ûयाय गनȶ बानी वा मãयाǋन गनȶ ु ूै
आचरणबाट मƠ हन उपाय न उसलाई ¢मा Ǒदन ःवभाव हो। ु ु े ेै (हाॆो 
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दाजँोमा अǾ चलन भनर ×यस åयिƠको चǐरऽलाई Ûयाय गदा[ वा कसल े े ेै
हामीलाई हानी पâ याु यो भन ×यसूǓत ईखे , ǐरसईबी आǑद रािखदा हाॆो ँ
जीवन खराब सोचको दास×वमा पǐररहको हÛछे ु ×अनवादकको ु
ूǓतǒबया)। हाॆो िखलाफमा भीƴल गन[पनȶ Ûयायबाट हामी मƠ भएका े ु ु
छɊ। ×यसकारण कसलाई गनȶ हाॆो Ûयायबाट पǓन हामी मƠ ै ु
भएकाछɊ। ×यसको अथ[ यो होइन कȧ हामील हामीलाई गलत åयवहाे र 
गनȶको åयवहार Ǒठक हÛछ वा सहȣ न हो भनको होइन। तर हामीलाई ु ै े
गलत åयवहार गनȶसग Ǒठक åयवहार गनȶ ःवभाव हामीमा हन जाÛछ। ँ ु
परमƳर वा भीƴलाई हामील गरको दåय[वहार वा हामीहǾको पापल े े े ेु
गदा[ उहालँाई पâ याु एको चोटलाई उहालँ ¢मा Ǒदएर हामीलाई Ǒठके  
बाटोमा ãयाउन भएको छ। भीƴल हामीलाई ¢मा Ǒदनभएकोल न हामी ु ुे े ै
पǓन अǾलाई ¢मा Ǒदन स¢म हÛछɊ। यथाथ[मा भǏे हो भन ¢मा Ǒदन े े े् ु
गण आ×मǓनण[यको गण हो। यǑद हामील चाहको खÖडमा जोसकलाई ु ु ुे े ै
पǓन ¢मा Ǒदन सÈछɊ। ×यो हाॆो अǓधकार हो। कसल हामीलाईै े  ¢मा 
ǑदÛछ वा ǑदÛदन वा िचƣ दखाउछ वा दखाउदन ×यस åयिƠको ै ैु ुँ ँ
अǓधकार हो भनर उसल ठाÛछ भने े ,े ×यो हाॆो समःया होइन। हामीूǓत 
उसको सोचाईको िजàमा हामील Ǔलएका छनɊ। तर उसूǓत हाॆो े ै
सोचाई कःतो छ वा हनपद[छ ×यो आ×मǓनण[यको अǓधकार हामीमा छ। ु ु
हामीलाई नराॆो åयवहार गनȶ åयिƠलाई ¢मा Ǒदन वा ×यस åयिƠूǓत े
सदाशयता अपनाउन चǐरऽमा हामी होǓमएर बःनको अथ[ यशको सÍचा े ेु ू
आ×माको अǓधनमा हामी छɊ भनर दखाउन हो।े े ु  
    भीƴल Ǒदनभएको ¢माको बारमा £ान यǑद हामीमा छ भन े े ेु
अǾलाई पǓन ¢मा Ǒदन हामी समथ[ हÛछɊ। तर ×यस £ानलाई हामी ु
कसरȣ वढाउद लानँ ै े?  
 
५॰ ǐरस राÉ ने ूविƣबाट छटकारा पाउद ǒवǓमएको सàबÛधलाई पन ृ ु ुँ ै
ःथापना गन[ ु(मƣी १८:१५×१७) 
    यǑद कन ǒवƳासील हामीलाई गलत åयवहार गâ योु ै े  भन ×यसको े
समाधान कसरȣ गनȶ भनर यशले े ेू  Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छ। ×यस ु
Ǔनदȶशनमा हामीलाई Ǔतन कदमहǾ चाãन पछ[ भǏु भएको छ। ती ु
Ǔनदȶशन ×यस समयको Ǔनिàत माऽ होइन समयसापि¢क भएकोल े े
वत[मान पǐरिःथǓतमा ×यसलाई हामील कसरȣ उपयोग गनȶे ? हन[होसे ु ,् 
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मƣी १८:१५×१७, ““यǑद Ǔतॆो भाइल Ǔतॆो ǒवǽƨे मा पाप गरको छ े
भन उसलाई एÈ ले ै गएर सà झाऊ। उसल Ǔतॆो करा सÛ योे ु ु  भन Ǔतमील े े
उसलाई आफपǒʣ फका[एको हनछौ। तर उसल Ǔतॆो करा सनन भन ू ु ुु े े े े
अǾ एक-दई जना सग गएर उसलाई सà झाु ँ ै ऊ ǒकनभन धम[शाः ऽे ल े
भनजः तोे  सब झɇै -झगडाहǾको फसला गन[लाई दई वा तीै ु न जना सा¢ी 
बोलाउनपछ[। × यु Ǔत हदाहद पǓन उसल करा सनन भन मÖ डु ुँ ँ ै े े ेु ु लȣमा गएर 
Ǔतमील पर करा खोǓलदओ अǓन ǓतनीहǾको करा पǓन उसल सनन भन े े े े ेू ु ु ुै
उसलाई ईँ वर नमाÛ ने र कर उठाउनलाई जः ते ै गरȣ × याǓगǑदन।ू "   
    हाॆा समःयाहǾलाई सकसàम नवढाउने  यशल हाे ेू मीलाई सझाव ु
Ǒदनभएको छ।ǒवƳासीहǾको बीचमा आइपरका कन पǓन मनमटाबलाई ु ु ुे ै
सानो समहमा न ǓसǓमत राÉ नू ै  उहालँ अâ हाे उनहÛछ। यǑद दई जनाको ु ुु
बीचमा कǒह कचकच भएमा ूथमत ती दईल न सãझाउन पछ[ भǏे े ेु ु ुै
उहाकँो योजना हो। ×यसकारणल उहालँ भǏुभएको Ǔथयोै े े , “यǑद Ǔतॆो 
भाईल ǓतमीमाǓथ पाप गâ योे  भन åयिƠगत Ǿपमा उसकहा ँ जाऊ र े
उसल क गãती गâ योे े  सàझाउ। ǓतमीहǾको बीचमा भएको कचकच 
बाǒहर नãयाउ, ǓतमीहǾम ǓसǓमत राख।ै " (मƣी १८:१५ ǾपाÛतǐरत)। 
दई जनाको बीचमा भएको समःयामा अǾ माǓनसहǾ थǒपयो भन झन ु े
बǒढ समःया थǒपन सÈछ। अǓन कसको प¢ Ǔलन भनर माǓनसहǾल े े े
Ǔनण[य Ǔलन पनȶ हÛछ। अǓन प¢ Ǔलएर ǒवभािजत भएको गट गटमा प¢ ु ु ुु
र ǒवप¢ िःथǓत खडा हÛछ। ×यसल झगडामाऽ होइन लडाɂ न ु े ै
ãयाउछ। जब इसाईहǾमा भएका समःयालाई आफ आफ वा अǾलाई ँ ू ू
थाहा नǑदएर सãझाउन सÈयो भन ×यहा ँु े इसाई ूम र पारःपǐरक े
समझल काम गन[ वǒढ सàभावना हÛछ। जब खडा भएको असहज े ु
समःयाहǾलाई ǒवँ वासीहǾ आफल समाधान गन[ै े  
 राजी भइयो र कोिशस गरȣयो भन ǓतनीहǾको बीचमा पǒवऽ आ×माल े े
काम गनȶ वातावरण बǏ सÈछ। 
      तर कǒहलकाǒह आफहǾमा भएका असहमझदारȣलाई े ँ ू आफहǾल ू े
न सãझाउन असफल हन सÈछ। अǓन ×यस पǐरिःथǓतमा ती समःयालई ै ु ु
साव[जǓनक नगरȣ कवल अकȾ एक जना वा दई जनालाई बोलाएर े ु
मÚयःथता गन[ अनरोध गन[ सǒकÛछ। यस पǐरिःथǓत ×यसबलामाऽ ु े
आउन पद[छ जब दई जनाको बीचमा भएको समःयालाई ती दई जनाल ु ु ु े
न सãझाउन खोै ु Ïदा सिãझन असफल भयो। तॐो åयिƠलाई Ǔभऽाउनको ु ुे
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अथ[ दई जना दईǓतर फकȶ का ǒवँ वाु ु सीहǾलाई एक आका[तफ[  फका[उन ु
हो। ǓतनीहǾलाई एक आपसबाट हटाहट गन[ होइन। तॐो åयिƠल े े
कसको प¢ नǓलकन दई जनालाई सकसàम ततःथ भएर Ǔमलाउन ै ु े
खोÏनपद[छ। ×यस åयिƠु  इसाई सãलाहकार भएर आएको हनपद[छ। ु ु
दई जनालाई ूाथ[नामा एकǓऽत गरर समःयाको समाधान गन[ खोÏन ु ुे
×यस तॐो åयिƠको उƧेँय हनपद[छ।े ु ु  
     तर यǓत गदा[ पǓन कǓतपय समयमा Ǔमलाउन खोÏ ने सब ै
ूय× नहǾ असफल हनसÈछ। यःतो पǐरिःथǓतमा ×यस समःयालाई ु
चच[मा ãयाउन पछ[ भनर यशल भǏु हÛछ। तर याद गन[ होस ×यस ु ू ु ्े े े ु
åयिƠगत समःया शबाथ Ǔबहान सवाकाय[ गनȶ समयमा ãयाउन भनको े े े
होइन। ूथम दई ूय× न् ु हǾ असफल भयो भन ×यस समःयालाई चच[को े
सǓमतीमा ãयाउन पद[छ। माǓनसहǾको बीचमा शािÛत भएको भीƴकोु  
चाहना हो। एक जनाको प¢ Ǔलएर अकȾलाई दोष लगाउन ूविƣ े ृ
यशको होइन न त कन यशभƠको न हनपद[छ।े ेू ु ू ुै ै ु  
    “एक आपसमा भएको ǐरस सकसàम चकȾ मनमटाबǓतर े ु
नधकãन। Ǔतता वा ǒवषादȣ अपशåदहǾल घाइत बǏ नǑदन। नराॆो े े ेु ु
बोलȣल सǏे माǓनसको Ǒदमागमा नकरा×मक े ु ूभाव पन[ सÈछ। Ǔतॆो र 
Ǔतमीलाई िचƣ दखाउनको Ǒदमागमा Ǔततो वा नराॆो सोचǒवचारल भन[ ु े े
नदऊ। आइ परको समःयालाई सãझाउन Ǔतमी आफ नॆ भएर Ǔतॆो े े ु ै
भाईकहा ँजाऊ र समःयाको बारमा चचा[ गर।े "×एलन जी ƾाइटे , गःपल 
वक[ स[,् प॰ ृ ४९९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “मानɊ चच[मा काय[रत कम[चारȣहǾको ǿदयमा भीƴ बास 
गǐररहनभएको छ र।ु े  मानɊ ǓतनीहǾमा हन ःवाथ[लाई ×यागको छ र। ु े े े
एक भÛदा अकȾ असल छ भनर एक आपसको बीचमा वादǒववाद भएर े
र। मानɊ ǓतनीहǾ एक आपसमा नॆ भएर ूमभावना दिखयो र अनभव े े े ु
गǐरयो रे। अǓन पǒवऽ आ×माको अनमहको झरȣ ǓतनीहǾको बीचमा ु
Ǔनँ चयन झन[ सÈछ। अǓन ×यःतो वातावरणमा परमƳरको ूǓत£ा ै े
कǒहल पǓन असफल हदन।ै ैुँ "×एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े े ,् 
पःतक ु १, प॰ ृ १७५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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    “भीƴ हाॆो सर¢ा र उÍच धरहरा हनहु ुु Ûुछ भनर उहाकँो प¢मा े
उǓभएर हामी परमƳरको महान Ǒदन वा Ûयायको Ǒदनमा आयɊ र। तब े े
हामीमा भएका एक आपसूǓतको ǐरस ईबी डाह र आÝनो भाऊ खोÏन े
ूविƣल गदा[ अǾलाई दवाएर आफ माǓथ आउन चालालाई ×याÊन पछ[। ृ ूे े ै
×यःता अपǒवऽ त×वलाई जरादिखन उखलर नाश गन[े े ेै पुछ[। ×यो त×व 
फǐर जीÛदगीमा उमान[ Ǒदन हǏ। हामीहǾको सàपण[ जीवनलाई े ु ूु
परमƳरको प¢मा रहन समप[ण गन[पद[छ।े ु "×एलन जी ƾाइटे , लाःट ड े
इभÛटसे ,् प॰ ृ १९०बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  ूǐरत े इसाईहǾको चǐरऽ कःतो हनपछ[ भनर ु ु े पावलले 
कलःसीका ǒवƳासीहǾलाई पऽ लखर पठाएका Ǔथए। े े
माǓनसहǾको बीचमा हन समःयालाई सãझाउन ती ु े ु
ःवभावहǾ हन अपǐरहाय[ छ। ती ःवभावहǾल मƣी ु ु े
१८:१५×१८मा यशल Ǒदनभएको ǓनǓतहǾलाई े ेू ु
काया[Ûवन गन[ सिजलो हन करामा हामी यǒकन ु े ु
हनपद[छ। हन[होस कलःसी ु ु ु ्े ३:१२×१७मा उãलेख 
गǐरएका पारःपǐरक सàबÛधलाई समधर बनाउन ु ु े
पावलका ǓनदȶशनहǾ: “ǓतमीहǾ न परमँ वै े रल छानका े े
Ü यारा पǒवऽ जनहǾ हौ। यसकारण ǓतमीहǾल मायाे , 
दया, नॆता, सोझोपन, सहनशिƠ लगाजः ते ु ै लाउनपछ[। ु
13 ǓतमीहǾल एके -अका[लाई सहर ूम दखाओे े े , 
कसको ǒवरोधमा कै े हȣ करो छ भन माफ गर। ूभल ु ुे े
ǓतमीहǾलाई माफ गन[भएझɆ ǓतमीहǾल पǓन एकु े -
अका[लाई माफ गर। 14 यी सब गणहǾभÛदा बसी ै ु े
ूमलाई अपनाओ ǒकनभन ूमल न सब करालाई पण[ े े े े ै ै ु ू
एकतामा ã याउछ। ँ 15 भीं टको शािÛ तल ǓतमीहǾका े
ǿदयमा राÏ य गरोस। यहȣ शािÛ त् को लाǓग न ै
परमँ वे रल ǓतमीहǾलाई एउट शरȣरमा बोलाउनभएको े ै ु
हो। यसमा ǓतमीहǾ धÛ यवादȣ होओ। 16 भीं टको 
िश¢ाल ǓतमीहǾको ǿदय भǐरभराउ होस। आÝ नाे ्  सब ै
£ान-बǒƨल Ǔसकाउन र सã लाु े े ह Ǒदन गर। धÛ ये वादȣ 
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बनर भजने , ः तǓुत र आ× माका गीतहǾल ǿदयदिख े े
परमँ वे रलाई चढाउओ। 17 ǓतमीहǾल ज भन पǓने े े , 
ज गर पǓन सब करा ूभ यशक नाउमा गर अǓन े े ेै ैु ु ू ँ
उहाƮँारा न परमँ वै े र ǒपतालाई धÛ यवाद चढाओ।" 
चच[मा हन आि×मक पनजा[गरण र सधाǐरएको ु े ु ु
जीवनलाई ूदश[न गरर आफ काँचलȣ फरको छ भनर े े े ेू ु
दखाउन ती ǓनǓतहǾ अपनाउन ǒकन अ×याे वँयक छ? 

आ॰  हामी सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट हɊ भनर दावी गदा[ गदȷ े े े
पǓन हामीमा हनपनȶ आि×मक पनजा[गरण र सधाǐरएको ु ु ु ु
जीवनशलȣ अपनाएर जनसम¢ जानलाई मिँकल ै ु
बनाउन सबभÛदा ठलो त×व क हो ते ेू ? क हामील े े
Ǔसकाएका िश¢ाǑद¢ा वा ǒवƭा हन तु ् ? कदापी होइन। 
ती ǒवƭालाई न ससारमा ूचार गर भनर परमƳरल ै ं े े े
हामीलाई Ǒदनभएको छ। आि×मक र जीवनलाई ु
काँचलȣ फनȶ वातावरणलाई तगारो बनाउन हामी न ु े े ै
हÛछ। मानǒवय कमजोरहǾ हामीमा न छ। ती ु ै
कमजोरȣहǾमा डाह, ǐरस, ःवाथ[पना, ईबी, झगडा गनȶ 
ूविƣृ , अǾको मोलमा आÝनो भाऊ खोÏने ूविƣृ , 
शिƠ वा अǓधकार पाउन अǾलाई दवाउन ःवभाव र े
अǾ धर छन। चच[मा तपाɂको निजकमा रहको अकȾ े ेै ्
åयिƠ माऽ होइन तपाɂलाई न पǒवऽ आ×माको ै
शिƠको Ǔनिàत ǒकन ूाथ[ना गन[पछ[ जसल गदा[ ु े
तपाɂको जीवनल काँचलȣ फǐरयोस। अǓन सारा चच[मा े ेु ्
न पै नुजा[गरण र सधार भएको होस भनर ूाथ[ना ु ् े
गन[होस।ु ्  
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