
 
 
 
 
 
यस अÚयायका ूमख पदहǾ हनू ्ु : ूǐरत े १:४,८,१४, मक[ स ू १:३५, 
लका ू ५:१६, मƣी १८:१९,२०, २ कोरÛथी १०:३×५, भजन 

५०:२३। 
ǿदयमा राखी छोÔनपनȶ पदु : “ ÔǓतमीहǾ दƴ र खराब भएतापǓनु , आÝना 
छोराछोरȣहǾलाई कःतो असल कोसलȣहǾ Ǒदनपछ[ भनर ǓतमीहǾलाई े ेु
थाहा छ। ःवग[मा रहनहन ǓतमीहǾको परमƳर ǒपताल उहालँाई अनरोध ु ुु े े े
गनȶहǾलाई त असल कोशलȣहǾ झन कǓत धर Ǒदनहोला े े ै ु !Õ" (मƣी 
७:११ Ûय इÛटरनशनल ǐरभाइÏद भज[न बाइबलु े )। 

जब परमƳरका जनहǾ ूाथ[ना गद[छन तब उहा ँे ्
शिƠशालȣपव[क आफलाई पǐरचालन गन[हÛछ। ू ू ु ु बेलायतको ूÉयात कǒव 
अãृड टनीसनल ×यस दशको नामद काãपǓनक राजा अथ[रको म×यको े े े े ु ृ ु
बारमा एक कǒवता रचका Ǔथए। राजा अथ[रको सरल माǓमण जीवनको े े
िचऽण गदȷ ×यस कǒवता रचका Ǔथए। ×यस कǒवताको िशष[क छे , 
“इडǓलस अभ द ǒकङग: अथ[रको दहावसान।े " ×यस कǒवतामा राजा 
अथ[र मन[भÛदा अिघ एक उदगार यसरȣ åयƠ गरको Ǔथयोु े , “ससारल ं े
कãपना गरको भÛदा बसी ूाथ[नाƮारा धर कामहǾ सàपǏ भएका े े े ै
छन।्" राजा अथ[र काãपǓनक भएतापǓन उसल åयƠ गरको उदगार ै े े
Ǒठक Ǔथयो। बाइबलभǐर उãलख गरका ठला ठला आि×मक े े ू ू
पनजा[गरणहǾमा ूाु थ[नाहǾ भǐरएका छन। आि×मक पनजा[गरण ् ु
ãयाउनको Ǔनिàत परानो करारका अमज पखा[हǾ र अगमवƠाहǾल ु ू े
ूाथ[ना गरका Ǔथए। मोशाे , दाउद र दाǓनयलल शिƠको Ǔनिàत े
परमƳरसग ूाथ[ना गरका Ǔथए। नया ँ करारका ǒवƳासीहǾ पǒवऽ े ेँ
आ×मा खǓननको Ǔनिàत घडा टकुँ े े र ूाथ[ना गरका Ǔथए भनर े े
ूǐरतहǾको पःतकल बताउदछ। े ेु ँ  
    बल र वǒƨ£ानको Ǔनिàत ःवग[का परमूभ परमƳर ǒपतासग ु ु े ँ
हरदम ूाथ[ना गन[हÛØयो भनर यशको जीवनल दखाएको Ǔथयो। यशको ु ू ूु े े े े े
आि×मकȧ शिƠका ǒवǓभǏ उदाहरणहǾ ससमाचारका पःतकहǾल ु ु े

२ ूाथ[नाःूाथ[नाः  
आǔ×मक पुनजा[गरणको ॑दय ःपÛदनआǔ×मक पुनजा[गरणको ॑दय ःपÛदन  

१४



हामीलाई छल[Ǎ पारका छन। परमƳर ǒपतासग एÈल घडा टकर न े े े े् ुँ ँै ै
मिƠदाता यशल आÝनो जीवन सचालन गन[ अ×यÛत ठलो शिƠ ु ू ूे े ं
पाउनभएको Ǔथयो।ु  
    “कवल ूाथ[नाƮारामाऽ आि×मक पनजा[गरणको अप¢ा गन[ े ेु
सǒकÛछ।" एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े े ,् बक ु १, प॰ृ १२१बाट 
ǾपाÛतǐरत। ूाथ[नाƮारा कǓतका महान आि×मक जागरणहǾ ãयाएका ्
Ǔथए भनर बाइबलमा उãलिखत कǒह वताÛतहǾबाट यस अÚयायमा े े े ृ
हामी ǓसÈनछɊ।े  
  
१॰ ूǐरतहǾको पःतकमा उãलिखत ूाथ[ना र आि×मक पनजा[गरण े ेु ु
(ूǐरत े १:४,८,१४) 
       यशको Ǔनदȶशन मे ू तुाǒवक (ूǐरत लका े ू २४:४९) पǽष र ु
मǒहला गरर एक सय बीस जना चलाहǾ े े (ूǐरत े १:१५) एक मन 
भएर ूाथ[ना गरȣरहका Ǔथए। ×यसबला अचàम तǐरकाल जीॄो जःतो े े े
आगोको ÏवालाǾपी पǒवऽ आ×मा ǓतनीहǾमाǓथ खǓनएको Ǔथयो। 
परमƳरबाट आएको शिƠल ǓतनीहǾ भǐरएको Ǔथयो। ×ये े सबला े
ǓतनीहǾ बसको घर हãलको Ǔथयो। ×यस घरको अगाǓड यǽशलममा े े े
Ǔतथ[ याऽा गन[ आएका ǒवǓभǏ दशका हजारɊ यहदȣ ौƨालहǾ भला े ेू ु
भएको Ǔथयो। यशका चलाहǾल परमƳरको मǒहमा गरर ूशसा े े े े ेू ं
गरȣरहÛदा ǒवǓभǏ दशबाट आएका ǒवǓभǏ भाषाहǾ भएका यहदȣहǾल े ेू
आआÝनै भाषामा ूभको ःतǓत सन। ×यो अचàम मानर बÐन खोÏदा ु ु ु ुे े
ǓतनीहǾको साम पऽस उǓभएर यशको बारमा पǒवऽ आ×माको ु ु ूे े
अगवाइमा जोिशलो भएर ूचार गर। ×यसबला माǓनसका ǿदयहǾमा ु े े
उसको ूचारको छाप परको Ǔथयो जसको फलःवǾप कǓतपय े
ौोतावग[हǾको जीवन पǐरवत[न भएको Ǔथयो। हजारɊ माǓनसहǾल े
आÝना जीवन यशलाई सàप। अ×यÛत गाâ होे ेू ु  तथा अÜʬारो ठाउहǾमा ँ
ससमाचार ूचार गǐरयो। ूǐरत ु े २ अÚयायको अनसार Ǔतन हजार ु
माǓनसहǾ चच[मा समावश भएको Ǔथयो े (ूǐरत े २:४१)। पǓछ फǐर े
चच[मा समावश भएका कवल पǾषहǾमाऽ पाँच हे े ु जार जना Ǔथए भनर े
ूǐरत े ४:४मा उãलख गǐरएको छ। अझ धर धाǓम[क अगवा तथा े े ै ु
पिÖडतहǾ यशमा ǓनƵावान भए े ू ६:७)। ǓतनीहǾ यशको पालामा े ू
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उहाँका परम शऽ भएका Ǔथए। चच[ वǒƨको वताÛतको ǓनरÛतरता ु ृ ृ
ूǐरत े ९सàम उãलख गǐरएको छ। सारा यहदȣयाे ू , गाǓललȣ र 
सामाǐरयाका चच[हǾमा शाÛतको रमाहट फǓलएको Ǔथयो ै (ूǐरत े
९:३१)। ससमाचारको ूचारको वताÛत ूǐरत ु ृ े ९×१२सàम पÊदा धर ु े ै
राƶ र माǓनसहǾमा ससमाचार पǓगसकको Ǔथयो। रोमी सǓनक हाǒकम ु ु े ै
र इǓथइयोǒपया दशको महारानीको खजाʶील पǓन बǓƯःमा Ǔलएका े े
Ǔथए। एउटा घरको माǓथãलो कोठाका एकसय बीस ǒवƳासीहǾबाट 
(ूǐरत े १:१३,१५) फǓलएको ससमाचार फǓलÛदा फǓलÛदा रोमी ै ै ैु
साॆाÏयमा ूथम शताåधीको अÛतमा दश लाख माǓनसहǾ इसाई 
भइसकका Ǔथए। यशलाई ǒवƳास गनȶ ǒवƳासीहǾको ×यस विÚदलाई े े ू ृ
अचàम न माǏुपद[छ।ै  

   यशमाǓथ ǒवƳास गनȶे ू  ×यस आि×मक जागरणको रहःय क Ǔथयो े
त? यशलाई ǒवƳास गनȶ अǓभयान कसरȣ सǾ भयो ते ू ु ? 

      नया ँ करारका चच[को विÚदको ूमख कारण क Ǔथयो भनर ृ ु े े
दहायका पदहǾल बताउदछने े ँ :् ूǐरत े १:४,८,१४, “ǓतनीहǾसग ँ
भोजनमा बः नहुदा उहालँ ǓतनीहǾलाई यः तोुँ े  आदश Ǒदने भुयो, “ǓतमीहǾ 
यǾशलमबाट कत नजाओे ै , तर ǒपताल गन[भएको ूǓत£ाको ूती¢ा गर। े ु
यसबार ǓतमीहǾल मबाट सǓनसकका छौे े ेु ।॰॰॰ 8 तर पǒवऽ आ× मा 
ǓतमीहǾमा आउनभएपǓछ ǓतमीहǾल शिƠ पाउनछौु े े , र ǓतमीहǾ 
यǾशलममाे , सारा यहǑदयामाू , सामǐरयामा र पØ वीृ को अिÛ तम छउसà मे  
मरा सा¢ी हनछौ।े ेु ॰॰॰14 कǓत जना ः ऽीहǾ र यशकȧ आमा मǐरयम े ू
अǓन उहाकँा भाइहǾका साथ ǒयनीहǾ सब एक मनका भएर ǓनरÛ तै र 
ूाथ[ना गǐररहÛ थे।" ूǐरत े २:४२, “ǓतनीहǾ ूǐरतहǾका िश¢ाे , सǍǓत र 
रोटȣ भाÍँ न र ूाथ[नामा भिƠसाथ लाǓगरहÛ थे।", ूǐरे त ४:३१×३३, 
“ǓतनीहǾल ूाथ[ना गǐरसकपǓछ ǓतनीहǾ भला भएको ठाउमा कà पे े े ँ  भयो, 
र ǓतनीहǾ सब जना पǒवऽ आ× माै ल भǐरएे , र ǓतनीहǾल साहसǓसत े
परमँ वे रको वचन बोल। े 32 ǒवँ वास गनȶहǾको समह सब एक ǿदय ू ै ै
र एक आ× माै का भएका Ǔथए, र ǓतनीहǾमÚ ये एउटाल पǓन आÝ नोे  धन-
सà पिƣको कहȣ थोक यो मरो आÝ नोे े  हो भनी भÛ दैन Ǔथयो, तर 
ǓतनीहǾका सब थोक साझा Ǔथए। ै 33 ती ूǐरतहǾल बड़ो शिƠसाथ े े
ूभ यशका पनǽ× थाु ू ुे नको गवाहȣ ǑदÛ थे, र ǓतनीहǾ सबमाǓथ ठलो अनमह ै ू ु
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रहको Ǔथयो।े " ूǐरत े ६:३,४, “3 यसकारण भाइ हो, ǓतमीहǾ मÚयबाट े
पǒवऽ आ× मा र बǒƨल भǐरएका र सबको आदर पाएका सात जना ु े ै
माǓनस छान जसलाई हामी यस काममा ǓनयƠ गरɋ। ु 4 तर हामीचाǒह ँ
ूाथ[ना र वचनको सवकाइमा सà पे ूण[ समय Ǒदनछɋ।े ”  

     उǏाइसɊ शताåधीको अÛतमा र बीसɊ शताåधीको सǾमा पाःटर ु
आर॰ ए॰ टोर भǏेे  आि×मक पनजा[गरण ãयाउन एक जना ूभावशालȣ ु े
ूचारक Ǔथए। सन ्१९०३ दिख े १९०५मा बलायतमा र सन े ् १९०६ 
र १९०७मा अमǐरका भरȣ उनल आि×मक पनजा[गरणको अǓभयान े े ु
चलाए। इसाईहǾ åयःत भएर आि×मक ǒबयाकलापमा चासो 
नदखाएकोल उनल ठलो गनासो åयƠ गरका Ǔथए। उनल े े े े ेू ु भने, 
“ूाथ[ना गन[ हाॆो फस[द छन। ×यसल गदा[ परमƳरको शिƠ पाउन ु ै ै े े
हामीलाई फस[द छन। धर कामहǾमा ǒबयाशील त हÛछɊ तर ×यसको ु ै ै ैे ु
अनपातमा हामी थोरमाऽ सफलता पाइरहका छɊ। इसाई जगतमा हामी ु ै े
धर सवाकाय[हǾ गद[छɊ तर कवल थोर माऽ आ×मपǐरवत[े े ेै ै न भएका 
छन। मिशनहǾ त धर छन तर ǓतनीहǾबाट कवल थोरमाऽ ूǓतफल ् े े ेै ै
पाइरहकाछɊ।े " (ǾपाÛतǐरत)। 

    क तपाɂलाई ूाथ[ना गन[ फस[द छने ु ै ? ×यो करा सबलाई थाहा ु ै
छ। तर बफस[दबाट समय कसरȣ ǓनकाãनहÛछ जसल गदा[ ूाथ[ना गन[ े ेु ु ु
समय तपाɂ Ǔनकाãन सÈनहÛछु ु ? ूाथ[ना पǓछ गरɊला भǏे मनिःथǓतलाई 
सघाउन अनकन बहानाहǾलाई सàझनहोस। तर आफल चाहको अǾ े े े ेु ् ू
सब गन[ समय पाएको बारमा सोÍनहोस। ूाथ[नामा समय नǑददा तपाɂल ै े ेु ् ँ
क गमाइरहनभएको छ सो आ×मआलोचना गरर सोÍनहोस। े ेु ु ु ्  
 

२॰ यशको ूाथ[नामय जीवन े ू (लका ू ५:१६) 
     यशको ूाथ[नामय जीवनमा क Ǔतन ǒवशष त×वहǾ दखाएका े े े ेू
छन भनर दहायका पदहǾल यसरȣ बताउदछन् ्े े े ँ : मक[ स ू १:३५, “Ǔबहान 
उÏ यालो हनभÛ दाु  धर अिघ उठर उहा ँबाǒहर एकाÛ ते ेै  ठाउमा जानभयोँ ु , र 
× यहा ँूाथ[ना गन[भयो।ु " लका ू ५:१६, “तर यशचाǒह Ǔनज[न े ू ँ ः थानहǾमा 
गएर ूाथ[ना गन[हÛ Ø योु ु ।" लका ू ९:१८, “एक पã ट यश एÈले ू ै ूाथ[ना 
गǐररहनभएको Ǔथयोु , चलाहǾ उहासँग Ǔथएे ँ , र उहालँ ǓतनीहǾलाई े
सोÚ नभुयो, “माǓनसहǾल मलाई को हो भÛ छे न ्?"  
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     “हामीसग सàपक[  राÉ नँ  यशल ǓनरÛतरǾपमा परमƳर ǒपतासे े ेू ँग 
सàबÛध जारȣ राÉ नभुएको Ǔथयो। उहाँल भǏुभयोे , Ôजन वचन म ु
ǓतमीहǾलाई बोãछ ×यो मरो होइन तर मलाई पठाउनहन ǒपताबाट ु ुे ेु
हो।Õ Ôभाऊ खोÏन वा सवा पाउन माǓनसको पऽ यस ससारमा आएको े ु ं
होइन बǾ अǾको सवा Ǒदन अथा[त अǾलाई भाऊ Ǒदन आएको हो।े ् Õ 
यशल ज गन[भयो े े ेू ु ×यो आÝनो Ǔनिàत होइन तर अǾको Ǔनिàत गन[भएको ु
Ǔथयो। अǾको Ǔनिàत जीउन भयोु , सोÍनभयो र ूाथ[ना गन[भयो। ु ु
माǓनसहǾलाई ःवग[को ÏयोǓत Ǒदन Ǔबहान Ǔबहान परमƳरसग घÛटɊ ै े ँ
समय उहाँल Ǔबताउन भएको Ǔथयो। दǓनक Ǿपमा पǒवऽ आ×माको े ु ै
ताजा बǓƯःमा यशल पाे ेू उनभएको Ǔथयो। नयाँ Ǒदनको एका Ǔबहान ु ै
परमƳरल यशलाई ǓनÛिाबाट ÞयझाउनहÛØयो। परमƳर ǒपताल यशको े े े े े ेू ु ु ूु
मन र वचनहǾमा अनमहल भǐरǑदनहÛØयो। अǓन परमƳरबाट पाएका ु ुे ेु
×यस अनमह अǾहǾलाई बाँÔनहÛØयो।ु ु ु "×एलन जी ƾाइटे , द ǐरßय ु
एÖड हराãडे , अगःट ११, १९१०बाट ǾपाÛतǐरत। 

      कको Ǔनिàत यशल ूाथ[ना गन[भयोे े ेू ु ? उहाकँो ूाथ[नाल उहाकँो े
कन अ×यÛत महǂवपण[ चासोल ूाथ[Ǔमकता पाएको Ǔथयो भनर दखाएको ु ू े े े
Ǔथयो? दहायका पदहǾमा Ǒदएका यशका ूाथ[नामा धर उãलखनीय े े े ेू ै
भागहǾ छन। ती मÚय कन अ×य् ुे Ûत महǂवपण[ भाग हो सो ू
पǒहãयाउनहोस।ु ्  

     यहǏा ू १७:२०×२४, “ “म ǒयनीहǾका Ǔनिà त माऽ ूाथ[ना 
गǑद[न,ँ तर ǒयनीहǾका सÛ देशƮारा ममाǓथ ǒवँ वास गनȶहǾका Ǔनिà त पǓन 
ूाथ[ना गछ[ु , 21 ǒक ǓतनीहǾ सब एक होऊनै  ्। ह ǒपताे , जसरȣ तपाɃ 
ममा हनहु ुु Û छ, र म तपाɃमा, × यसरȣ ǓतनीहǾ पǓन हामीमा होऊन ्, र 
तपाɃल मलाई पठाउनभयो भनी ससारल ǒवँ वाे ेु ं स गरोस ्। 22 जन ु
मǒहमा तपाɃल मलाई Ǒदनभएको छे ु , मल ǓतनीहǾलाई Ǒदएको छै े ु , ताǒक 
हामी एक भएझɆ ǓतनीहǾ पǓन एक होऊन ्। 23 म ǓतनीहǾमा, अǓन 
तपाɃ ममा, र ǓतनीहǾ पण[ Ǿपल एक होऊनू ्े  , र तपाɃल मलाई े
पठाउनभएको होु , अǓन मलाई ूम गन[भएजः तोे ु  तपाɃल ǓतनीहǾलाई पǓन े
ूम गन[भयो भनी ससारल जानोसे ेु ्ं  । 24 “ǒपता, म इÍ छा गद[छु, ǒक 
तपाɃल मलाई ǑदनभएकाहǾ म जहा ँछ मसग रहने ु ु ्ँ ू  , र मरो मǒहमा े
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दखने ू  ्, जन मǒहमाु , ससां रको सिं टृ  हन अिघ दिख न मलाई ूम गन[भएको ु े ेै ु
हनाल तपाɃल मलाई Ǒदनभएको Ǔथयो।ु े े ु "  
    लका ू २२:३१,३२, “ “Ǔसमोन, Ǔसमोन, हरे , शतानल Ǔतमीलाई ै े
गहजः तूँ ै ǓनफÛ ने अनमǓत मागको छु े , 32 तर मल Ǔतॆो ǒवँ वाै े स 
नडगमगाओस ् भनर Ǔतॆो Ǔनिà ते  ूाथ[ना गरɅ , र फǐर Ǔतमी मतफ[  े
फकȶ पǓछ Ǔतॆा भाइहǾलाई िः थर गराऊ।”   

    मƣी २६:३६×४४, “तब यश गतसमनी भÛ ने े ेू  ठाउमा ँ
ǓतनीहǾसग जानभयोँ ु , र चलाहǾलाई भÛ ने भुयो, “ǓतमीहǾ यहȣ बसU , मचाǒह ँ
अǓल पर गएर ूाथ[ना गछ[।ु ” 37 र आफसग पऽस र जिÞ दू ुँ याका दई ु
छोराहǾलाई Ǔलएर उहा ँशोǒकत र å याकल हन लाÊ नु ुु भयो। 38 तब 
उहालँ ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “मरो ूाण गǒहरो शोकल मरतã ये े े ु  भएको 
छ। ǓतमीहǾ यहȣ बसU , र मसग जागा रहो।ँ ” 39 अǓन उहालँ अǓल े
अगाǓड गएर लà पसार परȣ ूाथ[ना गन[भयोु , “ह मरा ǒपताे े , हन सÈ छु  भने, 
यो कचौरा मबाट हटोस ्। तर पǓन मल इÍ छाै ै े  गरबमोिजम होइने , तर 
तपाɃल इÍ छाे  गन[भएबमोिजम होसु  ्।” 40 तब उहा ँचलाहǾकहा ँआएर े
ǓतनीहǾलाई Ǔनदाइरहका भʣाउनभयोे े ु , र पऽसलाई भÛ नु भुयो, “क ǓतमीहǾ े
मसग एक घÖ टाँ  पǓन जागा बः न सकनौे ? 41 जागा रहो, ूाथ[ना गर, र 
परȣ¢ामा नपर। आ× मा त साÍँ चै तयार छ, तर शरȣर दब[ल छ।ु ” 42 
फǐर दोॐो पã टे  गएर उहालँ ूाथ[ना गन[भयोे ु , “मरा ǒपताे , मल यो नǒपई ै े
हदन भन तपाɃक इÍ छाुँ ै ैे  परा होसू  ्।”  43 उहा ँ फǐर आएर े
ǓतनीहǾलाई Ǔनदाइरहक भʣाउनभयोे ेै ु , ǒकनǒक ǓतनीहǾका आखा ँ
लोलाएका Ǔथए। 44 यसकारण उहालँ ǓतनीहǾलाई फǐर छोɬे े  नभयोु , र 
गएर फǐर उहȣ शÞ दे हǾ दोहोâ याई तॐो पã टे  ूाथ[ना गन[भयो।ु "   
      यशको जीवनमा ूाथ[नामय जीवन अ×यÛत महǂवपण[ भाग े ू ू
Ǔथयो। ǒपतासग जीवनलाई गाँसी राÉ नँ े त×व न ूाथ[ना Ǔथयो। ू×यक ै े
Ǒदन ूाथ[नाƮारा न उहाँको ǒपतासग आÝनो सàबÛधलाई नǒवकरण ै ँ
गन[हÛØयो। शऽल हानका अनकɊ तीरु ुु े े े , पǐर¢ा, ूलोभन तथा 
परमƳरबाट ǓबचǓलत हन खोजाउन त×वहǾबाट जोǓगन र सामना गन[ े ेु
चाǒहन बल र साहस यशल ूाथ[नाƮारा पाउनभएको Ǔथयो। ×यसल े े े ेू ु
आि×मकǾपमा ताजापन र शिƠको ूवाह गरको Ǔथयो। लकाल ये े ेू शको ू
ूाथ[नाको समयको बारमा åयाे Éया गन[भएको Ǔथयो। उनल भÛछनु ्े , 
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“जब उहालँ े (यशूे) ूाथ[ना गदȷ हनहÛØयोु ुु , तब उहाकँो अनहार चिàकलो ु
भएर पǐरवत[न हÛØयो। उहाकँा वƸहǾचाǒह Ǔबजलȣ चàकÛदा उÏयालो ु ँ ु
भएझɆ हÛØयो।ु " (लका ू ९:२९ ǾपाÛतǐरत)। जब ू×यक Ǒदन यशल े े ेू
ूाथ[ना गन[हÛØयो तब ǒपतासगको सàपक[ ल गदा[ उहामँा नयाँ फतȸ ु ुु ँ े
जाÊदØयो। आÝनो जीवनमा नयाँ आयाम वा नयाँ जीवन थǒपरहको े
उहाँल महशस गन[हÛØयो।े ू ु ु  

    तपाɂको जीवनमा परमƳरल अचàमतǐरे े काल ूाथ[नाको े
कǓतपटक जवाफ Ǒदनभएको Ǔथयोु ? ×यस समयलाई सिàझन कǒह समय े
सोÍनहोस। ती अनभवहǾ आज सिàझÛदा तपाɂको ूाथ[नाको जीवन ु ् ु
कǓतको गǒहरो हन आवँयक भएको आभास पाउनभएको छु ु ु ? 
 

३॰ सतसǍमा ूाथ[ना (मƣी १८:१९,२०) 
      ूायजसो यशल ूाथ[ना गदा[े ेू  एÈल हनहÛØयो। तर आÝना ै ु ुु
अ×यÛत निजकका आि×मक चलाहǾलाई आफसग ूाथ[ना गन[ उहाँ े ू ँ
अनरोध गन[हÛØयो। उदाहरणमा एक Ǒदन यशल पऽसु ु ू ुु े े , याकब र ू
यहǏालाई ूाथ[ना गन[ एक पहाडको टÜपामा लÊनभएको Ǔथयो। ×यहाँ ू ु ु
ǓतनीहǾलाई ूाथ[ना गन[ अâ हाउनभुएको Ǔथयो। ×यसबला उहाँल ूाथ[ना े े
गदा[ गदȷ उहाँको Ǿप पǐरवत[न भएको Ǔथयो (मƣी १७:१,२)। आÝनो 
जीवनको अिÛतम घडीमा आफसग ूाथ[नामा तिãलन हन चलाहǾलाई ू ँ ु े
गतसमनीको बगचामा आƾान गन[भएको Ǔथयो े ँ ै ु (लका ू २२:३९×४६)। 
स×सǍमा एक भएर ूाथ[ना गदा[ परमेƳरबाट असाधारण र अचàमको 
शिƠको ूवाह हÛछ भनर न यशल सगसग ूाथ[ना गन[ अनरोध ु े े ेै ैू ुँ ँ
गन[भएको Ǔथयो।ु  

   मƣी १८:१९,२० Úयान Ǒदएर पÕनहोस। स×सǍमा एक भएर ु ्
ूाथ[ना गदा[ क हÛछ भनर यशल भǏुभएको Ǔनदȶशनको बारमा ǒटÜपणी े े े े ेु ू
गन[होस। हन[ु ् ुे होस,् “ “फǐर म ǓतमीहǾलाई भÛ दे छु, पØ वीृ मा ǓतमीहǾमÚ ये 
दई जना कन करामा सहमत भई कहȣ माÊ यौु ु ुै े  भने, × यो ः वग[का मरा े
ǒपताƮारा ǓतमीहǾका Ǔनिà त हनछु े , 20 ǒकनǒक जहा ँदई ǒक तीन जना ु
मरो नाउमा भला हÛ छे ेँ ु न ्, × यहा ँम ǓतनीहǾका माझमा हनछ।ु े ु ”   

     “परमƳरका धर जनहǾ एकसाथ भएर ूाथ[ना गǾन भǏ ेे े ै ्
उƧेंयलाई मÚय नजर राखर ×यो वचन यशल आÝना भƠहǾलाई े े ेू
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Ǒदनभएको Ǔथयो। सब Ǔमलर ूाथ[ना गदा[ एÈलल ूाथ[ना गन[भÛदा ठलो ु ु ूै ैे े
शिƠको अप¢ा गन[ सǒकÛछ। स×सǍको ूाथ[नामा परमƳरे े को सनवाई ु ु
बǒढ हन भएकाल न ×यस ूाथ[नाको जवाफको आशा गन[ सǒकÛछ। ु े े ै
ǒवƳासीहǾको बीचको एकता, परमƳरूǓत ǓतनीहǾको अगाध ूम र े े
एक आपसको Ǔनिàत ूाथ[ना Ǔनधो न ूाथ[नाको जवाफ पाउन शत[ ै े
Ǔथयो।"×एलन जी ƾाइटे , द सÛशल आडभाÛसे , फॄअरȣ े ू २५, 
१९०३बाट ǾपाÛतǐरत। 

     ǒपलमीàस ूोमसका लखक ूÉयात जोन बÛयानल एक फरा े े े े
भनका Ǔथएे , “ूाथ[ना गǐरसकपǓछ अझ धर ूाथ[ना Ǔतमील गन[ सÈछौ। े े ेै
तर Ǔतमील ूाथ[ना नगǾʷल अǾ धर ूाथ[ना गन[ सÈदनौ।े े े ै ै " 
     Ǔभऽी ǿदयदिख मन खोलर गिàभर र लगनशीे े ल भएर एकसाथ 
ूाथ[ना गदा[ पǒवऽ आ×माल अचàम तǐरकाल काम गन[हÛछ।े े ु ु  

     पऽसको अवःथा कःतो Ǔथयो भनर दहायको अंशमा दखाउदछ। ु े े े ँ
×यसबला ǒवƳासीहǾ एकǓऽत भएर बःदा ǓतनीहǾको मनिःथǓत कःतो े
Ǔथयो? ǒवƳासीहǾ एकजट भएर ूाथ[ना गदा[ कःतो खालको ु शिƠको 
ूवाह हनरहछ भनर ूǐरत ु े े े े १२:१×१६ल यसरȣ बताउदछे ँ , “ती Ǒदनमा 
हरोद राजाल मÖ डे े लȣका कǓत जनामाǓथ कठोर अ× याचार गन[ थाल। े 2 
उनल यहÛ नाे ू का दाज याकबलाई तरवारल मार। ु ू े े 3 यस कामल े
यहदȣहǾ खशी भएका दखर पऽसलाई पǓन पबन तरखर गर। यो ू ु ुे े े े
घटना अखǓमरȣ रोटȣका चाड़को समयमा भएको Ǔथयो। 4 हरोदल े े
पऽसलाई ǓगरÝ ताु र गरर Ð याे लखानमा हाǓलǑदए, र Ǔनः तारचाड़पǓछ 
Ǔतनलाई जनताका सामन ã याे उन ǒवचार गरर Ǔतनको पहरा गन[लाई े े
Ǔसपाहȣका चार टोलȣको िजà मा लाइǑदए। 5 यसरȣ पऽस Ð याु लखानमा 
रािखए, तर Ǔतनको Ǔनिà त मÖ डलȣल परमँ वे े रलाई बड़ो जोशसग ूाथ[ना ँ
गǐररहको Ǔथयो। े 6 हरोदल Ǔतनलाई बाǒहर ǓनकाǓलã याे े उन खोजक राते ै , 

पऽस दई वटा साɨु ु  लाल बाँǓधएर दई जना ǓसपाहȣहǾका बीचमा े ु
सǓतरहका Ǔथए। ǓसपाहȣहǾ पǓन ढोका अǓगिã तु े र उǓभएर Ð यालखानको 
पहरा Ǒदइरहका Ǔथए। े 7 अचानक ूभका एउटा ः वु ग[दत × यू हा ँदखा े
परे, र कोठरȣमा Ï योǓत चà È यो। ः वग[दतल पऽसलाई कोखामा ǒहका[ए ू ुे
अǓन “Ǔछटो उठ” भनर Ǔतनलाई जगाए। तब साɨे  लाहǾ Ǔतनका हातबाट 
फः कु े र खस। े 8 ः वग[दतल Ǔतनलाई भनू े ,े “लगा लगाऊु , र जƣा लाऊ।ु ” 
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तब Ǔतनल × ये स गर। उनल Ǔतनलाई भनै े े ,े “खाः टो ओढ़र मरो पǓछपǓछ े े
लाग।” 9 अǓन Ǔतनी Ǔनः केर उनको पǓछपǓछ लाग। ः वे ग[दतबाट ू
गǐरएको करो साÍँ चीु क हो भÛ नै  ेǓतनलाई थाह भएन। तर दश[न दÉ दै ैे छ ु
भनी Ǔतनल ठान। े े 10 जब पǒहलो र दोॐो पहरा-टोलȣ नाघर सहरमा े
पः ने फलाम ढोकामा ǓतनीहǾ पगे ेु , तब × यो ढोका आफ ǓतनीहǾका ै
लाǓग उिययो, र ǓतनीहǾ बाǒहर Ǔनः केर एउटा गã लȣको बाटो भएर गए, 
र तǽÛ तु ै ः वग[दत Ǔतनलाई छोड़र गए। ू े 11 जब पऽसको होश खã योु ु  
तब Ǔतनल भने ,े “अब मलाई साÍँ ची न थाहा भयोै , ǒक ूभल आÝ नाु े  दूत 
पठाउनभएर हरोद राजाको हातबाटु े , र यहदȣहǾल ज गन[ चाहÛ थू े े े ती 
सबबाट मलाई छटकारा Ǒदनभयो।ै ु ु ”  12 यो करा Ǔतनलाई थाहा ु
भएपǓछ, Ǔतनी मक[ स भǓनन यहÛ नाू ूे कȧ आमा मǐरयमको घरमा गए। × यहा ँ
धर जना जà माे ै  भएर ूाथ[ना गǐररहका Ǔथए। े 13 Ǔतनल ढोका े
ढकढÈ याउदा ँ रोदा नाउ भएकȧ नोकनȸ ढोका खोã नँ  आई। 14 
पऽसको सोर िचनपǓछ × योु े  खशी भएर ढोक नखोलȣ Ǔभऽ दगरर गई ु ुै े
“पऽस ढोकामा उǓभरहका छनु ्े  ” भनी खबर Ǒदई। 15 तर ǓतनीहǾल े
× यसलाई भने, “त बौलाहȣ होसँ  ्।” तर × यसल भनकȧ करा साÍँ चे े ु ै हो भनी 
× यसल िजƧी गरȣ। ते ब ǓतनीहǾल भने ,े “× यो उनको ः वग[दत होला।ू ”  

16 तर पऽसल चाǒह ढकढÈ याु े ँ इरह। ढोका खोã दाे  Ǔतनलाई दखर े े
ǓतनीहǾ छÈ क पर। े 17 Ǔतनल े “चप लागू ” भनी हातल इशारा गरे े , र 
ूभल Ǔतनलाई कसरȣ Ð याु े लखानबाट बाǒहर Ǔनकाã नभुयो सो ǓतनीहǾलाई 
बताए। यी कराको समाचाु र याकब र अǾ भाइहǾलाई Ǒदन भनर Ǔतनी ू ू े
Ǔबदा भएर अकȷ  ठाउमा गइहाल।ँ े "   
    अदभत तǐरकाल पऽस भाÊन सफल भएको Ǔथयो भǏे करामा ू ु ु ुे
कसको दईमत छन। ःवग[दतल उनलाई Ðयालखानाबाट Ǔनःक भǏे ै ैु ू े
Ǔनदȶशन यःतो अचàम Ǔथयो कȧ उनल भÛठान उनल सपना दिखरहको े े े े े
छ। ×यस Ðयालखानाबाट बाǒहर ǓनःकपǓछ माऽ े “ए, साँिÍचʞ रहछ।ै े " 
भनर उनल महशस गर। पद े े ेू ५ र १२मा ǒवƳासीहǾ एकजट भएर ु
ूाथ[नामा तिãलन भएर बसका Ǔथए भǏे करालाई पǓन गिàभर Ǿपमा े ु
हन[ आवँयक छ। ǓसपाहȣहǾको घरामा पऽसलाई कसरȣ रािखएको े ेु ु
Ǔथयो ×यो पǓन सàझनहोस। कǓतपय माǓनसहǾल उनको छटकाराको ु ् ुे
Ǔनिàत ूाथ[ना गदा[ Ǔतनी छǒटएको Ǔथयो भǏे वताÛतूǓत अचàम माǏ ुु ृ
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आवँयकता दिखÛदन। हामीहǾको माझमा पǓन कन समःया र े ै ैु
चनौतीहǾ खडा भयो भन हामी पǓन एकजट भएर ूाथ[ना गन[को ु ु ुे
ǒवकãप नभएको भनर महशस गे ू न[ अ×यावँयक छ।ु  
 

४॰ हाॆो असलȣ ःवतÛऽता (१ कोरÛथी १०:३×५) 
       ू ाथ[ना गन[ ǒकन जǽरत छ क तपाɂल कǒहल गǒहǐरएर ु े े ै
सोÍनभएको छु ? हामील परमƳरसग पǒवऽ आ×मा ǒकन माÊन पछ[े े ँ ु , क े
तपाɂलाई थाहा छ? क नमागीकन उहाँल पǒवऽ आ×मा ǑदनहǏ रे े ु ु ? 

परमेƳरल हाॆो आ×मǓनण[यको अǓधकार अथा[त असलȣ Ǿपमा े ्
हामीलाई Ǒदइएको हाॆो मनल रोÏन ःवतÛऽताको अǓधकारलाई उहाँल े े े
किƣको आदर गन[हÛछु ु , सो करा बÐन सकमाऽ उपरोƠ ूँ नु ु े का 
जवाफहǾ भरपद[छन। उिचत र अनिचतलाई पǒहãयाउन अǓधकार र ् ु े
स¢मतालाई सàपु ेर परमƳरल हामीलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। हाॆो े े ृ ु
Ǔनिàत क गन[पनȶ होे ु , सो सब थोक उहाँल गǐररहनभएको छ। यथाथ[मा ै े ु
हामील ूाथ[ना गन[भÛदा अिघ न हामीƮारा उहाँल काम गǐररहनभएको े ेु ुै
हÛछ। तर हामीहǾक आ×मǓनण[य वा रोÏन चाहन मनिःथǓतल गदा[ ु ै े े
हाॆो जीवनमा उहाँको ǒबयाकलापलाई ǓसǓमत बनाई Ǒदएको छ (भजन 
७८:४१,४२)। 

   ूाथ[ना गनȶ दौरानमा हामी यो ःवीकार गद[छɊ ǒक हामी 
परमƳरमा परा भरोसा राÉ दे ू छɊ। अǓन हाॆो जीवनमा काम गन[होस ु ्
भनर ǒविÛत गǐर उहाँको इÍछा अनसार हामीलाई पǐरचालन गन[ े ु
उहाँलाई हामी ढʞ बनाउछɊ। जǓत धर ूाथ[ना गद[छɊ ×यिƣ धर हामी ु ँ े ेै ै
यो महशस गद[छɊ ǒक उहाँको शिƠ वा बल भए हामीलाई पÊछ। जब ू ु
हामी ूाथ[ना गद[छɊ तब उहाँको पǒवऽ आ×माल हाॆो जीवनमा उहाँलाई े
पाउन अझ धर तयार पाद[छन। जǓत हामी धर ूाथ[ना गद[छɊे ेै ै् , ×यǓत 
धर हाॆो ःवाथ[े ै , पापी चाहना, दƴ मह×वाकाँ¢ाहǾलाई बसमा टाँÊन ु ु
पǒवऽ आ×मालाई हामील अनमǓत ǑदÛछɊ। परमƳर र सतानको बीचमा े ेु ै
ठलो मतभदको सघष[ भइरहको छ। सतान भÛछ परमƳर Ûयायी छनू े े ें ै ै , 
परमƳर भǏहुÛछ म Ûयायी छ। ती दईको समामे ु ु ु ं को बीचमा हामी 
छɊ। कसको करा सनर हामी कसको प¢मा उǓभन भǏे Ǔनणा[यक घǓड ु ु े े
पलपलमा हामी पǐररहका हÛछɊ। यǑद हाॆो Ǒदमागलाई ूाथ[नाको े ु

२३



मनिःथǓतमा हामील ढाãयɊ भन उहाँल हाॆो जीवनलाई पǐरचालन गन[ े े े
अझ धर सामथ[ बनाउन हÛछ। उहाँको प¢मा उǓभन हामीे ै ु ु लाई सशƠ 
बनाउनहÛछ।ु ु  

     हǓतयारहǾ Ǔभरर लडाɂ गन[ भनर पावलल भनका छन। उनल े े े े ेु ्
Ǔभरका हǓतयारहǾ कन हो ते ु ् ? हन[होसे ु ,् २ कोरÛथी १०:३×५, 
“ǒकनभन हामी ससारका हɋे ं , तापǓन सासंाǐरक लड़ाइ त लɬँ  दनɋ। ै 4 
ǒकनǒक हाॆो यƨका अः ऽु -शः ऽ सासंाǐरक होइनन ्, तर ǒकã लाहǾ नाश 
गनȶ ईँ वरȣय सामØ य[ Ǔतनमा छ। 5 परमँ वे रका £ानको ǒवǽƨमा खड़ा 
हन बहसहǾ र हरक अहǋारपण[ बाधालाई हामी नाश गछɡु े े ू , र हरक े
ǒवचारलाई भीं टको आ£ापालन गन[लाई वशमा पाछɡ।" कःता खालको 
लडाɂ पावलल उपरोƠ पदहǾमा उãले ेख गǐररहका छने ?् हǓतयारका 
ती ूǓतकहǾ ǒकन उनल ूयोग गǐररहकाछने े ?् ×यःतो खालको 
समामलाई हामील कसरȣ बÐनं े ेु ? 

    भीƴ र सतानको बीचमा भइरहको वचाǐरक यƨ काãपǓनकै ैे ु , 
पौराणीक वा मनगढÛत नभएर साँिÍचʞ हो भनर सभÛथे े ेै ×ड एडभिÛटःट े े
भएको हिशयतल हामीै े लाई थाहा छ। ×यस यƨमा हामी सब समावस ु ै े
भएका छɊ भनर हामी सबलाई थाहा छ। यǑद हामीलाई एÈल छोǓडयो े ै ै
भन सतानसग लÔन हामी कमजोर र Ǔनरȣह हÛछɊ। हामी आशारǒहत े ै ँ ु
हÛछɊ। ×यस यƨमा सफलता पाइरहन हामी यशसगको सàबÛध जारȣ ु ु ूे ँ
राÉ नकुो ǒवकãप छन। ×यो सàबÛधै को अ×यÛत ूमख भाग न हाॆो ू ै
ूाथ[नामय जीवन हो। आि×मक सघष[को Ǔनिàत हामीलाई आि×मक ं
हǓतयारक आवँयकता पद[छ। ×यो हǓतयार होै , ूाथ[ना। ×यो हǓतयार 
हामी पल पलमा बोǒकरहनपद[छ। यǑद यश आफल ूाथ[ना गन[ ु ूे ेै
आवँयक ठाǏु भएको Ǔथयो भने, हामील त झन के Ǔत ूाथ[ना गन[पछ[ु , 
सोÍनहोस।ु ्  

     “आि×मक ताजापन पाउनको Ǔनिàत साधना तथा Úयान र 
ूाथ[ना गन[ समय छटाउनपद[छ। ूाथ[नाल हाॆो जीवनमा कǓतको काम ु ु े
गन[हÛछ भǏ े×यसको मãयता जǓत थाहा पाउनपनȶ हो ×यिƣ हामीलाई ु ू ुु
थाहा छन। ससारको कन पǓन ै ं ैु शिƠल गन[ नसकको काम ूाथ[ना र े े
ǒवƳास अथा[त परमƳरमाǓथको आःथाल सàपǏ गन[ सÈदछन।् ्े े "×एलन े
जी ƾाइट, द ǓमǓनƸी अभ ǒहǓलǍ, प॰ ृ ५०९बाट ǾपाÛतǐरत। 
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       भीƴ र सतानको बीचमा भइरहको लडाɂ यथाथ[ हो भनर ै े े
तपाɂको जीवनमा कसरȣ अनभव गन[भएकोु ु  छ? ×यस लडाɂमा ǒवजय 
ूाƯ गन[ ूाथ[नाल कǓतको मƧत पाएको तपाɂल अनभव गन[भएको छे े ु ु ? 
ूाथ[ना Ǔबना तपाɂको आि×मक जीवन कताǓतर मोǓडरहको होलाे ? 
 

५॰ सǒबय बनाउन ूाथ[ना े (भजन ३४:१) 
       ू ाथ[ना गनȶ धर उपायहǾ छन। बाइबल खोलर घडा टÈद े े ेै ै् ुँ
परमƳरसग ूाथ[ना गन[ कǓतको Ǔनिàत यथोिचत माÛदछन। अǓन े ँ ु ्
ǓतनीहǾल कहȣ पदहǾ पÕदछन र ǓतनीहǾल क पढका छन ×यसको े े े े े् ्
भद खलाउन परमƳरसग कराकानी गद[छन।े ेु ु ्ँ  

     ूाथ[नाका ǒवषयवःतहǾ पाउन भजनसमहको पःतक अ×यÛत ु ुँ
असल पाइएको छ। तपाɂल ूाथ[नाे  गनȶ बलामा कन ǒवशष भजनलाई े ेु ै
ःमरण गन[होस। ू×यक पदलाई Ǔनयालर सोÍनहोस। अǓन ठलो ःवरल ु ् ु ् ूे े े
पÕनहोस। अǓन ×यस पदलाई åयिƠगत गन[ ×यसल तपाɂलाई क ु ् े े
भǓनरहको छ सो परमƳरसग छलफल गन[होस।े े ँ ु ्  

     कन शाÛत ःथानमा गएर एÈल ूाथ[ना गदा[ अ×यु ै ै Ûत फलदायी 
र अथ[पण[ भएको कǓतल भʣाएका छन। परमƳरसग एÈल भएको ू ्े े े ँ ै
महशस गदा[ ूाथ[नाको फल पाइरहको ×यस भƠल अनभव गद[छ। ू ुे े
कǓतल त भजन गाएर ूाथ[ना गदा[ उपयोगी भएको पाउदछन।े ँ ्  

    ूाथ[नालाई सफल Ǿपमा सǒबय पान[ ूाथ[ना कसरȣ गन[पछ[ ु
भनेर दहायका पदहǾल बताएको हन[होसे े े ु :् भजन ३४:१, “हरसमय म 
परमूभको ूशसा गनȶछु ुं ,  

उहाकँो ूशसा ǓनरÛ तं र मरो मखमा हनछ।े ेु ु ", भजन ५०:२३, “ 
धÛ यवाद बǓल चढ़ाउनल न मरो मǒहमा गद[छे े ेै , र × यसल माग[ सधाछ[े ु , 

यसरȣ म × यसलाई परमँ वे रको मिƠ दखाउनछु ुे े ।”, भजन ६७:३, “ ह े
परमँ वे र, माǓनसहǾल तपाɃको ूशसा गǾने ं  ्,  
सब माǓनसहǾल तपाɃको ूशसा गǾनै ंे  ्।", भजन ७१:६, “जÛ मदिख न े ै
मल तपाɃमाǓथ भरोसा गरको छ। मरȣ आमाको गभ[बाट मलाई Ǔनकाã नै े े े ेु  
तपाɃ हनहÛ छु ुु , ǓनरÛ तर म तपाɃक ूशसा गǐररहनछ।ै ं े ु "  
    परमँ वे रूǓत राजा दाउदको अगाध ौƨा र ूम Ǔथयो। े
परमƳरको Ǔनिàत उनल रचका भजन तथा ःतǓतहǾमा उनको Ǔभऽी े े े ु
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भावनाहǾ झãकाउछन। जब हामी परमƳरको भलो र ूमको बारमा ँ ् े े े
गǒहǐरएर सोÍदछɊ तब हामीहǾको ǿदय पǓन उहाँको ःतǓत गान गाउन ु
बÊदछ। 
     बǓबे लोनमा (आधǓनक इराकु ) यƨ वÛधक बनाइएर आदरणीय ु
ठाउँ ओगǒटरहका परमƳरको अगमवƠा दाǓनएलल अ×यÛत भाव ǒवभोर े े े
भएर ूाथ[नाहǾ गरका Ǔथए। ती मÚय दाǓनएल े े ९:७×१४मा उनल े
कःतो खालको ूाथ[ना गरका Ǔथए भनर उãलख गǐरएको छे े े , हन[होसे ु ,् 
“परमूभ,ु तपाɃ धमȸ हनहÛ छु ुु , तर तपाɃूǓत भएको ǒवँ वासघातको 
कारणल सब दशहǾमा छरपं टे ेै  पाǐरएका निजक र टाढ़ा बः ने, हामी 
यहदाका माǓनसहǾ र यǾशलम र इॐाएलका जनताहǾ लाजल ू े े
ढाǒकएका छɋ। 8 ह परमूभे ,ु हामी र हाॆा राजाहǾ हाॆा ूधानहǾ र 
हाॆा ǒपता-पखा[हǾ लाजलु े ढाǒकएका छɋ, ǒकनभन तपाɃको ǒवǽƨमा े
हामील पाप गरका छɋ। े े 9 हामी उहाकँो ǒवǽƨमा बागी भएका छɋ, 
यƭǒप परमूभ हाॆा परमँ वु े र कपाल र ¢माशील हनहÛ छृ ु ुु ु । 10 
हामील परमूभ हाॆा परमँ वे ेु रका आ£ा पालन गरका छनɋ र उहाकँा े ै
सवक अगमवƠाहǾƮारा े Ǒदइएका ǓनयमहǾ पǓन मानका छनɋ। े ै 11 
तपाɃको आ£ापालन गन[ अः वीकार गरȣ सà पूण[ इॐाएलल तपाɃको े
å यवः था भǍ गरका छने  ् र तपाɃदिख टाढ़ा भएका छने  ्। “यसकारण 
परमँ वे रका सवक मोशाको å ये वः थामा उिã लिखत सराप र शपथ 
गǐरएका फसलाहǾ हामीमाǓथ खÛ याै इएका छन ्, ǒकनभन तपाɃको े
ǒवǽƨमा हामील पाप गरका छɋ। े े 12 हामीमाǓथ ठलो ǒवपिƣ ã याू एर 
हाॆा ǒवǽƨमा र हाॆा शासकहǾका ǒवǽƨमा बोã नभुएका वचनहǾ 
तपाɃल परा गन[भएको छ। यǾशलमǓसत आकाशमǓन कǒहã ये ेू ु ु ै 
नगǐरएको å यवहार गǐरएको छ। 13 मोशाको å यवः थामा लिखएजः ते ै 
यी सब ǒवपिƣ हामीमाǓथ आएका छनै  ्, तपǓन आÝ नाै  पापदिख फकȽ े
तपाɃको स× यतालाई Ú यान Ǒदएर हामील परमूभ हाॆा परमँ वे ेु रको कपा ृ
खोजका छनɋ। े ै 14 हामीमाǓथ ǒवपिƣ ã याउन परमूभ अनकनाउनभएनु ु , 
ǒकनभन परमूभ हाॆा परमँ वे ेु र उहालँ गन[े हुन सब करामा धमȸ ु े ै ु
हनहÛ छु ुु । तापǓन हामील उहाकँो आ£ा मानका छनɋ।े े ै "   
  ूाथ[नामय जीवनलाई असल तथा उपलÞधीमलक बनाइ राÉ नू  क े
थÜनपछ[ भनर पावलल एǒफसी ु े े ५:२०मा भनका छने ?् हन[होसे ु ,् “सधɆ 
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सब कराका Ǔनिà तै ु  हाॆा ूभ यशको नाउमा परमँ वु ूे ेँ र ǒपतालाई धÛ यवाद 
चढ़ाओ।"  
  एǒफसी ६:१८ र ǒफǓलÜपी ४:६मा ूाथ[नाको अथ[ क हो भनर े े
पावलल भनका छन। एǒफसी े े ् ६:१८, “सारा ूाथ[ना र Ǔनवदनसाथ सब े
समय पǒवऽ आ× मामा ूाथ[ना गर। यस उƧेँ यल लगनशील र सतक[  े
भएर सब सÛ तै हǾका Ǔनिà त ूाथ[ना गǐररहो।" र ǒफǓलÜपी ४:६, “हामी 
सबका एउट परमँ वै ै े र र ǒपता, जो सबमाǓथै , सबका मÚ यै  र सबमा ै
हनहÛ छु ुु ।"  ूाथ[ना गदा[ परमƳर हाॆो निजक हन ःवभावलाई तपाɂ क े े ेु
भǏुहÛछु ? 
   कसलाई पǓन ूाथ[ना यसरȣ गन[पछ[ भनर Ǔसकाउन हामी ै ु ुे
चाहÛदनɊ। तर ूाथ[ना गदा[ै  कसरȣ गनȶ वा क क समावश हनपछ[ भनर े े े ेु ु
कǒह सझावहǾ यहाँ ूःतत गन[ चाहÛछɊे ु ु : परमƳरसग ूाथ[ना गदा[ े ँ
उहाँको ःतǓत र आराधना गरर सǾ गद[छɊ। हामीूǓत उहाँको ǒहतको ु ुे
लाǓग धÛयबाद ǑदÛछɊ। हामीलाई उहाँल गन[भएको असल कामको े ु
सǓम¢ा गदȷ उहाँूǓत आभार åयƠ गद[छɊ। हामीहǾको कमजोर र 
भलहǾलाई परमƳरको सम¢ ःवीकार गद[छɊ। ǓतनीहǾको Ǔनिàत ु े
हामी ¢मा माÊछɊ र ×यस ¢माको Ǔनिàत धÛयवाद चढाउछɊ। अǓन ँ
उहाँलाई हाॆा आवँयकता तथा खाँचोहǾको अवगत गराउछɊ।ँ  तर 
जब परमƳरलाई हाॆो आवँयकताहǾे  भÛदछɊ तब नॆ भएर र उहाँमा 
समǒप[त भएर åयƠ गन[पद[छ। अǓन उहाँको शिƠ र £ानमा भरोसा ु
राÉद हामीहǾको मन उहाँलाई पोखाउछɊ। ै ँ (उहाँको अगवाइको याचना ु
गदȷ यशक वचन अनसार उहाकँो नाउमा े ू ुै ँ “आमने " अथा[त ्“परा होसू "् 
भनर ूाथ[नालाई अÛ×य गद[छɊ।े  
    तपाɂको ूाथ[नाको जीवन कःतो हनपØयȾ वा भइरहको छु ु े ? 
ूाथ[नाको जीवनलाई सधानȶ तपाɂल कǒह आवँयकता महशस गन[भएको ु ू ुे े
छ? ूाथ[नामा अझ बसी समय ǒकन Ǔबताउन हǏे ु ु ? यǑद Ǔबताउन भएमा ु
तपाɂको जीवन पǐरवत[न हनसÈछ।ु  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “तपाɂको ǿदयका चाहना, आनÛद, द:ुख, कƴ, चासो, 
भय वा ौƨाहǾलाई परमƳर सम¢ राÉ ने हुोस। तपाɂल परमƳरलाई ् े े
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कǒहल पǓन थकाउन हǏ। तपाɂको शीरमा भएको ू×यक कपाललाई ै ु ु े
गǏ ुहन परमƳरल उहाँका सÛतानहǾको हरचाहलाई ववाःता गन[हǏ। ु ुे े े े े ु
Ôहरे , धय[ धारण गनȶै हǾलाई हामी धÛ यका भÛ छɋ। ǓतमीहǾल अá ये ूबको 
िः थरताको ǒवषयमा सनका छौु े , र ूभको अǓभूाय दखका छौु े े , ǒक ूभ ु
कोमल कǽणाल भरȣपर हन भएको छे ू ुु  र हामीलाई माया दखाएर चासो े
राÉ न ु हÛछ।ु Õ (याकब ू ५:११ ǾपाÛतǐरत)। हामीहǾको ǒपडाल े
उहाँको मन छÛछ। हामीु हǾल åयƠ गरका हाॆा दे े :ुख कƴहǾको 
बारमा कसरȣ ूाथ[ना गद[छɊ ×यसूǓत पǓन उहाँ सबदनशील हनहÛछ। े ें ु ुु
हाॆो Ǒदमागमा खलाएका सब अÛयौलताहǾ उहाँको सम¢ े ै
ãयाउनहोस। उहाँको Ǔनिàत कन पǓन ठलो भǏ े छन। सारा ु ् ु ूै ै
ससारहǾलाई उहाँल सàहाãनहÛछ। ं े ु ु सारा जगतको कारोबारमा उहाँल े
शासन गन[हÛछ। हामीहǾको शाÛतलाई खलबãयाउन कन पǓन सानो ु ुु े ै
कराहǾूǓत उहाँ आखा िचिàलन हǏ। हामीहǾको अÛधकार जीवनको ु ुँ ु
कन पǓन अÚयायका अनभवलाई उहाँल पÕन अÚयारो हÛदन। ु ुै ैे ँ ु
हामीहǾको कन पǓन समःयाको समाधान गन[ उहाँलाु ै ई कǑठन छन। ै
उहाँका कमजोर भÛदा पǓन कमजोर भƠजनहǾल पाएका सानो भÛदा े
पǓन सानो द:ुखकƴलाई उहाँल ववाःता गन[हǏ। ×यो सानो करो हो े े ु ुु
भनर उहाँ भǏु हǏ। कन पǓन माǓनसको िचÛतालाई उहाँ पिÛछएर े ु ु ै
बःन चाहनहǏ। आनÛदल åयƠ गरका हाॆा आभारहǾ र हाु ु े े मीहǾको 
मखबाट Ǔनःकका ूाथ[नाका सःकराहǾलाई ःवग[का परमǒपता ु ुे े
परमƳरल Éयाल नगरȣ बःनहǏ। न त उहाँल हामीहǾूǓत गǒहरो े े ेु ु
चासो दखाउन असफल हनहÛछ। े ु ुु Ôटबा टबा भएको ǿदयलाई उहालँ ु ु े
Ǔनको पान[हÛछ। ǓतनीहǾको घाउलाई उहाँल हरचाह गन[हÛछ।ु ुु ुे े Õ भजन 
१४७:३ ǾपाÛतǐरत। परमƳर र ू×यक माǓनससगको घǓनƵ सàबÛध े े ँ
यःतो ःपƴ र परा छन कȧ मानɊ हामीलाई हरचाह गनȶ नजर यस ू ् े
ससारमा उहाँबाहक अǾ कोहȣ पǓन छन। हामी ू×यकूǓत उहाँल ं ैे े े
यःतो सरोकार राÉ नहुÛछ ǒक मानɊ उहाँको पऽ Ǒदन हामी बाहक ु ु े अǾ 
कोहȣ पǓन अकȾ माǓनस छन।ै "×एलन जी ƾाइटे , ःटÜस ट बाइƴे ु , प॰ ृ
१००। 
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िचÛतनमनन: 
अ॰  यǑद परमƳरलाई हाॆो बार सब करा थाहा छ भन े े ेै ु

हामी ǒकन ूाथ[ना गनȶ त? ×यसका जवाफहǾ धर े ै
छन। तर सबभÛदा महǂवपण[ जवाफचाǒह यो हन ् ू ँ ु
सÈछ कȧ जǓतसÈयो ×यǓत पãट ूाथ[ना गन[ बाइबलल े
न Ǔनदȶशन Ǒदएको छ। ूाथ[नाल कसरȣ काम गछ[ सो ै े
हामीलाई थाहा नभएतापǓन ूाथ[नाको जवाफ 
पाउनहǾको अनभवहǾबाट हामी ǓसÈन सÈदछɊ। े ु
ूाथ[ना गन[ कǓतको जǾरत छ भनर अǾ कन कन े ु ु ्
कारणहǾ तपाɂल ूःतत गन[ सÈनहÛछे ु ु ु ? 

 

इ॰  ूाथ[नाको बारमा एलन जी ƾाइटल åयƠ गरका े े े े
उपसहारमा उãलख भएको उदगारहǾलाई ूाथ[ना गदȷ ं े
फǐर पÕनहोस। ×यहाँ åयƠ गरका भावनाहǾ कǓत े ेु ्
हौसलाूद छन। ǒवशष गरर ×यहाँ åयƠ गरका ् े े े
परमƳर र ूाथ[ना गनȶ बीचको घǓनƴतालाई कसरȣ े
वाÉया गǐरएको छ सो सोÍन बǒƨमानी दिखÛछ। ु ु े
×यहाँ उãलख गरको अनसार परमƳरसग निजकको े े ेु ँ
सàबÛधमा पःन तपाɂ क गन[ सÈनहÛछे ु ु , कःतो Ǔनण[य 
Ǔलन सÈनहÛछु ु ? 

ई॰  भीƴ र सतानको बीचको यƨ कǓतको यथाथ[ हो सो ै ु
सोÍनहोस। तपाɂक चच[मा ×यो यƨ कसरȣ चǒक[ु ् ुै रहको े
छ सो पǓन सोÍनहोस। सब जना एकजट भएर ूाथ[ना ु ् ुै
गदा[ जनसक चनौǓत पǓन सामना गन[ स¢म भएको ु ु ु ्ै
अनभवलाई सǓम¢ा गन[होस।ु ु ्  

 
 

 

२९



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


