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कÖठ गन[पनȶ पदु : “Ôजब ǓतमीहǾमा पǒवऽ आ×मा खǓननछ तब े
ǓतमीहǾल शिƠ पाउनछौ। अǓन ǓतमीहǾ यǽशलममा मरो Ǔनिàत े े े े
सा¢ी बÈनछौ। ×यहाँबाट सब यहदȣया र सामǐरया ूाÛतहǾमा मरो े ेै ू
बारमा ूचार गन[ सामथȸ हनछौ। अǓन ×यहाबँाट ससारको एक े ेु ं
कनादिख अकȾ कनासàम मरो बारमा गवाहȣ Ǒदनछौ।ु ुे े े े Õ" (ूǐरत े १:८ 
ǾपाÛतǐरत)। 

आि×मक पनजा[गरणको लआय क हो तु े ? ×यो हो, हाॆो ǿदयमा 
यशूǓतको ूमल यःतǐर भन[ हो ताǒक ×यो ूमलाई अǾको अगाǓड े े े ेू ु
बाँÔन हरदम इÍछक र उ×साǒहत भएर बःनछɊ। ु े सǒह आि×मक 
पनजा[गरणमा हामीूǓत परमƳरको भलोु े , दया, ¢माशीलता र शिƠलाई 
जागत बनाउछन। हामीहǾको जीवन उहाकँो ूमल यःतरȣ छोएको ृ ्ँ े े
हÛछ ु ǒक हामीहǾ उहाकँो अनमहबाट आि×मक Ǿपमा पǐरवत[न हÛछɊ। ु ु
उहाकँो ूमल हामीहǾको जीवनलाई उकसमकस यःतरȣ पाǐररहको हÛछ े े ेु ु ु ु
ǒक अǾलाई नभनी चपचाप बःन सÈदनɊ।ु ै ै  
    आि×मक पनजा[गरण भनको कवल आि×मक Ǿपमा भावǒवभोर ू े े
भएर ¢िणक समयको Ǔनिàत उƣिजत हने ु  ुहो भन ×यो गलत हो भनर े े
सोÍनपद[छ। यǑद हामीमा आि×मक पनजा[गरण भएर अǾूǓत ु ु
आलोचा×मक भएर अǾ भÛदा आफ धमȸ छ भǏे भावनालाई जरो ू ु
बसाãन हो भन ×यो पनजा[गरण ःवग[बाट आएको हो भǏु हदन। अǾको े े ु ुँ ै
दोष पǒहãयाउन हामीहǾमा आि×मक पǐरवत[न ãयाउन होइे न। बाǒहरȣ 
Ǿपमा कवल आचरणमा माऽ पǐरवत[न ãयाउन तर ǿदयलाई पǐरवत[न े े
नगनȶ हो भन ×यो आि×मक जागरण सहȣ हÛछ भनर हामी भǏ सÈदनɊ।े ेुँ ै  
    पǒहला ǿदयलाई पǐरवत[न गरपǓछ माऽ हामीहǾको े
ǒबयाकलापमा पǐरवत[न गन[ ×यसल अगवाई गद[छ। स×य वा सहȣ े ु
आि×मक पनजा[गरणल अǾबाट आ×मसàमान खोÏदन । सहȣ पनजा[गत ु ु ृे ै

४
  

आǔ×मक पुआǔ×मक पुनजा[गरणको फलःनजा[गरणको फलः  
आ×मपǐरवत[नको सा¢ी र सेवाकाय[आ×मपǐरवत[नको सा¢ी र सेवाकाय[  
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भएको माǓनसमा अÚयाि×मक अहकार हदन न त ×यसल ःवाथ[पनालाई ँ ँ ु ै े
अमसर गराउछ। बǾ सहȣ आि×मक पनजा[गरणल पǐरचाǓलत भएको ँ ु े
åयिƠलाई Ǔनःवाथ[ताल अगवाई गǐररहको हÛछ। जब हामीहǾको े ेु ु
ǿदयलाई परमƳरकोे  अनमहल पनजȸवन पाद[छ तब ǿदयदिख न अǾको ु ुु े े ै
भलो गन[ उ×साǒहत हÛछɊ। अǾको आवँयकतामा सवा गन[ सǐरक हन ु ुे
उ×सक हÛछɊ। अǾलाई आिशष Ǒदन मनिःथǓतमा डåदछɊ। कोहȣ पǓन ु ुु े
इसाईमा सहȣ वा स×य आि×मक पनजा[रण हÛछ भन ूभको सवाकाय[ र ु ुु े े
अǾको सवा गन[े  ऊ हरदम अमसर भइरहको हÛछ। े ु  
 
१॰ यशको अिÛतम Ǔनदȶशन र ूǓत£ा े ू (मƣी २८:१९,२०)  
      चच[लाई जÛमाएर आफ हǒक[ योस भनर यशल आÝनो चच[लाई ै ु ् ूे े े
सǾ गन[ भएन। चच[को उƧेँय क हो भनर यशल आÝनो अिÛतम ु ु ूे े े े
वचनहǾमा åयƠ गन[भएको छ। ǒवƳभरȣ उहाँु को चच[ फǓलयोस भǏे ै ्
भीƴको योजना हो। उहाकँो ूमको ÏयोǓत र ससमाचारको सÛदश सारा े ेु
ससारलाई बाँǓडयोस भनर उहालँ चच[लाई ःथापना गन[भएको हो।ं ् ुे े  
     यशको Ǒदलदिख चच[ू Ǔत उहाँको चाहना क रहछ भनर े े े े ेू ै
दहायका पदहǾ पढɊे : मƣी २८:१९,२०, “ यसकारण जाओ, र सब ै
दशका जाǓतहǾलाई चला बनाओे े , ǒपता र पऽ र पǒवऽ आ× माु को 
नाउमा ǓतनीहǾलाई बिÜ तँ ः मा दओे , 20 मल ǓतमीहǾलाई आ£ा गरका ै े े
सब करा पालन गन[ ǓतनीहǾलाई Ǔसकाओ। हरै ु े , म यगको अÛ × यु सà म 
सधɆ ǓतमीहǾका साथमा छ।ु ”  मक[ स ू १६:१५, “ 15 अǓन उहाँल े
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “सारा ससारमा गएर सारा सिं टं ृ लाई ससमाचार ु
ूचार गर।" 
लका ू २४:४५×४९, “तब धम[शाः ऽ बÐ नु लाई उहाँल ǓतनीहǾको े
समझ खोǓलǑदनभयो। ु 46 उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “यसो 
लिखएको छे , ǒक भीं टल दे :ुख भोÊ न ुर तॐो Ǒदनमा मतकबाट जीǒवते ृ  
हनपछ[ु ु , 47 अǓन यǾशलमबाट सǽ गरर सब जाǓतहǾलाई उहाँको े ेु ै
नाउमा पँ चाँ ƣाप र पाप-¢माको ूचार हनपछ[। ु ु 48 ǓतमीहǾ यी न ै
कराका सा¢ी हौ। ु 49 हरे , म मरा ǒपताको ूǓत£ा ǓतमीहǾकहाँ े
पठाउछँ ु , तर माǓथबाट शिƠ ूाÜ त नगǽÑ जेल ǓतमीहǾ यहȣ सहरमा 
बǓसरहो।” यहǏा ू २०:२१, “ 21 तब यशल फǐर ǓतनीहǾलाई े े ेू
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भÛ नभुयो, “ǓतमीहǾलाई शािÛ त! जसरȣ ǒपताल मलाई पठाउनभयोे ु , × यसरȣ 
म पǓन ǓतमीहǾलाई पठाउदछ।ँ ु ”  
      भीƴ ःवग[मा जानभएपǓछ उहाकँो चच[ ससारको Ǔनिàत उहाकँो ु ं
ूम र अनमहको अनकरणीय उदाहरण हन उे ु ु ु हाँल अप¢ा गन[भएको े े ु
पाइÛछ। ू×यक चलाको मीशन वा लआय ×यहȣ Ǔथयो। सबलाई बाँÔन े े ै
ǓतनीहǾसग सÛदश Ǔथयो। ǓतनीहǾलाई भीƴल एउटा कामको अǓभभारा ँ े े
सिàपन भएको Ǔथयो। ×यो Ǔथयोु ु , उहालँ थालनी गन[ भएको कामलाई े ु
ǓनरÛतरता Ǒदन।ु 
    “माǓनसहǾको मिƠको ु Ǔनिàत परमƳरल उहाकँो चच[ वा े े
मÖडलȣलाई औजारको Ǿपमा चǏु भएको छ। सवाकाय[को Ǔनिàत ×यो ु े
सǾ भएको Ǔथयो। ×यसको मल उƧेंय भनक सारा ससारमा ससमाचार ु ू ुे ै ं
फलाउन हो। सारा ससारको साम उहाकँो ूम र शिƠलाई ूǓतǒवàब ै ंु ु े
गǾन भनर सǾदिख न उहालँ चच[् ुे े ेै लाई ःथापना गन[भएको Ǔथयो। ु
अÛधकारबाट अचàमको ÏयोǓतमा आउन परमƳरल चच[का े े
सदःयहǾलाई बोलाउन भएको Ǔथयो। चच[Ʈारा न उहाकँो मǒहमा ु ै
दखाउन उहा ँचाहनहÛछ। चच[ ×यो बɆक हो जहा ँभीƴको अनमहका े ु ुु
धनसàपƣीहǾ थǒूएका हÛछन। सारा ःवग[ वा जगतु ्ु मा र पØवीमा ृ
परमƳरको ूमको पण[ता दखाउन अǓभभारा चच[लाई सिàपएको छ े े े ेू ु
(एǒफसी ३:१०)"×एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटलस् ,् प॰ ृ
९बाट ǾपाÛतǐरत। 
     ससारमा जÛमका ू×यक माǓनसहǾल मिƠ पाउन भǏे यशको ं े े े ेु ् ू
सबभÛदा ठलो चाहना हो। मिƠदाताको चाू ु हना क Ǔथयो भनर यशका े े े ू
ूखर भƠ वा ूǐरत पावलल आÝनो यवा Ǔमऽ Ǔतमोथीलाई पऽƮारा े े ु
यसरȣ ःपƴ पाद[छन,् “ 4 सब माǓनसहǾल मिƠ पाऊनै े ु  ् र ǓतनीहǾ 
स× यको £ानमा आऊन ् भÛ ने इÍ छा उहा ँगन[हÛ छु ु । 5 ǒकनǒक परमँ वे र 
एउट हनहÛ छै ु ुु , परमँ वे र र माǓनसहǾका बीचमा मÚ यः थ पǓन एउट ै
हनहÛ छु ुु – माǓनस, भीं ट यश। े ू 6 उहालँ सबका छटकाराका मोलको े ै ु
Ǔनिà त आफलाई सिà पै ु Ǒदनभयोु , जन कराको गवाहȣ ठȤक समयमा ु ु
Ǒदइयो। 7 यसको खाǓतर म ूचारक र ूǐरत ǓनयƠ भएे ु ,ँ र ǒवƳास र 
स× यतामा अÛ यजाǓतहǾका Ǔनिà त चाǒह िश¢क। म साचँो भÛ दँ छु, म 
ढाँɪ Ǒदन।ँ" १ Ǔतमोथी २:४×७। हाॆो ूभ कःतो हनहÛछ भनर ूǐरत ु ुु ु े े
पऽसल यो पǓन भÛदछनु ्े , “ आÝ नो ूǓत£ाको बारमा ूभ ǒढलो गन[हÛ छे ु ु ु  
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भÛ ने कसै-कसको भनाइ भए तापǓन उहा ँ ǒढलो गन[हÛ नै ु ु , तर कोहȣ पǓन 
नं ट नहोस ्, तर सब जनाल पँ चाै े ƣाप गǾन ् भÛ ने इÍ छा गरर ूभ े ु
ǓतमीहǾूǓत धय[वानै  ् हनहÛ छु ुु ।" २ पऽस ु ३:९। 
    यशमा तपाɂल पाउनभएको मिƠको ससमाचार अǾलाई पǓन े ेू ु ु ु
बाँÔन तपाɂ इÍछक हनभएको छ भनर तपाɂको जीवनल कसरȣ ु ुु े े
बताइरहको छे ? अथवा दखाइरहकोे े  छ कȧ? आ×मआलोचना गरर ×यस े
िज£ासालाई सोÍनहोस। ससमाचार सनाउन किƣको महǂवपण[ तपाँईल ु ् ु ु ु ू े
ठाǏुभएको छ ǒक छन भनर ×यसको जवाफल दखाउदछ।ै े े े ँ   
 
२॰ यशल गन[भएको ूǓत£ालाई पाउन े ेू ु ु (ूǐरत े २) 
     यशको सानो झÖड चलाहǾको Ǔनिàत सारा ससारमा गएे ेू ु ं र 
परमƳरको ूम र स×यको सÛदशलाई फलाउन ×यसबला असàभव े े े ेै ु
दिखÛØयो। ×यो असàभव हामील पǓन महशस गद[छɊ। ×यःतो ठलो े े ु ू
अǓभभारा बोÈन अ×यÛत गाâ होु  भएको ठाǏु ःवभाǒवक हो।ै  ×यसबला े
चलाहǾ ओहोरदोहोर गन[ सǒकन ूथम शताåधी रोमी साॆाÏयमा ×यसे े ् को 
जनशÉया कǐरब छ ǒक सात करोड Ǔथयो। यहदȣहǾको चाड ं ू
पिÛटकोःटको समयमा एक सय Ǔबस जना यशभƠहǾ एउटा माǓथको े े ू
कोठामा जàमा भएका Ǔथए भनर ूǐरत पǒहलो अÚयायमा े े २ लिखएको े
छ। ×यसको अथ[ ×यस वखतको रोमी साॆाÏयको ससारमा ू×यक ं े
५००,००० दिख े ५८०,०००को जनशंÉयामा एक जना इसाई Ǔथयो। 
×यस पǐरूआयमा सारा ससारमा ससमाचार फलाउ भǏे यशको Ǔनदȶशन े ें ैु ू
असàभव दिखनमा अचàम Ǔथएन।े ु  
     जब यशको Ǔनदȶशन अनसार उहाँका पǽष र मǒहला चलाहǾ े ेू ु ु
ूाथ[नामा तिãलन भएका Ǔथए तब पǒवऽ आ×मा जीॄो जःत आगोझɆ ै
ǓतनीहǾमाǓथ खǓनयो र ǓतनीहǾ रहको घर हिãलयो। ǓतनीहǾको े
ूाथ[नाका लवजहǾ बाǒहर सनर बसका ǒवƳका हजारɊ यहदȣ åयापारȣ ु े े ू
र Ǔतथ[ याऽीहǾल आआÝन भाषामा सन। ǓतनीहǾ अचàम मानीरहको े े ेै ु
बलामा पऽसे ू , यशका चलाहǾको ूवƠा बनर उहाँको मǒहमाबार े े े ेू
सàबोधन गर। ये ेशको बारमा सनपǓछ ×यहाँ ठलो हलचल भयो। ू ु ूे े
यसको बारमा पण[ ǒववरण ूǐरत े ेू २ अÚयाय पÕनहोस।ु ्  
    हो, ×यसबला जन घÒना भयो ×यसको नǓतजा गजबको Ǔथयो। े ु ्
इसाई चच[ ǒवःफोटक भएर बǒढयो। दसɊ हजार माǓनसहǾल यशलाई े े ू
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महण गर। ǓतनीहǾको आ×मपǐरवत[न ूभावशालȣे  Ǔथयो। रोमी 
साॆाÏयको कना कनामा ǓतनीहǾल यशको ूमको कहानी बोकर गए।ु ु ूे े े े  
     आधǓनक टकȽको उƣरȣ समिको ततमा रहको रोमी साॆÏयको ु ु े
ूाÛत ǓबथǓनया Ǔथयो। ×यस ूाÛतको वडा हाǒकम िÜलनी Ǔथयो, जो 
यवक न Ǔथयो। ईःवी सन ु ्ै ११०मा उनल रोमी सॆाट शाजने लाई पऽ 
लखको Ǔथयो। ×यसबला इसाईहǾमाǓथ ठलो सतावट Ǔथयो। े े े ू
ǓतनीहǾलाई मान[ रोमी सॆाटल उदȹ Ǒदएको Ǔथयो। ×यǒह पǐरवशमा े े
उनको पऽमा इसाईहǾलाई सखाप पान[ उनलाई कःतो गाâ हो भइरहको े
Ǔथयो भनर यसरȣ लÉदछे े : “समय समयमा ू×यक सामािजक वग[का े
इसाईहǾलाई समातर ǓतनीहǾको ǒवǽƨमा मƧा चलाइÛØयो। ती े ु
इसाईहǾमा पǽष र मǒहला दव Ǔथए। ×यस झठा आःथा ु ु ुै (इसाई)को 
सबमणमा कन शहर र गाउ पǓन बचको दिखएन। खतीपाटȣ गनȶ ं ैु ँ े े े
ठाउहǾमा समत ǓतनीहǾल आÝना ǒवƳासƮारा आबमण गǐरएको ँ े े
पाइयो।" 
    ×यस रोमी वडा हाǒकमको यो भनाई अ×यÛत रोचक माǏुपद[छ। 
यश मन[भएको कǒह पःताǓभऽ अ×यÛत टाढा टाढाका ठाउहǾमा इसाई े ेू ु ु ै ँ
सÛदश पगको Ǔथयो भनर दखाउछे े े ेु ँ , ×यो पǓन समाजका सब वग[हǾमा ै
ससमाचारको सÛदश पगको Ǔथयो रु ुे े े! 
   टट[Ǔलयन भǏे एक जना रोमी वǒकल Ǔथयो। उनी लखक पǓनु े  
Ǔथयो र इसाई पǓन भएको Ǔथयो। ईƳी सन ्२००मा उनल गौरबका े
साथ इसाईको प¢मा रोमी हाǒकमहǾलाई यसरȣ लखका Ǔथएे े : “ूायजसो 
सब शहरका नागǐरकहǾ इसाई भइसककाछन।ै े ् " 
    यश ूभǓतर बफादारȣ भएर सा¢ी बोÈन अǓभभारा बोकका े ेू ु
यशभƠहǾको कथाल ूǐरतको पःतक भǐरएे े ेू ु को छ। परमƳरमाǓथ े
ǒवƳासमा अǓडग भएर बःदा चच[मा नव जागरण अथा[त पन जागत ् ु ृ
कसरȣ हÛछ भनर ×यस पःतकल खलासा गरको छ। आि×मक नव ु े े ेु ु
जागरणल सधɆ परमƳरको Ǔनिàत सा¢ी बÈन भावा×मक Ǿपम जोश े े ै
ãयाउदछ। ×यो जोश ¢िणकको नभएर बǓलयो र ǓनरÛतरको हÛछ। ँ ु
जब कोहȣ आि×मक पǐरवत[नको अनभवमा आÝनो जीवन ढाãदछ तब ु
अǾलाई ×यसको बारमा बाँडन ःवभाǒवक Ǿपमा स¢म हÛछ। आिखरमा े ् ्ै ु
यशल उहाकँा चलाहǾलाई भǏुभएको Ǔथयोे े ेू  Ôमरो पǓछ लागे , र 
ǓतमीहǾलाई माǓनसहǾको मछवा बनाउनछ।ु ुे Õ" (मƣी ४:१९)। जǓत 
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निजक हामी यशलाई पʪाे ू उछɊ ×यिƣ निजक जसूǓत उहालँ चासो ँ े
राÉ नहुÛछ ×यसूǓत हामी पǓन चासो राÉ दु छɊ। यशको ूमको बारमा े े ेू
अǾलाई भǏ हामीलाई चासो छन भन ×यसको अथ[ हामी उहासँग ै े ँ
×यिƣको निजक छनɊ भनर ूमािणत गद[छ। ×यसल हाॆो आि×मक ै े े
जीवनमा åयिƠगत Ǿपमा पनुजा[गरणको आवँयकता भएको दखाउदछ।े ँ  
 
३॰ åयिƠगत सा¢ीको ूभावकाǐरता (ूǐरत े २२:१×१४) 
       उ×साहहȣन वा मनलाई िचसो राÉ ने धाǓम[क सवाकाय[ल कसको े े ै
मन िज× न सÈदन। चच[मा आउदा माǓनसहǾल Ûयानोपनको अनभव गन[ ै ँ े ु
सÈदन भन ×यस चच[मा गǐरन सवाकाय[लै े े े े माǓनसको मनलाई बदǓलन 
सÈदन। ǓतनीहǾ आि×मक Ǿपमा ǐरƠ भएको महशस गद[छन। ×यसरȣ ै ु ्
न बाइबलका ǒवƭाहǾ जाÛयो भÛदमा माǓनसहǾको मन पǐरवत[न ै ै
हनसÈछ भǏे छन। ससमाचारको सÛदशल माǓनसहǾको जीवन पǐरवत[न ु ै ु े े
भएकोल न नया ँ करारमा दखाएका ǒवƳासीहǾको सा¢ीे ेै  ूभावकारȣ 
भएको Ǔथयो। ती ǒवƳासीहǾको कवल चोला पǐरवत[नल माऽ होइन े े
ǓतनीहǾको आचरणल न ǓतनीहǾ ǿदयदिख पǐरवत[न भएको Ǔथयो भनर े े ेै
दखाएका Ǔथए। चलाहǾ दखावटȣ Ǿपमा अǾलाई मÉख पान[ ǒबयाशील े े े
भएका Ǔथएनन। जीǒवत यशसगको अनभवमा ǓतनीहǾ बदǓलएको Ǔथयो। ् ू ुे ँ
×यसको फलःवǾप  अǾलाई यशको बारमा सनाउन उ×सक भएकोल े े ेू ु ु
ǓतनीहǾ चप लागर बःन सकको Ǔथएन।ु े े  
   यशको खखार ǒवरोधी पावल पǓन आ×मपǐरवत[न भएपǓछ े ू ुँ
उहाँको बारमा ूचार गन[ अ×यÛत जोिशलो भएका Ǔथए। ×यसगǐर े ै
यशका यवा चला यहǏा पǓन उहाँलाई िचनपǓछ उहाँकोे े ेू ु ू  बारमा सनाउन े ु
पǓछ परका Ǔथएनन। ǓतनीहǾको सा¢ीको कǒह वताÛत दहायका े े े् ृ
पदहǾमा Ǒदएका छन। हन[होस् ु ्े :  
    ूǐरत े २२:१×१6, “1 “दाजभाइ तथा बबाहǾ होु ु , तपाɃहǾको 
अगाǓड मल मरो प¢मा भÛ नै े े पुनȶ करा अब सÛ नु ु हुोस।्” 2 पावलल ǒहॄ े ू
भाषामा बोलको से नुर सब माǓनसहǾ चपचाप लाग। े ेै ु 3 पावलल भने े, 
“म ǒकǓलǒकयाको टास[स सहरमा जिÛ मएको यहदȣ हू ुँ, तर म यहȣ 
यǾशलम सहरमा हकȶ र गǽ गमǓलयलको चरणमा हǒक[ ए। हाॆा ǒपताे ु ुु ँ -
पखा[दिख न माÛ दु े ै ै आएको धम[शाः ऽको िश¢ा मल राॆोसग Ǔसकको ै े ेँ
छ। आज तपाɃहǾल परु े मँ वे रूǓत जǓत उ× साह दखाउनभएको छे ु , मल ै े
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पǓन × यिƣक उ× साै ह दखाएको Ǔथए। े ँ 4 मल मिƠको बाटोमा लागका ै े ेु
माǓनसहǾलाई मनȶसà म गरȣ सताएको Ǔथए। मल पǽष र ः ऽीँ ै े ु हǾलाई 
पबर थÛ ने ु  लगाएको Ǔथए। ँ 5 यी मल भनका करा साँचो हन भनर ै े े ेु ्ु
ूधान पजाहाू रȣ र हाॆो महासभाका सदः यहǾल पǓन भÛ ने  सÈ नहुÛ छु । 
उहाँहǾल न मलाई दमः के ै समा हन यहदȣ दाजभाइहǾको नाउमा पऽ ु ूे ु ँ
Ǒदनभयो र × यु स पऽमा मलाई ूभ यशमा ǒवँ वाु ूे स गनȶ जनहǾलाई 
पǒबन अǓधकार Ǔमलको Ǔथयो। यसकारण ǓतनीहǾलाई यǾशलममा े े ेै
ã याएर सजाय Ǒदन उƧेँ ये ल म दमः के स गए।ँ6 “दमः कसनर पÊ ने ु  
लाÊ दा मÚयǑदन भएको Ǔथयो। × यस बला आकाशबाट एÈ काै े Ǔस अǓत न ै
चहǒकलो उÏ यालो ममाǓथ चिà कयो। 7 म भइमा ढलɅ। × यू ँ Ǔत न खर ै े
मल यसो भनको एउटा आवाज सनɅै े े ु , ‘शाऊल, ए शाऊल Ǔतमी मलाई 
ǒकन सताउछौँ ?’ 8 मल भै े नɅ, ‘ूभ!ु तपाɃ को हनहÛ छु ुु ?’ ूभल भÛ नु ुे भयो, 
‘म नासरतको यश हे ू ुँ, जसलाई Ǔतमील सताउद छौे ँ ै ’। 9 मसग ँ
हनहǾल उÏ याु े े लोलाई त दखे े, तर आवाजलाई चाǒह सननन। ँ ु ्े 10 मल ै े
भनɅ, ‘ह ूभे ,ु अब म क गǾँे ? ूभल मलाई भÛ नु ुे भयो, ‘उठर दमः के स 
सहरमा जाऊ, परमेँ वरल Ǔतमीलाई खटाउनभएको कामहǾको बार े ेु
Ǔतमीलाई × यहȣ न बताइनछU ै े ’। 11 × यस चहǒकलो उÏ यालोल गदा[ म े
अÛ धो भएको Ǔथए अǓन मरा साथीहǾल मलाई डोâ याँ े े एर दमः कस 
पâ याु ए।12 “× यस सहरमा हनǓनया नाउ भएका एक जना माǓनस ँ
बः थे। उनी मोशाल Ǒदएका åयवःथा पाले न गनȶ धमȸ माǓनस Ǔथए र 
दमः कसमा बः ने यहदȣहǾ सबल उनलाई मानू ै े -इÏ जत गथȶ। 13 Ǔतन ै
माǓनसल मकहाँ आएर मरो छउमा उǓभएर भने े े े, ‘शाऊल भाइ, फǐर े
दÉ ने े होऊ’। Ǔतनल यसो भÛ ने ेǓबिƣक म आखा दÉ नै ँ े े भए। ँ 14 
× यसपǓछ उनल मलाई भने े, ‘Ǔतमील हाॆा पखा[का े ु परमँ वे रको इÍ छा 
जाÛ न सक भनर न उहाँल Ǔतमीलाई चÛ ने ेै ु भुएको छ। Ǔतमील धमȸ े
सवक यशलाई दÉ ने े ेू  पायौ र उहाँको मखबाट बोǓलएको करालाई सÛ नु ु ु  
पायौ! 15 ǒकनभन Ǔतमील उहाँको सा¢ी भएर आफल दखका र े े े े ेू
सनका करा सब माǓनसहǾको अगाǓड सनाउनपनȶछ। ु ु ु ुे ै 16 × यसो हदा ुँ
अब ǒकन ढȣलो गनȶ? उठ र बिÜ तः मा लऊ अǓन यशको नाउ Ǔलएर े े ू ँ
आÝ नो पापदिख शƨ होऊे ु ’।"   
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 ǒफǓलÜपी ३:१×९, “आिखरमा दाजभाइहǾु , ूभको आनÛ दु  ǓतमीहǾमा 
रहोस। मल न लिखसकको करा घरȣघरȣ दोहोâ या् ुै ैे े े एर लÉ ने  िझजो ँ
मािÛ दन,ँ यसल ǓतमीहǾलाई राे ॆ गछ[। ै 2 ककरल जः तु ु े ै झगडा 
गनȶहǾ, खराब काम गनȶहǾ र शरȣरमा खतना लाउनहǾबाट जोǓगएर े
बस। 3 साँचो खतना लाउन त हामीहǾ पो हɋ ǒकनभन हामी त े े
परमँ वे रलाई पǒवऽ आ× माल पÏ छɋे ु  अǓन भीं ट यशमा हामी घमÖ डे ू  
गछɡ। हामी कन बाǒहरȣ रȣǓतǓथǓतमा भरोु ै सा राÉ तैनɋ। 4 बाǒहरȣ 
करामा भरोसा राÉ नु े भए म सबभÛदा बढȣ भरोसा राÉ नै  सÈ नेǓथए ँ5 
ǒकनभन मलाई त जÛ मे ेको आठ Ǒदनमा न खतना लगाइǑदएको Ǔथयो। ै
जÛ मल न भÛ ने ेै  हो भन म बÛ याे े मीन कलको इॐाएलȣ ह। म झरा[ ǒहॄ ु ुँ ू
ह। åयवःथा माÛ नुँ ेहǾमा म फǐरसी Ǔथए। ँ 6 जोिशलो भएर मल ै े
भीं टका मÖ डलȣको खदो गरɅ। åयवःथा मानर परमँ वे े े रको अिघ ठȤक 
हनभए म ठȤक Ǔथए। ु े ँ 7 तर × यस बला मल आÝ नोे ेै  Ǔनिà त लाभदायक 
सà झेका सब करा अब भीं टै ु को Ǔनिà त त å यथȷ ठाÛ छु। 8 यǓत माऽ 
होइन, यश भीं टे ू  मरा ूभ हे ु नु भÛ न् े अǓत बहमã यु ू  £ान पाएर अǾ सब 
करा å यु थ[को ठाÛ छु। उहाँक Ǔनिà तै  मल सब करा × याै ैे ु ǓगǑदएको छ र ु
उहाँलाई पाऊ भनर मल यी सब करा कǓसǍर सà झँ े े ेै ै ु को छ ु 9 र 
उहाँमा न लȣन हन चाहÛ छै ु ु। åयवःथा मानर परमँ वे े रको अिघ ठȤक 
ठहǐरन मरो आÝ ने े ै धाǓम[कता छन। तर अब त परमँ वै े रल न मलाई े ै
भीं टमा ǒवँ वास गरकोल ठȤक ठहराउनहÛ छे े ु ु । यो धाǓम[कता 
ǒवँ वासमा अडको छ।े " १ यहǏा ू १:१×४, “सǽदिख न भएकाु े ै , हामील े
न सनका अǓन आÝ नै ैु े  आखाल दखका अǓन Ǔनयालर हरका र आÝ नँ े े े े े े ै 
हातल छामका जीवनको वचनको ǒवे े षयमा हामी लÉ दे ै छɋ। 2 जब यो 
जीवन ूकट भयो, हामील दÉ यɋे े  र सा¢ी ǑदÛ छɋ अǓन ǓतमीहǾलाई पǓन 
भÛ छɋ, यो अनÛ त जीवन ǒपतासग Ǔथयो र हामीकहाँ ूकट भयो। ँ 3 
ǓतमीहǾ पǓन हामीसग सँ ǍǓत गर भनर न हामील ज दखका र सनका े े े े े ेै ु
छɋ, × यो ǓतमीहǾलाई ूचार गद[छɋ। हाॆो सगǓतचाǒह परमँ वं ँ े र ǒपता र 
उहाँका पऽ यश भीं टु ूे सग छ। ँ 4 हाॆो आनÛ द परा होस भनर न ू ् े ै
हामी यो लÉ दे ै छɋ।"  
     पिÛटे कोःटको Ǒदनमा जन घÒना भयो ×यसल यशका त×काǓलन ु ू ्े े
सब पǽष र मǒहला चलाहǾमा भारȣ पǐरवत[न भएको Ǔथयो। कǒह यःतो ै ु े े
त×वको सयÛऽणमा आफलाई पान[ ǓतनीहǾ राजी भए जसल गदा[ पǒवऽ ं ू े
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आ×माल ǓतनीहǾबाट कǒह काम गन[ वातावरण बǏ सÈयो। ǓतनीहǾको े े
जीवनबाट पǒवऽ आ×माको जोश यसरȣ बÊयो ǒक ×यसल अǾहǾको े
जीवनमा पǓन पǐरवत[नको लहर फलाउन ूरणा Ǔमãयो।ै े  
    यशल यसरȣ ूकट गन[हÛछे ेू ु ु : “Ôक कसल मलाई ǒवƳास गद[छे ेै ? 
यǑद गद[छ भन पǒवऽ धम[शाƸल भनक अनसार ǓतनीहǾक े े े ै ैु
जीवनǓभऽबाट जीǒवत पानीको खोला वÊनछ।े Õ"(यहǏा ू ७:३८ 
ǾपाÛतǐरत)। ǒवƳास वा आःथा राÉ ने भǏे शåदको जड मीक वा यनानी ु
भाषाको ǒपिःटस (pistis) हो। ×यसको अथ[ हãका Ǿपमा भीƴलाई 
ǒवƳास गन[माऽ होइन न त उहालँाई कन आवशमा आएर झʣ ःवीकार ु ु ै े
गन[माऽ हो। तर ×यो यःतो ǒवƳास हो जु नु ǒक चटानमा बǓनएको ्
मजबत घर जःत हो। सàपण[ करामा परमƳरलाई भरोसा राÉ नू ू ु ुै े  न ×यो ै
ǒवƳासको अथ[ हो। ×यःता खालका ǒवƳासल अ×यÛत ूभावकारȣ र े
जीवनलाई पǐरवत[न गǐररहन भीƴमाǓथ आःथा राÉ ने  अमसर गराउछ। ँ
×यसकारण जसरȣ यशल åयƠ गन[भएको े ेू ु माǓथको पदको बारमा सोÍदछɊ े
तब हामील यो सàझन पद[छ ǒक सारा मानव जातको पापको Ǔनिàत े ु
भीƴल आÝनो जीवन बसमा पोखाउन भयो। जब यशमाǓथको ूमल े े े ेु ु ू
ओटूोट गǐर हाॆो अÚयाि×मक जीवनका चाहनालाई सतƴी पाद[छ तब ं ु
हामीहǾका वǐरपǐर रहन माǓनसहǾको Ǔनिàत हाे ॆो ǿदयबाट ूमको े
खोला वÊदछ। यहǏा ू ७:३८मा यशल भǏुभएको ता×पय[को अथ[ ×यो े ेू
हो।  
    “जब यश हामीूǓत कǓतवƨ हनहÛछ भनर हामी ःवीकाद[छɊ े ेू ुु ु
तब ×यसल सारा ससारको साम भीƴ दखाउन ःवग[को आका¢ंा परा े े ें ु ू
गद[छ। जसरȣ बाइबलको पौरािणक समयमा पǒवऽ माǓनसहǾल ससारको े ं
साम उहाकँो अनमहलाई थाहा Ǒदएका Ǔथएु ु , ×यसरȣ न हामील पǓन ×यस ै े
अनमहलाई हाॆा वǐरपǐर रहकाहǾलाई थाहा ǑदÛछɊ। मखल भÛदा पǓन ु ुे े
हामीहǾको पǐरवǓत[त जीवनल दखाउन सा¢ीको ूǒबया अझ झन असल े े े
हÛछ। जब परमƳरको ǒबयाशील शिƠु े लाई हाॆो जीवनमा काम गन[ 
ǑदछɊ तब हामील उहाकँो Ǔनिàत सा¢ी बǒकरहका हÛछɊ।ँ े े ु "×एलन जी े
ƾाइट, द Ǒदजाएर अभ एजजे, प ृ३४७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    कोहȣ इसाई वा यशभƠ उहाकँो Ǔनिàत ूभावकारȣ सा¢ी हन े ू ु
चाहÛछ भन उहालँाई åयिƠगत Ǿपमा उसल िचǏु पद[े े छ। यशको ूमल े े ेू
भǐरएको ǿदयबाटल ःवभाǒवक Ǿपमा उहाकँो बारमा सा¢ी बǒकरहÛछ। े ेै
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पʞा यशभƠल अǾलाई उहाकँो कहानी सनाउन चाहÛछ भन उहासँगको े े ेू ु ँ
åयिƠगत सàबÛधमा आफलाई पान[को ǒवकãप अǾ छन।ू ु ै  
    ःवामी यशल तपाɂको जीवनमा कःतो काम गन[भयो भनरे े ेू ु  
दखाउन तपाɂको åयिƠगत गवाहȣ कहȣ छे े ? यशको बारमा अǾलाई े ेू
अझ राॆोसग भǏ तपाɂ कसरȣ ǓसÈनहÛछँ ु ु ? 
 
४॰ जब गवाहȣ Ǒदन आःथा हामीमा पãहाउछ तब ×यो आःथा वढद े ँ ै
जाÛछ (यहǏा ू ६:१×११) 
    हाॆो जीवनको ǓनǓत शरȣरलाई ǒबयाशील बनाइ राÉ ने हो। 
ःवःथ रहन हामीहǾको शरȣरल ǓनयǓमत åयायाम गǐररहनपद[छ। े ु
हामीहǾको शरȣरका ू×यक अǍे , मांसपशीे , र नसाहǾलाई बǓलयो र 
अझ ःवःथ पाǐरराÉ न åयायामको जǽरत पद[छ। जब हामी ǓनयǓमत 
Ǿपमा åयायाम गदȷनɊ तब हामीहǾको शरȣर कमजोर हद जाÛछ। अǓन ुँ ै
कसरत Ǔबनाको जीवनल अनक ǒकǓसे े मका रोगहǾलाई Ǔनà×याइ ǑदÛछ। 
    जब हामील अǾलाई यशको बारमा गवाहȣ Ǒदन ǓनǓत े े े ेू
अपनाउदनɊ तब हामीहǾको ǒवƳासलाई ǒबयाशील बनाइ राखका ँ ै े
हदनɊ। हामीहǾको अÚयाि×मक जीवन कमजोर हÛछ। हामीहǾको ु ुँ ै
आःथामा अनकन गलत ǒवƭाका वाणहǾल आबमण गन[ वातावरणे े्  
बÛदछ। “ ÔǓलन भÛदा पǓन Ǒदन अ×यÛत उƣम तथा आिशषमय हÛछु ु ु Õ" 
(ूǐरत े २०:३५ ǾपाÛतǐरत) भǏे यशको भनाइ हामीहǾको आि×मक े ू
जीवनमा पǓन ×यǒह काम गद[छ। जब अǾलाई हामील परमƳरको वचन े े
बाँÔछɊ तब हामीहǾको आि×मक जीवन पǓन वÕदछ। जǓत हामी यशको े ू
ूमको गे वाहȣ ǑदÛछɊ ×यिƣ उहामँाǓथको हाॆो  ूम बÕद जाÛछ। े ै
अǾलाई हामीहǾको आःथा तथा ǒवƳासलाई बाँÔदा हामीहǾको ǒवƳास 
पǓन बǓलयो हद जाÛछ।ुँ ै  
   एउटा बालकको रोटȣ र माछाल यशल अचàमको काम े े ेू
गन[भएको Ǔथयो। ×यसल हामीहǾको ǒवƳास अǾलाई बाँÔदा क हु े े Ûुछ 
भनर Ǔसकाउछ। हन[होस यहǏा े ेँ ु ् ू ६:१×११, “× यसपǓछ यश गालȣलको े ू
ताल तरर पाǐरपǒʣ जानभयो। े ु (× यस ताललाई Ǔतबǐरयासको ताल पǓन े
भǓनÛ छ।) 2 माǓनसहǾको भीड उहाँको पǓछ-पǓछ लाÊ यो ǒकनभन े
उहाँल ǓबरामीहǾलाई अचà मे  ूकारल Ǔनको पान[भएको ǓतनीहǾल े ेु
दखका े े Ǔथए। 3 अǓन यश एउटा डाँडामा उÈ ले ेू र चलाहǾसग े ँ ै
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बः नभुयो। 4 × यस बला यहदȣहǾको Ǔनःतार भÛ ने ेू  चाड आउन 
लागको Ǔथयो। े 5 माǓनसहǾको एउटा ठलो भीड आफǓतर आइरहको ू ू े
दखर यशल आÝ नोे े े ेू  चला ǒफǓलपलाई सोÚ ने भुयो, “यी माǓनसहǾलाई 
खवाउन हामील कहाँबाट रोटȣ ǒकनरु े े  ã याउन सÈ छौ?” 6 यो करा ु
यशल ǒफǓलपको मन जाँÍ ने ेू  सोÚ नभुएको Ǔथयो। उहाँल ज गन[ े े
लाÊ नभुएको Ǔथयो, × यो करा उहाँलाई थाहा न Ǔथयो। ु ै 7 ǒफǓलपल भने े, 
“यहाँ भएका हरक माǓनसलाई अǓले -अǓल माऽ रोटȣ Ǒदयɋ भन पǓन ै े
हामीलाई दई सय चाँदȣका ǓसÈ काु ल पǓन पÊ ने ेु छन।ै ”  8 यशका अका[ े ू
एक जना चला Ǔसमोन पऽसका भाइ अिÛ िे ु यासल भने े, 9 “हन तु , यहा ँ
एउटा कटासग पाँच वटा जौका रोटȣ र दई वटा माछा छने ँ ु ,् तर यǓत 
धर माÛ छे ेै लाई × यǓतल माऽ कहाँ पÊ Ø योे ु  र?" 10 यशल चलाहǾलाई े े ेू
भÛ नभुयो, “माǓनसहǾलाई बः न लगाओ!” × यहाँ ठलो चउर Ǔथयो र ू
माǓनसहǾ × यहȣ न बस। × यU ै े स भीडमा पǽष माऽ जà माु ै  पाँच हजार 
जǓत Ǔथए। 11 यशल ती पाँच वटा रोटȣ Ǔलएर परमँ वे े ेू रलाई धÛ यवाद 
चढाउनभयो र बसका माǓनसहǾल खाऊन भनर चलाहǾलाई बाँÔ नु ्े े े े  
लगाउनभयो। माछालाई पǓन × यु स गरȣ बाँÔ नै  लगाउनभयो। ु
माǓनसहǾल अघाउÑ जे ेल खाए।" 
     जǓत हामी ǒवƳासलाई अǾको साम बाँÔछɊ ×यिƣ हाॆो ǒवƳास ु
वÕछ। आि×मक ǒवƳासीहǾको शÉया×मक वǒƨ हन ×यो ǓनǓत ं ृ ु े
परमƳरको हो। यǑद तपाɂल छन[भयो वा Ǒदनभयो भन तपाɂको ǒवƳास े े ेु ु
पǓन फःटाउद जाÛछ। यǑदँ ै  तपाɂले, “मरो ǒवƳास मरो åयिƠगत हो। े े
अǾलाई बाँÔन आवँयक छनै " भǏे मनिःथǓतलाई टवा Ǒदइरहनभयो े ु
भन तपाɂको ǒवƳास पǓन कमजोर भएर जाÛछ। जब हामीहǾलाई े
यशको बारमा भÛछɊ तब उहालँ हाॆो ǒवƳास बढाउनहÛछ। जǓतसक े े ेू ु ुु ै
हामीहǾको ǒवƳास सानो भएतापǓन अǾलाई बाँÔदा ×यो ǒवःतार हकɌ द ै ैु
जाÛछ। जब हामी जीवनको रोटȣ जो यश हनहÛछ उहाकँो Ǔनिàत े ू ुु ु
भोकाएकाहǾलाई बाँडछɊ तब अचàम तǐरकाल हाॆो आःथा पǓन उहामँा े
बÕद जाÛछ। सǾमा थोर भएतापǓन अÛतमा धर ǒवƳासमा हामी डåन ै ै ैु ुे
थाãदछɊ। 
    बालकल आÝनो खाे जाको Ǔनिàत ãयाएको कवल पाँच रोटȣ र े
दईवटा यशलाई Ǒदइएको हनाल ×यसल अचàमको काम गǐरएको Ǔथयो। ु ूे े ेु
×यसल Ǒदनभरȣ भोकाएका माǓनसहǾको भोक मारको Ǔथयो। ×यसबला े े े
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पǽषहǾ माऽ पाँच हजार Ǔथए। यशल खाना ÉवाइसÈनभएपǓछ ती ु ू ुे े
उॄका रोटȣ र माछाहǾ बाâ हाे  डाला भǐरएका Ǔथए। सǾमा पाँच वटा ु
रोटȣ र दईवटा माछा Ǔथए भǏे अÛतमा ×यो भÛदा Ïयादा भएका Ǔथए। ु  
    यशल नया ँकरारका चच[लाई Ǒदनभएको िश¢ाहǾ अ×यÛत ःपƴ े ेू ु
छन। ǓतनीहǾलाई गलत ढगमा Ǔलन ×यिƣको सहज छन। उहालँ ् ुँ ै े
भǏुभयो, “ǓतमीहǾल ǓसƣɆमा पायौ ǓसƣɆे मा दऊ।े " (मƣी १०:८ 
ǾपाÛतǐरत)। जब हामी यशको Ǔनिàत गवाहȣ वÈदछɊ तब हामील एउटा े ेू
करा सàझनपद[छ। ×यो हो गवाहȣ जन समधर हावा हो। ×यो आि×मक ु ु ु ु ु
पनजा[गरणको िझãकालाई फलाउदछ। ×यसल पिÛटकोःटको आगोको ु ै ँ े े
Ïवालालाई ूÏवǓलत पाद[छ। जब ǒवना बाइबल अÚययन र ूाथ[ना गरȣ 
आि×मक पनजा[गरण हदन तब यशको नाउमा गवाहȣ Ǒदन र सवाकाय[ ु ूुँ ँै े े े
गनȶ Ïवाला पǓन ǒवःतार Ǔनßन जाÛछ। अǓन आगो बलको कोइला Ǔछʣ ै ैे
िचसो भएर जाÛछ। 
     ×यो करो साँÍच होु ै , होइन त? जǓत हामी यशको बारमा े ेू
अǾलाई गवाहȣ ǑदÛछɊ ×यिƣ हाॆो ǒवƳास पǓन वÕछ। ×यस 
महǂवपण[ आि×मक £ानको तØयको बारमा तपाɂको अनभव कःतो छू ुे ?  
 
५॰ आि×मक पनजा[गरणु , गवाहȣ Ǒदन ूǒबया र परमƳरको अगवाई े े ु
(ूǐरत े ८:२६×३८) 
      नया ँकरारको थालनीमा इसाई आःथा जतातत फǓलएको Ǔथयो। ै ै
×यसको कारणल यशमाǓथकोे े ू  ǒवƳासमा ितगǓतमा फःटाएको Ǔथयो। ु
×यसको ǒववरण अ×यÛत रोचक तथा रोमािʶत तǐरकाल ूǐरतहǾको े े
पःतकमा Ǒदइएको छ। जब यशको ूमल  ूǐरत भएर चच[ चãदछ तब ु ूे े े े
उहाकँा भƠहǾ कसरȣ पǐरचाǓलत हदोरहछ भǏे ÏवलÛत उदाहरण ुँ े
ूǐरतको पःतकमा पाइÛछ। ǓनयǓमत े ु Ǿपमा परमƳरको अगवाईको े ु
अनभव चच[मा भएको कसल पÕन चाहÛछ भन ×यो ूǐरतक पःतकल ु ुै ैे े े े
ǑदÛदछ। सǾका ǒवƳासीहǾको जीवनशलȣ न यशको Ǔनिàत सा¢ी ु ूै ै े
वÈनमा ढाǓलएको Ǔथयो।ु  
     “घर घरमा र मिÛदरको पǐरसरमा Ǒदन Ǒदन ै(यशकाे ू ) चलाहǾल े े
उहाकँो बारमा Ǔसकाउे ँद रह। यश न भीƴ अथा[त परमƳरल अǓभषक ै ैे े े े ेू ्
गन[भएको åयिƠ हनहÛछ भǏे ससमाचार फलाउन ǓतनीहǾ कǒहल पǓन ु ु ुु ु ै ै
रोकनन े ् (ूǐरत े ५:४२)। चच[माǓथ भएको आबमणल गदा[ ससमाचार े ु
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झन बǒढ फǓलएको Ǔथयो। यशको बारमा ूचार गǐरÛदा यǽशलममा ै े े ेू
ǒवƳासीहǾलाई अ×यÛत सताएको Ǔथयो। ×यसको फलःवǽप ǒवƳासीहǾ 
यǽशलमबाट भागाभाग हनपरको Ǔथयो। आÝनो दशबाट ǒवःथाǒपत भएर े े ेु ु
अǾ दशहǾमा जानपदा[ ǓतनीहǾ जहा ँ जहा ँ गयो ×यहा ँ ×यहा ँ यशको े ेु ू
बारमा ूचार गǐरएको Ǔथयो भनर ूǐरत े े े ८:४मा उãलख गǐरएको छ।े  
   ससमाचार ूचारु  गनȶ बममा धर रोचक कथाहǾ ूǐरतको पःतकमा े ेै ु
उãलख गǐरएको बममा यशका चला ǒफǓलप र इǓथयोǒपया दशको े े े ेू
सरकारȣ खजाÛचीको कथा अ×यÛत गजबको छ। 
    पǒवऽ आ×माको आवाज सÛदा ǒफǓलपलाई क भयो र उनल ु े े
इǓथयोǒपया दशको सरकारȣ खजाÛचीलाई बाइबल अÚययन कसरȣ े
Ǒदएका Ǔथए र ×यसको नǓतजा क भयो भǏ े रोचक कथा ूǐरत े े
८:२६×४०मा जसरȣ ूःतत गǐरएको छ ×यसल आि×मक पनजा[गरण र ु ुे
गवाहȣ Ǒदन भनको क रहछ हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउछ हन[होसु ु ्े े े ेँ : “26 
ूभका एउटा ः वु ग[दतल ǒफǓलपलाई भनू े े, “उठ र दि¢णǓतर गएर 
यǾशलमबाट गाजातफ[  जाने े उजाड-ःथानमा पनȶ बाटोमा जाऊ।” 27 
ǒफǓलप उठर ǒहड। × ये ेँ Ǔत न बला इǓथयोǒपया दशका एउटा नपसक ै ंे े ु
× यहȣ बाटो भएर जाँद Ǔथए। उनी इǓथयोǒपया दशकȧ महारानी ै े
कÛ दाकȧका ठलो अिÉ तू यार पाएको खजाÛ ची Ǔथए। उनी यǾशलममा े
गएर परमँ वे रलाई पजर घरǓतर फǒकɍ द Ǔथए ु े ै 28 र आÝ नो रथमा 
बसर यशया अगमवƠाल लखको पः ते े े ेै ु क पǒढरहका Ǔथए। े 29 पǒवऽ 
आ× माल ǒफǓलपलाई भÛ ने भुयो, “जाऊ र ×यस रथको साथ लाग।” 30 
ǒफǓलप दौडर रथको निजक पग र ती माǓनसल यशया अगमवƠाल े े े ेु ै
लखको पः ते े ु क पǒढरहको सन। ǒफǓलपल उनलाई सोधे े े ेु , “हजरल ु े
पǒढरहनभएका ती कराहǾ बÐ नु ु ु हुÛ छु ?” 31 “कसल नबझाइǑदई मल ै ैे ेु
कसरȣ बÐ नु े?” ती माǓनसल जवाफ Ǒदए। उनल ǒफǓलपलाई रथमा े े
चढर आफसग बः ने ू ँ ै  ǓबÛ ती गर। े 32 ती नपसकल पǒढरहको ुं े े
धम[शाः ऽको भाग यो Ǔथयो– उहाँ काÒ न लǓगन भडाजः तोे े  हनहÛ Ø योु ुु , 
ऊन काǒटदा चं पु रहन भडाजः ते े ै उहाँल आÝ नोे  मखबाट कन शÞ दु ु ै  
Ǔनकाã नभुएन। 33 उहाँ यǓत होÍ याइनभयो ǒक उहाँल ठȤक Û याु े यसà म 
पǓन पाउनभएन अǓन उहाँ पØ वीु ृ बाट लǓगनभयो र उहाकँो सÛ ताु नको 
बयान अब कसल गला[े ? 34 यी नपसकल ǒफǓलपलाई सोधुं े े, “दया गरȣ 
मलाई बताउनहोसु ,् यो करा अगमवƠाल कसको बारमा भÛ नु ुे े भएको 
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हो?  आÝ नै या अǾ कसको बारमाै े ?" 35 अǓन ǒफǓलपल उनलाई े
धम[शाः ऽको × यहȣ भागदिख Ǔलएर यशबाट मिƠ पाइÛ छे े ू ु  भÛ ने 
ससमाचार सनाए। ु ु 36 बाटोमा जाँदाजाँद ǓतनीहǾ कहȣ पानी भएको ै े
ठाउमा आइपग। यी नपसकल ǒफǓलपलाई भँ ु ुे ें ने, “यहाँ पानी रहछे ! क े
मलाई बिÜ तः मा Ǔलन अब कन कराल रोÈ लाु ुै े ?” 37 ǒफǓलपल Ǔतनलाई े
भने, “ǿदयदिख न ǒवँ वाे ै स गन[हÛ छु ु  भन तपाɃल बिÜ ते े ः मा Ǔलन 
सÈ नहुÛ छु ।” “हो, यश भीं टे ू  परमँ वे रको पऽ हनहÛ छु ुु ु  भनर म ǒवँ वाे स 
गछ[ु ,” ती माǓनसल जवाे फ Ǒदए।38 उनल रथ रोÈ ने  लगाए र उनीहǾ 
दव झरर पानी भएको ठाउमा गए र ǒफǓलपल उनलाई बिÜ तु ै े ेँ ः मा Ǒदए। 
39 उनीहǾ पानीबाट बाǒहर Ǔनः केपǓछ ूभको आ× माु ल ǒफǓलपलाई े
समातर लानभयो र ती नपसकल ǒफǓलपलाई फǐर दखनन अǓन Ǔतनी े े े े ेु ु ्ं
हष[ल गɮे  गɮ भएर आÝ नो बाटो लागे। 40 उता ǒफǓलपल आफɇ लाई े
अँ दोद सहरमा पाए। Ǔतनी कसǐरया सहर नपगÑ जै ु ु ेलसà म सहर-सहर 
हद ससमाचार ूचार गदȷ गए।ुँ ै ु " 
     “परमƳरको ÏयोǓत खोिजरहन åयिƠकहा ँ ǒफǓलपलाई पâ याे े ु उन 
ःवग[दतल उनलाई अगवाई गरको Ǔथयो। अǓन परमƳरको बारमा ू ुे े े े
खोजǓनǓत गनȶल ससमाचार सनर महण गन[ तयार भएको Ǔथयो। जो े ेु ु
यशको मǒहमाको Ǔनिàत काम गद[छने ू ,् आज पǓन पǒवऽ आ×माल े
ǓतनीहǾको कदमहǾलाई अगवाई गन[हÛछ। ǓतनीहǾको जीॄो र ु ु ु
ǿदयलाई शƨ पान[ र ǓतनीहǾलाई उदार बनाउन पǒवऽ आ×माल सघाइ ु े
रहनहÛछ। यǽशलममा चाड मनाउु ु े न आएका इǓथयोǒपयाका सरकारȣ 
हाǒकमलाई  पǒवऽ आ×मा आफल Ǔसकाउन सÈनहÛØयो तर उहालँ ै े ेु ु
ǒफǓलपलाई ूयोग गन[भयो। जन काम माǓनसहǾल आÝना Ǔमऽ ु ु े
जनहǾसग गन[ सǒकÛछ ×यो काम गनȶ योजना परमƳरको होइन। ँ े
अथा[त यशभƠल गन[ सÈन कामलाई ःवग[दतलाई गराउ् ू ूे े े न परमƳरको े े
ǓनǓत होइन।"×एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटãस् , प॰ ृ
१०९बाट ǾपाÛतǐरत। 
     आि×मक पनजा[गरणलाई ǒबयाशील बनाउन Ǔतन महǂवपण[ ु ू
त×वहǾ छन। ǓतनीहǾ हनु: (१) ूाथ[ना (२) परमƳरको वचनको े
लगनशीलतासाथ अÚययन, र (३) गवाहȣ Ǒदन जोश। यǑद परे मƳरका े
जनहǾल उहाǓँतर गिàभर भएर नजर रािखयो भने ,े  यǑद ǓतनीहǾको 
Ǒदमागमा उहाकँो स×य वचनल भǐरǑदयो भन र परमƳरको ूम र े े े े
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स×यको बारमा अǾलाई गवाहȣ Ǒदन ǿदयदिख उ×सक भयो भन ǓनƱय े े ेु
न परमƳर ǓतनीहǾको माझमा काम गन[हनछ। माǓनसहǾको साम ै े ेु ुु
स×यलाई पâ याु उन उहालँ असाधारण तथा असàभव ढोकाहǾ खोǓलǑदन े ु
हनछ।ु े  
    ǿदयदिख इमाÛदारȣ भएर दहायका िज£ासाहǾलाई सोÍनहोसे े ु :् 
जब यशको बारमा अǾको साम भǏ ेअवसर Ǔमल तपाɂ क गन[हÛछे े े ेू ु ु ु ? 
क तपाɂ अǾको साम यशको इÏजत बढाउन राजी हनभएको छे ेु ू ुु ? 
अथवा तपाɂल े कǒह बहाना बनाएर यशलाई पÛछाउन खोÏन भएको े े ू ु
छ? तपाɂको जवाफल न तपाɂको जीवनमा आि×मक पनजा[रण र े ै ु
सधार वा काँचलȣ फन[पन[ आवँयकता भएको वा नभएको दखाउदछ।ु ु ुे े ँ  
 
उपसहारं : 
 थप जानकारȣ: “स×यलाई जाǏे माǓनसहǾको साम स×यलाई खोजी ु
गनȶहǾलाई ãयाउन परमƳु े रको ǓनǓत हो। अÛधकारमा रǒहरहका े
माǓनसहǾलाई आफल पाएको ÏयोǓतलाई फलावस भǏे परमƳरको ू े ेै
योजना हो। जब यशभƠहǾल गवाहȣ ǑदÛछन तब ǓतनीहǾल े े ेू ्
परमƳरबाट £ानबǒƨ पाउदछ। गवाहȣलाई परमƳरल ससमाचार े े ेु ुँ
फलाउन औजारको Ǿपमा ूयोग गन[हÛछ। गवाहȣ सǏेै े ु ुु हǾल गवाहȣबाट े
ूभावकारȣ Ǿपमा ूभाǒवत हÛछ। गवाहȣल न नया ँ ǒवƳासीहǾको ǿदय ु े ै
र Ǒदमागलाई पǐरवत[न पाǐरǑदÛछ।"×एलन जी ƾाइटे , द आÈÒस अभ 
आपोःटãस, प॰ ृ २३४बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “हामीहǾको सहायताǓबना परमƳरल माǓनसहǾलाई उƨार गनȶ े े
उƧेंय परा गू न[ सÈनहÛØयो। तर यǑद हामी यशको जःतो पǒवऽ ु ूु े
चǐरऽको Ǔनमा[ण गन[ चाहÛछɊ भन उहाकँो काममा हामी सहभागी हन े ु ै
पद[छ। अǓन उहाकँो आनÛदमा हामी ूवश गन[ सÈदछɊ। उहाकँो े
बǓलल गदा[ माǓनसहǾ उƨार भएको दÉ ने े  पाउदा हामीलाई अ×यÛत ँ
आनÛद लाÊदछ। ×यसकारण माǓनसहǾलाई मिƠ उपलåध गराउन ु
परमƳरको काममा हामी सहभागी हन एकदम जǾरȣ छ।े ु ु "एलन जी े
ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे,् प॰ ृ १४२बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
 
 
 

६१



िचÛतनमनन: 
१॰  यस अÚयायको मल ǒवषयवःत क होू ु े ? क तपाɂको े

जीवनमा कǒह पǐरवत[न गन[ परमƳरल तपाɂलाई े े े
आƾान गǐररहनभएको छु ? क काम गन[ तपाɂलाई े
परमƳरल बोलाइरहनभएको होलाे े ु ? 

२॰  जǓत धर हामी हाॆो ǒवƳासको बारमा हामी गवाहȣ े ेै
ǑदÛछɊ  ×यǓत हाॆो ǒवƳास पǓन वÕछ भǏे अचàमको 
आि×मक स×यलाई सोÍनहोस। ×यो ǒकन स×य होलाु ् ? 
अǾलाई यशको बारमा सनाउदा आÝनोे ेू ु ँ  ǒवƳास 
फःताउछ भǏे ǓनǓत ǒकन यथोिचत दिखÛछँ े ? 

३॰  यशको बारमा तपाɂल क बराबर गवाहȣ Ǒदन गन[भएको े े े े ेू ु
छ? यǑद छन भन ǒकन छनै ैे , सोÍनहोस। क ु ् े
माǓनसहǾल तपाɂलाई सÛदन भनर डराउन भएको होे ेु ुै ? 
यǑद हो भन यशक बारमा सोÍनहोस। माǓनसहǾल े े े ेू ु ्ै
अÈसर गरर ये शेको करा सनर महण गन[ नचाहको र ू ु ु े े
उहालँाई सǏ पǓन नचाहको घÒनालाई सोÍनहोस। क ु ु ्े े
भǏे भनर थाहा नभएकोल न क तपाɂल अǾलाई े े े ेै
यशको बारमा नसनाउन भएको होे ेू ु ु ? यǑद हो भन े
बाइबल गǒहǐरएर अÚययन गन[ र ूभसग ǒहÔन कǓतको ु ु ुँ ँ
महǂवपण[ रहछ भनर तपाɂू े े ल महशस गन[ पद[छ।े ू ु  

४॰  कवल धाǓम[क सवाकाय[ल माऽ माǓनसको ǿदय े े े
पǐरवत[न गन[ सÈदन भनर यस अÚयायमा हामील हरका ै े े े े
ǓथयɊ। ×यो करा स×य हो। फǐर ×यǒह वखत हाॆो ु े
चच[मा हन धाǓम[क परàपरा र सवाकाय[ हाॆो आःथाको ु े े
Ǔनिàत ǒकन महǂवपण[ छू ? हामीहǾको चच[मा हन ु े
सवाकाय[ल आि×मक पनजा[गरण र सधाǐरयको जीवन े े ु ु
अपनाउन कःतो महƣपण[ भǓमका खãन सÈदछू ू े ? 

५॰  परमƳरको Ǔनिàत माǓनसहǾलाई गवाहȣ Ǒदन उहालँ न े े ै
हामीलाई पǐरचाǓलत गन[भयो भन हामी ǒकन अ×यÛत ु े
सतƴ भएको अनभव गद[छɊं ु ु ?  
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