
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी २६:६९×७४, ूǐरत े ५:२८×३२, 

ूǐरत े ६:३×१०, ूǐरत े ९:१×९, ǒफǓलÜपी २:५×८। 
कÖठ गन[पनȶ पदु : “जन अƸसƸ Ǔभरर म लÔछ ती हǓतयारहǾ ु ुे
ससारल चलाउन जःता होइनन। बǾ मल Ǔभनȶ हǓतयार ससारको भÛदा ं ै ंे े े्
ठȤक उãटो छ। मसँग भएको अƸशƸहǾमा परमƳरको शिƠ छ। े
×यस शिƠल शऽका िशǒवरहǾ Úवस पाद[छन। परमƳरको बारमा े े ेु ्ँ
आ×म£ानबाट पर राÉ ने सब खालका दावी र तक[ हǾलाई मरा ै े
हǓतयारहǾल Úवःत पाद[छ। भीƴको ǓनǓत ǓनदȶशनहǾ अनसार चãन े ु
ममा आउन वा ǓभǓऽन सबे े ै खालका सोच ǓबचारहǾलाई ǓनयÛऽणमा 
राÉदछ।ु " (२ कोरÛथी १०:४,५ ǾपाÛतǐरत)। 
   बलायत दशको एउटा Ǔछमकȧ दश वãस हो। ×यहा ँ सन े े े े े ्
१९०४मा ठलो आि×मक जागरणको अǓभयान चलको Ǔथयो। ×यो ू े
जागरणल माǓनसहǾको दǓनक जीवनशलȣमा भारȣ पǐरवत[न ãयाएको े ै ै
Ǔथयो। पǒवऽ आ×मा खǓनन इभान रोबट[स र उनका कǒह साथीहǾ ् े
कठोरसग ूाथ[ना गन[ सǾ गर। अ×यÛत गिàभर र लगनशील भएर ँ ु े
ǓतनीहǾल बाइबल पÕन थाल। ǓतनीहǾल अनभव गरका ǒवƳासलाई े े े ेु
पǓन अǾहǾलाई बाँÔन थाल।े  
   ǓतनीहǾको ×यस ूय× नको जवाफमा पǒवऽ आ×मा खǓनए। 
अःवःथ जीवनशलȣ अपनाइएका माǓनसहǾका जीवनमा पǐरवत[न भएको ै
Ǔथयो। छ मǒहना Ǔभऽ वãस जःतो सानो दशमा एक लाख माǓनसहǾमा े े
आि×मक पǐरवत[नको अनभव भयो। ǓतनीहǾल आमǾपम यशलाई ु ूे ेै
आÝना मिƠदाता र उƨारकता[ भनर ःवीकार गर र उहाकँो ǓनǓत ु े े
अनसार चãन ूǓतवƨता åयƠ गु र। सारा दशभरȣ आि×मक े े
पनजा[गरणको नǓतजा माǓनसहǾल दख। Ǒदनभरȣ हजारɊ माǓनसहǾ ु े े े
चच[हǾमा ूाथ[ना गनȶ ओइर। कोइलाखानीमा काम गनȶ झोʞी र खॐो े
मजदरहǾ दयाल र िशƴ भलादमी भएर बÙल। कोइलाखानीमा भारȣ ू ु े
बोÈन घोडाहǾल पǓन नया ँखालका ǓनदȶशनहǾ सǏे े ु  थाãन परको Ǔथयोु े , 
ǒकनǒक ǓतनीहǾल मजदरहǾको छाडा बोãने ेू , सराÜन वा अâ हाे उन े

५ आ£ापालनःआ£ापालनः  
आǔ×मआǔ×मक पनुजा[गरणको फलक पनुजा[गरणको फल  
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वचनहǾ सǏ छोडका Ǔथए। जब कवल चोलामाऽ होइन ǿदयदिख न ु े े े ै
आ×म पǐरवत[न भएको Ǔथयो तब परमƳरको ǓनǓतमा ǒहÔन ǓतनीहǾ े ँ
जागका Ǔथए। आि×मक पनजा[गरणको ÏवलÛत उदाहरण हनȶे ेु  हो भन े
वãसमा भएको ×यस घटनालाई हन[ सǒकÛछ।े े  
 
१॰ यशमाǓथ अगाढ आःथा राखर पǐरवǓत[त अथा[त ǾपाÛतǐरत जीवन े ेू ्
Ǔबताउन ु(मƣी २६:६९×७४) 
   आि×मक पनजा[गरण भनको आवशमा आएर यशको निजक ु ूे े े
भएको अनभव गन[ होइन। ǒवƳासी समहको बीचमामाऽ कǒह जोस पाएर ु ु ू े
साध ु बनर दखाउन होइन तर ×यसल माǓनसको जीवनशलȣमा पǓन े े ेु ै
आमल पǐरवत[न ãयाउनपद[छू ु , अथा[त उनी काँचलȣ फरको आभास पाउन ् ु ुे े
पद[छ। बाइबलका लखकहǾ यशसग अ×यÛत निजक भएको कǓतल नव े े ेू ँ
जीवन पाएको अनभव गरका Ǔथए। अǓन उहासँग निजक भएकोल ु े ेँ
ǓतनीहǾको जोस अ×यÛत उचाǓलएको Ǔथयो। तर कǓतपय अǾ समयमा 
उहा ँǓतनीहǾसग निजक भएको अनभव गन[ सǒकएको Ǔथएन।ँ ु  
    याद गन[होसु ,् आि×मक पनजा[रण भयो भÛदमा ×यसल हामीलाई ु ै े
सधɆ सकारा×मक मनिःथǓतमा ढाǓलराÉ छ भǏे छन। ǿदयदिख न ै ैे
ǓतनीहǾको जीवन पǐरवत[न भएको आभास पाउन पद[छ। राॆो वचु न 
सनर मÉख भएर ु े “ल, ल, हामी सबल यशलाई ǒवƳास गरɊै े े ू " भनर े
आवशमा आएर बǓƯःमा Ǔलन आचरणलाई आि×मक पनजा[गरण भǏ े े ु
सǒकÛदन। तर आि×मक पनजा[गरणƮारा परमƳरको आ£ालाई िशरोपर ै ु े
गनȶ ूǓतवƨताल माǓनसहǾ कǓतको पǐरवत[न भएक रहछन भनर े े े्
दखाउदछन। ×ये ँ ् सको ÏवलÛत उदाहरण पिÛटकोःटको समयमा े
चलाहǾमा भएको भारȣ पǐरवत[नल दखाउदछ।े े े ँ  
    यशलाई बसमा टाँǓगन भÛदा अगाǓड पऽस कःतो ःवभाव े ू ु ुु
भएको चला Ǔथएे ? यशको पनǽ×थान भएपǓछ पǓन उनको ःवभाव े ू ु
कःतो Ǔथयो? अǓन पिÛटकोःटको समयमा पǒवऽ आ×मा खǓनएपǓछ े
उनमा कःतो पǐरवत[न आयो? हन[होस दहायका पदहǾे ेु ् : मƣी 
२६:६९×७५, “69 × यस बलासà मे  पऽस बाǒहर आगनमा न ु ँ ै
बǓसरहका Ǔथए। एउटȣ नोकनȸ आएर Ǔतनलाई भनीे , “Ǔतमी पǓन त 
गालȣलका यशसग Ǔथयौ Ǔने ू ँ ै , होइन र?” 70 तर पऽसल सबको अगाǓडु े ै , 
“होइन, Ǔतमील गरको यो करा मे े ु ैल बिझने ु !ँ” 71 भनर आगनको े ँ
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ढोकाǓतर गए। ढोकानर अकȽ एउटȣ नोकनȸल × ये े हाँ भएका 
माǓनसहǾलाई भनी, “यी माǓनस पǓन त नासरतका यशसग Ǔथए Ǔने ू ँ ै !” 
72 फǐर पऽसल शपथ हालर भने े े ेु , “म त × यस माǓनसलाई िचÛ दै 
िचिÛ दन!ँ”  73 कहȣ बरपǓछ × ये े हाँका माǓनसहǾल पऽसे ु कहाँ आएर 
भने, “साँÍ चै Ǔतमी पǓन ऊसग Ǔथयौँ ै , Ǔतॆो बोलȣल न यो करा थाहा े ै ु
हÛ छु  Ǔन!” 74 अǓन फǐर पǓन पऽसल शपथ हालर भने े े ेु , “मल ढाँटको ै े े
हो भन परमँ वे े रको दÖ ड ममाǓथ न परोसै ,् म त × यस माǓनसलाई िचÛ दै 
िचिÛ दन!ँ” × यसो भÛ नेǓबिƣक भाल बाǓसहाã योै े  75 र “भाल बाः ने भुÛदा 
अिघ मलाई तीनपã टसà म िचÛ दै िचिÛ दन भनर इÛ काँ े र गनȶछौ,” भनी 
यशल भÛ ने ेू भुएको करा पऽसल सà झु ु े े। उनी बाǒहर गएर धǽधǽ ु
रोए।" यहǏा ू २१:१५×१९, “ǓतनीहǾल खाइसकपǓछ यशल Ǔसमोन े े े ेू
पऽसलाई भÛ नु भुयो, “ए यहÛ नाू का छोरा Ǔसमोन, क Ǔतमी मलाई अǾल े े
भÛदा बढȣ माया गछȿ?" पऽसल भनु े े, “Ï यू ूभ,ु म तपाɃलाई ूम गछ[ े ु
भÛ ने करा तपाɃलाई थाहा छ।ु ” यशल उनलाई भÛ ने ेू भुयो, “× यसो भए 
मरा पाठाहǾलाई चराऊ।े ”  16 अǓन यशल पऽसलाई दोॐोपã टे ेू ु  
सोÚ नभुयो,  “ए यहÛ नाू का छोरा Ǔसमोन, क Ǔतमी मलाई साँÍ चे ै माया 
गछȿ?" पऽसल भनु े े, “Ï यू ूभ,ु म तपाɃलाई ूम गछ[ भÛ ने ेु  करा ु
तपाɃलाई थाहा छ।” यशल भÛ ने ेू भुयो, “× यसो भए मरा भडाहǾको े े
हरचाह गर।े ”  17 अǓन यशल पऽसलाई तॐोपã टे े ेू ु  सोÚ नभुयो, “ए 
यहÛ नाू का छोरा Ǔसमोन, के Ǔतमी मलाई माया गछȿ?"  यशल उनलाई े ेू
तीनपã टसà म ‘क Ǔतमी मलाई माया गछȿे ’ भनर सोÚ ने भुएकोल पऽस े ु
अǓत न दै :ुखी भए। उनल भने े, “ूभ,ु तपाɃ सब करा जाÛ नै ु हुÛ छु , म 
तपाɃलाई ूम गछ[ भÛ ने ेु  करा पǓन तपाɃ आफɇ लाई थाहा छ।ु ” यशल े ेू
पऽसलाई भÛ नु भुयो, “× यसो भए मरा भडाहǾको हरचाह गर। े े े 18 म 
Ǔतमीलाई भÛ छु, Ǔतमी यवा हदा आÝ नोु ुँ  पटका आफɇ  कः Ø यौु  र जहाँ 
मन लाÊ यो, × यहाँ जाÛ Ø यौ। तर बढो भएपǓछ Ǔतमील आÝ नाु े  हात 
पसानȶछौ अǓन अकȾ एक जनाल Ǔतॆो पटका कǓसǑदनछ र Ǔतमीलाई े ेु
मन नलागको ठाउमा े ँ लजानछ।ै े ” 19 (यो करा यशल भÛ नु ू ुे े हदा ुँ
पऽसल परमँ वु े े रको आदर र मǒहमा गन[ कसरȣ मन[पनȶछ भÛ दु ै 
हनहÛ Ø योु ुु ।) × यसपǓछ यशल पऽसलाई भÛ ने ेू ु भुयो, “Ǔतमी मरो पǓछ े
लागे।”  ूǐरत े ५:२८×३२, “27 ǓतनीहǾले (यहदȣ धम[गǾहǾू ु ) 
ूǐरतहǾलाई महासभाको साे मन उß याे ए। ूधान पजाहारȣल ू े
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ǓतनीहǾलाई सोधे, 28 “हामील ǓतमीहǾलाई यशको नाउमा फǐर े े ेू ँ
कसलाई कहȣ नभÛ नै े ू भÛ ने आ£ा Ǒदएका Ǔथयɋ, हो ǒक होइन? ल हरे , 
ǓतमीहǾल त आÝ नोे  िश¢ा यǾशलमभǐर ǒफजाएछौ। अझ ǓतमीहǾल े ेँ
× यस यशलाई मारको दोष हामीलाई पो लगाउने े ेू  Ǔनधो गदȷ रहछौे !”  
29 पऽस र अǾ ूǐरतहǾल जवाफ Ǒदएु े े , “माǓनसल भनको होइने े , तर 
परमँ वे रल भÛ ने भुएको हामील माÛ ने पुछ[। 30 तपाɃहǾल बसमा े ू
ǒकला ठोकȧ मान[भएको यशलाई हाॆा ǒपताु ूे -पखा[का परमँ वु े रल फǐर े े
Ǔबउताउनभएको छ। ँ ु 31 इॐाएलȣहǾल पँ चाे ƣाप गरȣ पापबाट ¢मा 
पाऊन भनर परमँ व् े े रल यशलाई मिƠ Ǒदनहन राजा तã याे े ेू ु ु ुु एर आÝ नो 
दाǒहनपǒʣको आदरको ठाउसà मे ँ  बसाउनभयो। ु 32 हामी यसको सा¢ी 
छɋ र परमँ वे रल आÝ नाे  आ£ापालन गनȶहǾलाई Ǒदनभएको पǒवऽ ु
आ× माल पǓन सा¢ी Ǒदद हनहÛ छे ँ ै ु ुु ।”   
     जब यहदȣहǾको चाड पिÛटकोःटको समयमा चलाहǾमा पǒवऽ ू े े
आ×मा खǓनएको Ǔथयो ×यसल पऽसको जीवनमा भारȣ पǐरवत[न ãयाएको े ु
Ǔथयो। कमजोर ǒवƳासी भएर नाम चलका पऽस अब ǒवƳासल भǐरपण[ े ेु ू
र भीƴको आ£ा पालन गनȶ ूखर चलामा ǾपाÛतǐरत भयो। पऽसल े ेु
एकफरा अहकारȣ Ǔथएे ँ , उनका वचनहǾ Ǿखो Ǔथए। उनल सापटȣ े
आƳासनहǾ Ǒदएका Ǔथए। तर जब पǒवऽ आ×मा Ǔतनमा खǓनयो तब 
Ǔतनीमा आःथाल भǐरयोे , ǒवƳासमा सरो भयो र यशको Ǔनिàत सा¢ी ु ूे
बÈन स¢म बǏ पग। परमƳरको ǓनǓतमा ǒहÔन र आÝनो आःथालाई ् ु े े ँ
उहामँा जसल समप[णे  गद[छ ×यसको जीवनमा पǒवऽ आ×माल कःतो े
काम गदȾ रहछ भǏे ÏवलÛत वा ूभावकारȣ नमना पऽसमा भएको े ू ु
आमल पǐरवत[नल दखाउदछ अथा[त पǒवऽ आ×मा उनमाǓथ खǓनएपǓछ ू ्े े ँ
उनको जीवनल काँचलȣ फरको Ǔथयो।े े ेु  
 
२॰ यशको आ£ामा चãदा चकाउन पनȶ मãय े ू ु ु ू (ूǐरत े ६:३×१०) 
     यशूǓतको आःथामा अǓडग भएर बःदा कःतो मãय चकाउन े ू ू ु ु
पनȶ रहछ भǏे उदाहरण िःटफनको जीवनल Ǒददछ। े े ँ (हन त अनǓगिÛत ु
उदाहरणहǾमा िःटफनको उदाहरण कवल एक माऽ होे )। 
    िःटफनको बारमा कसरȣ वण[न गǐरएको छ हन[होसे े ु :् ूǐरत े
६:३×१०, “3 × यसल ै े ह भाइ होे , ǓतमीहǾका बीचबाट पǒवऽ आ× मा र 
£ानल भǐरएका सात जना माǓनसलाई छान। हामी यो खान कराको े े ु

६६



िजà मा ǓतनीहǾलाई Ǒदनछɋ। े 4 हामी आफɇ चाǒह पर समय ूाथ[ना र ँ ू ै
ूचारको काममा लाÊ नेछɋ।” 5 ूǐरतहǾको ǒवचार सबलाई मन पâ योे ै । 
× यसल ǓतनीहǾल ǒवँ वाै े े स र पǒवऽ आ× माल भरपर भएका े ू
िः तफनसलाई चन र साथसाथ ǒफǓलपु े ै , ूखरस, Ǔनकनोर, तीमोन, पǓम[नास 
अǓन एिÛ टओिखया सहरका यहदȣ धम[ Ǔलएका Ǔनकोलाउसलाई पǓन ू
चन। ु े 6 ǓतनीहǾल ती चǓनएका सात जनालाई ूǐरतहǾको सामन लग े े े ेु
र ूǐरतहǾल ूाथ[ना गरर आÝ नाे े े  हात ǓतनीहǾमाǓथ राख।  े 7 यसरȣ 
परमँ वे रको िश¢ा फǓलद गयो। ूभ यशका चलाहǾको सÌ É याै ं ै ु ूे े  
यǾशलममा झने -्झन बÕद गयो र धर पजाहारȣहǾल पǓन ूभ यशमा ् ू ु ूै ैे े े
ǒवँ वास गर।  े 8 िः तफनसल चाǒह ूभबाट धर आिशष र शिƠ े ेँ ु ्ै
पाएका Ǔथए। उनल माǓनसहǾका बीचमा े अचà म-अचà मका कामहǾ 
गदȷ िचÛ हहǾ दखाउथ। े ेँ 9 तर कǓत माǓनसहǾल चाǒह उनको ǒवरोध े ँ
गन[ थाल। ǓतनीहǾ यहदȣ सभाघरका े ू “ः वतÛ ऽ भÛ ने दलका माǓनसहǾ 
अǓन अलÈ जे ेिÛ सया सहर र करनीु े , ǒकǓलǒकया र एिशया इलाकाबाट 
आएका यहदȣहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾ सब Ǔमलर िः तू ै े फनससग तक[ ǒवतक[  ँ
गन[ लाग। े 10 तर पǒवऽ आ× माल िः ते फनसलाई यः तो बǒƨ Ǒदनभयोु ु , 
Ǔतनी बोã दा अǾल Ǔतनको सामना गनȷ सकनन।े े ् "  
    पǒवऽ आ×माल भरपर भएको कारणल यशका चलाहǾ ǓनƳाथȸ े े े ेू ू
र धम[परायण जीवन åयǓतत गन[ सकका Ǔथए। परमƳरमाǓथको अगाधे े  
आःथाल गदा[ ǓतनीहǾ आ£ाकारȣ हनसक। ×यसबला आि×मक समाम े े ेु ं
भयाभवको Ǔथयो। ǓतनीहǾलाई अनकɊ यातना Ǒदएर सखाप पान[ खोजका े े
Ǔथए। ǓतनीहǾलाई प×थरल ǒहका[इयोे , Ðयालखानामा रािखयो, िजउद ँ ै
जलाइयो, जहाज डवर ǓतनीहǾको जीवन तहसनहस भयो। ती कǑठन ु े
पǐरिःथǓतहǾलाई यशल नहटाएतापǓन उहा ँǓतनीहǾको साथमा हनहÛØयो े ेू ुु ु
र ती आतǒǋत पǐरिःथǓतहǾको सामना गन[ उहालँ ǓतनीहǾलाई स¢म े ्
बनाइरहनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको मिƠदाता र ूभ ǓतनीहǾको साथमा ु ु ु
भइरहको हनाल ǓतनीहǾको ǒवƳास जबर भइरहको Ǔथयो। यशमाǓथ े े े ेु ू
ǓनƵावान भइरहनपदा[ ǓतनीहǾल ठलो मãय चकाउन परको Ǔथयो। ु ू ू ु ुे े
ूायजसो सब चलाहǾ यातना पाएर शǒहद भएका Ǔथए।ै े  
    ूǐरत े ७ अÚयायमा िः टफनसल अचàमको ूवचन Ǒदएका Ǔथए। े
ती धम[को नाउमा बर बनका यहदȣ महासभाको साम ँ ु े ू ु िः टफनसल े
इॐाएलको इǓतहास स¢ेƯमा दोहोâ यां एका Ǔथए। अॄहाम, इसहाक, 
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याकबू , मोसा, दाउद र सोलोमनका अनभवहǾलाई सàझाइǑदएका Ǔथए। ु
माǓनसहǾको ǿदयǓभऽ िःटफन पःन ूयास गरका Ǔथए। परमƳरको े े
ǒवँ वसनीयता र इॐाएलȣहǾको अǒवँ वसनीयताको बीचमा भएको 
अÛतरलाई िःटफनल खलासा गरका Ǔथए। इॐाएलका धाǓम[क े ेु
अगवुाहǾल परमƳरसग भएको करारलाई भǍ गर र पǒवऽ आ×माको े े ेँ
आवाजलाई ǓतनीहǾल सǏ अःवीकार गर भनर ौोताहǾको ǿदयलाई े े ेु
खोतãद आÝनो ूवचनको अÛ×य गरका Ǔथए ै े (ूǐरत े ७:५१,५२)।  
    यशको Ǔनिàत गवाहȣ Ǒदएकोमा े ू िः तफनसलाई क भयोे ? 
यशमाǓथ ǓनƵावान र आे ू ःथावान हदा कःतो मãय चकाउन पदȾ रहछ ुँ ू ु ु े
भनर उनको अनभवबाट हामील क ǓसÈन सÈछɊे े ेु ? हन[होसे ु ,् ूǐरत े
७:५४×६०, “ िः तफनसको करा सनर महासभामा बसका माǓनसहǾ ु ु े े
ǐरसल आगो भए र ǓतनीहǾल िः ते े फनसलाई दा॑ा ǒकÒ न लाग। े 55 
तर िः तफनसल पǒवऽ आ× माे बाट भरपर भएर ः वू ग[Ǔतर हर। उनल े े े
परमँ वे रको शिƠशालȣ मǒहमा दखे े, यश पǓन उहाँको दाǒहनपǒʣ े ेू
हनहÛ Ø योु ुु । × यहाँ उनल परमँ वे े र र उहाँको दाǒहनपǒʣ यशलाई ठलो े े ू ू
मǒहमामा बास गन[भएको दख। ु े े 56 उनल भने े, “हरे , म ः वग[ उियएको 
र मानव पऽ यशलाई परु ूे मँ वे रको दाǒहनपǒʣ उǓभरहनभएको दÉ दे ेु ै 
छ।ु ” 57 × यिƣकमा ǓतनीहǾल जोडल कराउद आै ैे े ँ -आÝ ना कान थन र ु े
सब उनीमाǓथ जाइलाग। ै े 58 ǓतनीहǾल िः ते फनसलाई ढǍाल हानर ु े े
मान[ सहरदिख िघे ः या[उद बाǒहर Ǔनकाल। सा¢ीहǾल आँ ै े े -आÝ नो कोट 
फकालर शाऊल भÛ नु े े Ǒठटाको िजà मा लगाई िः तफनसलाई ढǍाल ु े
ǒहका[उन लाग। े 59 ǓतनीहǾल ढǍाल ǒहका[इरहदा िः ते ेु ँ फनसल े
ूभलाई पकादȷ भनु ु े, “ह ूभ यशे ेु ू, मरो आ× माे लाई Ǔलनहोस।ु ् ” 60 
× यसपǓछ उनल घडा टकर ठलो सोर Ǔनकालर भने े े े ेु ूँ , “ह ूभे ,ु यो पाप 
ǒयनीहǾलाई नलागोस!्” यǓत भनर उनल आÝ नोे े  ूाण × याग।े " 
   परमƳरको बोलाहटलाई े िःटफनसल सहॐ ःवीकार गरका े े
Ǔथए। परमƳरल Ǒदनभएको काममा उनी बफादार भएर परा गरका े े ेु ू
Ǔथए। म×यसàम उनी परमƳरको ǒवँ वाृ ु े समा अǓडग भएर बस। े
हनसÈछु , हामी सबलाई हाॆा ǒवँ वाै सको कारणल ×यःतोे  म×यको ृ ु
सामना गन[ नपला[। तर हामी पǓन ु िः टफनस जःतो परमƳरमाǓथको े
ǒवँ वासमा अǓडग भएर बःन राजी हन सकɊ भनर ूाथ[ना गन[ अǓनवाय[ ु े ु
छ। (इसाई इǓतहासमा अǒहल सàम चार करोड भÛदा वसी यशभƠहǾ े े े ू
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शǒहद भएको माǓनएको छ)। यी वचन पǒढरहन पाठकहǾ मÚय े े
कोहȣकोहȣल ूभको Ǔनिàत कन Ǒदनमा आÝनो Ïयान फाãनपनȶ िःथǓत े ु ु ुै
हÛछ भǏे सàभावनालाई अःवीकार गन[ सǒकÛदन।ु ै  
    तपाɂको ूभावकारȣ गवाहȣल गदा[ तपाɂ म×यलाई अǍाãन पनȶ े ृ ु ु
पǐरिःथǓत खडा भयो भन तपाɂ क गन[हÛछे े ु ु ? तपाɂल ×यस पǐरिःथǓतमा े
क गे न[ हÛछ सो अǒहल भǏ नसÈला। तरु ु े , यशको Ǔनिàत एक Ǒदन े ू
मन[ तयार हनछ भनर तपाɂको ǒवगत ǒबयाकलापल कसरȣ दखाउन ु े े े ेु
सÈदछ? 
 
३॰ जब पǒवऽ आ×माल अचिàमत पाद[छ े (ूǐरत े ९:१×९)  
    इसाईहǾको ǒवǽƨमा आबामक हन यहदȣ धम[का धम[गǾ ु ूु ु
सावलको गãती Ǔथयो। यशमाग[ झठा धम[ होे ू ु , ×यसलाई सखाप पान[ ु
परमƳरको चाहना हो भǏे ǓनǓत सावलको Ǔथयो। इसाईहǾलाई जतातत े ै
उनल यातना Ǒदएका Ǔथए। यशको नाउको नामǓनशान नराÉ ने े ेू ँ ै  उनको 
ूण Ǔथयो। अǓतवादȣ भएर धम[को नाउमा यशभƠहǾलाई कƴ Ǒददा र ँ ँे ू
मादा[ परमƳरको इÍछा े आफल पालन गǐररहको छ भǏे उनको ǒवƳास ू ुे े
Ǔथयो। यǽशलममा इसाईहǾलाई यातना Ǒदन नपगर उनी वाǒहर दश े े ेु
आधǓनक Ǔसǐरयाको राजधानी डमःकसमा गएर इसाईहǾलाई पबर ु े
यǽशलममा ãयाउन र ǓतनीहǾलाई ×यहा ँमƧा चलाएर यातना Ǒदन दाऊ े े ेु
सावलल गरको Ǔथयो। आÝना दलबलहǾकोसाे े थ एक Ǒदन उनी ×यहȣ 
अǓभूाय Ǔलएर डमःकसमा याऽा गǐररहका Ǔथए। तर बाटोमा यशल े े ेू
उनलाई चǒकत पान[भयो। डमःकसको बाटोमा सावलल जन अनभव गर ु ु ुे े
×यसल उनको जीवनमामाऽ आमल पǐरवत[न ãयाएन उनल गरर े े ेू
ससारको इǓतहास न बदलाइǑदयो।ं ै  
    सावलको आि×मक पǐरवत[नको घÒना ूǐरत े ९:१×९मा 
लिखएको पढɊ। ूभल उनलाई उनका भिƠ आनाǓनयासकहाँ े ेु
सावललाई ǒकन पठाउनभयोु ? ×यसबाट हामील क अǓत उãलखनीय े े े
पाठ ǓसÈनसÈछɊ? हरɊे : “× यǓत बलासà मे  पǓन शाऊल ूभ यशका ु ूे
चलाहǾलाई मानȶ धà कȧे  Ǒदद ǒहǓडरहका Ǔथए। Ǔतनल ूधान ँ ँै े े
पजाहाू रȣकहाँ गएर 2 “दमः कसको सभाघरका शासकहǾलाई मरो े
पǐरचय Ǒदद पऽ लिखǑदनहोसँ ै े ु ,्” भनर अनरोध गर। े ेु “दमः कस गएर × यो 
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मिƠ पाइÛ छु  भÛ ने बाटोमा लागका पǽष र ः ऽीे ु समत सबलाई खोजीे ै -
खोजी पबर यǾशलममा ã याे े उन पाऊँ,” भनी Ǔतनल अǓधकार माग।  े े  
  3 शाऊल दमः कस सहर जाँद Ǔथए। जाँदाजाँद सहरको ै ै
निजक पÊ दाै ु  एÈ काǓस आकाशबाट चहǒकलो उÏ यालो उनको वǐरपǐर 
चà È यो। 4 शाऊल भइमा पछाǐरए र अचानक उनल यः तोू ँ े  आवाज 
सनेु, “शाऊल, ए शाऊल, Ǔतमी मलाई ǒकन सताउछौँ ?" 5 शाऊलल े
सोधे, “ह ूभे ,ु तपाɃ को हनहÛ छु ुु ?" ×× “म येश हू ुँ, जसलाई Ǔतमी 
सताउद छौ। ँ ै 6 तर अब उठर सहरमा जाऊे , Ǔतमील गन[पनȶ काम े ु
× यहाँ Ǔतमीलाई बताइनछ।े ”   7 शाऊलसग जान माǓनसहǾ लाटाजः तँ ै ैे  
अÈ क न बÈ क भई उǓभरहका Ǔथए। ǓतनीहǾल × योे े  आवाज त सनेु, 
तर कसलाई दखनन। ै े े ् 8 शाऊल भइबाट उठ। तर हन[ खोÏ दाू ँ े े  त 
कहȣ पǓन दÉ ने े  सकनन। × ये ् सो हदा Ǔतनका साथीहǾल Ǔतनलाई ुँ े
डोâ याएर दमः कसमा ã याए। 9 × यहाँ Ǔतनल तीन Ǒदनसà मे  आखा पǓन ँ
दखनने े ,् खाना पǓन खाएनन र ǒपउन पǓन ǒपएनन।् ् "   
    “कǓतपय इसाईहǾल åयिƠगत Ǿपमा आि×मक अनभव गरका े ेु
हÛछन। ǓतनीहǾमा कǓतपु ् यल यशूǓत बाहक आफ कससग जवाफदहȣ े े े ेू ू ै ँ
छन भनर ढʞ भएको  पाइÛछ। यस ससारमा यशका ǒवƳासीहǾबाट ै ंे ेु ू
आफ ःवतÛऽ छ भनर पǓन ǓतनीहǾल सोÍदछन। ूभ यश पापीहǾका ू ु ् ु ूे े े
Ǔमऽ हनहÛछ। ǓतनीहǾ दु ुु :ुख पाउदा उहाकँो िचƣ दÉदछ। होँ ु , उहालँ े
ःवग[ र पØवीमा ृ ज गन[ चाहनहÛछ सो गन[ सÈनहÛछ। तर चच[ल े ेु ुु ु
पाएको मिƠको बाटो दखाउन र ूचार गनȶ अǓधकारलाई उहालँ सàमान ु े े े
गन[हÛछ। माǓनसहǾ साम ससमाचार फलाउन चच[को ूǒबयालाई पǓन ु ु ुु ै े
आदर गन[हÛछ। पापीहǾलाई यशल चच[Ǔतर डोâ याै ु ूु े े उनहÛछ। चच[ ु ु
ससारको ं Ǔनिàत उहाकँो ÏयोǓत हो। 
   “ धम[को नाउमा सǾका इसाईहǾलाई हमला गन[ सावलको ँ ु ु
अÛधोपनाको नǓतजा Ǔथयो। ×यो उनको भल Ǔथयो। तर जब उनी ु
भीƴको दश[न पाएर आ×म पǐरवत[न भए तब उनलाई परमƳरल चच[मा े े
जान Ǔनदȶशन Ǒदनभयो। चच[ ससारको ÏयोǓत हो।ु ं "×एलन जी ƾाे इट, द 
आÈटस अभ आपोःटãस् , प॰ ृ १२२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    सावलमाऽ होइन यशको भƠ आनǓनयासलाई पǓन यशल छʞ े े ेू ू
पान[ भएको Ǔथयो। सावल आएर आफलाई पǓन यातना दला भनर ु ू े े
डरल बǓसरहका आनǓनयासलाई जब यशल बोãन भयो उनल कःतो े े े े ेू ु
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मनिःथǓतलाई सàहाल जसल गदा[ उहाँे े को आ£ा पालन गन[ राजी भए? 
हन[होसे ु ,् ूǐरत े ९:१०×१९, “अब दमः कसमा हनǓनया भÛ ने ूभ यशका ु ूे
एक जना चला Ǔथए। Ǔतनलाई एउटा दश[न Ǒदइयोे , दश[नमा ूभल ु े
यसरȣ बोलाउनभयोु , “ह हनǓनयाे !” “आ£ा होस ूभ् !ु” हनǓनयाल भन। े े
11 ूभल भÛ नु ुे भयो, “उठर सीधा भÛ ने े गã लȣमा जा र × यहाँ यहदाको ू
घरमा टास[स सहरबाट आएको शाऊल भÛ ने माǓनसको खोजी गर ्। 
× यहाँ उसल ूाथ[ना गǐररहको छ। े े 12 उसल दश[नमा आÝ नोे  आखा ँ
खोǓलयोस भनर हनǓनया भÛ न् े े माǓनसल आफमाǓथ हात रािखरहको े ेू
दखको छ।े े ”  13 हनǓनयाल जवाफ Ǒदएे , “ह ूभे ,ु ती माǓनसल े
यǾशलममा भएका तपाɃका पǒवऽ जनहǾलाई Ï याे द सताएको करा ै ु
मल धर जनाबाट सनको छ।  ै ैे े ेु ु 14 तपाɃको नाउ ǓलनहǾलाई पबन ँ े े
अǓधकार मÉ यु  पजाहारȣहǾबाट पाएर Ǔतनी यहा ँआएका छन।ू ्  15 
ूभल भÛ नु ुे भयो, “Ǔतमी जानपछ[ ǒकनभन अǾ जाǓतका माǓनस र ु े
ǓतनीहǾका राजाहǾ र इॐाएलȣहǾका बीचमा मरो नाउ ूचार गन[ मल े ेँ ै
× यसलाई न चनको छ।  ै ु ुे 16 × यसल मरो लाǓग कǓतको दे े :ुख 
सहनपनȶछु , × यो म × यसलाई दखाउनछ।े े ु ”  17 ूभल भÛ नु ुे भएको सनर ु े
हनǓनया गए। यहदाको घरमा पसर शाऊलमाǓथ आÝ नाू े  हात राÉ तै 
भने, “ह शाऊे ल भाइ, Ǔतमील यहाँ आउदा बाटोमा दखका ूभ यशल न े े े े ेँ ु ू ै
मलाई पठाउनभएको हो। Ǔतमील फǐर दÉ नु े े े  सक र पǒवऽ आ× माल े
भरपर होऊ भनर उहाँल मलाई पठाउनभएको हो।ू ुे े ”  18 हनǓनयाल यो े
करा भÛ नु ेǓबिƣक शाऊलका आखाबाट कहȣ खसजः तै ैँ े े  भयो र Ǔतनल े
दÉ ने  सÈ ने भए अǓन Ǔतनल उठर बिÜ ते े ः मा Ǔलए 19 र खाना खाएपǓछ 
Ǔतनमा फǐर तागत आयो। कहȣ Ǒदनसà मे े  शाऊल दमः कसमा ूभ ु
यशका चलाहǾसग बस।े े ेू ँ ै "  
   जब सावलको आि×मक पǐरवत[न भयो तब उनको नाउ पावल ँ
भएको Ǔथयो। यशसग जàका भट भएपǓछ पावलको िःथǓत कःतो Ǔथयो े ेू ँ
×यसमा तपाɂल आफे ू लाई पान[होस। यशको आवाजल Ǔतनलाई कःतो ु ् ूे े
झÒका भयो होला ! फǐर तपाɂ आनǓनयासको ठाउमा आफलाई े ँ ू
राÉ नहुोस। ×यसमा पǓन यशको वचनल उनलाई कःतो झÒका भयो ् ूे े
होला, सोÍनहोस। हामील नबझतापǓन असहज पǐरिःथǓतको सामना गन[ ु ् ुे े
परमƳरल हामीलाई खटाउन सÈछ भǏे के े ु रोलाई पावल र 
आनǓनयासको कथाल हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउदछे ँ ? हामील ज े े
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सोचतापǓन हामील ूभको आ£ा पालन गन[पछ[ भǏ े ǓनǓत ǒकन े े ु ु
महǂवपण[ माǏुपद[छू ? 
 
४॰ पǒवऽ आ×माको आवाजूǓत सवदनशील हन ं े ु ु (ूǐरत े २६:१८) 
     यशको कʧर ǒवरोधी पावल जब आ×मपǐरवत[न े ू भए तब उनी 
यशक काममा लाÊन कàमर कसका Ǔथए। उनको Ǔनण[यलाई सàमान े ेू ै
गदȷ पǒवऽ आ×माल उनलाई Ǔसकाएका Ǔथएे , अगवाई गरका Ǔथए र साथ ु े ै
जोससग ूचार गन[ उनलाई स¢म पǓन बनाइǑदएका Ǔथए। Ǔतनल ँ ् े
अनकɊ सतावट खÜन परको Ǔथयो। ×यǒह बममा उनमाथी अनकɊ मƧा े े ेु ु
पǓन चलाएका Ǔथए। एक Ǒदन रोमी साॆाÏयल ǓनयƠ गरका यहदȣ े ेु ू
राजा अǓमपासको साम ूǓतवाद गन[ उनलाई उßयाइएको Ǔथयो। ु
×यसबला उनल डमःकसको बाटोमा भएको अनभवलाई राजाको साम े े ु ु
अवगत गराए। तब उनको सवाकाय[को उƧेंय दव यहदȣ र गर े ु ै ैू
यहदȣहǾकहा ँपÊन हो भÛदू ु ु ै यशको वचनलाई उǺध गदȷ उनल भने े ेू , “Ô
ǓतनीहǾको आखा खोãन मल Ǔतमीलाई पठाएको छ। अÛधकारमा ँ ै े ु
बसकाहǾलाई उÏयालोमा Ǔतमील फका[ओस भǏे म चाहÛछ। सतानको े े ् ु ै
शिƠबाट फ×काएर ǓतनीहǾलाई परमƳरको शिƠमा Ǔतमील राखको म ु े े े
चाहÛछ। ǓतनीहǾका पापहǾ ¢मा भएकोु  म चाहÛछ। जब ǓतनीहǾल ु े
मलाई ǒवƳास गद[छन तब ǓतनीहǾलाई ¢मा Ǒदइनछ। परमƳरका ् े े
जनहǾको बीचमा ǓतनीहǾल आÝनो ःथान पाउनछन।े े ् Õ" (ूǐरत े
२६:१८ ǾपाÛतǐरत)। 
     राजा अǓमपासको साम ूǐरत पावलल डमःकसको बाटोमा ु े े
आफल पाएको दश[नको बारमा सा¢ी Ǒदएू े े का Ǔथए। ×यसमा पǒवऽ 
आ×माको अगवाईमा ×यस दश[नमा भएको आकासवाणीको आवाजलाई ु
कसरȣ उनल जवाफ Ǒदए भनर उãलख गǐरएको छ। पǒवऽ आ×माको े े े
आवाजलाई पावलल कसरȣ ःवीकार गर र अमीपालचाǒह कसरȣ े े े ँ
अƳीकार गर भǏे वताÛत ूǐरत े ेृ २६:१९×३२मा यसरȣ वण[न गǐरएको 
छ: “ “ह राजा अǓमपासे , ः वग[बाट दखको यो दश[नलाई मल नटरȣकन े े े ेै
बः न सǒकन। ँ 20 पǒहल दमः के स र यǾशलममा अǓन पर यहǑदया े ू ै ू
दशमा र अǾ जाǓतको दशहǾमा पǓन गएर मल माǓनसहǾलाई आे े ेै -
आÝ ना पापलाई माǓनǓलएर परमँ वे रकहाँ फक[ न भÛ नू े ूचार गरɅ। 
परमँ वे रकहा ँ फकȶ को ह भÛ नुँ े ूमाण आफल गरको कामबाट ू े े
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दखाउनपछ[ भÛ दे ु ै Ǔसकाए। ँ 21 यसल गदा[ यहदȣहǾल मलाई ै े ेू
मिÛ दरमा पबर मान[ खोज। े े 22 तर आजको Ǒदनसà म मल ै े
परमँ वे रबाट न सहायता पाइरहको छ। × यै े ु सकारण म यहा ँ हनहǾ ै ु े
ठलाू -साना सबलाई गवाहȣ Ǒदद उǓभएको छ। ै ैँ ु अगमवƠाहǾ र मोशाल े
समत पǓछ हन आउनछन भनका कराहǾबाहक मल अǾ बढȣ करा े े े े ेु ् ु ुै
कहȣ पǓन भनको छन। े े ै ँ 23 मिƠ Ǒदनहन राजा भीं टु ु ु े ल दे :ुख भोगर े
मन[पनȶछु , उहाँ मरकोबाट ǓबउतनहǾमा सबभÛदा पǒहला हनहनछ र े े ेँ ै ु ुु
उहाँल आÝ नोे  उÏ यालो यहदȣहǾमा पǓन र अǾू  जाǓतका माǓनसहǾमा 
पǓन फलाउनहनछै ु ु े , यी करा त अगमवƠाहǾल भǓनसकका Ǔथए।ु े े ”  24 
पावलल भनको यी करा सनर फः ते े े ेु ु सल कराएर भने े, “पावल Ǔतमी 
बौलाएछौ, Ǔतॆो £ानल Ǔतमीलाई बौलाहा बनायो।े ” 25 पावलल भने े, 
“माननीय फः ते स, म बौलाएको होइन,ँ म सƨ ेछ र स× यु  कुराहǾ गदȷ 
छ। ु 26 राजा अǓमपासलाई यी सब करा थाहा छै ु , उहाँलाई म यी 
कराहǾ साहससग भÛ नु ँ  सÈ छु। उहाँल अवँ ये  यी कराहǾमा राॆरȣ ु
Ú यान Ǒदनभएको छ ǒकनभन यी कराहǾ एक कनामा घटका होइनन। ु ु ु ्े े
27 ह राजा अǓमपासे , क हजरल अगमवƠाहǾमाǓथ ǒवँ वाे ेु स गन[हुÛु छ?  
हो, हजरल ǒवँ वाु े स गन[हÛ छु ु  भÛ ने करा मलाई थाहा छ।ु ” 28 
× यिƣकमा अǓमपासल पावललाई भनै े े, “यǓत थोर करोल क Ǔतमी मलाई ै ु े े
भीिं टयान बनाउन कोǓसस गछȿे ? 29 पावलल भने े, “थोर कराल होस ै ु ्े
या धरले ेै – यी मरा हातमा लगाइएका साÌलाहǾ बाहके े – हजरु माऽ ै
होइन, तर हजरहǾ सब मजः तु ै ै भइǑदए हÛ Ø योु । यहȣ म परमँ वे रसग ँ
ूाथ[ना गछ[।ु ” 30 × यǓतखर राजा अǓमपासे , बडा-हाǒकम फः ते स, 
बरǓनकȧ र ǓतनीहǾसग आएका सब माǓनसहǾसमत जâ याँ ै े क-जǽक उठ ु े
31 र बाǒहर जादँा आपसमा यसो भनर करा गरे ेु , “यस माǓनसल े
थǓनु नपनȶ वा Ï याु नसजाय पाउनपनȶ कन काम गरको त रहनछ।ु ु ै े े ” 32 
अǓमपासल फः ते े सलाई भने, “यस माǓनसल रोमी महाराजाकहाँ ǓबÛ तीे  
चढाउन नमागको भए त छोǓडǑदए पǓन हÛ Ø योे ु  Ǔन!”   
    पावलल त पǒवऽ आ×माको आवाजलाई सहॐ ःवीकार गर तर े े
×यहȣ आवाजलाई पावलल जःते ै राजा अǓमपासल सǏ चाहननन। े ेु ्
परमƳरमा आÝनो जीÛदगी समप[ण गन[ इÛकार गर। राजाको ःवाथȸ े े
आका¢ँा, अहकाǐरता र आÝनो भाऊ खोÏन ǓनǓतसग भीƴमा नया ँजीवन ँ ँे
Ǔबताउन पǒवऽ आ×माको ǓनमÛऽणासग सहमत भएको Ǔथएन।ँ  
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   यशल ःपƴ Ǿपमा भǏुभएको छे ेू : “, “उÏ यालोचाǒहँ (यशको े ू
ूतआय उपिःथǓत) अझ कहȣ बरसà मै े े  ǓतमीहǾको बीचमा रहनछ। े
उÏ यालो ǓतमीहǾसग रहÑ जँ ु ेल आÝ नो बाटोमा ǒहड नऽ अÛ धँ कारल े
ǓतमीहǾलाई ढाÈ नेछ। अÚ याँ रोमा ǒहÔ नँ ेल आफ कता जाँद छ भनी े ू ुै
थाहा पाउदन। ǓतमीहǾसग उÏ याँ ँै लो रहदाँ  न × यै समा ǓतमीहǾल े
ǒवँ वास गर र ǓतमीहǾ ÏयोǓतका सÛ तान हनछौ।ु े ” (यहǏा ू
१२:३५×३६) 
    यǑद हामी पǒवऽ आ×माको अगवाईमा चãन Ǔनधो गâ यɊु  र 
परमƳरको स×यको ÏयोǓतको िशरोपर गन[ राजी भयɊ भन उहालँ े े े
ǓनरÛतरǾपमा अझ बǒढ ÏयोǓत र स×यलाई दखाउद जाने ँ ै हुनछ। फǐर ु े े
×यस वखत पǒवऽ आ×माको आवाज तथा अगवाईलाई अःवीकार गदȷ ै ु
हामी गयɊ भन हामीहǾको ǿदय कठोरतामा ढिãकÛद जानछ।े ेै  
     “Ôहƣǐरकाे , Ǔतमील त मलाई झÛद इसाई बनाउन खोÏयौे ै Õ" 
(ूǐरत े २६:२८ ǾपाÛतǐरत)। बाइबलमा Ǒदएका सब वचनहǾमा राजा ै
अǓमपासल åये Ơ गरका ती वचन अ×यÛत ूभावकारȣ र ǒवःमयपण[ े ू
माǓनएको छ। हामी पǓन ×यǒह खतरापण[ भावनाको फÛदामा नपन[ क ू े
गन[पद[छु ? उदाहरणमा, सबलाई खशी पानȶ Ǔनहमा र आÝनो भाऊलाई ै ु ुँ
बढाइ राÉ ने वहनासग सàझौता गदा[ राजा अǓमपाल जानाजानी पǒवऽ ँ े
आ×माको आवाजलाई कÖʬाई Ǒदए। क हामी पǓन ×यस राजाको ु े
ǓनǓतमा चãन सàझौता गदȷ इसाई ह भनर त ǒहडका छनɊुँ ँे े ै ? 
 
५॰ पǒवऽ आ×माको अगवाईमा आ£ाकारȣ हन आ×मासात गनȶ ǓनǓत ु ्ु
(ǒफǓलÜपी २:५×८) 
    यशको जीवनको ू×यक पाइला पाइलामा पǒवऽ आ×माल े े ेू
महǂवपण[ भǓमका ू ू खãनभएको Ǔथयो। यस ससारमा बालकको Ǿप धारण े ु ं
गन[ सǾदिख न पǒवऽ आ×माल ठलो भǓमका खलका Ǔथए ु ू ूे े े ेै (मƣी 
१:२०) र पǒवऽ आ×माल न उनलाई शिƠ र अǓधकार सàपǏ गराइ े ै
अǓभषक गन[भएको Ǔथयो े ु (मƣी ३:१६,१७ र ूǐरत े १०:३४×३८)। 
यस ससारमा मानव चोला धारण गǐररहं ेको बलामा भीƴल परमूभ े े ु
परमƳर ǒपताको इÍछालाई िशरोपर गदȷ ǒहÔनभएको Ǔथयो े ँ ु (यहǏा ू
८:२९ र ǒहॄ ू १०:७)।  
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    पावलल यशको ǒवशष ःवभावलाई ǒफǓलÜपी े े ेू २:५×८मा वण[न 
गरका छन भन े े् १ पददिख े ४ पदसàम उहाँको ःवभावलाई हामीमा 
ढाãन उनल ललकारका छन। यशे े े् ूको जीवनको कन भाग पǒवऽ ु
आ×माल भǐरएको Ǔथयो भनर दखाइएको हरɊे े े े : “1 क भीं टे मा भएको 
ǓतमीहǾको जीवनल ǓतमीहǾलाई हौसला Ǒदएको छे  ? उहाँको ूमल े े
क े ǓतमीहǾलाई साÛ × वना Ǒदएको छ? ǓतमीहǾल पǒवऽ आ× माे को 
सगǓत गछȿं   क ǓतमीहǾ एके -अका[लाई दया र माया गछȿ?2 × यसो 
हो भन मलाई खसी पान[ ǓतमीहǾ एउट ǒवचार भएकाे ु ै , एउट ूममा ै े
रहका र एउट िचƣ भएका होओ भनी म ǓतमीहǾलाई ǓबÛ तीे ै  गछ[। ु 3 
आÝ नै माऽ भलाइ खोजर ǓतमीहǾ कहȣ नगर। ǓतमीहǾल फोॐो े े े
घमÖ डको Ǔनिà त पǓन कहȣ नगर। एके -अका[ूǓत नॆ बन र अǾहǾ 
आफभÛदा राॆा छन भनी सà झू ् । 4 आÝ नै माऽ होइन, अǾको पǓन 
ǒवचार गर। 5 ǓतमीहǾको å यवहार यश भीं टे ू को जः तै होस। ् 6 उहाँ 
सधɆ परमँ वे रक समान हनहÛ Ø योै ु ुु । तर उहाँल बलजफती े
परमँ वे रसमान हन ǒवचार पǓन गन[भएन।  ु े ै ु 7 उहाँल आÝ ने ै इÍ छाल े
यी सब × याै Ê नभुयो अǓन कमारोको Ǿप Ǔलनभयो। उहाँ हामीहǾजः तु ै 
माǓनस भएर जÛ मनभयो। ु 8 उहालँ नॆ भएर म× ये ृ सुà म, बसक ू ै
म× यृ सुà म आ£ा माÛ नभुयो। 9 × यसो हदा परमँ वुँ े रल उहाँलाई े
सबभÛदा माǓथ उठाउनभयो र सवȾÍ चै ु  नाउ Ǒदनभयो। ँ ु 10 यसरȣ ः वग[, 
पØ वीृ  र पØ वीृ मǓन भएका सबल यशको नाउको आदर गन[ घडा ु ू ुै े े ँ ँ
टÈ ने ेछन।  ् 11 यश भीं टे ू  न ूभ हनहÛ छै ु ुु ु  भनर सबल खã ले ेै ु मखã लाु  
परमँ वे रको सà मान ्को Ǔनिà त घोषणा गनȶछन।्"   
      ूभ यश भीƴ कन तपःया गरर कन धम[गǾसग ǒवƭा ु ू ु ु ुे ेै ै ँ Ǔलएर 
जगत गǾ ःवामी महाराज भनर नाउ कमाउन भएको होइन तर उहाँ ु ुे ँ
परमƳर न हनहÛØयो र हाॆो Ǔनिàत आफलाई ǐर×याउनभएको Ǔथयो े ै ु ुु ू ु
(ǒफǓलÜपी २:७ ǾपाÛतǐरत)। परमƳरको समान भएको अǓधकार र े
सàमानलाई उहालँ ǐरƠ पान[भएको Ǔथयो भनर यनानी वा मीक भाषाको े ेु ु
नया ँकरारमा उãलख गरको छ। बǾ उहा ँहाॆो लाǓग माǓलक होइन े े
सवक हनभएको Ǔथयो।े ु ु  
    उहा ँकको लाǓग सवक हनभयो ते े ु ु ? परमǒपता सनातनको इÍछा 
पालन गन[ यश सवक हनभएको Ǔथयो। उहालँ े े ेू ुु “आफलाई यǓत होचो ू
बनाउनभयो ǒक बसको म×यलाई नखपʷल उहा ँआ£ाकारȣ हनु ृ ु ु ुु ँ े ु भयो" 
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(ǒफǓलÜपी २:८ ǾपाÛतǐरत)। पǒवऽ आ×माल भǐरएको जीवन कःतो े
हÛछ भǏे ÏवलÛत उहाहरण हामीलाई यशल Ǒदनभएको छ। ×यो जीवन ु े ेू ु
हो परमƳरको आ£ालाई िशरोपर गरर चãन परमƳर ǒपताको इÍछामा े े े े
आफलाई नॆतासाथ सिàपन। मानव कãयाण र सवाको Ǔनिàत तथा ू ु े े
परमेƳरको सवा गन[ ूाथ[नामय जीवन Ǔबताउन समǒप[त हन न पǒवऽ े ु ु ै
आ×माको अगवाईमा बःन हो। आÝनो माऽ मिƠको चाहनामा तिãलन ु ु ु
नभएर अǾ पǓन  परमƳर ǒपताको राÏयमा पःन सकन भǏे इÍछालाई े ु ्
आ×मसात गनȶ जीवनल पǒवऽ आ×मा भǐरएको जीवन दखाउछ।् े े ँ  
     “हाॆा ूभ यश भीं टु ूे Ʈारा परमँ वे रल मलाई अनमह दखाएर े ेु
आÝ नो ǒवशष दत बनाउनभयो। सब जाǓतका माǓनसहǾल ǒवँ वाे ेू ु ै स गरर े
उहालँ भनका करा मानन भनी म उहाकँा नाउमा खटाइएको ह। े े ु ू ् ँ ँ ु 6 
ǓतमीहǾ पǓन यश भीं टे ू का हन बोलाइएका छौ।ु " भनर पǒवऽ आ×माल े े
भǐरएको जीवन कःतो हÛछ भनर पावलल रोमी ु े े १:५,६मा घोषणा 
गद[छन। यशलाई ǒवƳास नगनȶहǾ कवल आफ आफलाई माऽ ् ू ू ूे े
हद[छन। ǓतनीहǾल स×यलाई महण गन[ चाहǏन। ǓतनीहǾ नराॆो र े े् ्
खराबबाटोमा ǒहÔन उ×सक हÛछन। ǓतनीहǾको दƴ चǓत[कलाल गदा[ ँ ु ् ुु े
परमƳर Ǔतनीे हǾदिख आगो हनभएको छ र ǓतनीहǾल ×यसको ःवाद े ेु ु
पाउनछन। े ् (रोमी २:८ ǾपाÛतǐरत) 
   “पापका दासहǾ" र “परमƳरको आ£ा पालन गनȶ सवकहǾे े " 
भनर पावलल दई थǐरका माǓनसहǾको वाÉया रोमी े े ु ६:१५×२३मा 
यसरȣ åयƠ गद[छन:् “ क अनमहको अधीनमा छɋ भÛ दे ु ैमा हामी पाप 
गरɋ त? यो कǒहã यै पǓन हदन। जसको करा मानर चाकरȣ गन[ ुँ ै ु े
ǽचाउछौँ , उसको ǓतमीहǾ कमारा हÛ छौै ु । पापको कमारो भएर × यसको ै
आ£ा माÛ छौ भन Ǔतमी मनȶछौे , तर परमँ वे रको आ£ापालन गछȿ भन े
Ǔतमी उहाँक साम ठȤक ठहǐरÛ छौै ु । ǓतमीहǾ पǒहल पापका कमारा े
Ǔथयौ तर अǒहल ǓतमीहǾ ǿदयदिख न आÝ नाे े ै  परमँ वे रल े
Ǔसकाउनभएको िश¢ा पालन गछȿ। यसको Ǔनिà तु  परमँ वे रलाई 
धÛ यवाद होस। ǓतमीहǾ पापको कदबाट छटर परमँ व् ुै े े रको असल 
काम गनȶ कमारा भएका छौ। ǓतमीहǾको शारȣǐरक ः वभावको 
कमजोरȣल गदा[ म माǓनसहǾल बÐ ने े ेु  गरȣ माǓलक र कमाराको नमना ु
Ǔलएर भÛ दै छ। एक पã टु  खराब इÍ छा Ǔलएर ठलो पाप र दं टू ु  काम 
गन[ ǓतमीहǾल आÝ नोे  जीवन कमाराल झɆ सिà पे ु यौ। अब पǒवऽ हन ु
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ǓतमीहǾको जीवन परमँ वे रको लाǓग असल काम गनȶ कमाराल झɆ े
सिà पु दओ। ǓतमीहǾ पापको कमारा हदा Ǔतमी परमँ वे ेुँ रको अगाǓड 
ठȤक हन कामको वाः ताु े  गदȷनØयौ। × यस बला गरका कामबाट जसमा े े
ǓतमीहǾ अǒहल लाज माÛ छौे , ǓतमीहǾल क पायौे े ? ती सब िघनलाÊ दाै  
कराको फलचाǒह म× यु ृ ुँ  हो। अब ǓतमीहǾ पापको कदबाट छटका छौ ै ु े
र परमँ वे रका कमारा बनाइएका छौ। यसको फलचाǒह पǒवऽता ँ हो। 
यसल Ǔतमीलाई अजàमे रȣ जीवनमा पâ याु उछ। पापल आÝ नोँ े  
कमारालाई Ǒदन Ï याे लाचाǒह म× यँ ृ  ु हो, तर हाॆा ूभ यश भीं टु ूे मा 
अजàमरȣ जीवन िजउनचाǒह Ǔसƣमा Ǒदइन परमँ वु ँ ै े े रको दान हो।"   
  ×यसरȣ न पावलल ै े “आ×माको बÛधक वा दास" र “आ×माल े
हामीलाई धम[पऽु बनाएको" भनर रोमी े ८:१२×१७मा यसरȣ भÛदछन,् 
“12 यसकारण दाजभाइहǾै ु , हाॆो शारȣǐरक ः वभावल इÍ छाे  गरझɆ गन[ े
हामीलाई कर लाÊ दैन 13 ǒकनभन ǓतमीहǾल आÝ नोे े  शारȣǐरक 
ः वभावल इÍ छाे  गरझɆ गद[छौ भन ǓतमीहǾ मन[पनȶछ। तर यǑद पǒवऽ े े ु
आ× माको शिƠले शारȣǐरक चालचलनलाई नाश गछȿ भन ǓतमीहǾ े
बाँÍ नेछौ। 14 परमँ वे रको आ× माल दखाएको बाटोमा चã ने े ेहǾ 
परमँ वे रक छोराै -छोरȣ हन ु ् 15 ǒकनभन हामीलाई कमारो बनाएर फǐर े े
डरमा राÉ ने आ× मा होइन तर हामीलाई परमँ वे रका धम[पऽ बनाउन ु े
पǒवऽ आ× मा पाएर हामी परमेँ वरलाई बबा भनर बोलाउछɋ। ु े ँ 16 
पǒवऽ आ× माल हामीहǾ परमँ वे े रका छोरा-छोरȣ हɋ भनी हाॆो 
आ× मालाई गवाहȣ ǑदनहÛ छु ु । 17 हामी उहाँका छोरा-छोरȣ हɋ भन े
हकवाला पǓन हɋ, परमँ वे रको हकवाला अǓन भीं टसग साझ हकवाला। ँ े
हामी भीं टसग दँ :ुखकं टमा साझ भयɋे  भन उहाँसग उहाँक सखे ँ ै ै ु -
सà मान ्मा पǓन साझदार हनछɋ।े ेु "  
   तपाɂ आÝन जीवनमा पापसग सघष[ गǐररहनभएको होलाै ंँ ु , तर 
तपाɂ परमƳरलाई महण गरर ǒहÔदा तपाɂको जीवन कःतो हनरहछ े े े ेँ ु
भनर माǓथका पदहǾल दखाउदछन। क पावलका ती वचनहǾ े े े ेँ ्
तपाɂको Ǔनिàत अथ[पूण[ छन त् ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “अजàमरȣ जीवनको बाटोमा लगाउन ढोकाे मा परमƳरल े े
उहामँाǓथको ǒवƳास वा आःथालाई तःया[उनभएको छ। यǑद ×यस े ु
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आःथालाई बोकर कोहȣ ǒहÔछ भन बाटोभǐर न ÏयोǓते ेँ ै , शाÛती र 
आनÛदलाई परमƳरल ǒवʪाइ Ǒदएको हÛछ। तर कवल ःवइÍछाे े ेु ल े
आ×मǓनण[य गǐर उहालँाई महण गनȶल माऽ ×यसको उपभोग गन[ े
सÈदछ। ×यःतो याऽल जǒहल पǓन आÝनो उÍच कत[åय वा धम[को ु े े
कÛिǒवÛद वा लआय भीƴलाई न राखको हÛछ। ×यसको परःकार उसल े े ेु ुै ु
सधɆ दÉ ने  सÈदछ। परमƳरको नाउमा याऽा गनȶहǾले ेँ  पǒवऽ आ×माƮारा 
पाउन धम[परायणता वा पǒवऽ जीवन र आनÛद र शािÛत पाउन भनर े े्
उहालँ आदश ǑदनहÛछ।े े ु ु "× एलन जी ƾाइटे , द हभÛलȣ Üलससे े े े , प॰ ृ
१८३बाट ǾपाÛतǐरत।  
     “पǒवऽ आ×मा Ǒदइन ूǓत£ा कन खालका माǓनस वा उमर े ेु ै
भएको åयिƠ ǒवशषमा ǓसǓमत गǐरे एको छन। ससारको अÛतसàम होस ै ं ्
वा ससारको कन अÛतमा होस वा जीवन अÛतसàम ǒकन नहोसं ै ैु ् ,् यशलाई े ू
पʪाउनहǾको साथमा पǒवऽ आ×माको ूभाव रǒहरहनछ भनर उहालँ े े े े
वचन Ǒदनभएको Ǔथयो। पिÛटकोःटको Ǒदनदिख वत[मान समयसàम ु े े
शािÛतǑदन पǒवऽ आ×मा ती सबमा पठाइएकोे ै  Ǔथयो जसल आÝनो जीवन े
पण[ Ǿपमा ूभलाई सàपका Ǔथए र उहाकँा सवा गन[ कǓतवƨ भएका ू ु ु े े
Ǔथए। ती सब माǓनस जसल भीƴलाई åयिƠगत Ǿपमा मिƠदाता भनर ै े ेु
ःवीकार गद[छन ǓतनीहǾलाई पǒवऽ आ×मा Ǒदइएका छन। ǓतनीहǾको ् ्
जीवनमा उहा ँ ǓतनीहǾको सãलाहकार हनभएकोु ु  छ, उिचत र शƨ ु
जीवन Ǔबताउन अगवाई गन[भएको छ र अǾलाई गवाहȣ Ǒदन जोश ु ु
भǐरǑदनभएको छ। जǓत जǓत ǒवƳासीहǾ परमƳरसग Ǔनकट रहर ु े ेँ
ǒहÔदछ ×यǓत×यǓत ǓतनीहǾल ǓतनीहǾको मिƠदाताको ूम र मिƠ Ǒदन ँ े े ेु ु
उहाकँो अनमहलाई झन झन ःपƴ र ूभावकारȣ Ǿपमा दखाएु े का 
हÛछन। वषɠसàम दु ् :ुखकƴ र आबमणको िशकार बनका अनǓगिÛतयɊ े
यशभƠहǾ Ǔथए। यƭǒपे ू , ×यःतो पǐरिःथǓतमा पǓन ǓतनीहǾल े
ǓतनीहǾको जीवनमा पǒवऽ आ×माको महान आिशष र आनÛदको उपभोग ्
गǐरन रहका Ǔथए। सारा ससारलाई ǓतनीहǾल अचिàमत पारका छन। ै ंे े े ्
ससारको Ǔनं िàत ǓतनीहǾ िचÛहको Ǿपमा खडा भएका छन। भीƴको ्
मिƠ Ǒदन ूमलाई ǓतनीहǾल सारा माǓनस र ःवग[दतहǾको साम ु ू ुे े े
दखाइǑदएका छन। भीƴको पǐरवत[न गनȶ शिƠलाई ǓतनीहǾक े ् ै
जीवनबाट खलाइ Ǒदएका छन।ु ् "×एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ ्
आपोःटãस, प॰ ृ ४९बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन:  
अ॰  ूǐरत े ५:१×११ पÕनहोस। ×यसमा Ǒदएका ूभावकारȣ ु ्

र मनलाई धʞाǑदन कथाबाट हामी क ǓसÈनसÈदछɊे े ? 
आनǓनयास र सǒफराल ǓतनीहǾक Ǔनयतल गदा[ े ेै
ǓतनीहǾल ǒकन भयǋर सजाय Ǔनà×याएे ँ ?  

आ॰  आफल सǾ गन[भएको कामलाई सàपǏ गन[ यशल ू ु ु ूे े े
आफलाू ई ǐर×याउनभयो ु (ǒफǓलÜपी २:७) भǏे चचा[लाई 
सोÍनहोस। ूभसग ǑदनǑदन ǒहÔन ूǒबयामा ×यो ु ् ु ँ ँै े
ǓनǓतलाई हामील पǓन कसरȣ अǍाãने ?े यǑद हाॆो 
जीवनमा वा चच[म ǒकन नहोस आि×मक पनजा[गरण ै ् ु
ãयाउन चाहÛछɊ र पǐरवǓत[त सधाǐरएको जीवन ु
अपनाउन चाहÛछɊ भन आÝनोे  ःवाथ[को ×याग र 
अǾको Ǔनिàत आफ मन[ पǓन तयार हन ǓनǓत ǒकन ू ु े
महǂवपण[ हनपद[छू ुु ? 

 
इ॰  “Ǔतमील झÛद मलाई पǓन इसाई बनाउन खोÏयौे ै " 

(ूǐरत े २६:२८) राजा अǓमपासको कहालȣलाÊदो 
वचनको अथ[ क होे , आपसी ǒवƳासीहǾमा छलफल 
गन[होस।ु ्  
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