
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ूǐरत े ५:३०×३२, २ कोरÛथी 
७:९×११, लबी åयवःथा  े ५:५, १ यहǏा ू १:९, ǒहॄ ू १२:१७, भजन 

३२:१×८। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “जसल आÝना पापहǾ लकाउछन ǓतनीहǾ सफल े ु ्ँ
हदन। तर जसल आफल पाप गरको छ भनर ःवीकाद[छ र र ुँ ै े े े ेू ु
×यसलाई ×याÊदछ ×यसल दया पाउछ।े ँ " (ǒहतोपदश े २८:१३ 
ǾपाÛतǐरत)। 
    आÝना पापहǾ ःवीकार गदȷ पँ चाताप गरर आि×मक े
पनजा[गरणको Ǔनिàत पǒहलो कदम चालका माǓनसहǾ बाइबलभǐर न ु े ै
पाइÛछ। आÝना पापहǾलाई ǿदयदिख न ःवीकार गरर ǒवःमात े ेै
मनाउन  परमƳरका जनहǾलाई उे े हाँल उहाँको Ǔनिàत ठलो काम गन[ े ू
जǒहल पǓन तयार पान[हÛछ। े ु ु जब हामी हाॆा ǿदयलाई खोतलर हाॆा े
पापलाई हामी ǓनयाãछɊ र ×यसलाई ःवीकार गद[छɊ तब हामी ती 
पापमाǓथ ǒवजय पाउन माग[Ǔतर लिàकरहका हÛछɊ।े े ु  
   “परमƳरल उहाकँा ूǓत£ालाई पालन गन[ ǒढलो े े गन[हǏ। उनी ु ु
ǒढलो भएको कǓतल ठानपǓन ǓतनीहǾल ठानको जःतो उहा ँ ǒढलो े े े े
हनहǏ। यस ससारमा आएका कन पǓन मानव ूाणी नाश होस भǏे ु ुु ु ्ं ै
उहा ँ चाहनहǏ। बǾ सब जना आआÝना पापहǾबाट फक[ न भǏे ु ु ्ु ै
परमƳर चाहनहÛछ े ु ु (२ पऽस ु ३:९)। यǑद हाॆो जीवनमा परमƳेरबाट 
ूशःतमाऽामा हामी शिƠ पाउन चाहÛछɊ भन हामील हाॆा दोषहǾलाई े े
ःवीकार गन[पद[छ र ×यसको Ǔनिàत ǿदयदिख न दु ुे ै :ख मनाउ गन[पद[छ। ु
अǓनमाऽ परमƳरको चाहनाल मƣ[Ǿप Ǔलन सÈदछ। पाप ःवीकार गन[ े े ू ु
र पँ चाताप गन[,ु यी दई ूǒबया हामी आफु ै ल गन[पद[छ।े ु  
   यǑद पǒवऽ आ×मा आफहǾमाǓथ खǓनएको कोहȣ चाहÛछन भन ू ् े
ǓतनीहǾ ǿदयदिख पँ चाे ताप गन[ कǓतको आवँयक रहछ भनर ूǐरतको ु े े े
पःतकमा गरको वण[न यस अÚयायमा हामी हनȶछɊ। दखावटȣ पƱाताप र ु े े े
ǿदयदिख गरको स×य पƱातापको बीचमा क अÛतर छ भने े े रे पǓन हामी 

६ आफू पापी छ भनेर ःवीकार ुआफू पापी छ भनेर ःवीकार ु
गनȶ र गनȶ र पँ चपँ चतापको िनिततापको िनित  
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अÚययन गनȶछɊ। अझ, यथाथ[मा भǏे हो भन पँ चाे ताप गनȶ गण पǒवऽ ु
आ×माको वरदान हो भनर पǓन हामी खोजतलास गरर हनȶ छɊ। हाॆा े े े
वǐरपǐर रहकाहǾलाई यशको ूम दखाउन बरदान पǒवऽ आ×माल न े े े े े ेू ै
ǑदनहÛछ। ु ु  
 
१॰ पँ चाताप: परमƳरको बरदान े (ूǐेरत ५:३०×३२) 
     यहदȣहǾको चाड पिÛटकोःटको Ǒदनमा यशका अनयायीहǾमा ू े े ू ु
पǒवऽ आ×मा खǓनएको Ǔथयो। तर यो हनभÛदा अिघ ǓतनीहǾल ु ु े
आआÝना पापहǾलाई परमƳरल ¢मा Ǒदउन भनर कठोर ूाथ[ना गरका े े े े्
Ǔथए। ǓतनीहǾ एक आपसमा नॆ भएर एक हद ूाथ[नामा तिãलन ुँ ै
भएका Ǔथए भनर ूǐरत े े १:१४मा बताउदछ। एकमत हनको अथ[ हो ँ ु ु
भीƴलाई पʪाउनहǾमा बǓलयो एकता हन। ǓतनीहǾ एउट लआयमा े ु ु ै
सहमती भएका Ǔथए। आआफल गरका बमलका कराहǾ र भलहǾको ू ु ूे े े ै
ःवीकार गदȷ ×यसको पँ चाताप गदȷ एकमन भएन भन ×यहा ँ एकता े
आउदनØयो। ज हँ ै े नु Ǔथयो ×यसको लाǓग तयार हन चलाहǾल आÝना े े ेु
पापहǾ ःवीकार गदȷ ूाथ[ना गरका Ǔथए।े  
   जब पǒबएको पऽसलाई  धाǓम[क महाशभामा ूधान पजारȣल ु ु े
आÝनो प¢मा बोãन पऽसलाई अâ हाु ए ×यसको जवाफमा उनल अ×यÛत े
िश¢ाूद अǓभåयिƠ गरका Ǔथए जन ूǐरत े ेु ् ५:३०×३२मा यसरȣ 
लिखएको छे : “30 तपाɃहǾल बसमा ǒकला ठोकȧ मान[भएको े ू ु
यशलाई हाॆा ǒपताे ू -पखा[का परमँ वु े रल फǐर Ǔबउताउनभएको छ। े े ँ ु 31 
इॐाएलȣहǾल पँ चाे ƣाप गरȣ पापबाट ¢मा पाऊन भनर परमँ व् े े रल े
यशलाई मिƠ Ǒदनहन राजा तã याे ेू ु ु ुु एर आÝ नो दाǒहनपǒʣे को आदरको 
ठाउसà मँ  बसाउनभयो। ु 32 हामी यसको सा¢ी छɋ र परमँ वे रल े
आÝ ना आ£ापालन गनȶहǾलाई Ǒदनभएको पǒवऽ आ× माु ल पǓन सा¢ी े
Ǒदद हनहÛ छँ ै ु ुु ।”   
    पऽसल ×यहा ँदई महǂवपण[ भावनाहǾ åयƠ गद[छन। ूथमतु ु ू ्े : 
पँ चाताप जसल पायो ×यसल गे े न[ नसǒकन भएकोल ×यो वरदान हो। े े
जब हामी पǒवऽ आ×माको अगवाईको Ǔनिàत हाॆा ǿदयहǾलाई खला ु ु
राÉदछɊ तब यशल हामीलाई पछताउ गनȶ वरदान ǑदनहÛछ। दोॐोमा े ेू ु ु ु
सािँÍचक पँ चाै ताप भनको क हो र ×यसल कसरȣ काम गदȾ रहछ भनर े े े े े
चलाहǾ आफल भोगका पǓन Ǔथए े े ेै र दखका पǓन Ǔथए। ×यसको पǐरणाम े े
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ःवǾप आफल गरका गãतीू े े , पाप वा अधम[हǾलाई ःवीकार गरȣ 
पँ चाताप गनȶ ǓनǓत Ǔसकाउन ǓतनीहǾ स¢म बǏ पगका Ǔथए।् ु े  
     “वाचा गǐरएको अनसार पǒवऽ आ×मा खǓनन चलाहǾ पखȶका ु े
Ǔथए। ǿदयदिख ǓतनीहǾल आÝना यशलाई ǒवƳास नगे े े ू रको भललाई े ू
ःवीकार गरे, र नॆ भएर ×यसको ठलो पछताउ गर। ×यसबला ू ु े े
ǓतनीहǾल यश मन[भÛदा अिघ बोलका वचनहǾलाई याद गर र राॆोसग े े े ेू ु ँ
बÐन थाल। जब ती चलाहǾल भीƴको शƨ र पǒवऽ जीवनलाई सàझ ु ुे े े े
तब भीƴको Ǔनिàत ज अâ हाे एका काम गन[ र ×याग गन[ ×यǓत ठलो मãय ू ू
चकाउन परको जःतो ठाननन। भीƴको ूǓमलो चǐरऽलाई आÝनो ु ु ्े े े
बनाउन बाहक ǓतनीहǾल अǾ कǒह चाहनन।े े े े ् "×एलन जी ƾाइटे , द 
आÈटस अभ आपोःटलस्  ्प॰ ृ ३६बाट ǾपाÛतǐरत। 
   पँ चाताप गनȶ र ःवीकार गनȶ साझा ǒवषयवःतको Ǿपमा ु
ूǐरतको पःते ु कभǐर फǓलएका छन ै ् (ूǐरत े १७:३०:३१,  
२६:१९,२०)। “परमƳरको भलोल ने े "ै हामीलाई पँ चाताप गन[ 
डोâ याउछ। हामीलाई हाॆा पापहǾको ¢मा गनȶ मिƠदाताको आवँयक ँ ु
छ भǏे महशस गराउन खबी  पǒवऽ आ×माल ǑदनहÛछ। फǐर ु ु ुे े ेु
×यसवखत हामीलाई यो करो सोÍन अǓनवाै ु ु य[ छ कȧ जसल ǿदय खोलर े े
आÝना अधम[हǾलाई ःवीकार गन[ चाहǏ तब जबरजःती पǒवऽ आ×मा 
×यसको ǿदयमा भǐरदन ै (रोमी २:८, ूǐरत े २:३८,३९, ूǐरत े ३:१९)। 
आÝनो भाऊलाई ×याÊने, ःवाथȸ महǂवाका¢ँाहǾलाई ×याÊने, आÝनो 
सàमान र सबबाट पाउन जसलाई ×याÊनै े केा ǿदयहǾमा पǒवऽ आ×मा 
भन[हÛछ।ु ु  
   हामील गरका भलचके े ू ु , अधम[ र पापहǾको ःवीकार गरȣ 
पँ चाताप गन[ हामीलाई ǒकन ×यिƣको गाâ हो छ? ǿदयदिख पछताउ े ु
गनȶ ःवभावलाई ःवाथ[ल कसरȣ सिजलसग बाधा Ǒदन सÈछे ै ँ ? 
 
२॰ पँ चातापको पǐरभाषा (२ कोरÛथी ७:९×११) 
    ूǐरत पावलल साँचो पँ चाे े ताप भनको क हो भनर े े े २ कोरÛथी 
७:९×११मा Ǒदएको पǐरभाषालाई सोÍनहोसु :् “ǓतमीहǾलाई कं ट पâ यो 
भनर होइन तर यसल ǓतमीहǾलाई सधाâ योे े ु  भनर खसी लागको हो। े ेु
परमँ वे रलाई सà झेर शोक गâ यौ। × यसो हदा हामीबाट ǓतमीहǾलाई ुँ
कन ु ै हानी भएन। 10 परमँ वे रलाई सà झेर शोक गâ यɋ भन यसल े े
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हामीमा पँ चाƣाप ã याउछ र हामीलाई मिƠǓतर लजाÛ छँ ु ै । तर 
सांसाǐरक Ǿपल माऽ हाॆो मन दÉ छे ु  भन यसल हामीलाई म× ये े ृ Ǔुतर 
लजाÛ छै । 11 ǓतमीहǾलाई परको दे :ुखबाट परमँ वे रल क गन[भयोे े ु , 
याद गर, यो द:ुखल ǓतमीहǾलाई साँचो बनायोे , कसर छन भनी दखाउन ु ै े
हतार गरायो, ǓतमीहǾलाई कः तो झोक चलायो, कऽो िचÛ ता, कः तो 
ǒवचार, कः तो भिƠ पदा गâ योै । ǓतमीहǾमा पाप गनȶलाई दÖ ड Ǒदन े
मन पǓन भयो। यी सबबाट ǓतमीहǾमा दोष छन भÛ नै ै े करा थाहा ु
हÛ छु ।"  
    आÝनो पापूǓत शोक गनȶ ूǒबयालाई पँ चाताप भǓनÛछ। ×यो 
ूǒबया परमƳर क अगवाईमा हÛछ। पǒवऽ आ×माल औãयाउन े े ेै ु ु U
पापलाई ×याÊन Ǔनण[य गराउन न पँ चाै तापल सघाउछ े ँ (इिजकएल 
१४:६, जकǐरया १:४)। यǑद कन इसाईल आफल नराॆो पाप गरकोल ु ूै े े े े
ǿदयदिख पँ चाे ताप गâ यो भन ×यसल उसलाई गǒहरो ǑदÊदारȣपना वा े े
Ǔडूशनमा पादȷन। े “परमँ वे रलाई सà झेर शोक गâ यɋ भन यसल हामीमा े े
पँ चाƣाप ã याउछ र हामीलाई मिƠǓतर लजाÛ छँ ु ै ।" भनर पावलल े े १ 
कोरÛथी ७:१०मा माǓथ उãलख गरको हामील हâ यɊे े े े । बǾ ×यस 
ǿदयदिख अपसोचे ल हाॆो Ǻǒƴलाई यशको िशƨ धाǓम[क काय[ तथा े े ू
चǐरऽलाई Ǻǒƴगत गराइǑदÛछ। ×यसल हाॆो पापको भमरȣमा अलमãयाइ े ु
Ǒददन। पʞा पँ चाँ ै तापल हामीहǾको आःथा तथा ǒवƳासको लखक र े े
×यसलाई अÛत गराउन यशलाई औãयाइǑदÛछ े े ू U (ǒहॄ ू १२:२)। 
    हाॆो पाप परमेƳरको अनमहभÛदा ठलो कǒहल छन भनर नयाँ ु ू ै ै े
करारमा दखाएको जतातत पाइÛछ। े ै “पाप बढक कारण परमƳरको े ेै
अनमह पǓन अझ बढको हÛछु े ु " भनर पावलल रोमी े े ५:२०मा ःपƴ 
पाद[छन। ूǐरत पावलको आÝन अनभवमा ×यो स×य साǒवत भएको ् ुे ै
Ǔथयो। 
    पावलको पापी ःवभाव र यशे ूको स×य धाǓम[क चǐरऽको बारमा े
दहायका पदहǾल भनको सोÍनहोस। े े े ु ् १ Ǔतमोथी १:१२×१७, “12 
मरो काममा मलाई बल Ǒदन हाॆा ूभ यश भीं टे े ेु ू लाई म धÛ यवाद 
ǑदÛ छु। उहाँल मलाई ǒवँ वाे स गरर न आÝ नोे ै  काममा लगाउनभयो। ु
13 हन म त पǒहल उहाँको ǓनÛ दाु े  गनȶ र खदो गनȶ Ǔथए। × ये ँ स बला े
मरो ǒवँ वाे स Ǔथएन र यी सब करा अÛजानम गरको Ǔथए। × यै ैु े ँ सो हदा ुँ
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परमँ वे रल मलाई दया गन[भयो े ु 14 र ममाǓथ हाॆो ूभको अनमह ु ु
ूशः तसग खÛ याँ उनभयो। भीं टु मा पाएको ǒवँ वास र ूम उहाँल न े े ै
मलाई Ǒदनभयो। ु 15 भीं ट येश पापीहǾलाई न बचाउन यस ससारमा ू ै ं
आउनभएको होु , यो सबल माÛ नै े पुनȶ साँचो करा हो। ǓतनीहǾमा मचाǒह ु ँ
सबभÛदा पापी ह। ै ुँ 16 यहȣ कारणल न उहाँल मलाई दया गन[भयो। े ेै ु
मजः तो सबभÛदा पापीलाई आÝ नोै  धय[ ूकट गन[ उहाँल मलाई नमना ै े ु
बनाउनभयो। यो नमना पǓछ उु ु हाँमाǓथ ǒवँ वास गनȶ र अनÛत जीवन 
पाउनहǾका लाǓग हो। े 17 अब सधɆको राजा सधɆ िजउन र दÉ ने े  
नसǒकन एकमाऽ परमँ वे े रलाई सधɆभǐर आदर र सà मान होइरहोस। ् ्
हो, आमन।े " ूǐरत े २६:९×१६, “ हन तु , मल पǓन सकसà मै े े  
नासरतको यशको ǒवरोध गन[पछ[ भÛ ने ेू ु  सà झेको Ǔथए।  यǾशलममा ँ े
× यः तै ǒवरोध गरɅ। मल मÉ यै े ु  पजाहारȣहǾबाट अǓधकार पाएर ूभ ू ु
यशमा ǒवँ वाे ू स गनȶ धर पǒवऽ जनहǾलाई थनाए र उनीहǾलाई मानȶ े ै ु ँ
काममा समत सहायता गरɅ। धरपã टे े ै  मल उनीहǾलाई ै े ‘अबदिख े
नासरतको यशमा ǒवँ वाे ू स गǑद[न’ँ भÛ ने पान[लाई सभाघरहǾमा 
जबरदः ती गरर सजाय Ǒदन लगाए। म उनीहǾदिख ǐरसल यǓत सा॑ो े े ेँ
आगो भएको Ǔथए ǒक अǾ दशका सहरहǾमा पǓन गएर मल ँ े ेै
उनीहǾलाई सताउन थालɅ।“यसरȣ एक Ǒदन मÉ यु  पजाहारȣहǾको ू
अǓधकार र आ£ा पाएर म दमः कस सहरǓतर जाँद Ǔथए। ह राजाै ँ े , × यस 
Ǒदन Ǒदउसो ँ बाटोमा जादँगदा[ घामको उÏ याै लोभÛदा पǓन चहǒकलो 
उÏ यालो म र मरा साथीहǾमाǓथ पâ योे  र हामी सब जǓमनमा ै
पछाǐरयɋ।× यǓत न खर ǒहॄ भाषामा मल यसो भनको सनɅै ैे े ेू ु , ‘शाऊल, ए 
शाऊल, Ǔतमी मलाई ǒकन सताउछौँ ? तीखो सइरोमा लातल हानजः तु े े ै 
Ǔतमील आफɇ लाई चोट पâ याे ु उछौँ ’। ‘ूभ,ु तपाɃ को हनहÛ छु ुु ? मल ै े
सोधɅ। अǓन ूभल फǐर भÛ नु ुे े भयो, ‘म यश हे ू ुँ, जसलाई Ǔतमी 
सताउदछौ। अब उठँ ै , म Ǔतमीलाई मरो सवक र मरो गवाहȣ Ǒदन े े े े
माǓनस बनाउन चाहÛ छु। यसल म Ǔतमीकहाँ दखा परको ह। Ǔतमील ै े े े ेुँ
मरो बार दखका करा र मल Ǔतमीलाई े े े े ेु ै पǓछ दखाउन कराहǾसमत े े ेु
अǾ माǓनसहǾलाई सनाउनपछ[।ु ु "   
     जब यशभƠहǾलाई पावलल आबमण गरका Ǔथए उनल त े े े ेू
यशलाई पो आबमण गǐररहका रहछन भनर उनलाई महसस भयो। े े े ेू ् ू
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×यसकारण उनल ǿदयदिख ǒवनॆ भएर घडा टÈद आÝना गãतीलाई े े ेुँ ै
ःवीकार गर र पँ चाे ताप गरे। िजÛदगीभर आÝनो पापको ःवभाव र 
परमƳरको अनमहको बारमा वयान Ǒदन उनी कǒहल पǓन थाकनन। े े ेु ्ै
पँ चातापल पावललाई ǑदÊदारȣपना वा Ǔडूशनमा झारनन भनर ×यसल े े े े े्
दखाएको Ǔथयो। बǾ ǿदयदिख सÍचमच पँ चाे े ू तापल सबलाई माया गनȶ े ै
र ¢माǑदन मिƠदाताको निजक उने ु लाई ãयाइएको Ǔथयो। न त आÝना 
अपराध ःवीकार गदा[ सधɆ दोषल ǒपǓडत भइरहको मनिःथǓतमा उनलाई े े
पारको Ǔथयो। ǒवगतका आबामक ǓनǓतलाई सàझÛद आफ कःतो े ै ू
खिःकएको माǓनस रहछ भÛद आफमाǓथ दोषारोपणको अÛधकारमा े ै ू
अलमलाएनन। बǾ आफ कःतो अधमȸ तर यश किƣको धमȸ र् ू ूे  
सदाशयी हनहÛछ भनर ूचार गन[ उनल अ×यÛत बǒढ चासो दखाएका ु ुु े े े
Ǔथए। 

तपाɂ कǓतको खराब, Ǔगरकोे , नराॆो पापी रहछ भनर तपाɂल े े े
कǒहल सोÍनभएको छै ु ? वा आफ अ×यÛत पापी भएको कारणल ू े
परमƳरबाट पाउन अनÛत जीवनमा भागदार हन स¢म नभएको क े े े ेु ्
महसस गǐररहनभएकोू ुे  छ? तपाɂका सब पापहǾ पखाãन भीƴको ै
धाǓम[कता काफȧ छ भǏ े ूǓत£ामा भरोसा राÉद इसाई जीवन अिघ ै
बढाउन सर कःनभएको छु ु ? 
 
३॰ सÍचा पँ चाताप र आÝनो पापको ःवीकार 
       ǿदयदिख पँ चाे ताप गनȶ र आÝना कमी कमजोरȣ तथा पापलाई 
ःवीकार गन[को यथाथ[ अथ[ु  क रहछ भनर दहायका पदहǾल दखाएका  े े े े े े
आि×मक ǓनǓतल कसरȣ दखाउदछने े ँ ,् हन[होसे ु :् लबी े ५:५, ६ “यसरȣ 
कोहȣ माǓनस दोषी ठहǐरयो भन × ये सल आÝ नोे  पाप ः वीकार गरोस ्6 
र × यसको दÖ डको Ǿपमा पापबǓलको लाǓग × यसल परमूभको लाǓग े ु
एउटा पाठȤ वा भडी ã याे ओस। प् ूजाहारȣल × ये स माǓनसको पापको 
लाǓग × यो बǓल चढाओस।्" १ यहǏ ू १:८×१०, 8 हामील आफमा े ू
पाप छन भÛ यɋै  भन हामी आफɇ लाई धोखा ǑदÛ छɋे  र हामीमा स× य 
हदन। ुँ ै 9 तर हामील आÝ नाे  पाप परमँ वे रको साम माǓनǓलयɋ भन ु े
उहाँल हाॆो पाप मǒटǑदनहनछ र सब नराॆा के े ेु ुु ै राबाट शƨ गन[हनछ ु ु ु े
ǒकनभन उहाँ ǒवँ वाे सयोÊ य र Û यायी हनहÛ छु ुु । 10 हामील पाप गरका े े
छनɋ भÛ छɋै  भन हामी उहालँाई झटो ठहâ याे ू उछɋ र उहाँको वचन ँ
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हामीसग हदन।ँ ँ ु ै " यशया ै १:१५×१८, “ “ǓतमीहǾल ूाथ[नामा हात े
उचाã दा म आÝ नो मख अकȾǓतर फका[उनछु ुे । ǓतमीहǾल जǓत धर े े ै
ूाथ[ना गर पǓन म ती सÛ ने ेु छन ǒकनभन ǓतमीहǾका हातमा ह× याै ँ े  
गरका रगत लागको छ। े े 16 आफɇ लाई धोएर चोखो पार। जन ु
दं कु म[ ǓतमीहǾल गरको म दÉ दे े े छु, ती बÛ द गर। हो, दं कु म[ छोड 
17 र ठȤक काम गन[ Ǔसक। सबको Ǔनसाफ गरै , अ× याचारमा 
परकाहǾलाई सहायता गरे , टहराु ु -टहरȣहǾको हकको खोजी गǐरदऊु ु े , 
र¢ा गǐरदऊ र ǒवधवाको प¢मा बोल।े ”  18 परमूभ भÛ नु हुÛ छु , 
“आओ, हामी सब करा छलफल गरɋ। पापल ǓतमीहǾमा रातो दाग ै ु े
लाग तापǓन म ǓतमीहǾलाई धोई ǒहउजः ते ँ ै सतो पानȶछ। ǓतमीहǾका े ु
पापको दाग गाढा रातो रǍको भए तापǓन ǓतमीहǾ ऊनजः तै सता े
हनछौ।ु े " ूǐरत े २६:१९,२०, “ “ह राजा अǓमपासे , ः वग[बाट दखको यो े े
दश[नलाई मल नटरȣकन बः नै े े  सǒकन। ँ 20 पǒहल दमः के स र 
यǾशलममा अǓन पर यहǑदया दशमा र अǾ जाǓतको दशहǾमा पǓन े े ेू ै ू
गएर मल माǓनसहǾलाई आै े -आÝ ना पापलाई माǓनǓलएर परमँ वे रकहा ँ
फक[ न भÛ नू े ूचार गरɅ। परमँ वे रकहाँ फकȶ को ह भÛ नुँ े ूमाण आफल ू े
गरको कामबाट दखाउनपछ[ भÛ दे े ु ै Ǔसकाए।ँ"  
   ǿदयदिख गरको पँ चाे े तापल जǒहल पǓन आफल गरका कǒह े े े े ेू
Ǔनिँ चत पाप अथा[त गलत ǓनǓतमा चलको ःवभावलाई ःवीका् े र गरको े
हÛछ। पǒवऽ आ×माल दोषारोपण गरर हामीलाई कमजोर बनाउदन। ु े े ँ ै
तर हामीहǾको कमी कमजोरȣहǾ क हन भनर  उहालँ औãयाउनहÛछ।े े ेु ु् ुU  
    “सÍचा ǿदयल गरको गãती ःवीकारल जǒहल पǓन ǒवǓभǏ े े े ै
थरȣका पापहǾलाई औãयाउछन। कन कन पापहǾ परमƳरको U ँ ् ु ुै ै े
साममाऽु  ãयाइएको हÛछ। कन कन गãतीहǾ ×यस माǓनसको साम ु ु ु ुै ै
ःवीकार गन[पनȶ हÛछ जसलाई तपाɂल हानी पâ याु ुु े उनभएको छ र ु
तपाɂको कारणल दे :ुख भएको छ। कन पापहǾ साव[जǓनक हनसÈछु ै ु , 
ǓतनीहǾलाई साव[जǓनकǾपम ःवीकार गन[पद[छ। तर सब गãती ै ैु
ःवीकारहǾ ःपƴ र साफ साफ करोमा हनपद[छ। आफ कन पापको ु ु ू ुु
दोषी भएको छ ×यसलाई तपाɂल ःवीकार गन[पद[छ।े ु "× एलन जी े
ƾाइट, ःटÜस ट बाइःटे ु , प॰  ृ ३८बाट ǾपाÛतǐरत।  
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       पǒवऽ आ×माल हाॆो ǿदय खोतãनहÛछ र हामी धमȸ वा े ु ु
दोषमƠ छनɊ भनर हाॆो असलȣ ःवभावलाईु ै े  दखाउनहÛछ। ×यसको े ु ु
अथ[ हामी असफल माǓनस हɊ भनर Ǒदʞको मǓनिःथǓतमा राÉ ने  होइन 
बǾ हामीलाई भीƴको उƨार गनȶ अनमहको आवँयकता छ भनर िचƣ ु े
बझाउन खोÏन हो। पछताव गâ योु ु ु  भÛदमा परमƳरल हामीलाई अझ धर ै ैे े े
माया गन[हÛछ भǏे होइन। तर ×यसल ु ु े परमƳरको ूमलाई अझ बǒढ े े
सराहना गन[ लगाउछ। हामील हाॆा अपराधहǾ ःवीकार गâ यɊँ े  भÛदमा ै
परमƳर हामीूǓत अझ बǒढ सदाशयी हनहनछ भǏे होइन। बǾ यǑद े ेु ुु
हामील हाॆा कमी कमजोरȣ र पापलाई ःवीकार गâ यɊे  भन उहाकँो े
¢माशीलतालाई महण गन[ स¢म बनाउछ् ँ । हामील कवल पँ चाे े ताप 
गरर टाउकोमा हात हालर बःयɊ भÛदमा परमƳरल हामीलाई े े े ेै “Ǔबचरा" 
भनर धर माया गन[हÛछ भǏे छन। न त हामी पँ चाे े ै ैु ु ताप गरनɊ भÛदमा े ै
उहाकँो ूममा कमी आउछ। उहाकँोे ँ  ूम हामीूǓत सदासव[दा ×यिƣʞ े ै
रǒहरहÛछ। तर यǑद हामील पǒवऽ आ×मालाई हाॆो जीवनमा काम गन[ े
ǑदयɊ भन हामी परमƳरको ूमको उपभोग गन[ पाउछɊ। पँ चाे े े ँ ताप र 
पाप ःवीकार गराउन पǒवऽ आ×माको आवाजलाई हाॆो चतनामा ठाउ े े ँ
Ǒदन र नǑदनल परमƳरको ु ु े े ूमको आभास पाउन वा नपाउनǓतर े ु ु
अमसरता गराउछ।ँ  
    परमƳरल हामीलाई Ǒदन चाहन आिशषलाई महण गन[ हाॆो े े े
ǿदय नमाǏ सÈछ। यस स×यताूǓत हामी सवदशील हनपद[छ। ं े ु ु
हामीहǾको आि×मक नशाहǾ पापको ूदषणल भǐरएको हनाल पǒवऽ ु े ेु
आ×माको आवाज वा अगवाईलाई हामीु  असवदनशील बǏ सÈछɊ। ं े
पापल गदा[ न पǒवऽ आ×माको अगवाई वा ःवरलाई अःवीकार गन[ हाॆो े ै ु
ǿदयलाई कठोर बनाउछ। तर यǑद हामी पँ चाँ ताप गâ यɊ र पापलाई 
ःवीकार गâ यɊ भन पापको कǓसǍरल रोकȧ राखका आि×मक ǿदयमा े े े
जान नशा खलाइ ǑदÛछ र पǒवऽ आ×माको से ु दा वगीरहन शिƠलाई े
हाॆो जीवनमा वÊन Ǒदन सहयोग पâ याु उछ।ँ  
     हामील पँ चाे ताप गदा[ र पापलाई ःवीकार गदा[ परमƳरल े े
¢मा दओस भनर हामी चाहÛछɊ होला। तर याद गन[होसे े् ु ,् ×यो 
एकतफȽमाऽ होइन। परमƳरबाट पाउन ¢मालाई हाॆो जीवनमा स¢म े े ्
बनाउन अǾलाई हामी कसरȣ åयवहार गछɠ ×यसमा पǓन भर पद[छ। 
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हामीलाई दåय[वहार गनȶ र हामीसग माफȧ माÊन माǓनसलाई कन ु ुँ े
Ǻǒƴकोणल हछɠ ×यसल परमƳरको ¢मा हाॆो जीवनमा काम े े े े
गǐररहको रहछ भनर दखाउछ। हनसÈछ कोहȣ माǓनस हाॆो ¢माको े े े े ँ ु
Ǔनिàत योÊय नहोला। यƭǒप हामीहǾको ǿदयलाई ¢माशीलताको 
िःथǓतमा राखीराÉ न ुǒकन अǓत महǂवपण[ छू ?  
 
४॰ दखावटȣ वा Ǒठʞ पानȶ झठो पँ चाे ु ताप र इमाÛदारȣसाथ गǐरन स×य े
पँ चाताप (ǒहॄ ू १२:१७) 
   पँ चाताप गन[ त खोज तर परमƳरल ¢मा नǑदएका धर े े े े ै
चǐरऽहǾ बाइबलमा ÏवलÛत उदाहरणको Ǿपमा ूःतत गǐरएको छ। ु
ǓतनीहǾ रोए, कराए। आÝना अपराधूǓत ǒवःमात गर। ǓतनीहǾल े े
आÝना पापहǾलाई ःवीकार गरे, तपǓन ǓतनीहǾलाई ¢मा Ǒदइएन। ै  

पँ चाताप र आÝनो गलत वा पापको ःवीकार गन[ वा नगन[ ु ु
भनको क हो भनर इिजÜटका राजा फारोहे े े , नकावधारȣ भǒवंयवƠा 
बलमे , याकबको जàãयाहा दाज एसाव र यशलाई पसाको Ǔनिàत गƧारȣ ू ु ु ूे ै
गनȶ यहदाका जीवनमा भएका अनभवहǾल दहायका पदहǾल Ǒदएका ू ु े े े
छन,् ×यसबाट हामी क ǓसÈनसÈछɊे , हरɊे : ूःथान १२:२९×३२, 
“मÚ यरातमा परमूभल Ǔमौका सब जठा छोराहǾलाईु े ेै  मान[भयोु , 
Ǔसहासनको उƣराǓधकारȣ हन राजकमारदिख Ǔलएर Ð यां ु े ेु लखानमा परका े
कदȣका जठा छोरासà मै े  सबलाई मान[भयो। ै ु 30 गाई-वः तकुा पǒहल े
जÛ मेका बाछाहǾ पǓन माǐरए। × यो रात राजा, Ǔतनका भारदारहǾ र 
अǾ सब ǓमौीहǾ जागा बस। Ǔमौदशमा चकȾ सोरमा ठलो ै े े ू ǽवावासी 
चã यो ǒकनभन × ये हाँ जठो छोरो नमरको कन पǐरवार न Ǔथएन। े े ु ै ै 31 
× यो रात राजाल मोशा र हाǾनलाई बोलाउन पठाए र भने े, “Ǔतमी र 
Ǔतॆा इॐाएलȣहǾ Ǔनः कȧ जाओ। मरो दश छोडर गइहाल अǓन े े े
ǓतमीहǾल भनअनसार आÝ नाे े ु  परमूभलाई भिƠ गर। ु 32 Ǔतॆा भडाे -
बाभा, गाई-गोǽ Ǔलएर गइहाल। मलाई आिशष हनलाई ूाथ[ना ् ु
गǐरदओ।े ”   गÛती २२:३२×३५, “तब परमूभल बालामलाई हातमा ु े
तरवार Ǔलई × यहाँ उǓभएको दत दखाइǑदनभयो। तब बालामल भइमा ू ु ूे े ँ
घोÜ टो परर दÖ डे वत गर। ् े 32 दतल सोधू े े, “ǒकन Ǔतमील तीनपã टे  
गधालाई × यसरȣ ǒहका[यौ? म Ǔतॆो बाटो छÈ ने  आएको छ ǒकनभन ु े
Ǔतमील यो याऽा गन[हदन। े ु ुँ ै 33 तर Ǔतॆो गधाल मलाई दÉ योे े  र 
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तीनपã ट बाटो तÈ यȾ। × यसल × ये सरȣ बाटो नतकȶ को भए म Ǔतमीलाई 
मानȶǓथए र गधालाई चाǒह िजउद छोÔ नँ ँ ँ ै ेǓथए।ँ” 34 बालामल उƣर े
Ǒदए, “मल पाप गरको ै े े छ। मरो बाटो थनर तपाɃ खडा हनभएको छ ु ु ुे े ु
भनी मलाई थाहा Ǔथएन। तर अब म यसरȣ जान ठȤक छन ु ै ँ
भÛ ठाÛ नहुÛ छु  भन म घर फक[ नछ।े े ु ”  35 तर ः वग[दतल भनू े े, “यी 
माǓनसहǾǓसत जाऊ तर मल भनका करा माऽ भÛ नै े े ु ू।” यसरȣ बालाम 
ǓतनीहǾǓसत गए।"  ǒहॄ ू १२:१६,१७, “कोहȣ पǓन छाडा ः वभावको 
नबन अǓन एसावजः तै परमँ वे रलाई नखोÏ ने नहोओ। एसावल त एक े
छाक खानाको लाǓग जठो छोराल पाउन आÝ नोे े े  हकलाई न बचको ै े े
Ǔथयो। 17 ǓतमीहǾलाई थाहा न छै , पǓछ उसल आÝ नाे  बबाबाट ु
आशीवा[द पाउन खोÏ यो, तर पाएन। उसल आफल बचको हक रोएर े े े ेू
ǒफता[ Ǔलन खोÏ दा पǓन ǒफता[ पाउन सकन।े " मƣी २७:३×५, 
“यशलाई Ï याे ू न सजाय Ǒदएको करा सनर पबाइǑदन यहदालाई ु ु े े ू
पँ चाƣाप लाÊ यो। × यसल ती चाँदȣका तीस ǓसÈ काे  Ǔलई मÉ यु  
पजाहारȣ र अǾ अगवाहǾकहाँ गएर ू ु 4 भÛ यो, “मल अपराध गरɅै े , ǓनदȾष 
माǓनसलाई मान[लाई पबाइǑदए।ँ” ǓतनीहǾल जवाफ Ǒदएे , “× यसको 
हामीलाई क मतलबे ? × यो त Ǔतॆो करा पो हो।ु ” 5 यो सनर यहदाल ु े ेू
× यो पसा मिÛ दै रǓभऽ Ý याँǒकǑदयो अǓन ×यहाँबाट गएर × यो झिÖ डु एर 
मâ यो।"   
      एसावले भोकाएको बलामा आÝनो पखा[को हक भाई याकबलाई े ू ू
एक कचौरा सपको Ǔनिàत बचका Ǔथए।ु े े  जब एसावल आÝनो हकमा े
पाउन अǓधकारको बारमा पǓछ सोÍयो तब आÝनो कामदिख पछताव गर े े े ेु
भनर ǒहॄ े ू १२:१७मा ःपƴǾपमा पँ चातापको वाÉया गरको छ। तर े
आÝना पापहǾल गदा[ पǐरवारे , आफ वा अǾ वा परमƳरलाई Ǒदकत वा ू े
द:ुख ãयाएतापǓन फारोह, बलमे , यहदा र एसावको ǿदय Ǔछया Ǔछया ू
भएको Ǔथएन। जठा भएको नाताल पाउनपनȶ गमाएको जÛमिशƨ े े ु ु
अǓधकार पाउन एसावको ठलो चासो Ǔथयो। उसल दे ेू :ुख मानतापǓन े
×यसमा उसको ःवाथ[ Ǔथयो, ×यो हो आÝनो अǓधकारलाई हातमा पान[। ु
उसको तक[  वा पछताव शƨ Ǔथएन। आÝनो Ǔनिàतु ु माऽ उसल पछताव े ु
गरको Ǔथयो। दखावटȣ Ǿपमा पछताव गनȶहǾल पापको लाǓग होइन े े ेु
बǾ ×यसको पǐरणामूǓत वǒढ चासो दखाएका हÛछन।े ु ्  
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     ज रोÜछ ×यǒह उॆÛछ र कटानी गछ[ भǏे ǓनǓत परमƳरको े े
åयवःथाको हो। पापल भयǋर पǐरणाम ãयाउछ भǏे करामा कसको े ँ ु ै
दईुमत छन। तर पापल गदा[ ãयाउन नकारा×मक पǐरणामूǓत दै े े :ुिखत 
हन पʞा पँ चाु ु ताप होइन। तर हाॆो पापल गदा[ परमƳरको बइÏजत े े े
भएको र उहाकँो ǿदयमा चोट परको महशस गन[ न साचँो पँ चाे ू ु ै ताप 
हो।  
   यǑद कोहȣ ǿदयदिख पँ चाे ताप गâ यो भǏे ×यसल सधɆ Ǔतन े
कुराहǾलाई दखाउछे ँ : ूथमत: हाॆो पापल गदा[ परमƳरको ǿदय े े
टǒबएकोमा हामी दु :ुिखत हन। पापल हामीलाई चोट पâ याु ु ुे उछ ǒकनभन ँ े
×यसल हामीलाई अǓत न ूम गनȶ यशलाई चोट Ǒदएका हÛछɊ। दोॐोमाे े ेै ू ु , 
हामील गरका पाप वा गलतको ǿदयदिख इमाÛदारȣपव[क ःवीकाे े े ू र गन[। ु
पʞा पँ चातापल हामील गरका नराॆो åयवहारलाई कन पǓन बहाना े े े ु ै
Ǔनकालर ǑठकɆ  गर भÛदन। आÝनो पापको दोष वा आफल रोजको े े े ेै ू
गलत बाटोलाई अǾ कसलाई पǓन थपादȷन। स×य पँ चाै ु ताप गछɠ भन े
हामील गरका कामको िजàमवारȣ हामील न Ǔलएका हÛछɊ। तॐोे े े े ेै ु मा, यद 
हामी पʞा पँ चाताप गछɠ भन ×यसमा अबदिख गलत बाटो वा पाप े े
नगनȶ Ǔनण[यलाई हामी समावश गद[छɊ। आÝनो जीवनमा सधार ãयाउन े ेु
ूण गǐरएन भन कन पǓन पँ चाे ु ै ताप कवल Ǒठʞ पानȶ वा दखावटȣमाऽ े े
हन जाÛछ। दखावटȣ वा झठा पँ चाु े ु ताप ःवाथ[मा किÛिे त भएको हÛछ। ु
×यःता खालको पँ चातापल हाॆो पाप वा गलत बाटो अपनाउदा ःवत े ँ
ãयाउन नराॆो पǐरणामूǓत माऽ चासो दखाएको हÛछ। अǓन हामी गलत े े ु
बाटोमा लागको कारणको दोष अǾमा न थपाछɠ र ×यसलाई बहाना े ै ु
बनाएर पापबाट पिÛछन खोÏछɊ। दखावटȣ पँ चाे तापल हाे मीहǾको 
जीवनशलȣै , आचरणमा सधार ãयाउन चासो दखाउदनɊ। तर ǿदयदिख ु े ेँ ै
गरको सÍचा पँ चाे तापल हामीलाई पǐरवत[न ãयाउछ र ×यो न ×यसको े ँ ै
इनाम हन जाÛछ। ु  
 
५॰ आÝना पाप वा गãतीहǾलाई ःवीकादा[ पाउन चǍाइको शिƠ े (भजन 
३२:१×८) 
       आफल गरको गãती वा पाू े े पलाई ःवीकान[ भनको दोषी ु े
मनिःथǓतको खǒटरालाई काटर ×यहाबँाट ǒवषादȣ पापको पीप Ǔनकाãन े ु
जःत हो। ःवीकार गनȶ ःवभाव यःतो गण हो जसल धर तǐरकाल ै ैु े े े

९०



माǓनसलाई ःवःथ बनाउछ र मनलाई हलको पाद[छ। ×यसल ँ ु े
परमƳरको अनमहलाई पǓन महण गन[ हाॆो ǿदयलाई े ु खोलाइ ǑदÛछ। 
पापको ःवभावलाई ःवीकानȶ ूǒबयाबाट न भीƴल हाॆो Ǔनिàत बसमा ै े ु
मरर Ǔसƣमा Ǒदनहन ¢मालाई अǒǍकार गद[छɊ। परमƳरको अनमहलाई े े ेै ु ुु
पाउन भएकोल न पापको ःवीकार हाॆो Ǔनिàत ःवाःथूद छ। हाॆो र े े ै
अǾ माǓनसको बीचमा कǒह तगारोे  खडा भएको छ भन ×यसलाई े
हटाउन वा तोÔन हामीहǾको भल वा गलतलाई ःवीकान[पछ[।ू ु  

आÝनो पापलाई ःवीकान[ र ×यसको पँ चाु ताप गन[ भनको क ु े े
हो भनर भजन े ३२:१×११ल यसरȣ Ǔसकाउदछे ँ : “1 ज-जसको पाप 
¢मा गǐरएका छन र दं क् ु म[ माफ भएका छन,् ǓतनीहǾ कǓत खसी ु
छन। ् 2 जनु माǓनसलाई परमूभल दोषीु े  ठहराउनहÛ नु ु ,  र जन ु
माǓनसमा कहȣ छलकपट छने ै , ऊ कǓत खसी हÛ छु ु । 3 मल पाप ै े
ः वीकार नगरको बलामा Ǒदनभǐर रोएकोल म थाǒकसकको Ǔथए। े े े े ँ 4 ह े
परमूभ!ु रात-Ǒदन तपाɃल मलाई दÖ डे  Ǒदनभयो। गमȸको Ǒदनमा पानी ु
सकझɆ मरो बल परा सǒकगु ू ुे े एको छ। 5 तब तपाɃको साम मल मरो ु ै े े
पाप माǓनǓलए,ँ  मरो दं टे ु  कम[हǾ लकाइनु ,ँ  तर ती तपाɃअिघ ःवीकार 
गनȶ Ǔनँ चय गरɅ र तपाɃल मरा सारा पाप ¢मा गन[भयो। े े ु 6 तपाɃका 
सारा भƠ जनल खाँचो पदा[ तपाɃलाई ूाथ[ना गन[पछ[। कं टे ु को ठलो ू
भल बǓगआउदाँ , × यसल ǓतनीहǾलाई छन सÈ दे ु ैन। 7 तपाɃ मरो लÈ ने ेु  
ठाउ हनहÛ छँ ु ुु , तपाɃल मलाई कं टे दिख बचाउनहÛ छे ु ु । तपाɃल मलाई े
र¢ा गन[भएको हनाल म तपाɃको मिƠबार जोडसग गाउछ।  ु ु ुु े े ँ ँ 8 
परमूभ भÛ नु हुÛ छु , “त जानपनȶ बाटो मँ ु  तलाई Ǔसकाउछँ ँ ु , म तलाई ँ
िश¢ा र सã लाह Ǒदनछे ु ,  9 घोडा वा खÍ चरजः तो Ǔनब[ǒƨ नबनु ,् जसलाई 
लगाम र डोरȣ लाएर वशमा राखी भनकोअनसार गन[ लाउनपछ[े ु ु । 10 
दं टु ल कं टे  भोÊ नपुनȶछ तर ज-जसल परमूभको भरोसा गछ[ने ु ,् 
ǓतनीहǾलाई उहाँको अटट ूमल र¢ा गद[छ। ु े े 11 ह धमȸहǾ होे ! 
परमूभल ज गन[भयोु ुे े , × यसको कारणल ǓतमीहǾ खसी भएर आनÛ दे ु  
गर। उहाँका आ£ा माÛ नेहǾ ǓतमीहǾ हष[ल कराओे !"   
    ूǐरत े २४:१६मा पावलल भÛदछने ,् “परमƳर र माǓनसको े
नजरमा मल कन गãती काम नगन[ कोिशष गरको छ।ै ैे ेु ु " ×यसको अथ[ 
क होे ? हाॆो मनलाई दोषी ठहराउन वा दे :ुिखत पानȶ ःवभाव असल हो 
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ǒक खराब? यǑद पǒवऽ आ×माल हाॆो पापको कारण हामीहǾको े
ǿदयलाई दिखत तãयाउछ र अपराध गरको भनर औãयाउछ भन ×यसल ु ु ँ ँे े े ेU
हामीलाई यशǓतर नजर राÉ ने ू  लगाउछ। ×यस अवःथामा दोषी मनिःथǓत ँ
हन असल हो। तर यǑद हामील पापलाई ःवीु ु े कार गरपǓछ पǓन मनलाई े
िखǏ बनाइ राÉ छ वा अपराधी मनिःथǓतलाई पोषाई राÉछ भन तब ×यस े
अवःथामा दोषी मनिःथǓत नकारा×मक हÛछ र ×यसल हामीलाई नाश ु े
गन[ सÈछ। “हामीहǾको Ǒदमागमा नचाइ रहन दोषी भावनालाई े
कलभरȣको बसको पाउमा छोÔनपछ[। अपराधी मनिःथǓतल जीवनकोु ु े  
महानलाई ǒवषाƠ पाद[छ र सÍचा सख तथा समǒƨलाई ॅƴ बनाउछ। ू ु ृ ँ
अब यशल भǏुहÛछे ेू ु , Ôती सब कराहǾ ममाǓथ थपार। Ǔतॆा सब ै ैु ु
पापहǾलाई बोǒकǑदÛछ। मल Ǔतमीलाई शािÛत ǑदÛछ वा मनलाई हलका ु ु ुै े
बनाइǑदÛछ। Ǔतमील पाउन पनȶ आ×मसàमानलाई हटाउन आवँयक ु ुे
छनै , ǒकनभन मल Ǔतमीलाई मर रगतको मोल Ǔतरर ǒकनको छ। Ǔतमी े े े े ेै ै ु
मरो हो। Ǔतॆो कमजोर इÍछा वा चाहनाहǾलाई म बǓलयो बनाउछ। े ँ ु
थǒूरहको पापको भारल गदा[ Ǔतॆो ǿदयलाई दु ुे े :िखत बनाइ राÉछ भन े
मल ×यसलाई हटाइ Ǒदनछ।ै े ु Õ"×एलन जी ƾाइटे , मानःबÜट ǐरǓलजजु ्े , 
ठलȣ े ९, प॰ ृ ३०५बाट ǾपाÛतǐरत। यǑद हामीहǾल गरका गãती वा े े
अपराधल हामीलाई ǓथिचराÉ छे  भन ×यसको जवाफ यशमा न छ। पापल े े ेू ै
गदा[ हामीमा थǒूएको दोषी मनिःथǓतलाई उहाकँो अनमहल हटाइ ु ु े
ǑदÛछ। 
    हो, हामील हाॆा पापहǾलाई ःवीकार गरपǓछ पǓन कǒहलकाǒह े े े ँ
हामीमा अझ दोषी मनिःथǓतल ǒपरोãन सÈछ। ǒकन त भÛदा हामीलाई े
परमƳरल Ǒदनभएको मिƠको ूǓत£ालाई सतानल खोःन चाहÛछ। े े ेु ु ै
यशमा भएको हामीहǾको ¢माको आिशषमय ूǓत£ा र मिƠलाई े ू ु
Ǔछनाãन असाÚय मनपराउछ। दोॐोमा भǏे हो भन अकȾ माǓनस र हाॆो े ेँ
बीचमा भइरहकोे  कǒह मनमटाब वा कǒह करालाई पǒवऽ आ×माल े े ेु ु
औãयाइरहको हनसÈछ। यǑद कसको ǿदयमा हामील चोट पâ याU े ेु ै ु यɊ भन े
×यसकहा ँगएर हामीहǾको गãतीलाई ःवीकार गन[पछ[। अǓन हामीलाई ु
कचकच गǐररहन ǒववक वा चतनालाई शािÛत हÛछ।े े े ु  
    तपाɂमा भएको दोषी मनिःथǓतल परमे ेƳर र अǾसगको ँ
सàबÛधलाई कसरȣ असर पारको छे ? मन हलका पान[ वा दोषी अथा[त ु ्
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अपराधी मनिःथǓतबाट पिÛछएर बःन वा ×यसलाई कम गन[ तपाɂल क े े
गन[पछ[ु ? तपाɂल कन नराॆो काम गन[भएको छे ु ुै ै , पाप गन[भएको छ ै ु
भन तापǓन बाइबलमा कःता कःता वाचाहǾ तपाɂलाई Ǒदे इएका छन ्
जसलाई तपाɂल दावी गदा[ तपाɂलाई सʶो बनाउदछ र जीवनलाई े ँ
अिघ बढाउन सघाउछँ ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “यǑद हाॆो जीवनमा पण[ Ǿपमा सधार गरनɊ वा आमल ू ु ूे
पǐरवत[न ãयाएनɊ र सÍचा ǿदयल पँ चाे ताप गरनɊ भन हामील गरका े े े े
पापको ःवीकारोिƠ परमƳरलाईे  माÛय हदन। जीवनशलȣमा ǓनिƱत ुँ ै ै
सधार ãयाउन पछ[। पǐरवत[नको आभास पाउन पछ[। परमƳरलाई ूसǏ ु ै े े
नहन सब थोकलाई थÛÈयाइ Ǒदनपछ[। ×यसलाई छोÔनपछ[। पापको ु े ै ु ु
लाǓग इमाÛदारȣपव[क दǒषत भएको ूमाण न ×यो हो। हाॆो भागमा ू ु ै
गन[पनȶ काम ःपƴ छु : ÔǓतॆो हातहǾ धोऊ। Ǔतमील आफलाई सफा े ू
राख। मरो नजरबाट Ǔतॆा दƴ कामहǾ हटाऊ। सब माǓनसहǾलाई े ु ै
यथोिचत र Ûयायिचत तǐरकाल åयवहार गर। जो Ǔथिचएको छे , जसको 
ǿदय ǓछयाǓछया भएको छ ×यसलाई आशा दऊ। ǓतनीहǾलाई ूसǏ े
बनाऊ। जसका बाबहǾ मर ती बालबाǓलकाहǾको Ǔनिàत ु े आवाज 
उठाऊ। ×यःत ǒवधवाहǾको Ǔनिàत पǓन बोल।ै ु Õ यशया ै १:१६, १७ 
(ǾपाÛतǐरत)। Ôसापत Ǔलएको वा उसलाई सरि¢त राखको करालाई ु ुे
पापी माǓनसल ǒफता[ दओस। ×यसल चोरको साममीलाई ǒफता[ दओस। े े े े े् ्
जीवन Ǒदन मरा ǓनǓतहǾलाई उसल पालन गरोस। ज नराॆो दƴ छ े े े े् ु
×यसलाई उसल पʪाउदन। ×यस ǓनǓतमा ǒहÔन माǓनस भन Ǔतमी े े ेँ ँै
जीउछ भनर Ǔतमी ǓनिƱत हनसÈछौ। ×यःतो माǓनस मदȷन।ँ े ु Õ इजǒकयल 
३३:१५ (ǾपाÛतǐरत)।"×एलन जी ƾाइटे , ःटÜस ट बाइःट पे ु ,ृ 
३९बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  ǓनƵर हातल यशको हातमा ǒकला ठोकȧ बु ुे े ू समा 
झÛɮु  याउन माǓनसहǾलाई पǓन उहालँ ¢मा Ǒदन तयार े े
हनभएको हाॆो ममतामयी ूभबाट अǾलाई माफȧ Ǒदन ु ु ु े
बारमा क ǓसÈनसÈदछɊे े ? यǑद यशलाई हाॆो ूभ वा े ू ु
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ःवामी भनर उपासना गद[छɊ भन हामीलाई चोट े े
पâ याु उनहǾलाई ¢मा Ǒदन उहाकँो ¢माशील ǓनǓतलाई े
अझ धेर ǒकन अवलàबन नगनȶै ? 

आ॰  आफल गरको भल वा पापलाई तपाɂल ःवीकार गदा[ ू ूे े े
तपाɂल कǓतको आिशष पाएको अनभव गन[भएको छे ु ु ? 
पाप वा भल ःवीकार गनȶ ǓनǓतल परमƳर र अǾसगको ू े े ँ
सàबÛधमा सधार गन[ कǓतको मƧत Ǔमलको अनभव ु ुे
तपाɂल गन[भएको छे ु ? 

इ॰  हामील गरको गे े ãती वा अǾलाई पâ याु एको चोटलाई 
ǓतनीहǾक अगाǓड कǒहलकाǒह ःवीकार गन[पछ[ भनर ै े ेँ ु
हामील यस अÚयायमा हâ यɊे े । तर ×यस ूǒबयामा ǒकन 
वढो होिशयारȣ अपनाउन पछ[ु ? अǾलाई हामी क भÛछɊ े
वा नभÛछɊ ×यसमा ǒकन सजग हनपद[छु ु ? 

ई॰ ǿदयदिख पʞा पँ चाे ताउ गन[ ुभनको पापलाई पÛछाउन े ु
हो। तर पापमा फǐर हामी फःयɊ भन क गनȶ ते े े ? 
×यसको अथ[ हाॆो पँ चाताप कवल दखावटȣमाऽ Ǔथयो े े
त? ×यसको अथ[ हामी ¢माको Ǔनिàत फǐर योÊय छनɊ े ै
त? यǑद यो स×य हो भन हामी कसलाई पǓन मिƠ े ै ु
पाउन क आशा छ ते े ? हामील ǿदयदिख पछताे े ु उ गरर े
हाॆो माग[ पǐरवत[न गǐरएतापǓन हाॆो ःवभाव पǓतत न ै
छ भǏे करालाई कसरȣ सिàझरहनु ?े 

उ॰  पनजा[गरण र पनसधार वा चǐरऽमा आमल पǐरवत[न ु ु ु ू
ãयाउन पँ चातापको अ×यÛत आवँयक छ भǏे 
ǒवषयवःत यस अÚयायमा क ǓसÈयɊु े ? पनजा[गरण र ु
सधाǐरय जीवन हामीलाई आु वँयक छ भǏे तक[ ल े
हामीमा पँ चातापको खाँचो छ भनर कसरȣ थाहा े
पाउने? 
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