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 ःमरण गन[पनȶ पदु : “तपाɂका ǓनǓतǓनयमहǾलाई म कǓत Ǿचाउछँ ु , 
ǾचाउǑदन रँ ? तपाɂल मलाई माया गन[भएकोल न मलाई जीǒवत े ेु ै
राÉ नहुोस। तपाɂका स् ब वचनहǾ स×य छन। तपाɂका सब ै ै्
åयवःथाहǾ उिचत छन। ǓतनीहǾ सदाको Ǔनिàत रǒहरहÛछ।् " (भजन 
११९:१५९,१६० ǾपाÛतǐरत)।  

म यवा पाःटर भएको बलामाु े , अमǐरकाको टनःसी भǏ ेे े
राÏयको कषक पǐरवारसग बाइबल अÚययन गद[थɄ। एक Ǒदन ×यस ृ ँ
घरको बठकमा एक जना मोटो भि भलाै दमी Ǔभऽ आयो। उसको 
हातमा ठलो चरोट Ǔथयो। अǓन सबको अगाǓड उसल यःतो दावी गरू ु ै े े, 
“मरो फोÈसोको ÈयाÛसरलाई परमƳरल Ǔनको पारȣ Ǒदनभयो।े े े ु " 
   ×यसबला ×यस भि भलादमील गरको दावी म बराबर े े े
सàझÛछ। पǒवऽ आ×माल उसको रोगलाई Ǔनको पाǐरǑदनभयो भनर ु ुे े
उसल Ǔभऽीे  ǿदयदिख ǒवƳास गरको Ǔथयो। तर उसल ǒवƳास गरतापǓन े े े ेै
उसको जीवनशलȣल क उसको जीवनमा भएको चǍाई स×य भएको ै े े
दखाउछ रे ँ ? यस ससारमा अनक ǒकǓसमका अचàमका घÒनाहǾ ं े
भइरहको हामी पाउछɊ। अनकɊ अलौǒकक िचÛहहǾ पǓन भइरहको हामी े े ेँ
पाउछɊ। तर ×यसको अथ[ क पǒवँ े ऽ आ×माल सधɆ ×यस अचàम े
ǒबयाकलापमा काम गǐररहनभएको दखाउदछ तु े ँ ? गलत वा झठा ु
पनजा[गरणमा पǓन अनकɊ अचàमको काम भएको दिखÛछ र ×यहा ँवाÉया ु े े
गन[ नसÈन ǒवǓभǏ अदभत िचÛहǾ भइरहको पǐरूआयमा कन सÍचा कन े े ेू ु ु ्
झठ भनर कसरȣ छʫाउने ेु ? 
    जब हामी आि×मक पनजा[गरण वा जागतको बारमा सोÍदछɊु ृ े , 
तब हामील एउटा करो गिàभर भएर सोÍन आवँयक दिखÛछ। क े े ेु ु
गलत वा झठो आि×मक जोशल माǓनसलाई पकǓडएको पǐरूआयमा ×यहाँ ु े े

८ वुǒƨमानी हनुुवुǒƨमानी हनुु   
पुनजा[गरणको सरु¢ापुनजा[गरणको सरु¢ा  
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स×य आि×मक पनजा[गरण वा जागǓत भएको छ भनर ǒवँ वु ृ े ःत तãयाउन ु े
काम सतानल गन[ सàभव छ ै े त? 
     सÍचा आि×मक पनजा[गरण वा जागǓत भनको क हो भनर कǒह ु ृ े े े े
उदाहरणसǒहत यस अÚयायमा हामी पÕन छɊ। अǓन नकावधारȣ वा े
दखावटȣ आि×मक पनजा[गरणमा हन ǒवǓभǏ अलौǒकक े ेु ु
ǒबयाकलापहǾलाई पǓन निजकबाट Ǔनयालर हनȶछɊ। स×य जागǓतसग े े ृ ँ
अस×य जागǓतमा हन ǒबयाृ ु े कलापलाई ःपƴसग तलना गनȶछɊ। स×य ँ ु
आि×मक पनजा[गरण र नकावधारȣ वा दखावǓत पनजा[गरणको बीचमा ु ुे
भएको ǓभǏताको £ान हामीमा भए सतानको छलबाट बÍन हामी स¢म ै ्
हनछɊ।ु े  
 
१॰ परमƳरको इÍछा वा चाहना र उहाकँो वचन े (भजन ११९:२५) 
    परमƳरलाई िचǏे आ×म£ाे नमा पʞा वा सÍचा आि×मक जीवन 
भर पद[छ र ×यो अनभǓत पाएको åयिƠल आफ परमƳरको इÍछा पालन ु ू ूे े
गǐररहको छ भǏे यǒकन हनपद[छ े ु ुु (यहǏा ू १७:३, ǒहॄ ू १०:७)। यǑद 
कन आि×मक पनजा[गरण कवल भावना वा जोशमा माऽ भर पद[छ र ु ुै े
परमƳरको वचन पण[ Ǿपमा पालन गे ू न[ इÍछक हदन भन ×यो जागǓत ु ृुँ ै े
सǒह भǏ Ǔमãदन। ×यो मकÖडोधारȣ आि×मक जागǓत हनसÈछ। जहाँ ै ु ु ृ ु
परमƳरको गǐरमामय वचनको सàमान हदन ×यहा ँ पǒवऽ आ×माल े ेुँ ै
अगवाई गदȷन। पǒवऽ आ×माल हामीलाई हरदम परमƳरको वचनǓतर ु े े
Úयान लगाइरहÛछ (२ Ǔतमोथी ३:१६,१६)। सब खालको सÍचा वा ै
पʞा आि×मक पनजा[गरणको आधार र मट वा कÛिǒवÛद न परमƳरको ु ु ु ुे ेै
वचन हो।  
 
   भजन ११९मा उãलख गǐरएकोे  दहायका पदहǾमा परमƳरको े े
वचन र आि×मक पनजा[गरणको बारमा कǒह हदसàम वाÉया ु े े
गǐरएकाछन। परमƳरको वचनल हामीहǾको जीवनमा आि×मक् े े  
त×वहǾको ǒवकास कसरȣ गǐरÛछ भनर ×यसको सची ती पदहǾ पढर े ेू
बनाउन सÈदछɊ। परमƳरसगको यथाथ[ अनवभमा ती पदहǾमा े ँ ु
उãलख गǐरएका ूǓत£ाहǾ कǓतको अथ[पण[ छन ती पǓन हामी मनन े ू ्
गन[सÈदछɊ। हरɊे , भजन ११९:२५, “25 म हारर माटोमा लǓडरहको े े
छु, तपाɃल ूǓत£ाे  गन[भएअनसार मलाई फǐर उठाउनहोस।ु ु ु ्े " २८, “म 
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अफसोसल ǒवƾल भएको छे ु , आÝ नो ूǓत£ाअनसार मलाई बल ु
Ǒदनहोस।ु ् " ४९ "म तपाɃका आ£ाहǾको ूम र कदर गद[छे ु , म 
तपाɃका अतȸहǾमा Ú यान Ǒदनछ।े ु ", ५० “ मरो कं टे को बलामा पǓन े
मल साÛ × वै े ना पाए ǒकनभन तँ े पाɃको ूǓत£ाल मलाई जीवन Ǒदयो।े ", 
६७ “ तपाɃल मलाई दÖ डे  Ǒदनअिघ मल गã तीु ै े  गद[थɅ, तर अब म 
तपाɃको वचन माÛ दछ।ु ", ८१ “ह परमूभे !ु तपाɃल मलाई कǒहल े े
बचाउनहÛ छु ु  भनी पखɍदा-पखɍदा म थाǒकसकɅ । म तपाɃको वचनमा 
भरोसा गद[छ।ु ", १०५ “तपाɃको वचन मलाई अगवाइ गनȶ बƣी र ु
मलाई बाटो दखाउन Ï योे े Ǔत हो।", ११६ “आÝ नो ूǓत£ाअनसार ु
मलाई बल Ǒदनहोस र म िजउनछु ् ुे , मरो आशामा मलाई Ǔनराश े
नपान[होस।ु ् ", १३० “तपाɃका िश¢ाहǾको अथ[ खोǓलदा हामील Ï यों े Ǔत 
पाउछɋ र अ£ानीहǾल बǒƨ पाउछन।ँ ँे ु ् ", र १५४ “मरो मे Ƨुाको र¢ा 
गन[होस र मलाई छटकारा Ǒदनहोसु ् ु ु ,् आÝ नो ूǓत£ाअनसार मलाई ु
बचाउनहोस।ु ् " 
     ूभ यशल जीवनको रोटȣको बारमा ूवचन Ǒदनभएको Ǔथयो। ु ू ुे े े
सब खालका पनजा[गरण वा आि×मक पनजा[गǓतको Ǔनिàत चाǒहन जǽरȣ ै ु ु ृ े
ǓनǓतǓनयमहǾलाई उहालँ वाÉया गन[भएको Ǔथे ु यो। उहालँ भǏुभयोे , 
“पǒवऽ आ×माल जीवन ǑदÛछ। भौǓतक शरȣर कǒह पǓन होइन। जन े े ु
वचन म ǓतमीहǾलाई बोãदछ ती पǒवऽ आ×माबाट हन। ǓतनीहǾल ै ु ्ु े
ǓतमीहǾलाई जीवन ǑदÛछ।" (यहǏा ू ६:६३ ǾपाÛतǐरत)। यशल अǓत े ेू
उãलखनीय वचन बोãनभएको छ। सारा आि×मक जागरण पǒवऽ े ु
आ×माक अगवाईबाट सǾ हÛछ। पǒवऽ आ×माल परमƳरको वचनबाट ै ु ु ु े े
बोãनहÛछ। जसल परमƳरलाई ǒवँ वाु ु े े स गरर उहाकँो वचनलाई महण े
गछ[ ×यसलाई वचनको गǒहरो भदहǾ पǒवऽ आ×माल खलाइ ǑदनहÛछ। े े ु ु ु
×यसकारण मिƠदाताल भǏुभयोै ु े , “माǓनस कवल रोटȣ वा खानाल माऽे े  
बाँÍदन। परमƳरको मखारबाट Ǔनिःकएको ू×यक वचनल माǓनस ै े े ेु
जीउदछ।ँ " (मƣी ४:४ ǾपाÛतǐरत)। 
     “ǒवगत पाँच दशकहǾमा धम[को नाँउमा ǒवǓभǏ आि×मक 
जागǓतहǾ भएका छन। ती जागǓतहǾमा सतानका ूभावल पǓन काम ृ ् ृ ै े
गǐररहकाछन। सतानका ×यहȣ ूभावल भǒवंयमा हे े् ै नु आि×मक े
पनजा[गरणहǾमा पǓन सǒबय हनछ। ती आि×मक पनजा[गरण दखावटȣु ुु े े , 
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नकावधारȣ र गलत हन। भावना र जोशल माǓनसहǾलाई उƣिजत ु ् े े
पाद[छन। स×य र झठलाई ती अस×य आि×मक पनजा[गरणमा ǓतनीहǾल ् ु ु े
Ǔमसाई Ǒदएको हÛछ।ु  माǓनसहǾलाई धोका Ǒदन र छलमा पान[ ×यःता 
खालका अÚयाि×मक पनजा[गरणको Ǿपरखा तयार पाǐरएको हÛछ। तर ु े ु
कोहȣ पǓन धोका वा छलमा पन[ आवँयक छन। परमƳरको वचनको ै े
ÏयोǓतल हदा[ ×यःता अÚयाि×मक पनजा[गरणको पदा[ पछाǓड को दƴल े े ेु ु
काम गǐररहको रहछ भनर छʫाउन गाâ होे े े ु  पदȷन। जब माǓनसहǾल े
परमƳेरको वचन पÕन चाहÛदन र बाइबलमा दखाएका स×यलाई पालन ै े
गन[ चाहÛदनै , ×यःता माǓनसहǾ साधा र आ×मालाई जाÍँन फकȶ र े
गइरहका हÛछन। परमƳरको वचनल ǓतनीहǾको आÝनो भाऊलाई े े ेु ्
×याÊन लगाइ ǑदÛछ। ¢िणक ससारको चाहनाबाट अलग गराउन ं
परमƳरक वचनल आƾान गरकोे े ेै  हÛछ। जब कन पǓन आि×मक ु ु ै
जागǓतमा परमƳरको वचनलाई पÛछाउन उÈसाउछन वा ×यसको ृ ्े ँ
गǐरमालाई पालन गन[ ूǐरत गदȷने , ×यसमा परमƳरको आिशष छन भनर े ेै
हामी ǓनिƱत हनपद[छ।ु ु "×एलन जी ƾाइटे , द मट कÛऽोभसȸे , प॰ ृ
४६४बाट ǾपाÛतǐरत। 
    जब परमƳरको वचे न अनसार उहाकँो सǑदÍछालाई हामी पƣा ु
लगाउछɊ तब ×यो स×य आि×मक पनजा[गरण भनर हामी माǏु पद[छ। ँ ु े
पǒवऽ आ×माल भǐरएको जीवन ूभ यशल यापन गन[ भएको Ǔथयो। उहा ँे े ेु ू ु
जÛमदिख नमǽʷल पǒवऽ आ×माल न उहालँाई अगवाई गन[भएको े े े े ै ु ु
Ǔथयो। पǒवऽ आ×माल न े ै उहालँाई शिƠ Ǒदएर पǐरचालन गन[भएको ु
Ǔथयो।  
 
२॰ परमƳरको ूम र उहाकँो åयवःथा अथा[त ǓनǓतǓतयम वा ǒवǓधको े े ्
शासन (१ यहǏा ू २:३×६) 
     जागǓत क को लाǓग वा आि×मक पनजा[गरणको लआय क हो ृ ुे े
भÛदा यशसग निजक हन र उहालँाई िचǏ हो। यशलाई लि¢त गǐरएकोे ेू ूँ ु  
अÚयाि×मक पनजा[गरणल माǓनसको Ǔभऽी  ǿदयको आि×मक प¢लाई ु े
जगाइ ǑदÛछ। ×यसकारण आि×मक जागǓत अ×यÛत महǂवपण[ छ। ृ ू
यसल उƨारकता[सग åयिƠगत अनभवको अनभǓत ǑदÛछ। यशको बारमा े े ेँ ु ु ू ू
कन पǓन गलत धारणालाई पÛछाइ उहा ँत हाॆो Ǔमऽ पो हनहÛछ भǏेु ुै ु ु  

११५ 



Ǔनँकष[मा पâ याु उन आि×मक जागǓतल ूमख भǓमका खãदछ। सब ृ ु ूे े ै
खालका अÚयाि×मक जागǓतको मल लआय न यशसग वǒढ िचनजान ृ ू ूै े ँ
गराउन हनपद[छ। यस सÛदभ[मा सोÍदा ूǐरत पावलको बारमा याद ु ुु े े
Ǒदलाउछ। यशसग उनको आि×मक अनभव Ǔभऽी ǿदयदिख न अ×यÛत ँ ँे ेू ु ै
गाढा Ǔथयो। यशसगको उनको अनभव एǒफसीका ǒवƳासीहǾल पǓन े ेू ुँ
गरोस भनर उनल ǓतनीहǾको Ǔनिàत यःतो ूाथ[ना गǐररहको छ भनर ् े े े े
ǓतनीहǾलाई यसरȣ जानकारȣ गराउछन ँ ् “यशको बारमा सàपण[ £ानहǾ े ेू ू
बÐन नसकतापǓन कमसकम उहाकँो ूमलाई त बझ। ǓतमीहǾमा ु ुे े े
उहाकँो ूमको आ×मे £ान भयो भन परमƳरल चाहनभएको सब कराल े े े ेु ुै
ǓतमीहǾलाई भǐर Ǒदनहनछ।ु ु े " (एǒफसी ३:१९ ǾपाÛतǐरत)।  
     यशल दश कÛयाको बारमा एउटा अǓत[कथा भǏु भएको Ǔथयो। े े ेू
पाँच पाँच जना दश कÛयालाई छʫाएर भǓनएको ×यस कथामा अिÛतम ु
समयमा बाँिचरहका ǒवƳासीहǾको ǿे दयको पदा[फास गǐरएको  पाउछɊ। ँ
पाँच जना चाǒह ूशःत तल Ǔलएर दलहाको  लाǓग पिख[रहका Ǔथए भन ँ े े ेु
अकȾ पाँच जनाचाǒह Ǒठʞ माऽ तल Ǔलएर दलहालाई पखȸरहका Ǔथए। ँ े ेु
दलहा Ǔभऽाउन ǓतनीहǾ राǓत अबर सàम पिख[रहका Ǔथए। ×यǒह ु े े
दौरानमा ǓतनीहǾ थाकर सतका Ǔथए। े ेु जब मÚय रातमा दलहा आयो ु
भनर खबर पाए त ती दस कÛया उठ। पाँच जनाको Ǒदयो बǓलरहको े े े
Ǔथयो भन पाँच जनाको Ǔथएन। अǓन Ǒदयो Ǔनभको पाँच जनाल नǓनभको े े े े
Ǒदयो बोकको पाँचजनासग तल माग। जब ǓतनीहǾल तल Ǒदन असमथ[ े े े े ेँ
जनाए तब ती पाँच जना तल ǒकǏ बाǒहर गए। जब तल ǒकनर े े े आए 
तब दलहा ǓभǓऽएको कàपाउÛड अथा[त ूाǍण बÛद भएको Ǔथयो। ती ु ्
पाँच कÛयाल ×यस ूाǍणको ढोका घचघचाउदा दलहाल ǓतनीहǾलाई े ेँ ु
िचनको छन भनर ǓतनीहǾलाई Ǔभऽाएनन। ×यस अǓत[कथामा ूशःत तल     े े ेै ्
नभएका पाँच कÛयालाई ×यःता माǓनसहǾसग तलना गǐरएको छँ ु  जो 
बाǒहरȣ Ǿपमा धमȸ र £ानी दÉदछन तर ǓतनीहǾ यशसग धर गाढा े े े् ू ँ ै
अनभव भएको Ǔथएन। यश हाॆो दलाहा हनहÛछ। ती पाँच कÛयाको ु ू ु ुे ु ु
महान आवँयकतालाई दखाउद उहालँ बाǒहरȣ खोल ओढका ् े े ेँ ै
इसाईहǾलाई पǓन यसरȣ सàबोधन गन[हÛछु ु , “सािँÍचʞ म ǓतमीहǾलाई ै
भÛदछै ु , म ǓतमीहǾलाई िचिÛदन।ँ " (मƣी २५:१२ ǾपाÛतǐरत)। (सब ै

११६ 



जना ःवग[ जान त करा गछ[न तर ǓतनीहǾ पÊछन वा पÊदनन यस े ु ् ु ् ु ्ै
अǓत[कथाल खलासा गǐरएको पाइÛछे ु ) 
    परमƳरसग िचनजान भएर चãदा जǒहल पǓन उहाकँो आ£ालाई  े ेँ
िशरोपर गनȶ मनिःथǓतमा पâ याु उछ। परमँ Ƴेरको åयवःथा वा 
ǓनǓतǓनयमल उहाकँो ूमको खलासा गद[छ। जǓत गǒहरो सàबÛध े े ु
भीƴसग हामी राÉदछɊ ×यǓत न उहालँाई ूशǏ पान[ हामी चाहÛछɊ। ँ ै
ूमको फल पाÈन भनक उहाकँो आ£ालाई िशरोपर गन[ हो। कन पǓन े ेु ु ुै ै
पनजा[गरण वा आि×मक जागǓतल माǓनसलाई पƱाु ृ े ताप गन[ अमसर 
गराउदन भन ×यो सहȣ हदन। ǒकनǒक परमƳरको आ£ा तोडकोमा सहȣ ँ ँै ैे े ेु
पनजा[गरणल दु ुे :िखत तãयाउछ। जोश वा उƣिजत भएर धाǓम[क अनभव ु ुँ े
गǐरÛदा ¢िणक आनÛद त आउला। तर कवल ¢िणक जोशको भरमा े
चलको आि×मक आगोल सहȣ आÚयाि×मक जीवनलाई ǓनरÛतरता े े नǑदन 
सÈछ। 
   परमƳरलाई सÍचा ǿदयल िचनको छ भनर उहाँका भƠल े े े े े
कसरȣ ूमािणत गरर दखाउछ भनर ूǐरत यहǏाल åयƠ गरका कǒह े े े े े े ेँ ू
पदहǾ यहाँ åयƠ गरका छन। ǓतनीहǾलाई कसरȣ आ×मसात गनȶ े ् ्
सोÍन होसु :् १ यहǏा ू २:३×६,“हामील उहाँको आ£ा माÛ ने े गâ यɋ भन े
साँÍ चै हामील उहाँलाई िचनका रहछɋ भनर थाहा हÛ छे े े े ु । कसल ै े
उहाँलाई िचÛ छु भÛ छ तर उहाँको आ£ा माÛ दैन भन × योे  झटो हो अǓन ू
× यसमा स× य हदन।तर जसल उहाँको वचन माÛ नुँ ै े े गछ[, उसल े
परमँ वे रलाई परा ूम गरको हÛ छू े े ु । यसबाट हामी उहाँमाै  छɋ भनर े
जाÛ नेछɋ। परमँ वे रमा छ भÛ नु े माǓनसल भीं टे क जः तोै  चालचलनमा 
ǒहÔ नँ पुछ[।"  १ यहǏा ू ४:७×८, 19×२१, “ǒूय ǓमऽहǾ, हामील े
एक-अका[लाई ूम गरɋ ǒकनभन ूम परमँ वे े े े रबाट आएको हो। ूम े
गनȶ परमँ वे रक बालक हो र उसल परमँ वै े े रलाई िचÛ दछ। 8 ूम े
नगनȶल परमँ वे े रलाई िचÛ दैन ǒकनभन परमँ वे े र ूम हनहÛ छे ु ुु ।॰॰॰॰19 
परमँ वे रल न पǒहल हामीलाई ूम गन[भएको हनाल हामी पǓन ूम े े े े ेै ु ु
गछɡ। 20 कसल परमँ वै े े रलाई ूम गछ[ भÛ छे ु  र आÝ नो भाइलाई 
हला गछ[ भन × योे े  झटो हो। आफल दखू ू े े ेको भाइलाई ूम नगनȶल े े
नदखको परमँ वे े े रलाई कसरȣ ूम गन[ सÈ छे ? 21 जसल े
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परमँ वे रलाई ूम गछ[े , × यसल आÝ नोे  भाइलाई ूम गन[पछ[। यहȣ न े ु ै
भीं टल हामीलाई Ǒदनभएको आ£ा हो।े ु "   
     माǓथ उãलख गरका पदहǾमा दई अ×यÛत महǂवपण[ े े ु ू
धारणाहǾलाई ूःतत गरका छन। ूथमतु ्े : परमƳरलाई िचÛदा उहाकँा े
आ£ाहǾ पालन गन[ अमसर गराउदछ। दोॐोमाँ , परमƳरलाई ूम गदा[ े े
×यसको फलःवǽप एक आपसमा पारःपǐरक ूम गन[ पǓन डोâ याे उछ। ँ
यहǏाल ज भǏ खोजका Ǔथए सो ःपƴ छ। सहȣ आि×मक जीवनल ू े े े े
चोलामाऽ होइन सàपण[ जीवनशलȣलाई पǐरवत[न गराउछ। यशकहाँ ू ूै ँ े
Ûयानो मानर आउन वा उहासँगको सàबÛध निजक भएको अनभव े ु ुँ
गन[माऽु , आि×मक पनजा[गरणको मट वा उƧेंय होइन। बǾ सàपण[ ु ु ु ू
जीवनलाई पǐरवत[नको माग[मा लगाएर यशको सवा गदा[ अ×याआनÛदको े ेू
अनभǓत पाइरहन होु ू ु । सब खालका अÚयाि×मक पनजा[गरणल ãयाउन ै ु े े
परमƳरको महान लआय यी हने ् ्ु : (१) हामीलाई उहासँगको घǓनƵ ँ
सàबÛधमा ताǏु (२) हामीहǾमा भएका सब आका¢ँाै , महǂवाका¢ँा, 
भाऊ खोÏन ूवǓत आǑदलाई उहामँा सàपर हामीूǓत उहाकँो लआय क े े ेृ ु
हो ×यसमा गǒहरोसग लाÊनँ ,ु र (३) अǓन सबको साम उहाकँो सा¢ी ै ु
बनर उहालँाई सफा ǿदयल सवा गन[। े े े ु (हामीहǾको ǾपाÛतǐरत वा 
काँचलȣ फǐरएको जीवनल सबलाई हामी आि×मक Ǿपमा पनजा[गǓतको ु ु ृे े ै
ःवाद चािखरहकाछɊ भǏे अनभǓत Ǒदलाउनपद[छे ु ू ु ×अनवादकको ु
ूǓतǒबया)। 
    तपाɂल अǾे हǾसगको पारःपǐरक सàबÛध कःतो छँ ? 
अǾसगको सàबÛधल तपाɂ परमƳरसग ǒहǓडरहनभएको छ भनर कसरȣ ँ ँ ँे े ेु
ूमािणत गद[छ? परमƳरसग र अǾसगको सàबÛधमा सधार ãयाउन े ँ ँ ु
तपाɂमा कःतो पǐरवत[नको खाँचो छ? 
 
३॰ औपचाǐरकता, अǓतवादȣता र आःथा वा ǒवƳास (मƣी २३:२७,२८)  
    स×य अथा[त सहȣ आि×मक पनजा[गरणमा धर चनौǓतहǾ खडा ् ु ुे ै
भएका हÛछन। ती मÚय अ×यÛत उãलखनीय चनौǓत भनक िचसो ु ् ुे े े ै
औपचाǐरक धाǓम[क ूविƣ हो। फǐर ×यस वखत धम[को नाउमा आगो ृ े ै ँ
भएर अǓतबादȣ हन चǐरऽलाई पǓन हामील पÛछाउन आवँयक छ। ु े े ु
परàपरा वा सःकां रको बाकस Ǔभऽ औपचाǐरक धाǓम[क ǒबयाकलापलाई 
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भोट ताãचा लगाएर थǓनएको हÛछ। धाǓम[क खोलको खपटा Ǔभऽ रहर े ेु ु
आÝनो धम[कम[मा सतƴ बनाइ राÉ नं ु  े काम औपचाǐरक धाǓम[क 
ǒबयाकलापको हो। (आफ अǾ भÛदा वा सव[साधारण माǓनसहǾ भÛदा ू
शƨ वा पǒवऽ छ भनर धम[ु ु े  अनसार सताु े , काला, राता, पहɄलो आǑद 
पोशाक लगाएर आि×मक सतƴको अनभǓत पाउन न बाǒहरȣ Ǿपमा धमȸ ं ैु ु ु ु
दखाउन ूǒबया हनसÈछ। यःता åयिƠहǾ अǓतवादȣ भएर दखाउछन र े े ेु ँ ्
माǓनस भÛदा धम[ ठलो छ भनर धम[को नाउमा आतǋ मचाउछन। यःतो ू ्े ँ ँ
ूविƣलाई यशल ृ ूे े खलयाम ǒवरोध गन[भएको Ǔथयो ु ुे (मिƣ २३)) यःता 
ǒकǓसमका धम[ल सहȣ आःथालाई ूो×साहन गदȷन। औपचाǐरक धाǓम[क े
ूविƣल स×य धम[ पालनको सीमा बाǒहर लान जोशलाई Ǔनà×याउछ। ृ े े ँ
अǓतवादȣ धम[ल अǓनयिÛऽत धाǓम[क धारणाहǾलाई उÈसाउछन। यःतो े ँ ्
खालको आःथा असÛतǓुलत हÛछ। धम[ वा आःथाको एक प¢लाई माऽ ु
Úयान Ǒदएर अǾ सव[प¢लाई ववाःता गनȶ काममा अǓतवादȣ धाǓम[क े
åयिƠ×व पोÉत हÛछ। अǓतवादȣ धमȸल आफ माऽ धमा[×मा छ भनर ु े ेू ु
अǾलाई आलोचना गनȶ र दोष पƣा लगाउन काममा आनÛद े
मनाउछन। इसाईहǾमा पǓन यःतोँ ्  अǓतवादȣ हन ूविƣल गदा[ िचिÛतत ु े ेृ
भएको ूǐरत पावलल इसाई चच[ अथा[त यशभƠहǾलाई यसरȣ सàबोधन े े े् ू
गद[छन,् “ǒवƳास अथा[त आःथामा बÍचा न भएर नबस। समिको हरȣ ् ुै ु
बतास र छालल भɊताǐरएका जहाज जःतो हामी हनछनɊ। हरक नौलो े े ेु ै
नौलो िश¢ाǑद¢ाल बे हाएर हामीलाई तहस नहस पान[ ǑददनɊ। दƴतालाई ँ ै ु
लकाउन कोिशश गदȷ छलकपट र चलाकȧको तफानल हामीलाई ढाãन ु ु े
ǑददनɊ।ँ ै " एǒफसी ४:१४ ǾपाÛतǐरत)। 
    धम[का पोसाक पǒहरȣएका फǐरसी पिÖडतहǾलाई यशल े ेू
खलयाम शािåदक आबमण यशल पोÉ नु ू ुे े े  भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको 
दखाे वटȣ धम[, ढɈगीबाजूǓत यशल Ǔलनभएको आलोचना×मक ǓनǓत वा े ेू ु
गन[भएको गनासोबाट हामील क ǓसÈनसÈछɊ ×यो मनन गन[ जǾरȣ ु ु ुे े
छ। हन[होसे ु :् मƣी २३:२७,२८, “ ए धम[-गǽ र फǐरसीहǾ होु ! 
ǓतमीहǾलाई ǓधÈ कार! ǓतमीहǾ कǓत कपटȣ छौ। ǓतमीहǾ त कमरोल े े
पोतको िचहानजः ते ै छौ। × यो िचहान बाǒहरबाट हदा[ त राॆो दिखÛ छे े , 
तर Ǔभऽपǒʣ भन मदा[ कहको हाड र अशƨ करा माऽ रहको हÛ छे े ेु ु ु ु ु । 
28 × यस गरȣ बाǒहरबाट हदा[ भन ǓतमीहǾ माǓनसको अगाǓड ै े े
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धमा[× माजः तै दखा पछȿे , तर Ǔभऽ भन छल र पापल भǐरएका हÛ छौे े ु ।" 
लकाू  ११:३९×४१,  “अǓन ूभल Ǔतनलाई भÛ नु ुे भयो,  “Ǔतमी 
फǐरसीहǾ थाल र कचौरा माझजः ते ै आफलाई बाǒहरपǒʣ त ू
चोÉ याउछौँ , तर Ǔभऽ भन ǓतमीहǾ लोभ र दं टे ु ताल भǐरएका छौ। े 40 
ए मख[ होू , क ǓतमीहǾ बÐ दे ु ैनौ? क बाǒहरको Ǿप बनाउनहन े ेु ु
परमँ वे रल Ǔभऽी मन पǓन बनाे उनभएको होइन रु  ? 41 थाल 
कचौरामा भएका कराहǾ गरȣबलाई दान गर र ǓतमीहǾको Ǔनिà तु  सब ै
करा चोखो हनछन।ु ्ु े " मक[ स ू ७:५×९, “× यसकारण फǐरसी र धम[ै -
गǽहǾल यशलाई सोधु ूे े े, “ǒकन तपाɃका चलाहǾ पखा[को चलनलाई े ु
नमानर हात नचोÉ याे ै ई खाÛ छन?्” 6 यशल ǓतनीहǾलाईे ेू  भÛ नभुयो, 
“यशया अगमवƠाल लखका यो करा Ǔतमी कपटȣहǾलाई ʬाÈ कै ैे े े ु  
Ǔमã छ– ‘मखल भन यी माǓनसहǾल मलाई खब आदर गछ[नु ु ्े े े , तर 
ǓतनीहǾको मनचाǒह मदिख धर टाढा छ। ँ े े ै 7 ǓतनीहǾल मलाई पजको े ेु
त å यथȷ छ ǒकनभन ǓतनीहǾल खाǓल माǓनसल बनाएका ǓनयमहǾ माऽ े े े
Ǔसकाउछनँ ,्’ 8 साँÍ चै ǓतमीहǾल परमँ वे े रका धाǓम[क आ£ालाई 
पÛ ʪाएर माǓनसहǾको रȣǓतǓथǓत पो माÛ छौ।Õ 9 यशल अझ भÛ ने ेू ुै भयो, 
“अ,ँ ǓतमीहǾ कǓत Ǔसपाल भएर आÝ नाु  रȣǓतǓथǓत चलाउन परमँ वे रको 
आ£ालाई पÛ ʪाइराÉ छौ।Õ"  
    यश हाॆो ूभ हन भÛद दावी गदȷ वा अǾलाई ǒवƳःत े ू ु ्ु ै
तãयाउन खोÏद  ǒवǓभǏ आँ चु ै य[ काम गनȶ, ǒवभǏ अलौǒकक चǓत[कला 
दखाउन भयो भÛदमा ǓतनीहǾ यश भƠ हÛछन भǏे छन भनर ×यःता े े े ेै ैू ्ु
माǓनसहǾको पदा[फास यशल यसरȣ गन[भएकोलाई हामील क भǏेे े े ेू ु ? 
हन[होसे ु :् मƣी ७:२१×२३, “21 “मलाई ूभ,ु ह ूभ भÛ ने ेु  सबल ै े
परमँ वे रको राÏ यमा पः न पाउनछनन। ः वे ै ् ग[मा हनहन मरा ǒपताको ु ुु े े
इÍ छाअनसार काम गनȶहǾ माऽ पः नु ै  पाउनछन। े ् 22 × यस Ǒदन 
मलाई धरल यसो भÛ ने े ेै छन,् ‘ूभ,ु ह ूभे ,ु क हामील ते े पाɃक नाउमा ै ँ
परमँ वे रको तफ[ बाट बोलनɋ रे ? क तपाɃको नाउ Ǔलएर भतहǾ े ँ ू
Ǔनकालनɋ रे  ? क तपाɃको नाउमा अचà मे ँ -अचà मका कामहǾ गरनɋ े
र? 23 × यǓत बला म ǓतनीहǾलाई भÛ ने ेछु,  ‘ए दं टु  काम गनȶहǾ हो, 
ǓतमीहǾलाई मल िचनक छन। यहाँबाट गइहालै ै ैे े ँ !’ "   
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     इसाई भनाउदाहǾल Ǔभऽी ǿदय खोतलर आÝनो अनभवलाई ँ े े ु
गिàभर भएर  क सोÍन पछ[ भने ेु , क ǓतनीहǾ सािँÍचʞ इमाÛदरȣपव[क े ै ू
परमƳरलाई पʪाइरहका छन ते े ् ? ǒवǓभǏ िचÛहहǾ दखाउदमाे ँ ै , आँ चय[ 
काम गदȷमा, अलौǒकक तǐरकाल ǒवमारहǾको Ǔनको पादȷमाे , ूखर 
ूचारक भयो भÛदमा ǓतनीहǾमा बाइबलको सÍचा आ×म£ान वा आःथा ै
छ भनर ूमािणत गदȷन। कǓतपय ×यःता माǓनसहǾका चाहनाहǾल े े
परमƳरको इÍछामा समǒप[त हन ःथान Ǔलदन। पʞा वा सहȣ पनजा[गरण े ेु ँ ै ु
यःतो ǒवƳास वा आःथामा गǒहǐरएर भर परको हÛछ जसल परमƳरको े े ेु
इÍछामा चãन आफलाई अमपिÌƠमा राÉदछू , अथा[त परमƳरूǓत ् े
बफादार भएर उहाकँा आ£ाहǾ पालन गन[ इÍछक भइरहÛछ। ु
बाइबलको आ×म£ानको आधारमा न सÍचा आि×मक पनजा[गरण भएको ै ु
ूमािणत गछ[ भÛद मÛतåय åयƠ गदȷ यहǏाल लÉदछनै ू ्े े , “4 ǒकनभन े
परमँ वे रको ू× येक सÛ तानल ससारलाई न िज× ने ं ै  सÈ नेछ। हाॆो 
ǒवँ वासल न हामी ससारलाई िज× छɋे ै ं । 5 कसल ससार िज× ने ं  सÈ छ? 
यशलाई परमँ वे ेू रका पऽ भनर ǒवँ वाु े स गनȶल न ससार िज× छे ै ं ।" (१ 
यहǏा ू ५:४,५)।   
        “ससार अथा[त सासंाǐरक त×वहǾमाǓथ ǒवजयं ्  ूाƯ गनȶ 
ǒवँ वास, आःथा वा भिƠ कःतो हो रे? ×यो आःथा हो जसल भीƴ े
यशलाई आÝनो मिƠदाता भनर महण गराउछ। ससारूǓत ǒवजय पाउन े ेू ु ँ ं
आÝनो खबी नभएको आभास ×यस आःथाल ǑदÛछ। अǓन यशमाऽ ु ूे े
आशाको कÛि हनहÛछ भनर ×यस आःथाल पकडाइ राÉदछ।े े ेु ुु " एलन े
जी ƾाइट, ǐरÝलिÈटǍ बाइःटे , प॰ ृ २१बाट ǾपाÛतǐरत। 
    तपाɂ कताǓतर ढãकन चाहनहÛछु ु ? इसाई औपचाǐरकता र 
सःकारमा ǒकं , भावा×मक उƣजना र जोशमाे ? यǑद तपाɂको आि×मक 
अनभव ती दई प¢हǾको एकतफ[  वा अकȾमा भर पन[हÛछ भन ु ु ु ु े
×यसलाई तपाɂल कसरȣ े सहȣ सÛतलनमा राÉ नु हुÛछु ? 
 
४॰ परमƳरको Ǔनिàत सवाकाय[ र अचàमका कामहǾ े े (२ थःसोलोǓनकȧ े
२:९×१२)  
      सहȣ अथा[त परमƳरको इÏजतलाई उचाãन चाहन आि×मक ् े े
पनजा[गरणको Úयान सवामा किÛित हÛछ। तर अस×य पनजा[गरणको ु ुे े ु
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Úयान अचàमका चǓत[कलाहǾमा केिÛित हÛछ। गलत वा अस×य ु
पनजा[गरण अलौǒकक वा आँ चु य[कामहǾमा भर पद[छ। तर स×य 
आि×मक पनजा[गरणहǾल सब भÛदा महान आँ चु ्े य[ वा अलौǒकक काम 
भनक माǓनसको जीवनलाई पǐरवत[न गनȶ धारणालाई ूो×साहन गद[छन।े ै ्  
      यश भीƴ मǓसह हनभएक कारण उहालँ े ेू ुु ै चǍाईको काम 
गन[भएको Ǔथयो। कǾणामय र दयासागरको खानी हनभएकोल न ु ुु े ै
माǓनसहǾको द:ुख कƴ कम गन[ उहालँ चासो राÉ ने हुÛछ। तर भौǓतक ु
चǍाई भÛदा पǓन ू×यक माǓनस पापको फÛदावाट मƠ होस भǏे े ु ्
उहाकँो अ×यǓधक चाहना छ। ×यसको लाǓग उहालँ पापबाट राहत Ǒदन े
ःवःथ अनमहको ूवाह सबलाई खÛयाउनहÛछ। पापको भÛडारमा ु ुै ु
हराएका पापीहǾलाई खोÏ न र उƨार गनȶ लआय न यशको सवाकाय[को ै े ेू
Ǔथयो (लका ु १९:१०)। एक Ǒदन शबाथ×Ǒदनमा प¢ाघातलाई चǍाई 
गरकोमा अǓतवादȣ यहदȣ धम[गǾहǾ उहादँिख बÚद भएका Ǔथए ǒकनǒक े ेू ु ु
ǓतनीहǾको Ǔनिàत माǓनस भÛदा धम[ ठलो Ǔथयो। ǓतनीहǾको ूǓतकार ू
गदȷ यशल यसरȣ जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “म ǓतमीहǾलाई यो भÛदछ ǒक यस ु
ससारमा पाप ¢मा गनȶ अǓधकार माǓनसको पऽ ं ु (यशूे)लाई Ǒदइएको 
छ।" अनी उहालँ ×यस प¢ाघात भएको Ǔबरामीलाई भǏुभयोे , 
“उठ॰॰॰॰॰Ǔतॆो चकटȣ उठाऊ र घर जाऊ।" (मƣी ९:६ ǾपाÛतǐरत)। 
जो ू×य¢दशȸ जनसमदायल उहाकँो ×यस काम दखर परमƳरको ूशसा ू े े े े ं
गर र उहाकँो मǒहमा गर े े (मƣी ९:८)। 
      माǓनसलाई पापबाट उƨार गनȶ सवाकाय[को दौरानमा यशल े े ेू
अचàम वा अलौǒकक कामहǾ गन[भएको Ǔथयो। ×यो उहाँु को साधारण 
ःवभाव Ǔथयो। तर यस ससारमा अलौǒकक वा आँ चं य[ कामगनȶ मल ू
लआय Ǔलएर उहा ँआउनभएको Ǔथएन।ु  
    ससारको अÛतको समयमा ǒवǓभǏ अलौǒकक र अचàमका ं
कामहǾ दखाएर माǓनसहǾलाई छलको जालोमा पान[ सÈछ भनर े े
बाइबलका ǒवǓभǏ पदहǾल पदा[फास गरका छन। ती मÚये े े्  कहȣ यहा ँे
ूःतत गǐरको अंशहǾबाट क ǓसÈनहÛछ सो सोÍनहोसु ु ु ्े ु : २ थःसोलोनी े
२:९×११, “× यो åयवःथा भǍ गनȶल शतानको शिƠ Ǔलएर आउनछ े ेै
अǓन सब ǒकǓसमका झटा िचÛ है ू  र अचà म-अचà मका कामहǾ गनȶछ। 
10 नाश हनहǾ जǓत सबलाई × यु े ै सल दं टे ु  ǒकǓसमल छÈ याे उनछ े
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ǒकनभन ǓतनीहǾल मिƠ Ǒदन स× ये े ेु लाई मन पराएनन। ् 11 × यसकारण 
ǓतनीहǾल झटा करा न प× याे ू ु ै ऊन भनर परमँ व् े े रल भमा[उन शिƠलाई े े
पठाउनहनछ। ु ु े 12 ǓतनीहǾल स× ये मा ǒवँ वास नगरर अÛ याे य गन[ 
राॆो ठानकोल सजाय पाऊन भनर न परमँ वे े े े् ै रल यसो गन[े भुएको हो।" 
मƣी २४:११×१३, “धर झटा अगमवƠाहǾ Ǔनः के ेै ू र धर े ै
माǓनसहǾलाई छकाउनछन। े ् 12 जतातत दं टै ु ता बÕ ने हनाल धर ु े े ै
माǓनसहǾको ूम पǓन सलाएर जानछ। े े े 13 तर आिखरसà मै िः थर 
रहनहǾचाǒह बचाइनछे ेँ ।॰॰॰॰ 24 ǒकनभन यः ताे  झटा भीं टू  र झटा ू
अगमवƠाहǾ दखापनȶछन। ǓतनीहǾल ठलाे े् ू -ठला िचÛ हू  र अचà मका 
कामहǾ दखाएर सकसà मे े  परमँ वे रल छानका माǓनसहǾलाई पǓन े े
झÈ याु उनछन।े ् " ूकाश १९:२०, “जनावर र × यसको अगाǓड 
अचà मका िचÛ हहǾ दखाउन × योे े  झटो अगमवƠा पǓन कदȣ भयो। ती ू ै
अचà मका िचÛ हहǾल न े ै × यसल × योे  जनावरको िचÛ ह लाउन र े
जनावरको मǓत[ पÏ नू ू ेहǾलाई छलको Ǔथयो। ती दव िजउद गÛ धे ु ै ैँ कल े
जǓलरहको × योे  आगोको कÖ डु मा Ý याँǒकए।"  
       परमƳरको स×य वचनलाई आ×मसात गन[ खबी नभएकाहǾ वा े ् ु
परमƳरको वचनमा मोह नभएकोहǾलाई अनक ǒकǓसमका अचàमे े का 
कामहǾल धोका ǑदÛछन े ् (२ थःसोलोनी े २:१०)। जब माǓनसहǾल े
अनकɊ अचàमका कामहǾमा वढȣ चासो राÉदछन तब भीƴमा पाउन े े्
नया ँआि×मक पǐरवत[नको जीवनको चाहना ǓतनीहǾको Ǒदमाग नघसाउन ु े
वातावरण सिजलसग वÛदछ। ×यस सÛदभ[लाई पǒƴ गदȷ यशल धनी ै ँ ु ूे े
माǓनस र गǐरबीको मारमा परको लाजरसको अतȸकथामा भǏु भयोे , “ Ô
अॄाहमल ×यस धनी माǓनसलाई भने ,े “यǑद ǓतनीहǾल मोसा र े
अगमवƠाहǾलाई (अथा[त परमƳरको ǒवशष दत् ूे े ) सननन भन मरकबाट ु ्े े े ै
ǓबउǓतएतापǓन ǓतनीहǾल प×यार गदȷनन ँ े ् "Õ" (लका ु १६:३१ 
ǾपाÛतǐरत)। अकȾ अथ[मा भǏे हो भन कन पǓन अचàम वा अलौǒकक े ु ै
िचÛहǾल परमƳरको वचनको ःथान Ǔलन सÈदन। परमƳरको वचनलाई े े ेै
पालन गन[ चाहनल अचàमका कामहǾमा भर परर ǒहÔन चाहÛदन। े े े ँ ै
उहाकँो वचनलाई पालन गरर ǒहडोस भǏे परमƳरको ूमख चाहना हो। े ेँ ् ू
आँ चय[का कामहǾ, अचàमका कामहǾ, अलौǒकक कामहǾ वा 
िचÛहहǾ भनको सधɆ पǓछ आउन करो हो।े े ु  
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     परमƳरसगको सगसग ǒहडाईमा क तपाɂल अचàमका े े ेँ ँ ँ ँै
कामहǾको अनभव गन[भएको छु ु ? ǓतनीहǾबाट तपाɂल क ǓसÈनभयोे े ु ? 
तपाɂको ǒवƳासलाई बǓलयो बनाउन ती कामहǾ किƣको महǂवपण[ ू
छन?् 
 
५॰ पǒवऽ आ×माको फल र बरदानहǾ (१ कोरÛथी १२:४×७) 
     परमƳरल उहाँको चच[लाई ǒवǓभǏ बरदानहǾ पǒवऽ आ×माबाट े े
ǑदनहÛछ। ती वरदानहǾको उƧेंय क हन त भनर दहायका कǒह ु ्ु ुे े े े
पदहǾल Ǒददछने ँ :् १ कोरÛथी १२:४×७, “पǒवऽ आ× माका वरदानहǾ 
धर ǒकǓसमका छन तर वरदान Ǒदे ै ् न पǒवऽ आ× माे  एउट हनहÛ छै ु ुु । 5 
धर ǒकǓसमल सवा चाǒहÛ छे े ेै ँ  तर माǓलकचाǒह एउट हनहÛ छँ ै ु ुु । 6 धर े ै
ǒकǓसमका ईँ वरȣय योÊ यताहǾ छन तर हरकलाई यी सब Ǒदन ् े े
परमँ वे रचाǒह एउट हनहÛ छँ ै ु ुु । 7 सबको भलाइ होस भनर हरक ै ् े े
माǓनसलाई पǒवऽ आ× माको काम ूकट हन ु हरकलाई वरदानहǾ े
Ǒदइएको छ।" रोमी १२:४×८, “हाॆो शरȣरमा धर अǍहǾ भए पǓन े ै
ती अǍहǾका बÊ लाे बÊ ले ै काम छन। ् 5 × यस गरȣ हामी धर भए पǓन ै ैे
भीं टमा एउट शरȣर हɋ र हामी सब एकै ै -अका[का अǍ हɋ। 6 
यसकारण परमँ वे रल आÝ नोे  अनमहल हामीलाई Ǒदनभएका बु ुे ेÊ लाबÊ ले ै 
दानअनसार उहाँका कामहǾ गरɋ। परमँ वु े रको तफ[ बाट बोã न सÈ नेल े
आÝ नो ǒवँ वासअनसार उहाँक तफ[ बाट बोलɋ। ु ै 7 सवा गनȶजǓतल े े
ठȤकसग सवा गरɋँ े , परमँ वे रका िश¢ा Ǒदन सÈ नेल आÝ नोे  ǒवँ वासको 
माऽाअनसार िश¢ा दओस। ु ्े 8 ठȤक बाटोमा ǒहÔ नं  सã लाह Ǒदन 
सÈ नेल सã लाे ह दओस। खाँचोमा परकालाई Ǒदनल खã लाे े े े् ु  मनल े
दओस। काम Ǔमलाउनल सÈ दोे े े्  चाडँ Ǔमलाइहालोस र दया दखाउनल ै ् े े े
खसीसाथ दया दखाओस।ु ्े " एǒफसी ४:११×१६, “उहाँल न कसलाई े ै ै
आÝ नो ूǐरते , कसलाई अगमवƠाै , कसलाई ूचारकै , कसलाई मÖ डै लȣको 
हर ǒवचार गनȶ र कसलाई िश¢क ǓनयƠ गन[भयो। े ै ु ु 12 भीं टका सब ै
पǒवऽ जनहǾलाई उहाकँो काम गन[ सÈ ने बनाउन र उहाँको शरȣर 
मÖ डलȣको उÛ नǓत गन[लाई यो ǓनयƠी Ǒदनभयो। ु ु 13 यस ूकार यी 
वरदानका कामहǾल हामीलाई ǒवँ वाे सको एकतामा ã याउन र 
परमँ वे रको पऽको £ानमा हामीलाई बढाउन मƧत ǑदइरहÛ छु न र एक ्
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Ǒदन हामी पǐरपÈ व बÛ नेछɋ र भीं टक भǐरपण[ताको माऽामा पÊ नै ू ु ेछɋ। 
14 तब हामी स-साना कटाे -कटȣजः ताे  धत[ माǓनसका ǒवǓभÛ नू  िश¢ाका 
बतासल जता हâया[योे ु , उत जादनɋ। ǓतनीहǾल Ǔनकालका ठग ǒवƭाै ै े े ल े
अǾलाई कबाटोमा लजाÛ छु ै । 15 ूमसग स× ये ँ  बोलर सब करामा े ै ु
हाॆो िशर भीं टजः तै हामी बÕद जाऔ। ै ं 16 उहाँक अधीनमा सब ै ै
बÊ लाे बÊ ले ै अǍहǾ Ǔमलर रहका छन र पर शरȣर ठȤके े ् ू ै -ठȤक ठाउमा ँ
जोǓडएर बसको छ। एके -एक अǍल आफल गन[पनȶ काम गâ योे ेू ु  भने 
पर शरȣर ूममा बÕद ǒवकǓसत हÛ छू ै ैे ु । 
    पǒवऽ आ×माको वरदानलाई दई ठलो समहमा ǒवभािजत ु ू ू
गरकाछन। कन वरदानहǾ माǓनसका गिणलो ःवभावहǾ हन जःत े ् ु ु ्ै ैु
हǓसलो र अǾलाई सहायता गन[ अमसर भइरहन। अǾ वरदानहǾचाǒह ँ ँे
परमƳरल  Ǒदनभएको ǒवशष पौरख वा द¢ताहे े ेु Ǿ हन जःत अǓतथी ु ् ै
स×कार गनȶ ःवभाव, सहायता गनȶ वानी, अǾलाई सरसãला र हौसला 
Ǒदन खबीे ु , Ǔसकाउन र अगवाई गन[ सÈन सीप। ती गणहǾ सबसग सब ु ुे ै ैँ
हदन तर ǒवƳासीहǾको ¢मता अनसार परमƳरल ǑदनहÛछ ु ुँ ै ु ुे े (रोमी 
१२:६×८)। कसलाई परमƳरको वचन Ǔसकाउन द¢ताै े े  उहालँ े
ǑदनहÛछ भन कसलाई अगमवाणी बोãन वरदानु ु े ेै , कसलाई ूचार ूसार ै
गनȶ खबी ǑदनहÛछ भन कसलाई पाःटरु ु ु े ै , चच[को अगवा वा िश¢कहǾ ु
बǏ खबी उहालँ ǑदनहÛछ। ती कामहǾ गन[ आƾान गदȷ कन Ǔनिँ चु ु ुे ु ै त 
ǒवƳासीहǾलाई ूदान गन[हÛछ ु ु (एǒफसी ४:११,१२)। तर दव समहल ु ूै े
पाउन वरदानहǾको लआय वा उƧेंय एउट हन। चच[मा भएका े ै ु ्
ǒवƳासीहǾ आि×मक जीवन बǓलयो होउन र परमƳरको सवाको Ǔनिàत ् े े
तयार पान[ पǒवऽ आ×माल उहाकँा भƠहǾलाई ǒवǓभǏ वरदान अथा[त े ्
खबीहǾ ǑदनहÛछ। ǒवƳासीहǾको आÝनो भाऊ बढाउन तीु ु ु  वरदानहǾ 
Ǒदइएका होइनन। तर चच[को ǒहतको Ǔनिàत ती बरदान वा खबीहǾ ् ु
Ǒदइएका हन।ु ्  
    गलाती ५:१६मा बताइएको “पǒवऽ आ×मामा ǒहडँ " भǏे ूǐरत े
पावलको अनरोधको अथ[ क होु े ? पǒवऽ आ×मामा ǒहÔदा र यशको ँ े ू
माग[मा ǒहडदा माǓनसको ःवभाव वा चǐरऽ कःतो हÛछ ँ ु भनर दहायका े े
पदहǾल कसरȣ बताउछन ×यसको सची बनाउनहोसे ँ ् ू ु :् गलाती 
५:२२×२५, “पǒवऽ आ× माका फलचाǒह यी हनँ ु –् ूम गन[े ,ु आनिÛ दत 
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हनु,ु मलǓमलाप गन[े ,ु मन थाà न,ु दया गन[ र भलाइ गन[ु ,ु 23 भरपदȾ हन ु ु
र नॆ हनु,ु आफलाई वशमा राÉ नू ,ु ǒयनीहǾको ǒवरोधमा कन Ǔनयम ु ै
छन। ै 24 भीं ट यशको माǓनसल आÝ नोे ेू  इÍ छा र माया मोह बसमा ू
आÝ नो शारȣǐरक ः वभावसग मारको हÛ छँ ै े ु । 25 यǑद हामी पǒवऽ 
आ× माल िजउछɋ भन उहाँल भनअनसार चã ने े े ेँ ु पुछ[।" यहǏा ू १५:१×८, 
“साँचो अɨ गरको बोट म न ह अǓन मरा ǒपताचाǒह बोटकोु ै ुँ ँे  हरचाह गनȶ े
ǒकसान हनहÛ छु ुु । 2 ममा भएका नफलाउन हाँगाहǾलाई उहाँल े े
छाँÒ नहुÛ छु , तर फलाउनहǾलाई अझ धर फलाऊन भनर े े ेै ै ्
Ǔछमã नहुÛ छु । 3 हरचाह गनȶ ǒकसानल हाँगालाई Ǔछमलर सफा े े े
गरजः ते ै मल भनका यी वचनहǾल ǓतमीहǾलाई शƨ गǐरसकको छ। ै े े े ेु
4 ǓतमीहǾ ममा रहो र म ǓतमीहǾमा रहनछ। जसरȣ हाँगाल बोटमा े ेु
नरहȣकन फल फलाउन सÈ दैन, × यसरȣ न ǓतमीहǾल पǓन ममा नरहȣ ै े
फल फलाउन सÈ दैनौ। 5 “अɨ गरको बोट म न ह र ǓतमीहǾचाǒह ु ै ुँ ँ
मरा हाँगाहǾ हौ। जो ममा रहÛ छे , म पǓन उसमा रहÛ छु र यसरȣ 
उसल धर फल फलाउछ। मǓबना Ǔतमीे े ै ँ हǾल कहȣ पǓन गन[ सÈ दे े ैनौ। 
6 ममा नरहन जǓतलाई चाǒह काǒटएको हाँगाजः ते ँ ै गरȣ फाǓलनछ र े
× यो सÈ नु ेछ अǓन × यसलाई बटलर आगोमा हाǓलनछ। ु े े 7 यǑद ǓतमीहǾ 
ममा रƻौ र मल भनका वचनहǾ पǓन ǓतमीहǾमा रह भन ǓतमीहǾल ै े े े े े
चाहका करा माÊ दाे ु  पाउनछौ। े 8 धर फल फे ै लाएर ǓतमीहǾल मरा े े
ǒपतालाई मǒहमा Ǒदनछौ र ǓतमीहǾ मरा चलाहǾ हनछौ।े े े ेु "   
     खालȣ पǒवऽ आ×माको वरदानमाऽ चाहना गनȶ तर ×यसको फल 
×यिƣको महǂव छन भनर उÈसाउन कन पǓन आि×मक पनजा[गरण वा ै ैे े ु ु
जागǓत खतरापण[ हÛछ। यǑद परमƳरल ǒवƳासीहǾलाईृ ू ु े े  पǒवऽ आ×माको 
वरदानहǾ Ǒदनभयो र र ǓतनीहǾल ×यसको फलचाǒह नदखाउन वा ु े े े ेँ
लकाइ राÉछन रु ् े! तब चच[ ःवाथȸ माǓनसहǾको जमघटल भǐरएको े
हÛछ। यǑद परमƳरल आि×मक Ǿपमा कमजोर भएकाहǾलाई आÝनो ु े े
शिƠ वा उजा[ खÛयाउनभयो र ु े ! तर ×यसल त झन खतरनाक े
नǓतजाहǾ ãयाउन सÈदछन। इसाई ¢ेऽमा कǓतपय धाǓम[क समह वा ् ू
मतहǾ छन जो पǒवऽ आ×माको वरदान र ×यसको शिƠको चाहना ्
गद[छन तर परमƳरको इÍछा पालन गन[ भन चासो दखाउदनन। ् ्े े े ँ ै

१२६ 



×यसको अथ[,  ǓतनीहǾ पǒवऽ आ×माको वरदानबाट ãयाउन फलहǾ े
दखाउन पǐरवǓत[त जीवनूǓते े  चासो नदखाएको ूमािणत गद[छ।े  
    आÝनो जीवनमा परमƳरल अचàमको काम गन[भएको छ भनर े े ेु
कसल तपाɂलाई भन तपाɂ क भǏुहÛछै े े े ु ? तर ×यो अचàमको काम 
परमƳरबाट हो ǒक सतानबाट होे ै , कसरȣ सàझाउने? यश र सतानको े ू ै
बीचमा भइरहको महान ताǒक[ क सघष[को £ान हामीे ् ं मा भएकोल आँ चे य[ 
वा अचàमका कामहǾूǓत को िजàमवार छ भनर हामील कसरȣ बÐन े े े ु
सÈछɊ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “पǒवऽ आ×माल Ǒदनहन वरदानहǾूǓत इसाईहǾ सराहना े ेु ु
गरको ×यिƣ दिखदन। जǓत माऽामा आउनपनȶ हो ×यिƣ माऽामा पǒवऽ े े ँ ै ु
आ×माको शिƠ आएको छन। ×यसकारण पǒवऽ आ×माको अभावमा ै ै
ससमाचाǐरय काय[बमहǾ कमजोर र Ǔनिंबय भएको हÛछ। इसाईहǾमा ु ु
द¢ता, सीप, खबी र अǾ ǒवǓभǏ वरदानहǾ   होलान। तर परमƳरको ु ् े
आ×माको उपिःथǓत Ǔबना कसको मनलाई छन सÈदन न त भीƴको ै ैु
Ǔनिàत कन पापीको मन िज× नु ै  सÈछ। तर कन ǒवƳासीहǾ भीƴसग ु ै ँ
घǓनƵ सàबÛध राखीरहको हÛछ वा पǒवऽ आ×माको वरदान भएको हÛछ े ु ु
भन जǓत नपढतापǓन वा गǐरब यशभƠहǾल पǒवऽ आ×माको शिƠ े े े ेू
ǿदयदिख ×यसल अनभव गरको हÛछ। ×यःता भƠहǾलाई परमƳरल े े े े ेु ु
यस जगतका महान शिƠ वा पǒव् ऽ आ×माको उजा[ल ससàपǏ गराइ े ु
उहाकँो Ǔनिàत सवक बनाउनहÛछ।े ु ु "×एलन जी ƾाइटे , बाइƴ अबजÈट े
लसÛसे ,् प॰ ृ ३२८बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “ǿदयदिख अनरोध गरका ूǐरतहǾको अनरोध बकारमा खर े े े े ेु ु
गएको Ǔथएन। ×यस ताका ǒवƳासीहǾलाई पǒवऽ आ×माल आÝनो महाने  ्
शिƠहǾ खÛयाउनभएको Ǔथयो। कǓतपय ससमाचारबाट ǓबचǓलत भएर ु ु
अनौठो बाटोमा ǒहÔन माǓनसहǾ फकȶ र आएका Ǔथए। भीƴबाट Ǒदइन ँ े े
सÍचा ःवतÛऽताूǓत ǓतनीहǾ कǓतवƨ भएका Ǔथए। ǓतनीहǾको जीवनल े
पǒवऽ आ×माका फलहǾ दखाएका Ǔथएे , ती Ǔथए×Ôूमे, आनÛद, शाÛती, 
सहनशीलता वा धय[ताै , भलादमीपन वा दया, भलोपन, ǒवƳास, नॆता र 
सयतां Õ (गलाती ५:२२,२३)। परमƳरको नामको मǒहमा गरका Ǔथए। े े
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अǓन ×यस ¢ेऽको वǐरपǐर भएका ǒवँ वासीहǾमा धर माǓनसहǾ थǒपए े ै
Ǔथए।"×एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटãस् , प॰ ृ ३८८बाट 
ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 
 

अ॰  िचसो चच[ र अ×यÛत जोिशलो, अǓनयिÛऽत तथा 
आवशमा चãन चच[को बीचमा क अÛतर छ सो े े े
सोÍनहोस। क ×यहा ँसधɆ ǓभǏता भइरहÛछ तु ् े ? क चच[ े
भावा×मक र िचसो पǓन एक साथ हनसÈछ रै ु ? यǑद 
चच[ िचसो, उ×साहरǒहत र उदाǓसन छ भन ती चच[मा े
कसरȣ दिखÛछे ? सहȣ वा स×य पनजा[गरण र आमल ु ू
सधारको ूǒबयामा ती एक वा दव खालका अनभवहǾ ु ु ुै
ǒकन जोिखमपण[ हनसÈछू ु ? तपाɂको ःथाǓनय चच[को 
बारमा तपाɂ क भǏुहÛछे े ु ? िचसो र उƣजना×मक े
चच[को पǐरसरमा तपाɂको चच[ कहा ँ छ त? ×यस 
चच[लाई उिचत सतलनमा ãयाउन तपाɂको भǓमं ु ू का 
कःतो हनसÈछु ? 

आ॰  ससारमा परमƳरको सहȣ बाटोबाट भÔकाउन अनकɊ ं े े
दखावटȣ तथा नकावधारȣ पनजा[रण भइरहको छ भǏे े ेु
ूमाण हामील कसरȣ हनȶे े ? वा ती पनजा[गरणमा ु
परमƳरल काम गǐररहनभएको छ तर ǓतनीहǾ हाॆो े े ु
सàमत छन भनर ×यःता पनजा[गरणूǓत मãयाǋै े ु ू न गन[ ु
क उिचत छ ते ? 

इ॰  कसल परमƳरल अचàमको काय[ उसमाǓथ गन[भएको ै े े े ु
Ǔथयो भनर दावी गद[छ भने ,े ×यसबार ǒवƳासीहǾको े
बीचमा छलफल गन[होस। ती छलफलबाट तपाɂल क ु ् े े
ǓसÈनसÈनहÛछु ु ? 
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