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१४:६,७,१२। 
कÖठ गन[पनȶ मल पदु ू : “11 माǓनसलाई पǒवऽ बनाउनहन यश र ु ूु े े
पǒवऽ बनाइएका सबका एउट ǒपता छन। यसकारण यश आफɇ ल ै ै ै् ूे े
पǒवऽ बनाउनभुएकाहǾलाई ‘भाइहǾ’ भÛ न अÜ ʬारो माÛ नहुÛ नु । 12 
उहाँ भÛ नहुÛ छु , “म मरा भाइहǾका माझमा तपाɃको नाउ सनाउनछ। े ेँ ु ु
म मÖ डलȣको बीचमा तपाɃको ः तǓुत गराउनछ।े ु ”   (ǒहॄ ू २:११ 
नपालȣ बाइबले )।  (“जन माǓनसहǾलाई परमƳरल पǒवऽ बनाउनहÛछ ु ुे े ु
र पǒवऽ भएका ती माǓनसहǾ एउट पǐरवारमा हÛछन। ×यसकारण ै ु ्
ǓतनीहǾलाई दाजभाइ तथा ǑदǑदबǒहनी भǏ यशल शम[ माǏुहǏ।ु ूे े ु " 
(ǒहॄ ू २:११ ǾपाÛतǐरत)) 
      यथाथ[मा भǏे हो भन माǓनसको दǓनक जीवनमा पनजा[गरण े ै ु
भइरहको हÛछ।े ु  हाॆो ूभल ǑदनǑदन उहाकँो सǓमपमा रहर आनु े ेै Ûदको 
अनभǓत गǾन भनर हामीलाई आƾान गन[हÛछ। जब चाǓलस वष[सàम ु ू ् ुे ु
मǽभमीमा परमƳरको छऽछायामँा इॐाएलȣहǾ ǒहडका Ǔथए ǓतनीहǾलाई ु े ेँ
उहालँ मǏा अथा[त ःवग[को खाना Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यǒह ǐरतल यशल े े े े् ु ू
ǑदनǑदन आि×मक भोज हाॆो अगाǓड ǒफजाइǑदनहÛछ। ै ँ ु ु ×यसकारण 
ǑदनǑदन आि×मक Ǿपमा भोकाएको हामीलाई उहालँ उहाकँो वचनल ै े े
हाॆो आ×मालाई तƯ पान[हÛछ। जब हामी ूाथ[ना गद[छɊ र उहाकँो ृ ु ु
वचनमा गǒहरोसग Úयान ǑदछɊ तब हामीहǾको आ×मा र मनलाई ताजा ँ ँ
बनाउछ। यःता खालका अÚयाि×मक Ǿपमा पǐरवत[न ãयाउन आि×मकँ े  
जागǓतल हामीहǾको Ǔबचारृ े , आǓनबानी, जीवनशलȣ र चǐरऽलाई आमल ै ू
पǐरवत[नǓतर ढãकाइ ǑदÛछ। ×यसलाई ै “सधाǐरएको जीवनु " भनर हामील े े
सàबोधन गद[छɊ। “17 तर ǒूयहǾ, ǓतमीहǾलाई यी सब करा थाहा ै ु
भइसकका छन। यसकारण होिशयार गर। × ये ् सो हदा दं टुँ ु हǾल े
अलमã याउन पाउनछन अǓन आफल द॑ो गरȣ टकका ठाउबाट े े े ेै ू ँ

९
  

सुधाǐरएको जीवनसुधाǐरएको जीवन  
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लÔ नेछनौ। ै 18 तर सधɆभǐर हाॆा ूभ र मिƠदाता यश भीं टु ु ूे को £ान 
र अनमहमा बÕदु ै-बÕद जाओ। अǒहल र सधɆ ूभक ूशसा होस। ै ै ंे ु ्
आमने!" (२ पऽस ु ९:१७,१८)। अथा[त,् “ह ǒूय ǓमऽहǾ होे , 
ǓतमीहǾलाई थाहा भएक करो हो।  ×यसकारण ǓतमीहǾ सरि¢त भएर ै ु ु
बस। तब परमƳरको åयवःथालाई नमाǏे माǓनसहǾको अधमȸ चालाल े े
ǓतमीहǾको बाटोलाई नभÔकाओस। ǓतमीहǾ आÝनो सरि¢त ःथानबाट ् ु
खिःकन छनɊ। हामीहǾको ूभ र मिƠदाता यश भीƴको अनमहमा े ेै ु ु ू ु
बÕन। उहालँाई अझु  राॆोसग िचǏँ  कोिशष गर। अǒहल र सधɆ े
उहालँाई मǒहमा दऊ। आमने े ! " (२ पऽस ु ३:१७,१८ ǾपाÛतǐरत)। 
“अनमहमा बÕनु "ु भनर पऽसल यहा ँ सàबोधन गद[छन। यथाथ[मा े ेु ्
सधाǐरएको जीवन अपनाउन भनक परमƳरको ु ु े ेै “अनमहमा बÕनु "ु हो। 
सधाǐरएको जीवनल पǒवऽ आ×मालाई ु े Ǔभऽाउन ǑदÛछ र ×यसको 
जीवनको ू×यक भागमा परमƳरको इÍछा अनसार काम गन[ Ǔमलोमƣो े े ु
गन[ Ǒदइएको हÛछ। यǑद हामीहǾको जीवनको कन यःता प¢हǾ छन ु ु ्ै
जहा ँ परमƳरको करा माǏ आनकानी गन[ खोÏदछɊ भन आि×मक े ेु
पनजा[गरणल फǐर परमƳरǓतर हामीलाई फका[उु े े े ँछन। अǓन सधाǐरएको ् ु
जीवनल सहȣ र Ûयायोिचत करा चǏǓतर अमसर गराउछ। परमƳरबाट े ेु ु ँ
अलग राÉ ने कन पǓन त×वलाई उहामँा न समप[ण गन[ सधाǐरएको ु ुै ै
जीवनल ूो×साहन गद[छ।े  
 
१॰  जीवनशलȣमा आमल सधार ãयाउन  परमƳरका अगमवƠा अथा[त ै ू ु ्े
ूवƠाहǾको आƾान (२ इǓतहास २०:१×२०) 
    इॐाएलȣहǾको जीवनशलȣमा सधार ãयाउन परमƳरल ूायजसो ै ु े े
आÝना अगमवƠाहǾलाई ×यस दशमा पठाउन हÛछ। आि×मक े ु ु
पनजा[गरण पǓछ ǓनयǓमत Ǿपमा जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[न भएको ु ूै
हÛछ। एउटा करो त हामी सबल Éयाल गन[पछ[। ×यो होु ु ुै े , परमƳरकाे  
जनहǾ उहाबँाट तǒक[ एर गएतापǓन अझ पǓन ǓतनीहǾ उहाकँ चǓनएका ै ै ु
जनहǾ भएर बसका छन भनर माǓनएका हÛछन। तर ǓतनीहǾ उहाकँो े े् ्ु
करा नसनको कारण ǓतनीहǾ परमƳरǓतर फकȾस भनर बारàबार ु ु ्े े े
परमƳरल उहाकँा सÛदशवाहकहǾƮारा आƾान गन[ भएको Ǔथयो। ती े े े ु
सÛदशवाहे क अथा[त अगमवƠाहǾ कवल आƾानको लाǓग माऽ नभएर ् े
परमƳरका जनहǾलाई अगवाई गन[ पǓन पठाउनभएको Ǔथयो। परानो े ु ु ु
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करारमा आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[नको ढाँचा ु ूै
झÛद एउट भएको पाइÛछ।ै ै  
     जब माǓनसहǾ परमƳरको इÍछा पालन गन[ तयार भए तब े
आि×मक पनजा[गरणको साथ जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[न भएको परानो ु ू ुै ै
करारमा पाइएको छ। जब इॐाएलȣहǾ आÝन सर अनसार चलȣ ै ु ु
परमƳरबाट फकȶ  तब ǓतनीहǾ आÝनो आखाल ज Ǒठक दÉयो ×यस े े े ेँ ै
अनसार चãन थालका Ǔथए ु े (Ûयायकता[ २१:२५)। परमƳरको े
ǓनǓतǓनयमलाई ×यागर आÝन इÍछाे ै  अनसारको चालचलनमा चãदा ु
ǓतनीहǾल उहाबँाट पाउन आिशषलाई गमाउन परको Ǔथयो। ×यसको े े ेु ु
फलःवǽप ×यो दशल शǋट र हारको सामना गन[परको Ǔथयो।े े ेु  
     उदाहरणमा, परमƳरका जनहǾल एक फरा अ×यÛत ठलो े े े ू
चनौǓतको सामना गन[परको Ǔथयो। आमोनी र मोआबीहǾसग ǓतनीहǾु ु े ँ  
यƨ गन[परको Ǔथयो। राजा यहोशाफतल आÝना जनहǾको Ǔनिàत गरको ु ु े े े
आि×मक नत×व अ×यÛत असाधारण र अचàमको Ǔथयो। शǋटकाल भरȣ े ृ
इॐाएलȣहǾको Úयान परमƳरको शिƠमा किÛित होस भनर उनल े े े े्
ूयास गरका Ǔथए े (२ इǓतहास २०:१२)। 
   आÝना जनहǾलाई राजाल क सरसे े ãलाह Ǒदएको Ǔथए? 
आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा भएको आमल पǐरवत[नको ढाँचा ु ूै
×यसमा हामील कसरȣ दÉछɊे े ? 
     राजा यहोशापातल माǓनसहǾलाई क गन[ आदश Ǒदएका Ǔथए े े े
सो आÝन शåदहǾमा वाÉया गन[होस। हन[होस ै ु ् ु ्े २ इǓतहास 
२०:१×२१ “कहȣ समयपǓछ मोआब र अà मोे नका सेनाहǾल आÝ नाे  
Ǔमऽ ǓमनईहǾǓसत Ǔमलर यहदामाǓथ आबमण गर। ु े ेू 2 कहȣ े
माǓनसहǾ आएर यहोशापात राजालाई यः तो खबर Ǒदए, “एदोमबाट 
एउटा ठलो सना मत सागरको पाǐरपǒʣबाट तपाɃलाई आबमण गन[ ू ृे
आइरहको छ। ǓतनीहǾल अिघ न हाससोने े ेै -तामार कÞ जा गǐरसक।े ” 
(यो एन-गदȣको अकȾ नाम हो।) 3 यहोशापात तसȶ र अगवाइको ु
लाǓग परमूभǓसत ूाथ[ना गर। × यु े सपǓछ सà पूण[ दशमा उपवास बः ने  
आ£ा Ǒदए। 4 यहदाका हरक सहरबाट माǓनसहǾ परमूभको अगवाइ ू े ु ु
Ǔलन हतारसाथ यǾशलममा आए। े 5 ǓतनीहǾ यǾशलमका े
बाǓसÛ दाहǾ मिÛ दरको नयाँ आगनमा भलाँ े  भए। यहोशापात राजा गएर 
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ǓतनीहǾका सामÛ नु ेमा उǓभए र उÍ च सोरल ूाथ[ना गरे े , 6 “ह परमूभे ,ु 
हाॆा पखा[हǾका परमँ वु े र, ः वग[मा तपाɃल सारा ससारका जाǓतहǾमाǓथ े ं
राÏ य गन[हÛ छु ु । तपाɃ बǓलयो र शिƠशालȣ हनहÛ छु ुु । कसल तपाɃको ै े
सामना गन[ सÈ दैन। 7 तपाɃ हाॆा परमँ वे र हनहÛ छु ुु । जब तपाɃका 
ूजा इॐाएल यस दशमा सदȷआएे , तपाɃल यस दशमा बास गनȶ े े
माǓनसहǾलाई धपाउनभयो र आÝ नाु  Ǔमऽ अॄाहामका सÛ तानलाई × यो 
दश सदाकालको Ǔनिà ते  Ǒदनभयो। ु 8 ǓतनीहǾल यहाँ बसोबास गरर े े
तपाɃको आदरमा मिÛ दर बनाएका छन। ् 9 हामीमाǓथ दÖ डका Ǿपमा 
आपत आइलाÊदा् , लडाइँ, महामारȣ र अǓनकाल आएको खÖ डमा हामी 
आएर तपाɃको आराधना गǐरन यस मिÛ दे रको सामÛ नु े खडा हन सÈ छɋु  
भनी ǓतनीहǾल जाÛ दे छन। आÝ ना्  कं टका Ǒदनमा ǓतनीहǾल े
तपाɃलाई ूाथ[ना गन[ सÈ छन र ǓतनीहǾको्  ǓबÛ ती सनर तपाɃल ु े े
ǓतनीहǾलाई बचाउनहÛ छु ु ।  10 “अब अà मोन, मोआब र एदोमका 
माǓनसहǾल हामीलाई आबमण गरका छन। हाॆा पखा[हǾ Ǔमौबाट े े ् ु
Ǔनिः कआउदा तपाɃल ǓतनीहǾलाई ती दशमा पः नँ े े  Ǒदनभएन। हाॆा ु
पखा[हǾ ती दशका बाǒहरबाट घमर आए र Ǔतनलाई नाश पाु ुे े रनन। े ्
11 × यसको बदलामा ǓतनीहǾ हामीलाई तपाɃल Ǒदनभएको दशबाट े ेु
धपाउन आउद छन। ँ ै ् 12 तपाɃ हाॆा परमँ वे र हनहÛ छु ुु ! ǓतनीहǾलाई 
दÖ ड Ǒदनहोस ǒकनभन हामीलाई आबमण गन[ आएको यो ठलो ु ् ूे
सनाअिघ हामी असहाय छɋ। के े -कसो गनȶ भनर हामी जाÛ दे ैनɋ, तर 
हामी सहायताको Ǔनिà त तपाɃǓतर आखा उचाã छɋँ ।”   
 13 यहदाका सब पǽषहǾ आÝ नाू ै ु  ः वाः नी, बाल-बÍ चालाई साथमा 
Ǔलएर × यहाँ मिÛ दरमा उǓभएका Ǔथए। 14 भीडमा भएका एक जना 
लवीमाǓथ परमूभको आ× माे ु  उऽनभयो। Ǔतनको नाम यहासल Ǔथयो। ु े
Ǔतनी जकǐरयाका छोरा Ǔथए। Ǔतनी मƣÛ याह, यहȣएल र बनायाहबाट 
जÛ मेका र आसापका गोऽका पǽष Ǔथए। ु 15 यहासलल भने े े, “ह े
राजन!् अǓन यǾशलम र यहदाका सब बाǓसÛ दाे ू ै हǾ हो! परमूभ ु
भÛ नहुÛ छु  ǒक ǓतमीहǾ यो ठलो सनाको सामना गन[ हताश नहन वा ू ूे ु
नडराउनू! लडाइ परमँ वँ े रमा Ǔनभ[र छ, ǓतमीहǾमा होइन। 16 भोǓल 
ǓतनीहǾ जीजको घाँटȣबाट आएका बलामा ǓतनीहǾमाǓथ हमला गन[। े ू
यǾएलको छउको उजाडे -भǓममा पâ याू ु उन बसी टǒǍएको ठाउमा े े ु ँ
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ǓतमीहǾǓसत ǓतनीहǾको भट हनछ। े ेु 17 ǓतमीहǾल यो लडाइ े ँ
लÔ नपुनȶछन। खाǓल आÝ नाै  ः थानमा गई जागा होओ र पिख[बस। 
परमूभलेु ǓतमीहǾलाई ǒवजय Ǒदनभएको दÉ नु े ेछौ। ह यहदा र े ू
यǾशलमका बाǓसÛ दाे हǾ हो, दǓबधामा नपरु , नडराओ! लडाइ गन[ Ǔनः कँ  
र परमूभ ǓतमीहǾǓसत हनहÛ छु ुु ु !”   
 18 तब यहोशापात राजाल भइसà मे ू ँ  टाउको Ǔनहराएर ूणाम गर र ु े
सब माǓनसहǾल पǓन ǓतनीǓसत घोिÜ टै े एर परमूभलुाई पज। ु े 19 कहात 
र कोरह गोऽका लवीहǾल खडा भएर चकȾ सोरल परमूभ इॐाएलका े े े ु
परमँ वे रको ूशसा गर। ं े 20 भोǓलपã ट सबर माǓनसहǾ तकोछउको े ेै
उजाड-भǓममा गए। ǓतनीहǾ Ǔनः कू ँ दगदा[ यहोशापातल ǓतनीहǾलाई ै े
यसरȣ भने, “ह यहदा र यǾशलमका माǓनसहǾ होे ेू ! परमूभ आÝ नाु  
परमँ वे रमा भरोसा राख र ǓतमीहǾ दǐरला हनछौ। अगमवƠाहǾल ु े े
भनका करामा भरोसा राख र ǓतमीहǾ सफल हनछौ।े ेु ु ” 21 
माǓनसहǾǓसत सã लाह गरर राजाल कहȣ गीत गाउन र बाजा े े े
बजाउनहǾलाई पǒवऽ अवसरमा ǓतनीहǾल पे े ǒहरन पोशाक लाउन र े े
सनाको अिघे -अिघ यसरȣ गाउदँ ै ǒहÔ नं े आ£ा Ǒदए, “परमूभको ूशसा ु ं
गर! उहाँको ूम अमर छे !”   
    “भयǋर शǋटको समयमा यहदाको Ǔनिàत परमƳर न शिƠ ू े ै
हनभएको Ǔथयो। आज पǓन उहाकँा जनहǾको Ǔनिàत शिƠ हनहÛछ। ु ु ुु ु
मानǒवय नत×वमा हामी भर पन[हǏ। न त ǓतनीहǾलाई परमƳरको े ेृ ु ु
अगाǓड न राÉ नै हुÛछ। माǓनसहǾ कमजोर छन र ऽटȣ गछ[न भǏे ु ् ु ्
करालाई हामील हरदम सिàझ राÉ नु ुे पद[छ। सव[शिƠमान परमƳर हाॆो े
ǒकãला र र¢क हनहÛछ भǏे ǒवƳासलाई पǓन हामील पकडी राÉ नु ुु ुे पछ[। 
ू×यक आपतकाǓलन पǐरिःथǓतको घरामा पǐर लडाɂको सामना गे े न[पदा[ ु
×यो लडाɂ हाॆो होइन उहाकँो हो भनर हामील आभास पाइराÉ ने े पुद[छ। 
उहाकँा हǓतयारहǾको ǓसǓमत छन। ू×यक असàभव पǐरिःथǓतलाई ै े
ǒवजयǓतर अमसर गराउन ¢मता उहासँग छ।े ँ "×एलन जी ƾाइटे , 
किÛÝलÈट एÛड करजे , प॰ ृ २१७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    आि×मक पनजा[ु गरण र जीवनशलȣमा आमल सधार आउन ै ू ु ु
किƣको महǂवपण[ रहछ भनर यहोशापातको अनभवल दखाउदछ। ू ुे े े े ँ
उपवास बःन लगाएर, ूाथ[नामा जोड गराएर, परमƳरमा भरोसा राÉ ने  
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लगाएर र उहाकँो वचन पालन गन[ ूǓतवƨता åयƠ गराएर राजाल े
इॐाएलȣहǾको नत×व गरका Ǔथए।े ेृ  
     अ×यÛत तनाव खÜन पदा[ र भयǋर चनौǓतहǾको सामना ु ु
गन[पदा[ इॐाएलको इǓतहासमा घटका माǓथका कराहǾबाट तपाɂल ु ुे े
कःतो आि×मक ǓनǓतहǾलाई ूयोग गन[ ǓसÈन सÈनहÛछु ु ? तपाɂको 
आःथा वा ǒवƳासलाई स×य Ǿपमा कसरȣ पǐरचालन गन[ सÈनहÛछु ु ?  
 
२॰ कोरÛथीका ǒवँ वासीहǾलाई जीवनशलȣमा सधार ãयाउन पावलको ै ु
आमह (२ कोरÛथी ७:८×१२) 
    पिƱमी दश यरोपको मीस भǏे दशमा पावलल चच[हǾ खडा े े ेु
गरका Ǔथए। पावल सधɆ ǓतनीहǾको साथमा हन नसÈदा पऽƮारा े ु
ǓतनीहǾलाई आÝनो सÛदश पठाएका Ǔथए। नया ँ करारमाे , उनल े
कोरÛथीका ǒवƳासीहǾलाई लखका दई पऽहǾ सरि¢त छन। पावलको े े ु ु ्
अनपिःथǓतमा कोरÛथीका ǒवƳासीहǾमा फǓलरहको नाजक आि×मक ु ुै े
अवःथाूǓत उनी अ×यÛत िचिÛतत Ǔथए। चच[का धर ǒवƳासीहǾ चच[लाई े ै
न ×यागर परमƳरको भिƠ गन[ छोडका Ǔथए। ॅƴ चǐरऽ र अनǓतक ै ैे े े
आचरणले ती चच[का ǒवƳासीहǾलाई पलका Ǔथए। ǓतनीहǾमा यःतो े े
यौन अशƨताल गिàभर Ǿपमा आबमण गरको Ǔथयो ǒक अǒवƳासीहǾमा ु े े
पǓन घणाःपद Ǔथयो ृ (१ कोरÛथी ५:१)। ×यसको साथसाथ ×यहाकँा ै
चच[हǾमा ǒवǓभǏ मानǒवय र आि×मक समःयाहǾ Ǔथए जन पावलल ु े
सàबोधन गरका Ǔथए। ये Ǒद पावलल कोरÛथीहǾलाई लखको पऽ े े े
तपाɂल पÕनभयो भन ×यहाकँा चच[का ǒवƳासीहǾमा आि×मक पनजा[गरण े ेु ु
र जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[न आउन आवँयकता भएको रहछ भनर ै ू े े
महशस गन[ सÈनहÛछ।ू ु ु  
    आि×मक अवःथाको बारमा कोरÛथीहǾलाई पावलल आÝनो े े
ǒवचार पोखका कǒह े े पदहǾबाट हन[ सǒकÛछ। दहायका पदहǾमा े े
पावलल क मÉय ǒवषयवःत ूःतत गरका छने े ेू ु ु ,् हन[होसे ु :् १ कोरÛथी 
६:१८×२० “å यǓभचारलाई × याग। अǾ पाप माǓनसल आÝ नोे  
शरȣरदिख बाǒहर गद[छे , तर å यǓभचार गनȶल आÝ ने ै शरȣरको ǒवǽƨ पाप 
गद[छ। 19 क ǓतमीहǾको शरȣरे  पǒवऽ आ× माको मिÛ दर हो भनी 
ǓतमीहǾलाई थाहा छनै ? परमँ वे रल Ǒदनभएको पǒवऽ आ× माे ु  न ै
ǓतमीहǾको शरȣरǓभऽ बः नहुÛ छु । × यसो हदा ǓतमीहǾ आफɇ  पǓन ुँ

१३४ 



आÝ ना होइनौ। 20 ǓतमीहǾलाई परमँ वे रल मोल Ǔतरर ǒकÛ ने े भुएको 
हो। यसकारण ǓतमीहǾल आÝ नोे  शरȣरल परमे ेँ वरको आदर गर।" 
१ कोरÛथी ९:२४×२७ “साँÍ चै ǓतमीहǾलाई थाहा छ। दौडमा सब ै
दौडÛ छन,् तर पǒहलो परः काु र पाउन एउट हÛ छे ै ु । × यस गरȣ ǓतमीहǾ ै
पǓन परः काु र पाइछाÔछ भनी दौड। ु 25 दौडमा भाग ǓलनहǾ िजउ े
सधाउन सब ǒकǓसमल अß याै े स गछ[न। ǓतनीहǾल त ओइलाएर जान् े े 
माला पाउन × यसो गछ[न,् तर हामीचाǒह सधɆभǐर रहन मकटको लाǓग ँ े ु ु
गछɡ। 26 × यसल त म Ǔनशाना ताकर दगछ[। म हावामा मÈ काै े े ु ु ु  
हािÛ दन। ँ 27 तर म मरो शरȣरलाई बसमा राखर तह लगाउछे ेू ँ ु , नऽता 
अǾलाई ूचार गदा[ आफɇ चाǒह अयोÊ यँ  ठहǐरÛ छु।" १ कोरÛथी 
१३:१३, “तर यी तीन कराचाǒह सधɆ रहनछनु ्ँ े – ǒवँ वास, आशा र ूम। े
ǓतनीहǾमा सबभÛदा ठलो ूम न हो।ै ैू े " १ कोरÛथी 
१५:१×२,२७×२८, “ भाइ हो, मल ǓतमीहǾलाई ूचार गरको ै े े
ससमाचारको बारमा फǐर बताउन चाहÛ छु ुे े । ससमाचार ǓतमीहǾल महण ु े
गâ यौ र × यहȣमाǓथ ǓतमीहǾ अǓडएका छौ। 2 यसƮारा ǓतमीहǾ 
बचाइएका पǓन छौ। यǑद ǓतमीहǾल मल ूचार गरको यो ससमाचारमा े े ेै ु
Ǒदगो रƻौ भन यसल ǓतमीहǾलाई बचाइरहनछे े े , नऽता ǓतमीहǾल े
å यथȷमा ǒवँ वास गरका हÛ छौे ु ।॰॰॰॰“27 ǒकनभन धम[शाः ऽे ल भÛ छे , 
“परमँ वे रल सब थोकलाई उहाँको खʣाे ु मǓन पान[हनछ।ु ु ु े ” यो भनको े
परमँ वे र पǓन अधीनमा पन[हनछ भनको त होइनु ु े े , तर परमँ वे रल न े ै
सब करा भीं टै ु को अधीनमा पाǐरǑदनहनछ भनको हो। ु ु े े 28 सब करा ै ु
भीं टको अधीनमा परपǓछ परमँ वे े रका पऽ भीं टु  आफɇ चाǒह उहाकँ ँ ै
खʣामǓन सब करा राÉ नु ु ु ुै हनेु परमँ वे रको अधीनमा रहनहनछ अǓन ु ु े
परमँ वे रल न सबमाǓथ राÏय गन[हनछ।े ेै ै ु ु "   
      ǒवँ वासमा अǓडग भएर बस भनर ूǐरत पावलल कोरÛथीका े े े
ǒवँ वासीहǾलाई ूो×साहन ǑदÛछन। ती ǒवँ वा् सीहǾको जीवनको ूमख ू
लआय न परमƳरको ूशसा र मǒहमा गन[ Ǔथयो। ै ंे ु ǓतनीहǾूǓत आफल ू े
गरको मायाको बारमा पावलल ǓतनीहǾलाई सàझाउछन। ǓतनीहǾल े े े ेँ ्
सामना गरका कन पǓन लोभ पǐर¢ाहǾ भÛदा परमƳरको शिƠ अ×यÛत े ेु ै
महान छ भनर उनल ǓतनीहǾलाई भÛदछन ् ्े े (१ कोरÛथी १०:१३)। 
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    कोरÛथीका ǒवँ वासीहǾल पावलको आमहलाई कसरȣ सहॐे  
ःवीकार गरका Ǔथए भनर े े २ कोरÛथी ७:८×१२मा यसरȣ åयƠ गरका े
छन:् “मरो पऽल ǓतमीहǾलाई कं टे े  भयो न होलाै , भए पǓन मरो मनमा े
पँ चाƣाप छन। म जाÛ दै छु, × यो पऽल कहȣ बरलाई भए पǓन े े े
ǓतमीहǾको मनमा पीर पâ यो। यो जानर मलाई पँ चाे ƣाप भए तापǓन 
अब म खसुी छ। ु 9 ǓतमीहǾलाई कं ट पâ यो भनर होइन तर यसल े े
ǓतमीहǾलाई सधाâ योु  भनर खसी लागको हो। परमँ वे े ेु रलाई सà झेर 
शोक गâ यौ। × यसो हदा हामीबाट ǓतमीहǾलाई कन हाǓन भएन। ुँ ु ै 10 
परमँ वे रलाई सà झेर शोक गâ यɋ भन यसल हामीमा पँ चाे े ƣाप ã याउछ ँ
र हामीलाई मिƠǓतर लजाÛ छु ै । तर सांसाǐरक Ǿपल माऽ हाॆो मन े
दÉ छु  भन यसल हामीलाई म× ये े ृ Ǔुतर लजाÛ छै । 11 ǓतमीहǾलाई परको े
द:ुखबाट परमँ वे रल क गन[भयोे े ु , याद गर, यो द:ुखल ǓतमीहǾलाई साँचो े
बनायो, कसर छन भनी दखाउन हतार गरायोु ै े , ǓतमीहǾलाई कः तो झोक 
चलायो, कऽो िचÛ ता, कः तो ǒवचार, कः तो भिƠ पदा गâ योै । ǓतमीहǾमा 
पाप गनȶलाई दÖ ड Ǒदन मन पǓन भयो। यी सबबाट ǓतमीहǾमा दोष े ै
छन भÛ नै े करा थाहा हÛ छु ु । 12 यसकारण मल × योै े  पऽ अÛ याय 
गन[को लाǓग लखको होइने े , न त अÛ याय सहन न लखको हो। तर ै े े
ǓतमीहǾल े परमँ वे रका अिघ हामीलाई कǓत माया गâ यौ, × यहȣ दखाउन े
मल लखको ह।ै े े े ुँ "  
     पावलल लखका पऽल गदा[ जन आि×मक पǐरवत[न र सधार े े े े ु ु
कोरÛथीका चच[का सदःयहǾमा आयो ×यसूǓत उनल खशी åयƠ गरका े ेु
Ǔथए। त पǓन कǒह ǒवषयवःतहǾमा उनल आÝनो गिàभर चासो åयै े ेु Ơ 
गरका Ǔथए। उनल लÉदछने े े ,् “ǓतमीहǾमाǓथ परा ǒवँ वाू स राÉ न पाउदा ँ
मलाई खशी लागको छ।ु े " (२ कोरÛथी ७:१६ ǾपाÛतǐरत)। शारȣǐरक 
अथा[त पापको बसमा आफहǾलाई पन[ Ǒदइएकोमा कोरÛथीहǾलाई ् ू
पावलल हÜकाएका Ǔथए। उनको हकारर लखको पऽ े े े े १ कोरÛथी हो। 
तर दोॐो पऽमा कोरÛथीका ǒवƳासीहǾल परमƳरसग नया ँअनभव ूाƯ े े ँ ु
गरर नव जागरणको अनभव ूाƯ गन[ सफल भएकोमा ǓतनीहǾमाǓथ परा े ु ू
ǒवँ वास राÉ न सǒकÛछ भनर पावलल ǓतनीहǾमाǓथ आÝनो ूǓतǒबया े े
åयƠ गरका Ǔथए। पǒवऽ आ×माल कोरÛथीका ǒवँ वाे े सीहǾमा आि×मक 
पनजा[गरण ãयाइǑदएका Ǔथए। ×यस खालका पनजा[गरणल ू ू े
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ǒवँ वासीहǾको जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[नǓतर अमसर गराउछ। चोला ै ू ँ
सधारु , वा काँचलȣ फǐरएको अथा[त जीवनशलȣमा आमल पǐरवत[न ु ् ूे ै
ãयाउन भनको ǓतनीहǾको वानी åयहोराु े , एक आपससगको सàबÛध र ँ
पǐरवǓत[त जीवन Ǔबताउन ुहो। आि×मक Ǿपमा कोरÛथीका ǒवƳासीहǾल े
अझ कǒह चनौǓतहǾको सामना गन[ परको Ǔथयो। ǓतनीहǾको सब ै ैे ेु ु
समःयाहǾ समाधान भएको Ǔथयो भनको त होइन। तर यशूǓतको े े ू
ǒवँ वास र ूǓतवƨतामा ǓतनीहǾल ूगǓत गरका Ǔथए। आि×मक े े
पनजा[गरण वा जागǓत र सधार भनको दवाई ु ृ ु े होइन जसल हाॆो सब े ै
आि×मक समःयाहǾ समाधान गराइ ǑदÛछ। तर ǓतनीहǾ ǒवँ वासको 
ǓनरÛतर याऽाको भागहǾ हन।ु ्  
 
३॰ एǒफसी चच[का ǒवँ वासीहǾमा सधार आओस भनर ूकाशको ु ् े
पःतकमा गरको आमह ु े (ूकाश २:१×६) 
   ूभ यशको Ǔनदȶशनमा ूǐरत यहǏाल सातवटा इसाु ू ूे े े ई चच[हǾलाई 
लखका पऽ ूकाश े े २ र ३ अÚयायमा Ǔथए। ती पऽहǾ कवल ǓनिƱत े
ःथान र समयका चच[हǾलाई माऽ नभएर पǓछ आउन शतािåदयɊका े
चच[हǾलाई लखका Ǔथए। ×यो धारणा Ǒठक धारणा हो भनर बाइबलका े े े
ǒवƭाथȸहǾल शतािåदयɊदिख åयƠ गरका छन। सभÛथे े े े े् ×ड एे डभिÛटःट े
चच[का अगवा र िचÛतकहǾल पǓन ×यो धारणा Ǒठक छ भनर ःवीकार ु े े
गरको इǓतहासल बताउदछ।े े ँ  
    परमƳरको ःवग[दतल यहǏालाई यो Ǔनदȶशन Ǒदइएको Ǔथयोे ेू ू , 
“Ǔतमील ज दÉयौ ×यो लख। अǒहल क भइरहको छ र पǓछ क हनछ े े े े े े े े ेु
सो लख।े " (ूकाश १:१९ ǾपाÛतǐरत)। जन सातवटा चच[हǾको ु
बारमा यहǏाल दश[न पाए ती चच[हǾ ǒवगतकाे ेू , वत[मानका र भǒवंयका 
Ǔथए। परमƳरका चच[हǾल पाएका ǒवजयी जीवनहǾ र ǓतनीहǾको खोट े े
र असफलताहǾलाई खोतलर ती पऽहǾ लखका Ǔथए। ×यहा ँउãलख े े े े
गरका सातवटा चच[हǾल शतािåधयɊदिखको इसाई इǓते े े हासका 
उदाहरणहǾ दखाउदछन। तर ती चच[हǾल भोगका जीवनहǾबाट े े ेँ ्
महǂवपण[ िश¢ाहǾ परमƳरका वत[मान जनहǾल ǓसÈन सÈदछन।ू ्े े  
    उदाहरणमा एǒफससका चच[लाई Ǔलन सÈदछɊ। आि×मक 
पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधार ãयाउन ःवग[बाट गǐरएको ु ू ुै
आƾानलाई एǒफससका चच[लाई लखको पऽ एक उ×कƴ नमना हन।े े ृ ू ्ु  
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    एǒफससका चच[मा भइरहको असल कराहǾ क हन र ×यहा ँे ेु ्ु
भएका समःयाहǾ क हन भनर ूकाश े ेु ् २:१×६मा यसरȣ लिखएको छे , 
“ “एǒफससमा भएको मÖ डलȣको हरचाह गनȶ दतलाई यो करा लखे ेू ु : 
सात वटा तारा “आÝ नो दाǒहन हातमा Ǔलन े े र सात वटा सनका ु
सामदानको बीचमा ǒहÔ नँ ेल यसो भÛ ने हुÛ छु । 2 Ǔतमील पǐरौमसग े ँ
गरको काम र Ǔतॆो धीरज मलाई थाहा छ। Ǔतमील दं टे े ु  माǓनसलाई 
दिखसहदनौ भनर पǓन मलाई थाहा छ। ूǐरत नभईकन ूǐरत हɋ े े े ेँ ै
भÛ नेलाई Ǔतमील जाचँ गरȣ ǓतनीहǾ झटा हन भनी पƣा लगाे ू ्ु एका छौ 
भनर पǓन मलाई थाहा छ। े 3 ǓतमीहǾ धीरजी छौ अǓन मरो लाǓग े
ǓतमीहǾल दे :ुख भोÊ यौ र मलाई × यागका छनौ। े ै 4 तर एउटा 
कराचाǒह मल ǓतमीहǾको ǒवǽƨमा भÛ नु ँ ै ैे  पछ[। ǓतमीहǾल मलाई े
पǒहलाको जः तो ूम अǒहल गन[ छोडका छौ। े े े 5 Ǔतमी कǓत Ǔगरका े
छौ, आफɇ ल सोे च। पाप छोड र Ǔतमील पǒहलजः तोे े  मलाई ूम गर। े
नऽ म ǓतमीहǾकहाँ आउनछ र Ǔतॆो सामदान × ये ु सको ठाउबाट ँ
हटाउनछ। े ु 6 तर Ǔतमीमा यो एउटा राॆो गण छ अथा[त मल घणा ु ् ृै े
गरका ती Ǔनकोलाइटस भǓनएकाहǾको कामलाई ǓतमीहǾल पǓन घणा े े ृ
गद[छौ।"  
     ूथम शताåधीमा धर चच[हǾ खडा भएका Ǔथए। ती मÚय ई॰स॰ ् े ेै ं
३१दिख े १००सàम चलको एǒफससको चच[ नया ँकरारमा एक उदाहरण े
हन। ूारिàभक इसाईहǾमा ǒवƳासको आगोल सãकका Ǔथए। ु ् े े
ससमाचारको गǓतलाई अिघ बढाउन ǓतनीहǾल धर कडा महनत गरका ु े े े ेै
Ǔथए। चच[का िश¢ाǑद¢ा वा ǒवƭाको शƨतालाई यशका चलाहǾल ु ूे े े
होसीयारसाथ सरि¢त राÉदछन। झटो वा ॅमा×मक ǒवƭाको Ǔनिàत ु ् ु
ǓतनीहǾमा धय[ता हदन। र यशका सत भƠहǾल स×यलाई ै ैुँ े ेू
ूचÖडǾपमा सरि¢त राÉदछन। ु ्  
     तर ×यस ताका समय ǒव×द जादँा ǒवƳासीहǾमा भएको ै
परमƳरूे Ǔतको पǒहलो ूम सलाएर जान थालको Ǔथयो। यशलाई भÛदा े े े े ू
अǾ कामकराहǾलाई ǓतनीहǾल ूाथǓमकता Ǒदन थालका Ǔथए। यशको ु ूे े े
Ǔनिàत काम गनȶ जोशमा उहासँगको सàबÛधमा ǓसǓथल हन थालको ँ ु े
Ǔथयो। यशसग हाǑद[क सàबÛध राखर उहामँा हन अनभव ǒवःतार े े ेू ुँ ु ै
िचिÜलÛद गएकोै  Ǔथयो। हो ǓतनीहǾ ǒवƳासलाई सरि¢त राÉ नु  कडा 
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पǐरौम त गǐररहका Ǔथएे , यƭǒप ǓतनीहǾको आि×मक अनभवमा कǒह ु े
कराको अभाव भएको Ǔथयो। यशूǓतको अगाध ूम र ǒवƳासीहǾमा ु ूे े
हनपनȶ पारःपǐरक ूम खोटो बÛद गएको Ǔथयो।ु ु े ै  
    सबभÛदा पǒहला यशलाई माया गदा[े ू  तपाɂको अनभव कःतो ु
Ǔथयो? उहाँूǓतको पǒहलो ूमको आगोलाई तपाɂल कसरȣ सãकाइ े े
रहन सÈनहÛछु ु ? यशभƠको दावी गनȶ ǓसलǓसलामा उहाँूǓतको ूमको े ेू
आगो तपाɂको मनमा जलाइ राÉ न ुǒकन जǽरत छ? तपाɂको जीवनमा 
भएका कःता खतरापण[ त×वहǾ छन जसल यशूǓतकोू ् ूे े  अगाढ ूमलाई े
ओझलोमा पाǐरराÉ ने  सÈदछ? 
 
४॰ स×यको प¢मा आÚयाि×मक सधार ãयाउन लथरको आमह ु ु (रोमी 
८:१×४) 
      पोपलाई भगवान माǏे इसाई खमाको िखलाफमा भएको े
ूोटःटÛट धाǓम[क सधारवादȣ े ु (ǐरफोमȶशन) आÛदोलनको बारमा जब हामी े
सàझÛछɊ, ःवत हामील पÛिे  शताåधीको रोमन ÈयाथोǓलक धम[गǾ ु
जम[नका माǒट[न लथरǓतर हाॆो Úयान जाÛछ। ×यसबला सàम ईसाइ धम[ ु े
पिƱमी धम[ भनर लोकमा चलको Ǔथयो। रोमन ÈयाथोǓलक चच[ जसको े े
सǾवात पिƱमी दश रोममा भएको Ǔथयोु े , ×यसमा अनकन परàपरावादȣ े ्
सःकारहǾ घसका Ǔथए। रोमनं ु े  ÈयाथोǓलक मतका इसाईहǾबाट ती 
परàपरालाई कडाइका साथ पालन गन[ अप¢ा गǐरएको Ǔथयो। ×यसल े े
गदा[ यशल Ǔसकाउन भएको ǒवƭाभÛदा चच[ल Ǔसकाएको ǒवƭाल वǒढ े े े ेू ु
ूाथǓमकता पाउन थालको Ǔथयो। बाइबलभÛदा परàपरालाई वǒढ महǂव े
Ǒदन थालको Ǔथयो। चच[ल Ǔसकाएका वा चच[े े ल पालन गन[ लगाएका े
ǒवǓभǏ सःकारहǾल गदा[ धर इसाईहǾलाई ऽासको वातावरणल ं ैे े े
ǓनयÛऽण गरको Ǔथयो। अǓधकांश पिƱमी इसाईहǾमा यशल Ǒदन हन े े े ेू ु ु
ǒवशƨ मिƠको बारमा £ान कम Ǔथयो वा ×यसूǓत ǓतनीहǾको ǒवƳास ु ु े
पǓन Ǔथएन। क परमƳरल सािँÍचʞ Ǔतनीे े े ै हǾलाई मिƠ Ǒदन चाहनहÛछ ु ु ु
र भǏे तक[ मा ǓतनीहǾ अÛयौल भएको Ǔथयो। रोमन ÈयाथोǓलक मतल े
गदा[ कǓतपय इसाईहǾल ममतामयी परमƳरूǓतको ǒवƳासमा सघष[ गन[ े े ं ु
परको Ǔथयो।े  
    पÛी शताåधीमा यरोप महादशको धाǓम[क इǓतहासमा आÛदोलन ु े
भएको ǒवƳ इǓतहासल बताे उदछ। ×यस आÛदोलनलाई सधारवादȣ ँ ु
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धाǓम[क आÛदोलन वा ूोटःटÛट आÛदोलन भनर कहलाइÛछ। ×यसको े े े
लाǓग परमƳरल ×यǒह रोमन ÈयाथोǓलक धम[का एक ूमख धम[गǾ े े ू ु
माǒट[न लथर र बाइबलका अÛय ǒवƮानहǾलाई सǒबय बनाउन भएको ु ु
Ǔथयो। बाइबल र बाइबलूǓतमाऽ अगाध आःथा राखी परàपरालाई 
अःवीकार गनȶ परमƳरका जनसमहǾको नत×व गन[ ती धम[गǾलाई े ेू ृ ु
उहालँ ूǐरत गन[भएको Ǔथयो। े े ु (रोमन ÈयाथोǓलक चच[का ǒवƭा र 
पोपलाई चनौती Ǒदन बाइबल सàमतमाऽ चãन चाहन हजारɊ ु े े
यशभƠहǾलाई ×यस चच[ल यरोपका ǒवǓभǏ सरकारहǾकोे ेू ु  सर¢कमा ं
अनकन यातना Ǒदएर मारका Ǔथए। कǓतपयलाई िजउद जलाइ Ǒदए भन े े े् ँ ै
कǓतपयलाई तरवारल मारका Ǔथए। कǓतपयलाई Ðयालखानाको काल े े
कोठरȣमा आÝनो म×यको Ǒदनलाई गÛद बःन परको Ǔथयो। ृ ु ुै े
वाãडनǓससहǾ जǍलमा भǓमगत भएर परमƳरको आराधना गन[परको ु ुे े
Ǔथयो। पोपल माǒट[े न लथरको ǒवǾƨमा मƧा चलाएको Ǔथयो। Ǔतनलाई ु ु
मान[ पǓन आदश Ǒदइएको Ǔथयो तर Ǔतनका ǒहतषी ǓमऽहǾल गदा[ Ǔतनी े ेै
भǓमगत भएर आÝनो Ïयान बचाएका Ǔथए। यो दखलाÊदो Ǔततो स×य हो ु ु
ǒक इसाई भनाउदाहǾल न इमाÛदारसाथ परमƳरको भƠ हन ँ े ेै ु
चाहनहǾलाई परमƳरको इÍछाे े  पालन गरको भÛद आतǒǋत बनाएका े ै
Ǔथए। करौडɊ इसाईहǾको Ïयान इसाई भनाउदाहǾल न Ǔलएको भनर ँ े ेै
ǒवƳ इǓतहास सा¢ी छ। यशको ǒवǽƨमा गƧारȣ गनȶमा उहाकँ चला े ेू ै
Ǔथयो भǏे करामा अचàम नमानी मकÖडोधारȣ इसाईहǾल यशका ु ु ु ूे े
इमाÛदारȣ भƠहǾलाई अझ पǓन साःती Ǒदइरहका छन। यथाथ[मा भǏे े ्
हो भन ×यःता नकावधारȣ इसाईहǾल पावलको अनसार अझ पǓन े े ु ै
यशलाई ताजǾपमा बसमा टाँगीरहका छन। पावलल यो करा ǒहॄ े े ेू ् ुै ु ू
६:६मा खलासा गरका छनु ्े ×अनवादकको ǒटÜपणीु )।   
      ूǐरत पावलल लखका रोमीको पःतकमा यःता कǒह े े े े ेु
ूभावशालȣ पदहǾ छन जसल माǒट[न लथरको मनमा गǒहरो ूभाव ् ुे
पारका Ǔथए। ǒवƳासको Ǔनिàत आि×मक नवजागरण र यशभƠ भनर े े ेू
दावी गनȶल सधाǐरएको जीवन Ǔबताउन अǓत आवँयक छन भनर ती े ेु ्
पदहǾल कसरȣ बताउछन हरɊे ेँ ् : रोमी १:१६,१७ “मलाई यो ससमाचार ु
सनाउन लाज लाÊ दु ैन कारण ǒवँ वास गनȶ जǓत पǒहल यहदȣ अǓन े ू
अÛयजाǓतका माǓनसलाई यो ससमाचार परमँ वु े रको मिƠ Ǒदन शिƠ ु े
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हो। 17 ससमाचारल माǓनसलाई परमँ वु े े रल आÝ नोे  साम कसरȣ ठȤक ु
ठहराउनहÛ छु ु  भÛ ने दखाउछ अǓन परमँ वे ेँ रसग ठȤक ठहǐरन करा ँ े ु
ǒवँ वासबाट सǽ हÛ छै ु ु  र ǒवँ वासबाट परा पǓन हÛ छै ू ु । यः तै 
धम[शाः ऽल पǓन भÛ छे , “जो ǒवँ वासƮारा परमँ वे रसग ठȤक ठहǐरÛ छँ , 
× यहȣ माǓनसल न जीवन पाउछे ै ँ ,।”,  रोमी ३:२१×२६, “तर अǒहल े
åयवःथाǓबना परमँ वे रल माǓनसलाई ठȤक ठहराउनहÛ छे ु ु  भनी उहाँल े
दखाउनभएको छ। यहȣ करा åयवःथा र े ु ु अगमवƠाहǾल बताएका े
छन। यसरȣ परमँ व् े रल यश भीं टे े ू मा ǒवँ वास गनȶ सबलाई ठȤक ै
ठहराउनहÛ छु ु  ǒकनभन उहाँल कसलाई पǓन छʫाउनहÛ ने े ै ु ु ु   ǒकनभन े
सबल पाप गरका छन र परमँ वै े े े् रको मǒहमाबाट टाढȣएका छन। तर ्
परमँ वे र दयाल हनहÛ छु ुु ु  र उहाँल अनमह गरर े ेु भीं टƮारा माǓनसलाई 
Ǔसƣɇमा ǓनदȾष र ठȤक ठहराउनहÛ छु ु  ǒकनभन भीं टे  यशले ेू  नै सबको ै
साटो आफɇ ल सजाय भोगर पापको कदबाट माǓनसलाई छटाउनभएको े े ै ु ु
छ। परमँ वे रल भीं टे  यशलाई हाॆो लाǓग ूायिँ चे ू तको बǓलदान 
ःवǾप Ǒदनभएर उहाँको रगत हाॆो लाǓग बगाु इएको हो भनी ǒवँ वास 
गनȶ माǓनसको पाप मǒटǑदनभएको छ। परमँ वे ेु रल पापको सजाय े
भीं टमा Ǒदएर आफɇ लाई Û यायी दखाउनभयो। परमँ वे ेु रल भीं टे  
आउनभÛदा पǒहल आÝ नोु े  ǐरस थामर माǓनसलाई पापको सजाय े
Ǒदनभएन। परमँ वु े रल अब यो यगमा आÝ नोे ु  Û याय दखाउन े
माǓनसहǾका पाप हटाएर ǓतनीहǾलाई ǓनदȾष ठहराउनहÛ छु ु । यसरȣ 
यशमा ǒवँ वाे ू स गनȶ हरकलाई उहाँल ठȤक ठहराउनहÛ छे े ु ु  र आफɇ  धमȸ 
हनहÛ छु ुु ।", रोमी ५:६×११ “हामी आफɇ ल मिƠको Ǔनिà ते ु  कहȣ गन[ े
नसÈ ने हदा न भीं टुँ ै  आफɇ  न हामी पापीको Ǔनिà तै  ठȤक बलामा े
मन[भुयो। 7 धमा[× माको Ǔनिà त कोहȣ मिँ कु लल मǐरदला। अे े Ǔन असल 
माǓनसको सʣामा पǓन कसल मनȶ साहस गला[। ै े 8 तपǓन परमँ वै े रल े
उहाँको ूम हामीलाई यसरȣ दखाउनभयोे े ु , हामी पापी छद हाॆा लाǓग ँ ै
भीं ट मन[भयो। ु 9 उहाँ बǓलदान भएर आÝ नो रगतƮारा हामीलाई 
परमँ वे रको साम ठȤक ठहराउनभयो भन झन बढȣ उहाँल हामीलाई ु ु ्े े
परमँ वे रको बोधबाट बचाउनहÛ छु ु । 10 हामी परमँ वे रका शऽ भएक ु ै
बला उहाँको पऽ भीं टे ु को म× यृ Ʈुारा परमँ वे रल हामीलाई आÝ नोे  Ǔमऽ 
बनाउनभएको छ भन झन Ǔमऽ हदा उहाँको जीवनल हामीलाई ु ्े ेुँ झन ्
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बढȣ गरȣ बचाउछ। ँ 11 यǓत माऽ होइन हाॆा ूभ यश भीं टु ूे ल गदा[ े
हामी परमँ वे रको ः तǓुत गदȷ रमाउछɋ कारण भीं टँ ल हामीलाई े
परमँ वे रसग Ǔमलाप गराएर आÝ नोँ  Ǔमऽ बनाउनभएको छ।ु " र रोमी 
८:१×४ “परमँ वे रल भीं टे मा भरोसा राÉ नेहǾलाई दोषी 
ठहराउनहÛ नु ु । 2 åयवःथाल मरो पाप िचनाएर मलाई म× ये े ृ दुÖ डको 
दोषी ठहराए तापǓन भीं ट यशमा भएको नयाँ जीवन Ǒदन आ× माे ेू को 
शिƠल यसबाट मलाई छटकारा Ǒदएको छ। े ु 3 माǓनसको कमजोर 
शारȣǐरक ः वभावल गदा[ åयवःथा पालन गरर हन नसÈ ने े ेु  करा ु
परमँ वे र आफɇ ल गन[े भुयो। परमँ वे रल आÝ ने ै पऽलाई पठाउनभयो। ु ु
पऽचाǒह पापी माǓनसको जः तु ँ ै शारȣǐरक ः वभाव Ǔलएर जÛ म Ǔलनभयो ु
अǓन माǓनसको पापको Ǔनिà त उहाँलाई दÖ ड Ǒदइयो र उहाकँो 
शरȣरƮारा पापको शिƠ नं ट गन[भयो। ु 4 यसरȣ शारȣǐरक 
ः वभावअनसार होइन तर पǒवऽ आ× माु अनसुार चã नेहǾका लाǓग 
åयवःथाल चाहको करा परा भएको छ।े े ु ू "  
      “जब पापीहǾको पाप अधम[लाई परमƳरल ¢मा ǑदनहÛछ र े े ु ु
ǓतनीहǾल पाउनपनȶ पापको सजायलाई उहालँ रोÈनहÛछ तब माऽ े ेु ुँ ु
ǓतनीहǾल उहाकँो ¢माको उपयोग गन[ सÈनछन र ǓतनीहǾ धमȸ े े ्
भएको उÍचारण पाउन छन। ×यःतो अवःथामा ǓतनीहǾल मानɊ पाप े े्
नगरको भǓन परमƳरल ǓतनीहǾलाई सािँÍचʞ ǓनदȾष ठहराउनहÛछ। े े े ै ु ु
ǓतनीहǾलाई उहालँ आÝनो भǓन ǓतनीहǾमाǓथ कपाǺǒƴ राÉ ने ृ हुÛछ र ु
ǓतनीहǾलाई धमा[×मा सरह åयवहार गन[हÛछ। तर ǓतनीहǾको आÝनो ु ु
कन अथु ै क ूयासबाट नभएर भीƴ यशको धाǓम[कताबाट ǓतनीहǾ धमȸ े ू
ठहराइएका हÛछन। परमƳर ǒपताल आÝनो पऽलाई महण गन[हÛछ। र ु ु् ु ुे े
आÝनो पऽको पापलाई सफा गनȶ बǓलदानƮारा पापीलाई महण ु
गन[हÛछ।ु ु "×एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े ,् ǒकताब ३, प॰ ृ
१९४बाट ǾपाÛतǐरत। 
    परमƳरको Ǔनगाहा तथा अनमहको बारमा आ×म£ान पाइयो भन े े ेु
×यसल माǓनसको जीवनलाई पǐरवत[न गराउछन। परमƳरको अनमह े ेँ ् ु
पाउन हामी योÊयका छनɊै , यƭǒप ǓसƣɆमा हामीलाई Ǒदइन ×यो अनमह न े ु ै
हाॆो आःथा वा ǒवƳासको मल जग हो। यशको जीवनू ूे , म×यृ ,ु 
पनǽ×थान र ःवग[मा उहाकँो पजारȣको कामƮारा हामीलाई अजàमरȣ वा ु ु
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अनÛत जीवन Ǒदनभएको छ। ×यो अनÛत जीवनको वरदान हाॆो हो। ु
ǒवँ वासƮारा ×यसलाई हामील महण गâ यɊे  भन हामीलाई Ǒदइएको े
मिƠको कबल हाॆो हन सÈछ।ु ू ु  
      दǓनक जीवनमा उपयोग गǐरै न अनमहको वरदानको सराहनासग े ु ँ
आि×मक पनजा[गरण जोǓडएको छ। परमƳर अ×यÛत भलो हनहÛछु ुे ु ु , उहा ँ
दयाल र कपाल हनहÛछ भǏे आ×म£ानल हामीलाई वढो आनÛद ु ृ ु ुु ु े
ãयाउछ। ×यो जःतो आि×मक Ǿपमा उचाǓलन त×व अǾ कǒह पǓन ँ े े
छन। हामील ज गरतापǓन हामी परमƳरकोै े े े े  अनमहल पǐरचाǓलत भएका ु े
हɊ भनर आƳःत बǏु र अǾलाई दखाउन न सधाǐरएको जीवनको े े ु ुै
मामलȣ पǐरभाषा हो।ु  
     ूभ यश भीƴल तपाɂलाई क गन[भयो ×यसमा तपाɂको मिƠ ु ू ु ुे े े
हो। ×यस महान आशाको बारमा गǒहǐरएर सोÍनहोस। तपाɂको ् ु ्े
जीवनमा कन पǓन आि×मक पनजा[ु ुै गरण र जीवनशलȣमा ãयाउन सधार ै े ु
ãयाउन सǾको ǒवÛद न ×यो स×यलाई आ×मसात गन[ हो भनर क े े ेु ु ् ुै
तपाɂ पʞा हनभएको छु ु ? 
 
५॰ ससारको अÛतमा हनपनȶ जीवनको मौǓलक सधारको Ǔनिàत ःवग[को ं ु ु ु
आमह (ूकाश १४:६,७,१२) 
     मानǒवय जीवनमा आमल Ǿपमा मौǓलक सधार ãयाू ु उन अǓभयान 
चलाउन चच[ सभÛथे े े ×ड एडभिÛटःट चच[ हो। शताåधीयɊ सàम हराएका े े
र ǒवǓस[एका बाइबलमा भएको स×यहǾलाई पनव[हाल गन[ ×यस चच[ ु
जिÛमएको हो। माǓत[न लथरु , जोन ÈयालǓभन, ÏवीǍलȣ जःता ǒवǓभǏ 
इसाई सधारवादȣहǾƮारा पǒवऽ आ×माल शिƠशालȣ Ǿु े पमा काम 
गन[भएको Ǔथयो। तर कǓतपय महǂवपण[ बाइबलका स×यहǾलाई ु ू
ǓतनीहǾल परा बझका Ǔथएनन। आÝना जनहǾलाई Ǒदनपनȶ वǒढ े ेू ु ् ु
स×य£ानहǾलाई परमƳरल अझ सÛ चे े ै य गǐरराÉ नभुएको Ǔथयो।  
    कवल धाǓम[क £ानल हाॆो Ǒदमाग भǐरयोस भǏे परमƳरको े े े
चाहना होइन। बाइबलका स×य £ानहǾ उहाकँो ǿदयका ÐयालहǾ 
हन। ती स×य £ान अथा[त बाइबलमा उãलख गरका आ×म£ानहǾल ु ् ् े े े
परमƳरको चǐरऽलाई कǒह Ǿपमा िचऽण गरका हÛछन। परमƳरल े े े े ेु ्
Ǒदनभएको बाइबल धम[शाƸमा Ǒदइएको स×य £ान जǓत बÐन सÈयो ु ु
×यǓत परमƳरकोे  ूमलाई गǒहरो Ǿपमा बÐन सÈन हÛछɊ। परमƳरको े े ेु ु
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गǒहरो ूमलाई Ǔसƨ Ǿपमा बÐन बाइबल अÚययनको ǒवकãप छन। े ु ै
अनक ǒकǓसमका गलत अथा[त ॅमा×मक ǒवƭाहǾल उहाकँो चǐरऽलाई े े्
बÊयाई ǑदÛछ। सतान को हो भनर यथाथ[ िचऽण बाइबलल न गद[छ। ँ ै ैे े
सतानल कǓतकोै े  झठको खती गǐररहकाछन भनर भÖडाफोर गनȶ शाƸ ु ्े े े
बाइबल हो। माǓनसलाई परमƳरको चǐरऽको £ानबाट भÔकाउन े
सतानल आǒवँकार गरका अनकन िश¢ाǑद¢ामा अनÛतको नक[ मा ै े े े ्
पापीहǾ होमी रहन भǏे ॅामक िश¢ा एक ÏवलÛत उदाहरण हो। ×यस े
गलत ǒवƭाल सतानको Ǔने ै यतलाई उदाǍ पाद[छ। 
     ःवग[मा भीƴ र सतानको बीचमा चलको महान मतभदको ै े े्
यƨको सǾदिख न सतानल परमƳरको चǐरऽलाई तोडमोड गन[ ूयास ु ु े े ेै ै
गरको Ǔथयो। माǓनसहǾ परमƳरको योजनाको बारमा सतानल झटो े े े ेै ु
करा फलाएको Ǔथयो। तर सनातनका परम ǒपता परमƳर कु ै े ःतो 
हनहÛछ भनर उहाकँो असलȣ चǐरऽलाई यशल यसरȣ दखाउन भएको ु ु े े े ेू ु
Ǔथयो: (१) यस ससारमा हदा उहाकँो जीवनबाट ं ुँ (२) उहाकँो 
िश¢ाǑद¢ाबाट (३) र उहाकँो म×यबाट।ृ ु  
   माǓनसहǾ आÝना कǓनयतहǾबाट फकȶ र सधाǐरएको जीवन ु ु
Ǔबताउन र आि×मक पनजा[गती ãयाउन ःवग[दतु ृ ू हǾबाट परमƳरल े े
गन[भएको आƾान ूकाश ु १४:६,७,१२मा Úयान Ǒदएर पÕनहोस। ती ु ्
पदहǾल परमƳरको चǐरऽको बारमा हामीलाई क Ǔसकाउदछे े े े ँ ? 
हन[होसे ु :् “6 यसपǓछ मल आकाशमा उǓडरहको अकȾ एक ः वै े े ग[दत ू
दखɅ। सब जाǓते ै , कलु , भाषा र दशका माǓनसहǾलाई सनाउन Ǔतनी े ु
ससमाचार Ǔलएर आउद Ǔथए। ु ँ ै 7 Ǔतनल ठलो सोरल भने े ेू , “परमँ वे रको 
डर मान र उहाँको ूशसा गर ǒकनभन उहाँल माǓनस जाǓतको Û यां े े य 
गनȶ बला आइसकको छ। आकाशे े , पØ वीृ , समि र सब पानीका मलहǾ ु ू
बनाउनहन परमँ वु ु े े रलाई मान-आदर दओ।े ॰॰॰॰12 परमँ वे रका पǒवऽ 
जनहǾ, जसल परमँ वे े रको वचन माÛ छन र ूभ यशमा ǒवँ वा् ु ूे स 
राÉ छन,् ǓतनीहǾ िः थर भएर बः नपुछ[।"   
     ससारको अÛतमा जीइरहको माǓनसहǾलाई अनÛतको ं े
ससमाचारलाई महण गन[ परमƳरल सàबोधन गन[ भएको छ। परमƳरल ु ुे े े े
Ûयाय गनȶ समय निजक भएकोल उहाकँो इÍछालाै े ई पालन गर भनर े
×यस ससमाचारल आƾान गद[छ। पØवी र सारा जगत न परमƳरको ु ृे ेै
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Ûयाय र दयामा छ भनर ूकाशको पःतकमा Ǒदइएको Ûयायको फसलाल े ेु ै
खलाइएको छ। ǒवकासवाद ǓसƨाÛतल ूाथǓमकता पाइरहको सÛदभ[मा ु े े
यशल आÝना जनहǾलाई आÝनो जीवनशलȣमा सधार ãयाइ से ेू ु ृै ǒƴकता[ 
परमƳरको आराधना गर भनर आमह गन[हÛछ। ǒवकासवाद ǓसƨाÛतको े े े ु ु
अनसार शआम जीवबाट करɊडो वष[ लगाएर बǓमक ǒवकास हद माǓनस ु ु ुँ ै
बǏ पगको भǏे जःता मनगढÛत िश¢ाको ूǓतवाद गन[ बाइबलल ु े े े
Ǔसकाएको स×य शबथलाई पालन गर भनर पǓन यशको सÛदशमाे े ेू  
गाǓभएको छ। परमƳर न सǒƴकता[ हनहÛछ भǏे ूमाण Ǒदन पǒवऽ े ै ृ ुु ु
शबथ जन सǒƴदिख न शǓनवार पद[छ एक अनÛतको ःमǓतको Ǿमा खडा ु ृ ृे ै
भइरहको छ। े (परमƳर न सǒƴकता[ हनहÛछ र शबथे ै ृ ुु ु ×Ǒदनल उहाकँो े
सǒƴकता[को ूमािणत गद[छृ , ×यसकारण सàपण[ माǓनसहǾू  उहाǓँतर फक[  
भनर आƾान गन[ जब सभÛथे े े ×ड एडभिÛटःट चच[ जिÛमएको Ǔथयोे े , ×यस ै
बला बलायतमा एक ूकǓतका व£ाǓनक चाल[स डाǒव[नको पǓन जÛम े े ृ ै
भएको Ǔथयो। परमƳरको सǒƴ गनȶ शिƠ र स¢मताको उपहास गदȷ े ृ
माǓनस र सब जीव शआम ूाणीबाट ǒवकास हदै ैु ुँ  अǒहलको अवःथामा े
पगको अथा[त शआम ूाणीबाट बǓमक Ǿपमा ु ् ुे (इßयãयशनु ु ) ǒवकास हद ुँ ै
नर बाँदर भएर माǓनसको Ǿप हन पगको भनर मनगढÛत ǒवकासवाद ु ु े े े
ǓसƨाÛत अथा[त Øयोरȣ अभ इßयãयशन चाल[स डाǒव[नल Ǔसकाएको Ǔथयो। ् ु ु े
ǒव£ानल ×यसलाई यथाथ[ भनर ूमािणे े त गन[ नसकको कारण ×यसलाई े
अझ पǓन Øयोरȣ अथा[त ताǒक[ स ǒवƭा माऽ हो भनर माÛद आएका छन। ् ्े ै
यƭǒप, परमƳरलाई ǒवƳास नगनȶ र गन[ नचाहन åयिƠको Ǔनिàत ×यो े े
ǒवƭालाई यथाथ[ मानी उहाकँो आराधना गन[ पिÛछरहको पाइÛछ। े
ससारका ःकलहǾका पाʬबममां ु  ×यस Øयोरȣलाई समावश गराइ े
कǓलला बालबाǓलकाहǾको मन सǒƴकता[ परमƳरलाई नसàझाउन यस ृ े
ससारका राजकमार लǓसफरल चलाखी गǐररहको छ।ं ु ु े े ×अनवादकको ु
ǒटÜपणी)। डाǒव[नको ǓसƨाÛतलाई ूǓतवाद गन[ र ×यसबाट सरि¢त हन ु ु
शबथ हामीलाई Ǒदइएको छ। पǒवऽ शबथ   अथा[त ्हƯाको सातɊ Ǒदन 
शǓनवारको Ǒदनमा परमƳरको Úयान गन[ भनक ×यस ǓसƨाÛत र े ेु ै
परमƳरको बारमा गलत िचऽणसग लÔन सर¢ाकवच पǒहरन हो।े े ँ ु ु  
     माǓनसको सव[ǒहतको Ǔनिàत Ǒदइएको सÛदशहǾको जग न े ै
"अनÛतको ससमाचारु " हो भǏुको अथ[ क होे ? तपाɂको गलत जीवनको 
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वावजद पǓन ×यो ससमाचारको सÛदश तपाɂक लाǓग हो भनर दǓनक ू ु े ेै ै
जीवनमा तपाɂल कसरȣ आ×मसात गन[ सÈनहÛछे ् ु ु ? ससमाचारको ु
सÛदश तपाɂक लाǓग हो भनर पलपलमा दावी गǐरराÉ ने ेै  ǒकन जǽरत 
छ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “पǒवऽ आ×माको अगवाईमा माऽ आि×मक पनजा[गरण र ु ु
जीवनशलȣमा सधार गन[पद[छ। आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा ै ैु ु ु
आमल सधार ãयाउन भनको दई फरक करो हो। आि×मक ू ु ु ु ुे
पनजा[गरणल तपाɂको ǿदय पǐरवत[न भएको छ र तपाɂको आि×मक ु े
जीवन नǒवकरण भएको छ भनर दखाउदछ। तपाɂको Ǒदमाग र मनलाई े े ँ
नǒवकरण गन[ ×यस आि×मक पनजा[गतलु ृ े ूमख भǓमका खãदछ। आ×मा ू ू े
मǐररहको वा आि×मक Ǿपमा मǐररहको माǓनसलाई ×यस पनजा[गरणल े े ेु
नया ँजीवन Ǒददछ। जीवनशलȣमा आमल सधार ãयाउन भनको आÝनो ँ ै ू ु ु े
जीवनलाई पनåय[वःथापन गन[ हो। माǓनसको सोÍन तǐरकाु ु े , आफसग ू ँ
भएका अनकन ǓसƨाÛतहǾलाई पǐरवत[न गन[े ् , आनीबानी, आचरणलाई 
आमल पǐरवत[न ãयाउन काम ǐरफोमȶशन वा सधारको काम हो। यǑद ू ुे
पǒवऽ आ×माको अगवाईमा आि×मक जागǓत ãयाइएन भन कवल चोला ु ृ े े
पǐरवत[न वा जीवनको सधारल माऽ धाǓम[कताको असल फल फलाउन ु े
सÈदन। आि×मक पनजा[गती र जीवनशलȣमा भएको सधारलाई Ǒदइएको ै ैु ृ ु
आआÝनो काम गन[ Ǒदनपद[छ। आि×मक पनजा[गरण र सधार दव ु ु ु ु ै
हातमालो गरर माǓनसको जीवनमा काम गन[पद[छ।े े ु "×एलन जी ƾाइटे , द 
आडभिÛटःट ǐरßय एÖड सÞबथ हराãडे ेु , फॄअरȣ े ु २५, १९०२बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     “माǓनसहǾल जनसक काम गरतापǓन अथा[त मनदिख े े ेु ु ्ै ै
सवाभाे वनाल काम गरतापǓन ूायजसो ǓतनीहǾ मानǒवय ǓनǓत Ǔनयम े े
अनसार चलको हÛछ। ǓतनीहǾ आि×मक त×व वा ǓसƨाÛतहǾबाट ु े ु
पǐरचाǓलत भएका हदनन। तर माǓनसल बनाएका जनसक ǓनǓत Ǔनयम ुँ ै ै् ु ुे
भएतापǓन हामील ज Ǒठक वा उिचत छ ×यो गन[पद[छ। ×यसको नǓतजा े े ु
परमƳरमा न छोÔन पे ै ु द[छ। यो ससार ×यःता माǓनसहǾूǓत आभाǐरत ं
हनपद[छ जो आदश[मय ǓसƨाÛतमा अǓडग Ǔथएु ु , परमƳरूǓतको आःथामा े
अटल Ǔथए र जनसक मोल चकाउन परतापǓन सव[ǒहतको Ǔनिàत महान ु ु ु ु ्ै े
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सधारहǾ गन[ साहसी भएका Ǔथए। ती माǓनसहǾल गरको  सधारका ु ुे े
कामहǾ समयसापि¢क भएकोे ल ×यसलाई ǓनरÛतरता Ǒदन जǽरत े
छ।"×एलन जी ƾाइटे , द मट कÛऽोभसȸे , प॰ ृ ४६०बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधार गन[ ु ू ुै
आƾान गǐरएको छ भन ती दईमा पǒहला कन े ु ु
हनपद[छु ु ? 

आ॰  आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधार ु ू ुै
भनको अǾ भÛदा मनको करो ǒकन हनपद[छे ु ुु ? 
आि×मक पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधार ु ू ुै
सामǒहकमा नभएर åयिƠबाट ǒकन सǾ हनपद[छु ु ुै ु ? 
ǑदनǑदन ताजा ूकारल परमƳरसग ǒहÔनपछ[ै े े ँ ँ ु , 
हामीहǾको सàपण[ ःवभावलाई उहाकँो निजक ãयाउन ू ु
पद[छ। उहाकँो इÍछा पालन गन[ हामी पǒहलाको भÛदा 
अ×यÛत गिàभर हनपद[छ। चच[को अǾ ǒवƳासीमा ु ु
पǒहलो पǐरवत[न होस,् अǓन म दखाजायला भनर पख[न े े ु
ǒकन खतरापण[ छू ? पाःटर वा चच[को अगवाल सǾ ु ुे
गरोस अǓन हामी पǓछ पǓछ जाऔला भनर आि×मक ् U े
पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधारको Ǔनिàत ु ू ुै
ǓतनीहǾको मख ताकर वःन न हाॆ आि×मक ु ुे ै ै
ःवाःथको Ǔनिàत ǒकन अःवःथ हनसÈछु ? परमƳरल े े
तपाɂको जीवनमा असलȣ Ǿपमा काम गन[ Ǒदन अǒहल े
न आÝनो जीवन उहालँाई सàपन ǒकन रोÏन हǏै ु ु ु ? 

इ॰  हामीहǾको ǓनǓत वा आि×मक दजा[मा अǾ नपगकोमा ु े
ǓतनीहǾलाई आलोचना गनȶ ूविृƣल आि×मक े
पनजा[गरण र जीवनशलȣमा आमल सधार चाहनालाई ु ू ुै
माǐरǑदन करामा हामी सवदनशील हनपद[छ। परमƳरल े े े ेु ुं ु
अप¢ा गन[भएको स×यको Ǔनिàत उǓभन ǓसलǓसलामा े ेु
अǾलाई आलोचना×मक हनȶ धरापबाट हामी कसरȣ े
उिàकने? 
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