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भǓमकाू  
आित्मक पनजा[गरण रु  यशभƠको जीवनशलȣमा आचरणीय सधारे ू ुै  

    परमƳरका जनहǾका ǿदयमा आित्मक पनजा[गरण ãयाउन उहाकँा े ु
आत्माल ूत्यक पःतामा ǒबयाशील भएको पाइÛछ।े े ु  तर पनजा[गरण अथा[त ु ्
परमƳरǓतर मन फका[उन चाहना ¢िणक वा ǒवगतको अनभव माऽ े े ु
होइन। यसल दǓनक जीवनमा ǓनरÛते ै रता पाउनपद[छ। पाँ चाु त्य इसाई 
उपासनामा गाउन एक परानो लोकǒूय भजन छ। त्यसल भÛछे ेु : “बराबर 
तपाɂबाट तǒक[ एर गइरहको अनभव गद[छ। मल अǓत माया गनȶ े ेु ु ै
परमƳरलाई छोÔन मन बराǓलएको अनभव गद[छ।े ु ु " (रोबट[ रǓबÛसनबाट 
Ǔलिखत “कम दाऊ फाउÛट अभ एभरȣ ÞलिशǍे "बाट ǾपाÛतǐरत। 
नपालȣमा े “यश बरदानको मल धारा॰॰॰े ू ू ")। हामील Ǔभऽी ǿदयमा खोतलर े े
हâ यɊे  भन उपरोƠ िचÛतन सत्य साǓबत भएको हामी पाउछɊ।े ँ  
    उपरोƠ भजनमा लिखएका शÞदहǾ ǒकन सत्य छन भÛदा बला े े्
बलामा हाॆा ǿदयहǾ भौताǐरन चाहको हामी पाउछɊ। ःवग[े े ँ को सोचमा 
भÛदा यस पØवीको चासोमा सिजलसग अलमǓलरहको हाॆो अनभव छ। ृ ुै ँ े
ूायजसो हामीहǾको हठȤ Ǔनयत वा ूविƣको दास भइरहको हामी ृ े
पाउछɊ। कǓतपय समयमा त हाॆ मǓनिःथǓत र ǒबयाकलापल हामीलाई न ँ ै ैे
अÛयौलमा पारको पाउछɊ।े ँ  
     हामी पǓतत र पापी भएक कारणल ै े (यमȸया १७:९) हाॆो जीवन 
त्यःतो कहालȣ लाÊदो भएको हो। ǒवǓभǏ तǐरकाहǾƮारा परमƳरल हाॆो े े
ǒववकमा बोãन हÛछ। तर त्यस ǒववकबाट अलमǓलन हामी ǽचाएको े ेु ु
पाउछɊ ँ (यशया ै ५३:६)। यशका कम[ठ ूǐरत पावल जःत हामी पǓन बला े े ेू ै
बलामा यसरȣ कराउछɊे ँ , “24 हाय, म कः तो द:ुखी माǓनस!?" अथा[त ्
“Ǔधʞार मलाई !" (रोमी ७:२४)। र राजा दाउदसग परमƳरसग यो ँ ँै े
ǒविÛत गद[छɊ, “हन[होसे ु  ्, म कसरȣ तपाɃका आदशहǾलाई ूम गद[छे े ु , ह े
परमूभ,ु तपाɃको कǽणाअनसार मरो ूाणलाई ु े पनजȸǒवत पान[होस ु ु ् ।"  
(भजन 119:159 Ûय ǒकǍु स जàस भज[ने )। 
   हाॆो सàबÛध कǾणामय र सदाशयी परमƳरसगे ँ  गाढा हद ुँ ै
गइरहको उहाँ चाहनहÛछ। उहाँल आÝनो हात हामीǓतर ǓनरÛतर Ǿपमा े ेु ु
बढाइरहन भएको छ। उहाकँो त्यस ूयासलाई ःवीकान[ सÈन न आित्मक ु ु ै
पनजा[गरण हो। हामीहǾको अध्याित्मक जीवनशलȣमा सधाु ुै र ãयाइरहन 
परमƳरल न पǒहला कदम चाãनहÛछ। हामीहǾको ǒववकƮारा उहाँको े े ेै ु ु
आत्माल बोलȣरहको हÛछ र उहाँको आत्म£ानल पǐरचाǓलत भएर हाॆो े े ेु
सàपण[ जीवन सियद जाओस भǏे उहाँको इÍछा भएकोल न त्यसǓतर हामी ू ु ्ँ ै ैे



ढिãकन वातावरण उहाँल जोन[हÛछ। हामीहǾे े ु ु को आवँयकताूǓत सजग 
हन उहाँक आत्माल काम गǐररहको हÛछ। यशको भलोपनु ुै े े े ू , अनमह र ु
सदाशयतालाई उहाँक आत्माल दखाउनहÛछ।ै े े ु ु  
     ठलो जोशसाथ आित्मक पनजा[गरण परमƳरको आत्माल ू ु े े
ãयाउनभएको मानव इǓतहासभरȣ कोरको पाइÛछ। परमƳरको योजना र ु े े
उƧेँयबाट ǓबचǓलत भएर जब इॐाएलȣहǾ बराǓलएका Ǔथए तब ती राƶ 
फǐर परमƳरǓतर फक[ न उहाँल यवा राजा योिशयालाई ूयोग गन[भयो। े े ेै ु ु
अǓन सारा इॐाएलमा अत्यÛत जोिशलो आित्मक पनजा[गरणको हावा ु
फǓलएको Ǔथयो। मिÛदरलाई समप[ण गनȶ बममा परमƳरल राजा ै े े
सोलोमनलाई भǏुभएको Ǔथयो, “यǑद मरो आÝ ने ै नाउ Ǒदइएको मरो ूजाल ँ े े
आफलाई नॆ पारर ूाथ[ना गछ[ै े , र मलाई खोजर आÝ नाे  दं टु  चालहǾबाट 
फक[ Û छ, तब म ः वग[बाट ǓतनीहǾको ूाथ[ना सÛ नु ेछु, र ǓतनीहǾका पाप 
¢मा गनȶछु, र ǓतनीहǾको दशलाई म ः वे ःथ पानȶछ। ु 15 अब यस 
ठाउमा गǐरएका ूाथ[ना ध् याँ नǓसत सÛ नु  मरा कान र हन[ मरा आखा खãलाे े े ँ ु  
रहनछने  ्।" (२ इǓतहास 7:14-15)। अकȾ अथ[मा भǏे हो भन े
इॐाएलȣहǾ लटरपटर गरर होइन सàपण[ ǿदयल परमƳरको आ£ालाई े े ेू
पालन गǾन भǏे उहाँको चाहना Ǔथयो। उहाँको पǒवऽ आत्माको शिƠ्  
उहाँका जनहǾल अनभव गǾन भǏे उहाँको ूवल चाहना Ǔथयो। े ु ्
इॐाएलȣहǾल परमƳरको ÏयोǓत पाएर त्यस ÏयोǓतƮारा सारा ससारमा े े ं
उहाँको कȧǓत[ र ूम फǓलन पाओस भǏे उहाकँो चाहना Ǔथयो। े ै ्  
      जब परमƳरल आित्मक पनजा[गरणको आƾान गन[हÛØयो तब े े ु ु ु
उहाँका भƠहǾल िशरोपर गरका Ǔथए। त्यसबला ǓतनीहǾको Ǔनिàत े े े
परमƳरल ूभावकारȣ Ǿपमा काम गन[ हÛØयो। ूारिàभक नयाँ करारको े े ु ु
इǓतहास, मध्यकाǓलन अथा[त ई् ,स॰ ं १५०० शताåधीǓतरको सधारबादȣ ु
यगमा ु र १८०० सालǓतर चलको यशको पनरआगमनको अǓभयानमा े े ू ु ्
परमƳरको आत्माल माǓनसहǾलाई उहाँǓतर फǒक[ न आƾान गǐरएको े े
Ǔथयो। ती समयका कǓतपय समाजहǾमा नव जागरण फǓलएको Ǔथयो। ै
ससारको अÛत्यमा रहन परमƳरका भƠजनहǾमा पǓन त्यहȣ नव ं े े
जागरणको आत्माल जगाउनछ। त्यस समय परे े मƳरको पǒवऽ आत्मा पण[ े ू
Ǿपमा खǓननछ।  अǓन सारा ससार परमƳरको कȧǓत[ मǒहमाल चिàकनछ े े े ें
(ूकाश १८:३)। 
    आित्मक पनजा[गरण र त्यसबाट ãयाउन जीवनशलȣमा मौǓलक ु े ै
सधारको बारमा मध्यनजर राÉद यस पःतक तयार पाǐरएको हो। यस ु ुे ै
पःतकल औãयाएका दहायका ǒवǓभु े ेU Ǐ समसामयीक ǒवषयवःतहǾको ु



अध्ययन हामी गनȶछɊ, जःतै, “परमƳरको पǒवऽ आत्मा माǓनसहǾमा े
खǓनन ǓतनीहǾको अवःथा कःतो हनपछ[ भनर उहालँ अप¢ा गन[हÛछु ुु ुे े े ?", 
उहाँका अिÛतम समयका Ǒदन चच[मा पǒवऽ आत्मा खनाउन क परमƳरल े े े
कन जादको समय पिख[रहनभएकोु ु ुै  छ?", "पǒवऽ आत्माल भǐरपर भएको े ू
जीवनको पǐरभाषा क होे ?",“अǒहल न त्यस पǒवऽ आत्मा हामीमा खǓनएको े ै
अनभव गन[ क परमƳरसग सहकारȣ हद हामी कहȣ काम गन[सÈदछɊु े े ेँ ँ ु ै ?", 
“अध्याित्मक पनजा[गरण र त्यसबाट ãयाइन सधार कǒहल र कनबलादिख ु ु ुे े े े
सǾ हÛछु ु ?" 
    यस ूसǍमा एलन जी ƾाइटल पनजा[गरणको महǂवबार े े ेु
लÉ ने भुएको यी शåदहǾ ǒवचारणीय माǏुपद[छ: “हामीहǾको जीवनमा धर े ै
आवँयकताहǾ छन। तर हामीहǾको बीचमा सत्य ईँ व् रȣय आत्माल े
ãयाउन आित्मक पनजा[गरण ती सब आवँयकताहǾभÛदा अǓत महǂवपण[ े ु ूै
र महान छ। अथा[त अǾ सब खाँचोहǾ भÛदा पनजा[गरणको खाँचो यस ् ुै
यगको माग हो।ु " सलÈटड मसजे े े े े , पःतक ु १, प॰ ृ १२१बाट ǾपाÛतǐरत। 
पनजा[गरणको महान गǐरमामयूǓत ःवग[ल चासो Ǔलइरहकाछन। ूाथ[ना र ु ् ्े े
पनजा[गरणु , परमƳरको पǒवऽ धम[शाƸ बाइबल र पनजा[गरणे ु , गवाहȣ र 
पनजा[गरणु , हामीहǾलाई सिàपएको कामको सàपǏता र पनजा[गरण जःता ु ु
पनजा[गरणका ǒवǓभǏ ǒवǓभǏ ǒवषयवःतहǾलाई समटर यस पःतकमा हामी ु ु ुे े
अध्ययन गनȶछɊ। त्यसकारण हाॆो अध्ययनको ǓसलǓसलामा परमƳरल े े
हामीहǾको ǿदयमा ूभावकारȣ Ǿपमा बोǓलयोस र हामी उहासँ् ँग अझ 
घǓनƴ हन सकɊ भनर ूाथ[ना गरɊ।ु े  
   तपाɂको ǿदयमा उहाँको पǒवऽ आत्मा बोǓलरहनभएको छ। अǒहल न ु े ै
उहाँलाई ःवीकान[ त्यस ǿदयलाई तपाɂल ǒकन नखोãने े? तपाɂको 
जीवनमा कǒह ǒवषश असाधारण काम गन[ उहाँसग अǒहल न ǒविÛत ǒकन े े ेँ ै
नगनȶ? तपाɂका ूाथ[नाहǾको जवाफ उहाँल ǑदनहÛछ। र अचàम तǐरकाल े ेु ु
परमƳरका आिशषहǾ तपाɂमा खǓनएको तपाɂल अनभव गन[ सÈनहनछ।े े ेु ु ु  
   सयƠ राÏय अमǐरकाको कनिÈटकट राÏयमा माक[  ǒफनल ं ु े े े
जÛमनभएको Ǔथयो। उहाँ ǒवƳमा ÉयातीूाƯ ूचारक हनहÛछ। सन ु ु ्ु ु
२००५दिख े २०१०सàम उहाँ सेभÛथ ड एडभिÛटःट चच[को मÉय े े े ू
काया[लय अथा[त जनरल कÛफरÛसको उप ूमख हनभएको Ǔथयो। त्यस ् ु ुे ु
कामबाट उहा ँअवकास पाएपǓछ उहाँ त्यस जनरल कÛफरÛसक ूमखसग े ै ु ँ
पनजा[गरण र सधार योजनामा सहयोग गन[ आिशक Ǿपमा काम ु ु ँ
गरȣरहनभएको छ। पाःटर ǒफनल र उहाँका धम[ु े पत् नीका Ǔतन छोराछोरȣ 
छन र दई नातीनाǓतनाहǾ छन।् ु ्  
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽमाǓसक अध्ययन ै – असौज १२, २०७० (अÈटोबर 
२८,२०१३)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती ु
Ǒदनहोला। ूत्यकु े  अध्याय शǓनवार बलकादखी शबबार े ेु ु
बलकासàमको अध्ययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो े ु ु
अध्ययन चच[मा Ǔसकाउन पदा[ ूत्यक शबबार सàम अध्ययन ु ुे
गरको अध्याय शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन होला। े ु
याद गन[होसु ,् यस अध्ययन पिःतकालाई बाइबलको ु
हःतपिःतकाु को Ǿपमा उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई 
बाइबल सàवÛधी िश¢ा Ǒदन यो अत्यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
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