
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : उ×पिƣ १:२६,२७, åयवःथा ६:५, उ×पिƣ ३:८-
१९, याकब ू ४:४, गलाती ४:१९, मक[ स ू २:१-१२ र यहǏा ू १०:१०। 

यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : "×यसकारण परमँ वे रल े
माǓनसलाई आÝन ःवǽपमा सǒƴ गन[भयो। उहाँल परमँ वै ृ ु े े रक Ǿप ै अनसार ु
सǒƴ गन[भयो। उहाँल नर र नारȣ गरर ǓतनीहǾलाई सǒƴ गन[भयो।ृ ु ृ ु्े े " (उ×पिƣ 
१:२७ ǾपाÛतǐरत)। 

बाइबलल क भǏ खोिजरहको छ सो बत[मान पǐरूआयमा साँिÍचक छ े े े े ै
ǒक छन भनर थाहा पाउन हामीहǾल हामीहǾका चारǓतर हरɊ। हामीहǾका ै ैे े े
वǐरपǐरका माǓनसहǾको पǐरिःथǓत हदा[ बाइबलल भनको भÛदा Ǔबपǐरत र े े े
भयानक नराॆो भएको हामील पाइरहकाछɊ। होइन ते े ? 
     सǾमा परमँ वु े रक ःवǽपमा सǒƴ भएका माǓनसहǾ वा नर वा नारȣ ै ृ
अǒहल ǓतनीहǾको Ǿप ǒकन ¢तǓब¢त भयो ते ? ×यो मानव जातको पतनको 
कारणल हो। ×यस पतनलाई पाप भने रे कहलाइÛछ। जसलाई परमँ वे रको 
िखलाफमा Ǔबिोह गन[ भनर åयाÉया गǐरÛछ। ×यसु े लाई महान मतभद अथा[त ् ्े
भीƴ र शतानको बीचमा भइरहको बचाǐरक यƨ भनर सभÛथै ैे े े ेु -ड एडभिÛटःट े े
चच[ल नामाǋरण गद[छ।े  
       तर हामीहǾको साम राॆो खबर त यो छ ǒक शतानको राु ै Ïयल यस े
ससारमा सधɆ बास गनȶ छन। यश आउनभयों ै े ू ु , ससारको पापको Ǔनिàत उहाँ ं
मन[भयो र फǐर उहाँ आउन ूǓत£ा उहाँल गन[भएको छ। तर जब उहाँ आउन ु ुे े े े
काम उहाँल सàपǏ गन[हनछ ×यसबला यस ससारको कन पǓन थोक बाँǒक े े ेु ुु ं ै
हनछन। बǾ नयाँ राÏय अथा[त उहाँकोु े ै ्  अनÛतको राÏय सǾ हनछ। ु ु े "44 “ती 
राजाहǾको समयमा ः वग[का परमँ वे रल एउटा राÏ ये  खड़ा गन[हनछु ु े । ×यो 
राÏय कǒहã यै नं ट हनछनु े ै , न त यसको साव[भौǓमकता अǾ कनु ै राƶ वा 
जाǓतको हातमा Ǒदइनछ। यसल यी सब राÏ ये े ै हǾलाई चकनाचर पानȶछ र ू
अÛ × य गनȶछ, तर यो राÏ यचाǒह सदासव[दा रǒहरहनछ। ँ े 45 हजरल दÉ नू ुे े भएको 
ढǍाको अथ[ यहȣ होु , जनचाǒह माǓनसको हातƮारा नकाǒटईकन पहरोबाट आएको ु ँ ै
Ǔथयो– × यो ढǍा जसल फलामु े , काँसो, माटो, चाँदȣ र सनलाईु  (सारा राƶहǾको 

! सबै थोकको 
पुनःथा[पना 
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 ऐँ वय[ता) धलोपीठो पाǐरǑदयो। ू “महान ् परमँ वे रल महाराजालाई भǒवं ये मा हन ु े
कराहǾ दखाउनभएको छ। × योु ुे  सपना स× य हो, र यसको अथ[ ǒवँ वासयोÊ य 
छ।”  (दाǓनएल 2:44-45)।अदनको बगचामा गमाएको ःवǽप फǐर ँ ै ु े
पनःथा[पना हनछ।ु ु े  
   तर ×यस ःवǽपको सǾवातको अनभव गन[ यशको दोॐो आगमनको ु ु ूे
ूǓत¢ा गǐररहन आवँयक छन। जो माǓनसहǾ यश भीƴमा रहÛछन ǓतनीहǾ ु ू ्ै े
नयाँ सǒƴ भएका हÛछन भनर पावलल ठोकवा गद[छन ृ ् ु ्ु े े (२ कोरÛथी ५:१७)। 
हामी आि×मक Ǿपमा पनस[ǒƴ हन वा यशको चǐरऽको ःवǽपमा नयाँ जÛमको ु ृ ूु े
अǒहल न अनभǓत हामील गन[ सकɊ भǏे हामी ू×ये े ेै ु ू कको Ǔनिàत परमँ वे रको 
योजना छ (रोमी ८:२९)। उहाँको चच[ हामीलाई सàपर ×यो पनःथा[पनाको ु ुे
अनभव अǾ माǓनसहǾल पǓन गन[ सकन भनर ǓतनीहǾलाई हामील Ǔसकाउ ु ुे े े
भनर उहाँ हामीबाट चाहना गन[हÛछ। ×यो Ǔसकाउन ¢मता पǓन उहाँल े े ेु ु
हामीलाई ǑदनहÛछ।ु ु  
 
१. परमँ वे रको ःवǽपमा (उ×पिƣ १:२६,२७)  
       आदम र हåवा परमँ वे रको ःवǽपमा सǒƴ भएका Ǔथए भनर बाइबलल ृ े े
ःपƴसग भÛदछ ँ (उ×पिƣ १:२७)। परमँ वे रको ःवǽपमा बनाइएको भǏुको 
अथ[ क हो ते ? फǐर ःवǽप वा ूǓतमतȸ भǏुको अथ[ क हो ते ेू ? कन पǓन ु ै
ःवǽप वा ूǓतमतȸल यथाथ[लाई दई ǒकǓसमल िचऽण गन[ सǒकÛछू ुे े , जःत ऐना ै
वा फोटोबाट दिखÛछ। जसल यथाथ[को अगाǓडको भागमाऽ दखाउछ। े े े ँ
×यसलाई Ǔतन आकारबाट पǓन िचऽण गन[ सǒकÛछ, जःत मतȸ जसल ǒक ै ू े
लàबाई, चौडाई, गǒहâ याई र पछाǓडको भाग पǓन दखाउन सÈछ। कन ूǓते ु ै मतȸ ू
हामीहǾको मगजमा पǓन अवधारणा गरर राÉ ने  सǒकÛछ। ×यसकारण जब 
बाइबलल मानव ूाणी परमँ वे े रको ःवǽप वा ूǓतमतȸमा बनाइएको भÛदा ू
ʬाʞ क भǏ खोजको हो तै े े ? 
   उ×पिƣ १:२६,२७मा लिखएको छ े "26 फǐर परमँ वे े रल भÛ ने भुयो, 
“माǓनसलाई आÝ नै ः वǾपमा, हाॆ ूǓतǾपमा बनाऔ। ǓतनीहǾल समिका ै ं े ु
माछाहǾ, आकाशका पÛ¢ीहǾ, पाǓलन पशहǾ र जǓमनमा चलहल गनȶ सब े ु ै
जÛ तहुǾमाǓथ अǓधकार गǾन ्।” 27 यसकारण परमँ वै े रल माǓनसलाई आÝ ने ै 
ः वǾपमा सिं टृ  गन[भयो। परमँ वु े रक ूǓतǾपमा उहाँल Ǔतनलाई सिं टै े ृ  
गन[भयो। ु  
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नर र नारȣ न गरȣ उहाँल ǓतनीहǾलाई सिं टै े ृ  गन[भयो।ु " मानव ूाणी 
परमँ वे रको ःवǽप वा ूǓतǽपमा सǒƴ गǐरएको Ǔथयो भनर लिखएको अथ[ ृ े े
बाइबलमा अÛत कसरȣ åयाÉया गǐरएको छ? हन[होसे ु ,् उ×पिƣ १:३१ "आफल ू े
बनाउनभएको हरक करा परमँ वु ुे े रल हन[े े भुयो। र × यो सा॑ राॆो Ǔथयो। साँझ ै
पâ यो र Ǔबहान भयो– छटɊ Ǒदन।ै ", åयवःथा ६:५ "ǓतमीहǾल परमूभ आÝ नाे ु  
परमँ वे रलाई आÝ नो सारा ǿदयल आÝ नोे  सारा ूाणल र आÝ नोे  सारा शिƠल े
ूम गर।े ' र १ थःसोलोǓनकȧ े ५:२३ "शािÛ तका परमँ वे र आफल सà पै े ूण[ 
Ǿपल ǓतमीहǾलाई चोखा तã याे ु ऊन ्, र ǓतमीहǾका समः त आ× मा, ूाण र 
शरȣर हाॆा ूभ यश भीं टु ूे को आगमनमा Ǔनं कलǋ रहनू  ्।" 
    Ǔन:सÛदहे , आदम र हåवा हाॆा ूथम पखा[ Ǔथए। ǓतनीहǾमाऽ ् ू
परमँ वे रको ःवǽप वा ूǓतमतȸमा सǒƴ भएका Ǔथए। ǓतनीहǾू ृ  कन नरबाँदरबाट ु ै
ǓबकǓसत हद माǓनस भएका होइनन जन Ǔबकासबाद ǓसƨाÛत ुँ ै ् ु ् (इßयãयशन Øयोरȣ ु
वा अनमानु )ल Ǔसकाउछ। माǓनस जाǓत भएको कारणल ǓतनीहǾ र हामी े ेँ
समःत मानव ूाणीहǾ अǾ कन िजǒवत ूाणीहǾ भÛदा अ×यÛत ǓभǏ छन। ु ्ै
यǑद ससारमा कन पǓन धम[ वा वाद छं ैु  जसल यो ǓसƨाÛतलाई ःवीकार गदȷन े
×यसल मानव जगतको मãयमाÛयतालाई तल झाǐरǑदÛछ।े ू  
    परमँ वे रल ǓतनीहǾको नाउ े ँ 'आदम" अथा[त ् 'माǓनस" भनर नामाǋरण े
गन[भएको Ǔथयो ु (उ×पिƣ ५:२)। नर र नारȣ दव जना फरक Ǔथए र अलग ु ै ै
Ǔथए। तर आदम वा माǓनस भनर नाउ Ǒदएको अे ँ थ[ ǓतनीहǾ एक हन। ै ु ्
ǓतनीहǾ दवको पǐरपण[ताल परमँ वु ूै े े रको ःवǽप तथा ूǓतमतȸलाई दखाएको ू े
Ǔथयो। 
    परमँ वे रको ःवǽप वा ूǓतǽपको ःवभावमा कन खोट नभएर Ǔसƨ र ु ै
पण[ता Ǔथयोू : "जब आदम सǒƴकता[को हातबाट सिजए तब उनी उनको ृ ृ
सǒƴकता[को जःत ृ ै शारȣǐरक, मानǓसक र आि×मक ःवभावका Ǔथए।"-एलन जी े
ƾाइट, एडकशनु े , प.ृ १५बाट ǾपाÛतǐरत।  
    ǒहॄ वा त×काǓलन इॐाएलको चलनचãतीको भाषामा ू "ःवǽप" वा 
"ूǓतमतȸू " टसलम े े े (teselem) हो। ×यसल े "जःतै" Ǔडमथु  (Demuth) भǏे 
शÞदल åयाÉया गद[छ। ती शåदहǾको े अथ[ शाǐरǐरक (टसलमे े ) र Ǔभऽी 
आÛतǐरक आ×मा मानव Ǔभऽी वा (Ǔडमथु) हन। Ǔभऽी आÛतǐरक आ×माु ्  वा 
मानव Ǔभऽी भÛदा माǓनसको आि×मक र मानǓसक भागलाई जनाउछ। जब ँ
माǓनस परमँ वे रको ःवǽपमा सǒƴ गǐरएको हो भनर एलन जी ƾाइटल सहमती ृ े े े
åयƠ गǓछ[न तब उनल उपरो् े Ơ åयाÉयालाई ःवीकारकȧ Ǔथइन। आदम े ्
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'हâ याे इ र चǐरऽमा' परमँ वे र जःत Ǔथए ै (एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे ,् प.ृ ४५)।  
     åयवःथा ६:५मा माǓनसका Ǔतन महǂवपण[ भाग वा प¢हǾ वा ू
ःवभावहǾलाई उãलख गǐरएका छने :् आ×मा वा अÚयाि×मक प¢, ǿदय वा 
मानǓसक प¢ र बल वा शारȣǐरक प¢। १ थःसोǓलǓनकȧ े ५:२३ल पǓन ×यहȣ े
अवधारणालाई पǒƴ गरको छ। जो माǓनस परमँ वु े े रको ःवǽपमा सǒƴ गǐरएको ृ
छ ×यसमा ती Ǔतन प¢हǾ वा आयामहǾ समाबश भएका हÛछन।ै े ु ्  
      परमँ वे रको ःवǽप वा ूǓतमतȸमा माǓनस सǒƴू ृ  भएको हो भǏे 
अवधारणाको åयाÉया यहाँ लिखएको भÛदा अझ अथाह वा धर åयाÉयाहǾ े े ै
छन। तर बाइबल ःपƴ छ् : मानव जात कन पǓन अǾ सǒƴ भÛदा एकदम ु ृै
फरक छ र उसलाई ǒवशष तǐरका अपनाएर सǒƴ गǐरको Ǔथयो। यस े ृ
ससारको कन पǓन िजव िजवात परमँ वं ैु े रको ःवǽपको निजक आउँदन। ×यो ै
महǂवपण[ वा Ǔनणा[यक ǓभǏता हामीहǾको Ǒदमागमा हरदम रǒहरहन ǒकन ू ु
आवँयक छ? 
 
२. पतन र ×यसको नǓतजा (उ×पिƣ ३:८-१०)  
        सǒƴ सǒकएपǓछ र पापको फÛदामा परको बीचमा भएको अवǓध ृ े
कǓतवष[सàम रहको Ǔथयो भनर बाइबलल बताउदन। कǓत Ǒदने े े ँ ै , कǓत हÜ ता वा 
कǓत वष[ सो हामीलाई थाहा छन।ै  
     तर एउटा करो त Ǔनिँ चु त छ, ×यो हो यस पØवीमा पापको ूवश भयो ृ े
र ×यसको नǓतजा तरÛत र ःपƴ भएको Ǔथयो।ु ै  
     ूथम त जब आदम र हåवाल असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿखको ् े े
फल खाए तब ×यसको नǓतजाल उमǾप Ǔलएको Ǔथयो। Ǔतनीे हǾ अचानक 
आफहǾ नाǍै भएको महसस गर ू ु े (उ×पिƣ ३:७)। ǓतनीहǾ परमँ वे रदिख े
डराएर उहाँको उपिःथǓतबाट लÈन खोज। ǓतनीहǾल लगाइ राखका ःवग[दतल ु ूे े े े
जःतो लगाउन Ïयोतीका पोशाकहǾ Ǔबलाएर गए। े (एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  
एÖड द ूोफटसे ,् प.ृ ५७)। पापको £ानल गदा[ ǓतनीहǾ र परमँ वे े रको बीचमा 
रहको घǓनƴ सàबÛध टǒबयो। ूथम दàपिƣलाई पापबाट ãयाउन नǓतजाको े ेु
बारमा परमँ वे े रल Ǔसकाउन ूयास गन[परको Ǔथयो।े ेु  
       उ×पिƣ ३:८-१०, ३:१२, १३, १६-१९ पÕनहोस र आदम र ु ्
हåवाल गरका पापबाट ãयाइएको नǓतजाकोे े  सची बनाउन होस। बत[मान ू ु ्
समयमा पǓन ×यहȣ खालका नǓतजाहǾल कसरȣ ǓनरÛतरता पाएको छ सो े
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सोÍनहोस। हन[होसु ् ु ्े : "8 अǓन साँझपख परमूभ परमँ वु े र बगɆचामा 
डã दु ैहनहदा ǓतनीहǾल उहाँको ःवु ुु ँ े र सनेु, र माǓनस र उनकȧ प× नी बगɆचाका 
ǾखहǾका बीचमा परमूभ परमु ेँ वरको नजरबाट लक। ु े 9 तर परमूभ ु
परमँ वे रल माǓनसलाई बोलाउनभयोे ु , “Ǔतमी कहाँ छौ?”  10 उनल भने े, “मल ै े
तपाɃको ःवर बगɆचामा सनɅ र म डराएु ,ँ ǒकनभन म नाǍै Ǔथएे ,ँ र म लकɅ ।ु ”  
उ×पिƣ 3:8-10, "12 माǓनसल भने े, “जन ः ऽीु  तपाɃल मलाई मसग रहन े ँ ै
भनी Ǒदनभुएको Ǔथयो, × यसल मलाई × योै े  Ǿखको फल Ǒदई र मल खाए।ै े ँ ”  
13 अǓन परमूभ परमँ वु े रल ः ऽीे लाई भÛ नभुयो, “Ǔतमील यो क गâ यौे े ।” 
ः ऽील भǓनने  ्, “सप[ल मलाई छल गâ योे , र मल × योै े  खाए।ँ”  14 तब 
परमँ वे रल सप[लाई भÛ ने भुयो, “तɇल यसो गरको हनाले े ेु , “त सब पाǓलन पशहǾँ ै े ु  
र सब वनै -पशहǾभÛ दाु  Ï यादा ौाǒपत हनछसु े  ्। पटƮारा त ǒहɬे ँ ँ  नछसे  ् र तरो े
जीवनभǐर तɇल माटो खानछसे े  ्।  15 तरो र ः ऽीे को बीचमा, र तरो सÛ ताे न र 
ः ऽीको सÛ तानको बीचमा म दँ मु नी हाǓलǑदनछ। × ये ु सल तरो िशर े े
कÍ Í याु उनछे , र तɇल × ये सको कक[ Í चोु ु  डः नेछस ्।”  16 ः ऽीलाई उहाँल े
भÛ नभुयो, “Ǔतॆो स× कु े रȣ-वदना म Ï याे द गरȣ बढ़ाइǑदनछ। दै े ु :ुखसग Ǔतँ मीले 
बालक जÛ माउनʪौे । Ǔतॆो इÍ छा पǓततफ[  न हनछै ु े , र × यसल Ǔते मीलाई 
अधीनमा राÉ नेछ।”  17 × यसपǓछ आदमलाई उहाँल भÛ ने भुयो, “Ǔतमील Ǔते ॆी 
प× नीको करा सनर मल नखान भनको Ǿखको फल खाएको हनालु ु ूे े े ेै ु , “भǓम ू
Ǔतॆो कारण ौाǒपत भएको छ। Ǔतॆो जीवनभǐर द:ुखसग × यँ सको उÞ जनी 
Ǔतमील खानछौे े । 18 × यसल Ǔते ॆो Ǔनिà त काँढ़ा र Ǔसउड़ीहǾ उमानȶछँ , र 
Ǔतमील खतको सागपात े े खानछौे । 19 माटोमा नफक[ Ñ जु ेल Ǔतॆो Ǔनधारको 
पसीनाल कमाएको भोजन Ǔते मील खानछौे े । ǒकनǒक माटबाट Ǔतै मी 
ǓनकाǓलएको Ǔथयौ। Ǔतमी माट हो र माटमा फǒक[ जानछौै ै े ।”  उ×पिƣ 3:12-
19। 
     माǓनसको पतन कन मनगढÛत वा काãपǓनक नभएर यथाथ[ वा ु ै े
वाःतǒवक Ǔथयो। पापको पǐरणामल माǓनसमा भयाभव र आǍ ǓसरȣǍ पानȶ े
आतǋ ãयाएको Ǔथयो। मानव जगतमा ×यो पǐरणाम लामो समयसàम 
कठोरताका साथ रहन भएको Ǔथयो। मानव जीवनको लामो र वत[मान े
समयसàमको इǓतहासल पापको भयानक तथा उम पǐरणामलाई दखाइरहको े े े
छ। 
    तर एक Ǒदन पापको अÛत हनछ र ×यसल ु े े फǐर िशर उठाउन छन े े ै
भǏे ूǓत£ाूǓत हामी कǓतको धÛयावादȣ हनपछ[ भǏे करालाई मनमा रािखराÉ नु ु ु  ु
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अ×यÛत जǽरȣ छ (नऽ भन आदम र हåवा जःत हामी पǓन आआÝन जǍलमा े ै ै
लǒकरहनछɊ र परमँ वु े े रको अनमह र ूमको अनभǓतबाट बिÑ चु ु ूे ं त भएर बःनछɊे -
अनवादककोु  ǒटÜपणी)। 
      हामीहǾको दǓनक जीवनमा हामीहǾल न ãयाएको पापको नǓतजा ै ैे
कसरȣ  भोǓगरहकाछɊे ? सोचɊ।  
 
३. शऽता ु (Ǔबतंणाृ ) र ¢माशीलता (उ×पिƣ ३:१४,१५) 
     परमँ वे रल भǏुभएको े "तरो र Ƹीको बीचमा शऽता म रािखǑदनछ। े ेु ु
तरो सÛतान र Ƹीको सÛताे नको बीचमा दंमनी हाǓलǑदनछ। ×यस सÛतानल ु ुे े
तरो िशर कÍÍ याे ु उनछ र तɆल ×यसको कक[ Íचो डःनछस।े े ेु ु ् " (उ×पिƣ ३:१५) 
अथ[ क होे ? ×यो ौापǓभऽ क तपाɂल आशाको ǒकरण भʣाउन सÈनहÛछे े े ु ु ? 
     शऽता भǏे शÞद ǒहॄ भाषामा घणा र शऽ भǏे शÞदहǾु ृ ुू सग जरदिख ँ ै े
गाँǓसएको छ। जब Ǔनषध गǐरएको Ǿखको फल आदम र हåवाल खाए तब े े
ǓतनीहǾ आफ र सारा मानव जगतलाई परमँ वू े रको साम शऽहǾको पिÌƠमा ु ु
उßयाए (रोमी ५:१०, कलःसी १:२१, याकब ू ४:४ पÕनहोसु )्। "तरो े
सÛतान ×यस Ƹीको सÛतानको बीचमा" भÛदा सामाÛय माǓनसहǾको बीचमा 
नभएर यशको बीचमा भǏे जनाउछ। परमँ वे ेू ँ रका जनहǾ आÝनो साथमा 
फका[उन परमँ वे े रको योजना ×यसल दखाउछ। शऽता ãयाउन काम आÝनो े े ेँ ु
होइन शतानको भएको भनर परमँ वै े े रल जनाएर माǓनसहǾलाई उƨार गनȶ े
उपाय उहाँल न ःथापना गन[हनछ भǏे बाचा ×ये ेै ु ु स पदल खलाएको छ। फǐर े ेु
×यस वखत उहाँल परमँ वै े े रको आÝनो राÏयको ǓनǓतलाई उहाँल तोÔनहǏ। े ु ु
परमँ वे रल माǓनसलाई उƨार गनȶ Ǔबशष योजनालाई े े "पँ चातापƮारा 
शǒƨकरणको ǓबǓध वा ¢माशीलता अथा[त अÌमजीमा आटोनमÛटु ् े े " भनर े
नामǋरण गǐरएको छ। पतनƮारा तोǓडएको सàबÛधलाई जोÔन वा पनःथा[पना ु
गनȶ कदम परमँ वे रल चाãनभएको Ǔथयो र चाǓलरहनभएको छ। ×यो कामलाई े ु ु
शǒƨकरण र अभयदान वा ¢मा भनर कहलाइÛछ।ु े  
    ¢मा Ǒदन र पापबाट हामीलाई ǓनदȾष ठहराउन ूǒबया वा े े
पँ चातापको ǓबǓधल हामीलाई क Ǔसकाउछे े ँ ? हन[े हुोस दहायका पदहǾ् े : लåय ै
१:३,४ "3 ‘यǑद × यसको बǓल गाई-गोǽको होमबǓल हो भने, × यसल Ǔनं खोे ट 
बाछोचाǒह चढ़ाओसँ  ्। भट हन पालको ढोकामा × ये ेु सल × योे  चढ़ाओस ्, र 
परमूभको सामÛ नु ु े × यो महणयोÊ य हनछ। ु े 4 × यसल होमबǓलको टाउकोमाǓथ े
आÝ नो हात राखोस ्, र × यो × यसको ूायिँ चतको लाǓग महणयोÊ य हनछु े ।" , 
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१ कोरÛथी ५:७ " नयाँ ǒढका बÛ नलाई परानो खǓमरलाई Ǔनकालु , ǒकनǒक 
ǓतमीहǾ वाः तवमा अखǓमरȣ न हौ। हाॆो Ǔनः ताै रको थमाु , भीं टको बǓलदान 
भइसकको छ।े " र १ यहǏा ू १:९ "यǑद हामील आÝ नाे  पापहǾ ः वीकार 
गâ यɋ भन उहाँल हाॆा पाप ¢मा गन[हÛ छे े ु ु , र सब अधम[बाट हामीलाई शƨ ै ु
पान[हÛ छु ु , ǒकनǒक उहाँ ǒवँ वासयोÊ य र धमȸ हनहÛ छु ुु ।"  
     अधम[बाट शƨ पानȶु  कामलाई कǒहलकाहȣ अÌमजीमा े ेU ूयोग गǐरएको 
शÞद इÈसǒपयशन (expiation) भǏे शÞद ूयोग गरको पाइÛछ। ×यो शÞद े
×याǒटन भाषाको इÈसǒपएर  expiare भǏे शÞदबाट आएको हो। ×यसको अथ[ 
कन दोषलाई ǓनदȾष ठहराउन हो। गलत कामलाई सफाइ Ǒदन ूǒबया भǏे ु ै े े
अवधारणा ×यस शÞदल जनाउछ। कसल गलत काम गâ योे ेँ ै  वा ऐनकाननलाई ु
भǍ गâ यो भन Ûयाय ूणाे लȣ अनसार ×यसल सजाय भोÊन पनȶहÛछ। अÌमजी ु ुे ेँ ु
चलन अनसार दोषी माǓनस समाजको ऋणी भएको भनर कǒहलकाहȣ सàबोधन ु े े U
गǐरÛछ। उसल गरको अपराधल गदा[ उसलाई समाजको ऋण लागको हÛछ रे े े े ेु !  
     हामीहǾल गरको पापको पǐरिःथǓतमाे े : मिƠको योजना वा यशको ु ूे
बǓलदान र म×यलृ ु े, जसलाई पँ चातापको ǓबǓध भǓनÛछ, गदा[ हामील गरको े े
गलत कामको काननी Ǿपमा भोÊनपनȶ सजायबाट हामी मƠ हÛछɊ। हामीहǾल ु ु ुँ ु े
Ǔतन[पनȶ सजायको मोल वा जǐरवाना यश आफल Ǔतन[भु ू ुँ े ेै यो। हामील दÖड े
भोÊनपनȶ Ǔथयो तर हाॆो सʣामा यशल न ×यो दÖड भोÊनभयो। ×यसूकारल ु ू ुे े ेै
Ûयायको ूǒबया परा भएको Ǔथयोू , तर हामील Ǔतन[पनȶ Ûयायको मोल हाॆो े ु
सʣामा यशल Ǔतन[भएको Ǔथयो। पापी भएको हिशयतल हामील गलत काम े े े ेू ु ै
गरका हÛछɊ तर हामीे ु लाई ¢मा Ǒदएको छ, हामीलाई माफȧ Ǒदएको छ र 
परमँ वे रको साम हामी धमȸ तथा ǓनदȾष भएर खडा हन अवसर पाएका हÛछɊ। ु ु ुे
सब कराको पनःथा[पनाको Ǔनिàत ×यो अ×यÛत Ǔनणा[यक कदम हो ै ु ु (ूǐरत े ३:२१ 
ǾपाÛतǐरत)। 
  
४. यशमा हन पनःथा[पना े ेू ुु (गलाती ४:१९)  
        Ǔसƨ र पण[ता पाएको ससारमा हामीहǾ पǓन Ǔसƨ र सब करामा ू ुं ै
पण[ता हन गǐर परमँ वू ु े े रल हामीहǾलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। तर पापल े ेृ ु
गदा[ ×यस Ǔसƨ ःथान र हामीहǾको Ǔसƨ चǐरऽ गमाउन वाÚय हन पâ योु ु । 
आजको ससार म×यं ृ ,ु महामारȣ, आतǋ, Ǔबिोह, द:ुखकƴ ǒपडा र ऽास ऽासल ै े
भǐरएको सबलाई थाहा छ। एक फरा भोǓगएको Ǔसƨ ससारǓतर फǐर फका[उन ै ंे े
मिƠको योजना सिजएको Ǔथयो। पतनमा गमाएको Ǔसƨ र पण[ ससार तथा ु ृ ु ू ं
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हामीहǾको Ǔसƨ र पण[ ःवभाव ǒफता[ पाउन यश भीƴ यस ससारमा ू ूे ं
आउनभएको Ǔथयो।ु  
       "सǾमाु  परमँ वे र जःत गǐर उहाँल माǓनसलाई सǒƴ गन[भएको ै े ृ ु
Ǔथयो। उहाँल उनलाई धर ूǓतभा र द¢ताहǾ Ǒदनभएको Ǔथयो। उनको े े ै ु
Ǒदमाग सतǓलत Ǔथयो। उनको सàपण[ मानव शिƠल ं ु ू े (Ǒदमाग, ǿदय, आ×मा र 
शǐरर) परमँ वे रको इÍछालाई माÛदØयो। तर पतन र ×यसको नǓतजाल गदा[ े
ती बरदानहǾलाई ¢तǓब¢त पाǐरǑदयो अथा[त Ǔबगाǐर Ǒदयो। र माǓनसमा ्
भएको परमँ वे रको ःवǽप पापल गदा[ झÛद सब हǒटएको Ǔथयो। परमँ वे ेै ै रको 
ःवǽपलाई पनःथा[पना गन[ परमँ वु े रल मिƠको योजनाको Ǔबकास गन[भयो। े ु ु
×यो मिƠलाई महण गनȶ ǒक नगनȶ भनर माǓनसु े ल न चनोस भनर परमँ वे े ेै ु रल े
उसलाई समय Ǒदनभएको Ǔथयो। हामीहǾको जीवनको महǂवपण[ ठलो र मल ु ू ू ू
लआय भनक सǒƴको सǾमा भएको Ǔसƨता र पण[तामा हामी फǐर फक[ न े ेै ृ ु ू ु
हो।"-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प.ृ ५९५बाट ǾपाÛतǐरत। 
जब सàम नयाँ आकाश वा ःवग[हǾ र नयाँ पØवी बÛदन तब सàम ×यो ृ ै
पनःथा[पना पण[Ǿपमा सàपǏ हदन। तर ×यो योजना सǾ भइसकको Ǔथयो र ु ू ुुँ ै े
×यसल अǒहल पǓन ǓनरÛतरता पाइरहको छ रे े े े! 
    पावलल गलाती े ४:१९मा अ×यÛत माǓम[क भावना åयƠ गरका े
छन। ×यसमा उनल क आि×मक Ǔबषयबःत् ुे े लाई औãयाउछनU ँ ?् हन[होसे ु ,् "19 
मरा साना बालक होे , भीं ट ǓतमीहǾमा नबǓननभएसà मु  म फǐर ूसवपीडामा े
छ।ु " 
     ǒहॄ ू १:३मा यश भीƴलाई न परमँ वे े ेू रको ःवǽप वा ूǓतमतȸ भनर ू े
åयƠ गǐरएको छ। (×यसलाई पǒƴ गन[ यहǏा ु ू १४:९, २ कोरÛथी ४:४, 
कलःसी १:१५ पÕनहोसु )्। हामीमा पǓन परमँ वे रको ःवǽपको पनःथा[पना ु
होस भनर यश हामीसग एक हन चाहनहÛछ। यǑद हामील उहाँलाई गन[ ǑदयɊ ् ू ुे े ेँ ु ु
भन परमँ वे े रको ःवǽप भीƴल हामीमा रहन Ǒदन सǒकÛछ। पावलल कलःसी े े
१:२७मा भÛदछन ्"ǓतमीहǾको जीवनको सौÛदय[ता तथा मǒहमा न ǓतमीहǾमा ै
भीƴ हन हो।ु ु " (ǾपाÛतǐरत)। 
    Ǔसƨ तथा पण[Ǿपमा हामीमा हनपनȶ परमँ वू ुु े रको ःवǽप ×यसबलामाऽ े
सàपǏ हÛछ जब यश दोॐो पटक आउनहनछ ु ुे ेू ु (हन[होस े ु ् १ कोरÛथी १५:४९, 
१ यहǏा ू ३:२)। ूभ यश भीƴ हामीमा हनभएकोल ु ू ुे ेु (ूकाश ३:२०) हामी 
भीƴमा छɊ भनर िजǒकर गन[ सÈदछɊ। तर यथाथ[ता त यो छ ǒक े
परमँ वे रको ःवǽप हामीमा यस ससारमा रहÛदा फःताउन सǒकÛछ भनर ै ं े
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बाइबलल दावी गद[छ। जब परमँ वे े रको ःवǽप हामीमा हन ूǒबया चãद ु े ै
गछ[ तब हामीहǾको समाजमा रहका माǓनसहǾमा पǓने  ×यहȣ ःवǽप ǓबकǓसत 
हन सकन भǓन हामी ǿदयदिख चाहना गन[ थाãदछɊ। तर ×यो ःवǽप हामील ु ु ् े े
कसमाǓथ घसाउन त होइनै ु े , ×यो काम यशल न गन[हÛछ यǑद उहाँ े ेू ुै ु
माǓनसहǾमा रहन ǓतनीहǾल अनमǓत Ǒदनभयो भन। े ेु ु  
    हामी इसाई भनर दावी गद[छɊ तर क अǒहल न सǾभएकोे े े ै ु  परमँ वे रको 
ःवǽप हामीमा पनःथा[पना गन[ ूभ यशलाई अनमǓत ǑदएकाछɊु ु ू ुे ? फǐर ×यस े ै
वखत यो पǓन हामील नǓबसɠ ǒक जब सàम यश आउनहǏ तब सàम ×यो काम े े ू ु ु
पण[ Ǿपमा सàपǏ हदन।ू ुँ ै  
 
५. चच[ल गन[पनȶ पनःथा[पनाको काम े ु ु (मक[ स ू २:१-१२)  
      हाॆो ससार ǓसƨǾपमा सǒƴ भएको तर पापल गदा[ ×यसको पतन ं ृ े
भएको हामील बाइबलबाट जानकारȣ ǓलयɊ। पतनल गदा[ भयाभव नǓतजामा यस े े
ससार खिःकन पǓगयो। तर हामी सदाको Ǔनिàत Úवःत हौ भनर परमँ वं ु े े रल े
हामीलाई छोÔनभएको छन ु ै (जसरȣ ǒव£ानल हामीलाई भÛदछे )। बǾ यस 
ससां रमा पाप आउछ भनर ससारको सǒƴ हनभÛदा अिघ परमँ वँ े ें ृ ुु रलाई थाहा 
भएकोल मिƠको योजना ःवग[म तयार गǐरएको Ǔथयो े ु ै (१ पऽस ु १:२)। आफ ू
र आÝनो अिःत×वलाई न ठलो जोिखममा पारर यश यस ससारमा आउनभयोै ंू ू ुे े , 
बसको म×यसàम कƴ पाउनभयोु ृ ु ु , बौǐर उÓनभयो र उहाँकोु  पन आगमनको ु
ूǓत£ा हामीलाई छोÔनभयो। जब उहाँ आउन हनछ तब मिƠको सब काम ु ु ुु े ै
फƣ हनछे ेु , सदाको Ǔनिàत पापको नाश हनछ र गǓमएको यस ससारको ु े ु ं
पनǓनमा[ण फǐर हनछ।ु े ेु  
 अचàमको करो त यो छ ǒक परमँ वु े रल उहाँको चच[लाई न ×यो पनǓनमा[णको े ै ु
कामलाई अǒहलदिख ने े ै ǓनरÛतरता Ǒदन र उहाँसग Ǔमãन उहाँल आƾान ँ े
गन[हÛछ।ु ु  
     मक[ स ू २:१-१२मा कहȣ साथीहǾल एक जना प¢ाघात भएको े े
रोगीलाई सब जना Ǔमलर यशकहाँ ãयाइएका Ǔथए। माǓनसहǾको जीवनलाई ै े े ू
पनǓनमा[ण गन[ र ǓतनीहǾको ǒपडालाई हरण गन[ चच[को उãलखनीय भǓमका ु ूे
हÛछ भु नर ×यस कथाल कसरȣ Ǔसकाउछे े ँ ? हन[होस े ु ् “1 कहȣ ǑदनपǓछ यश े े ू
कफन[हम सहरमा फक[ नभयो। उहा ँघरम हनहÛ छू ु ुु ुै  भÛ ने सनर ु े 2 यǓत धर े ै
माǓनसहǾ उहाँकहाँ आए ǒक घइचोल गदा[ Ǔभऽु ँ े -बाǒहर कहȣ पǓन ठाउ Ǔथएन। ं ँ
यशल माǓनसहǾलाई िश¢ा Ǒदइरहनभएको Ǔथयो। े ेू ु 3 × यǓत नै खर चार जना े
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माǓनसहǾ हात-खʣा नचã नु े कजो माǓनसलाई बोकर × युँ े हाँ आइपग। ु े 4 
माǓनसहǾको घइचोल गदा[ ǓतनीहǾल Ǔबरामीलाई Ǔभऽ यशकहाँ पâ याु ू ुँ े े े उन 
सकनन। × ये ् सो हदा यश बः नुँ े ू भुएको ठाउको ठȤक माǓथको छानालाई ँ
ǓतनीहǾल उघार र Ǔबरामीलाई ओʪानसग ओराे े ँ ै ल। े 5 ǓतनीहǾका ǒवँ वास 
दखर यशल × ये े े ेू स कजो माǓनसलाई भÛ नु ुँ भयो, “ए छोरा, Ǔतॆा पापहǾ ¢मा 
भएका छन।्”  6 यो सनर × यु े हाँ भएका धम[-गǽहǾल मनमन भनु े ेै , “यो 
माǓनसल ǒकन यः तोे  करा गदȷ छु ? 7 यसल त परमँ वे े रको ǓनÛ दा पो 
गदȾरहछ। परमँ वे े रल बाे हक अǾ कसल पाप ¢मा गन[ सÈ छे े  र?” 8 यशल े ेू
ǓतनीहǾको मनको करा बिझहाã नु ु भुयो र ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “ǓतमीहǾ ǒकन 
यः तो ǒवचार गछȿ? 9 यस Ǔबरामीलाई ‘Ǔतॆा पापहǾ ¢मा भए’ भÛ न ु र 
‘ओʪान बोकर ǒहडे ं ’ भÛ नमुा कनचाǒह सिजलो होलाु ँ , भन त? 10 तर हरे , यस 
पØ वीृ मा म मानव पऽलाई माǓनसको पाप ¢मा गनȶ अǓधकार छ भÛ नु े कराको ु
ूमाण म ǓतमीहǾलाई ǑदÛ छु।” तब यशल × ये ेू स कजो Ǔबरामीलाई भÛ नु ुँ भयो, 
11 “म Ǔतमीलाई भÛ छु, अब उठ, आÝ नो ओʪान बोकर घर जाऊ।े ” 12 
सबल हदा[हदȷ × योै े े े  माǓनस जǽÈ कु  उʬो र ओʪान बोकर ǒहǓडहाã योे ं । 
माǓनसहǾ छÈ क पर र परमँ वे े रको ूशसा गदȷ भÛ नं  लागे, “यः तो त हामील े
कǒहã यै पǓन दखका Ǔथएनɋ।े े ”   
    जन घरमा यशल िश¢ादȣ¢ा Ǒदद हनहÛØयो ×यो घर माǓनसहǾको ु ू ुे े ँ ै ु ु
हलल खचाखच भǐरएको Ǔथयो। माǓनसहǾूǓत उहाँको ूु े मेल गदा[ न Ǔभड े ै ँ
उहाँकहाँ जàमा भएको Ǔथयो। चार जना माǓनसहǾल आÝनो प¢घातल े े
Ǔसǒकःत भएको साथीलाई यशकहाँ लजान ×यस Ǔभडमा कोिशस गर तर लजान े ेू ै ैँ
नसÈदा ǓतनीहǾल यश रहको कोठाको छाना न उघारर ×यस Ǔबरामीलाई े े े ेू ै
उहाँको अगाǓड झाǐरǑदए ताǒक ×यस माǓनसको आि×मक, मानǓसक र शारȣǐरक 
अवःथालाई उहाँल Ǔनको पाǐरǑदउन। ×यस माǓनसको पापलाई ¢मा Ǒदएर े ्
उसको शरȣरलाई पण[ Ǿपमा Ǔनको पाǐरǑदनभयो।ू ु  
  यश भीƴ यस ससारमा आउनको उƧेंय क हो भनर ूǐरत यहǏाल े े े े ेू ु ूं
दहायका कहȣ पदहǾमा कसरȣ åयाÉया गन[भएको छे े ु ? हन[होसे ु ,् यहǏा ू
१०:७-१० “7 × यǓत बला यशल फǐर भÛ ने े े ेू भुयो, “साँÍ चै म ǓतमीहǾलाई 
भÛ छु, भडाको गोठमा पः ने े ढोका म न ह। ै ुँ 8 मभÛदा पǒहल आउन सब चोर े े ै
र डाँक Ǔथएु , तर भडाहǾल ǓतनीहǾका करा सननन। े े ेु ु ् 9 गोठमा पः ने 
ढोकाचाǒह म न हँ ँै ,ु मबाट Ǔभऽ पः नेहǾ सब बाँÍ नै ेछन। उनीहǾ Ǔभऽ् -बाǒहर 
आउने-जान गनȶछन र खक[ मा चन[ पाउनछन। े े् ् 10 चोर त चोन[, मान[ र नाश 
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गन[लाई माऽ आउछ। तर मचाǒह ǓतनीहǾल जीवन पाऊन र × योँ ँ े ्  ूशः त 
माऽामा पाऊन भनर आएको ह।् े ुँ " र १ यहǏा ू ३:१-१० “1  ओहो, हामीलाई 
ǒपताल कǓत धरे े ै ूम गन[भएको छे ु ! उहाँको ूमको कारणल हामी परमँ वे े े रका 
सÛ तान भǓनएका हɋ अǓन साँÍ चै हɋ पǓन। ससारल परमँ वं े े रलाई निचनकोल े े
हामीलाई पǓन िचÛ दैन। 2 Ü यारा Ǔमऽ हो, अǒहलचाǒह हामी परमँ वे ेँ रका 
सÛ तान न हɋ। तर पǓछ हामी क हन हɋै े ेु , हामीलाई थाहा Ǒदइएको छन। तर ै
भीं ट आउनभएपǓछ हामी पǓन उहाजँः तु ै हनछɋ ǒकनभन उहाँ जः तोु े े  हनहÛ छु ुु , 
हामील × ये ः तै न उहाँलाई दÉ नै े ेछɋ। 3 भीं टमा यः तो आशा राÉ नेहǾल े
आफलाई भीं टू लाई जः तै चोखो पारर राÉ छे न। ् 4 पाप गǐररहनहǾलाई े
åयवःथा नमानको दोे ष लाÊ छ ǒकनभन åयवःथा नमाÛ ने  ु पाप हो। 5 
ǓतमीहǾलाई थाहा छ ǒक माÛ छेको पाप हटाउन भीं ट ूकट हनभयो र ु ु
उहाँमा पाप छन। ै ै 6 यसकारण भीं टमा रǒहरहन माǓनसल पाप गǐररहदन। े े ँ ै
पाप गǐररहनल न त उहाँलाई दखको हÛ छे े े े ु  न त िचनक हÛ छे ै ु । 7 Ü यारा 
बालक हो, कसल ǓतमीहǾलाई भमा[उन नपाओसै े !् ठȤक काम गनȶ माÛ छे न ै
भीं टजः तै ठȤक ठहǐरÛ छ। 8 पाप गǐररहनचाǒह शतानको माǓनस हो। े ँ ै
शतानल सǽदिख न पाप गदȷआएको छ। ै ैे ेु यसकारण शतानको कामलाई नाश ै
पान[ परमँ वे रका पऽ ूकट हनभएको छु ुु । 9 परमँ वे रको बालकल पाप े
गǐररहदन ǒकनभन उसमा परमँ वँ ै े े रक ः वै भाव परको हÛ छे ु । उसल पाप े
गǐररहन सÈ दै ैन ǒकनभन परमँ वे े र न उसका ǒपता हनहÛ छै ु ुु । 10 परमँ वे रका 
सÛ तान र शतानका सÛ ताै नलाई यसरȣ न िचÛ नै  सǒकÛ छ ǒक परमँ वे रको अिघ 
ठȤक काम नगनȶ र आÝ ना दाजभाइलाई माया नगनȶचाǒहु ँ परमँ वे रको सÛ तान 
होइन।"  
    यहǏा ू १०:१० पण[Ǿपमा भǏे हो भन ×यो सभÛथू े े े -ड एडभिÛटःटल े े े
आƾान गǐररहको सÛदशहǾको Ǔनचोडे े  हो भन पǓन हÛछ। यसमा भीƴ े ु
आउनको लआयलाई पǐरभाǒषत गǐरएको छ। भीƴको शरȣर चच[को महǂवपण[ ु ू
काम न उहाँको कदै महǾमा ǒहÔन हो। शतानल ãयाइरहको म×य तथा ँ ु ृ ुै े े
माǓनसलाई मदा[ तãयाइरहन चǓत[कलालाई Úवःत पारर ःवःथ जीवन ूदान गनȶ ु ु े े
िजàमा चच[लाई सिàपएको छ ु (ूǐरत े १०:३८, १ यहǏा ू २:६)। परमँ वे रको 
ःवǽपमा माǓनसहǾलाई पनःथा[पना गनȶ कामको महान लआयु ् लाई हाǓसल गन[को 
Ǔनिàत भीƴसग सहभागी हन चच[लाई खटाइएको हो। माǓनसहǾलाई शारȣǐरकँ ु , 
मानǓसक र आि×मक Ǿपमा ःवःथ बनाउन तथा परमँ वे रका ती ःवःथ 
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ःवभावहǾलाई ǓतनीहǾको जीवनमा अनभवको थालनी गराउन चच[ल ु े
उãलखनीय भǓमका खãदछ। े ेू  
     बत[मान समयमा तपाɂको जीवनमा क कोहȣ ×यःता माǓनसहǾ छन े ्
जसलाई तपाɂको मƧतको खाँचो छ जन मƧत तपाɂको गÍछ वा ¢मता ु ् े
अनसार Ǒदन सÈनहÛछु ु ु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: माǓनसलाई परमँ वे रको ःवǽपमा पनःथा[पना गǐरन ूǓत£ाहǾ ु े
दहायका कहȣ पदहǾ पÕनहोसे े ु :् रोमी ८:२९, कलःसी १:१५, कलःसी 
३:९-११, २ कोरÛथी ३:१८र २ कोरÛथी ५:१७। साथ एलन जी ƾाइट ै े
Ǔलिखत द पाǒशयाक[  एÖड ूोफÒस े छ भन ×यस पःतकको पे ु .ृ ४४-७७को “द 
ǒबयशन", “द टàपटशन एÖड फले े " र “द Üलान अभ ǐरǓडàपशन" पÕनहोस।ु ्  
     समÍच Ǿपमा हामी परमँ वु े रका भƠ जनहǾलाई अǾको Ǔनिàत काम 
गन[ र अǾको भलाइको Ǔनिàत ǒबयािशल हन परमँ वु े रल हामीलाई े
बोलाउनहÛछ। यशमा हामीलाई Ǒदइएको आशा र पनःथा[पनाका ूǓत£ाहǾ ु ू ुु े
अǾलाई पǓन औãयाउन िजàमा हामीलाई Ǒदइएको छ। ×यस काम सàपǏ गन[ U े
परमँ वे रल ǓबǓभǏ उपायहǾ हामीलाे ई दखाउनभएको छ। समाजका े ु
माǓनसहǾलाई शारȣǐरक Ǿपमा ःवःथ राÉ न ःवाःथ र ǒवǓभǏ सवाहǾ उलÞध े
गराउन कन चच[हǾ ǒबयाशील हनसÈछन। चच[ल चलाएका अःपताल ूणालȣ ु ्ै ु े
र ःवाःथ चौकȧहǾल पǓन ×यो लआयमा पÊन सहयोग गद[छ। माǓनसहǾको े ु
आवँयकतालाई मÚय नजर रािख समदायमा ǓबǓभǏ क¢ाहǾ सचालन गरर ु ं े
ǓतनीहǾको मानǓसक अवःथालाई ःवÍछ राÉ न सǒकÛछ। ःकलहǾ ःथापना ु
गरर वा ःथानीय ःकलहǾलाई सघाएरे ु , माǓनसहǾलाई िशप Ǔसकाएर, ूौढ 
िश¢ा सचालन गरर र सरसãलाह Ǒदएर चच[ समाजमा सǒबय हनसÈछ। ं े ु
माǓनसहǾको जीवनलाई साथ[क बनाउन र ǓतनीहǾको Ǔनराशमय जीवनलाई े
पनःथा[पना गनȶ काममा चच[ सǒबय हनसÈयो भन ǓतनीहǾल नसोचको आि×मक ु ु े े े
आवँयकताको खाँचो ǓतनीहǾल महसस गन[ सÈछन। ×यो महसस गराउन े ु ् ु
सÈन न माǓनसहǾलाई परमँ वु ै े रको ःवǽपमा पनःथा[पना गनȶ मल कदम हन ु ू ु
सÈछ (एǒफसी ४:२२-२४)। ससारको कन पǓन सामािजक तथा ःवाःथ ं ैु
ǓनकायहǾ भÛदा चच[ न ×यो उƣम र उिचत थलो हो जहाँ माǓनसहǾको ै
आि×मक खाँचोलाई पǐरपǓत[ गद[छ।ु  
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िचÛतनमनन: 
अ.  तपाɂको समाजका माǓनसहǾको शारȣǐरक, मानǓसक र 

आि×मक जीवनलाई ःवःथ बनाउन तपाɂको चच[ल े
खǓलरहको भǓमकालाई सोÍनहोस। तपाɂको चच[ल ×यस े े ेू ु ्
¢ेऽमा क काम गǐररहको छे े ? ×यसलाई सधान[ अझ क क ु े े
गन[पछ[ु ? सोÍनहोस।ु ्  

आ.  शारȣǐरक पनःथा[पना वा ःवाःथ लाभ भǏुको अथ[ हामील ु े
कसरȣ बÐनु े? हामील जǓतसक माǓनसहǾलाई ःवःथ े ु ै
बनाउन ूयास गरतापǓने  ǒढलो वा चाँडो ǓतनीहǾ Ǔबरामी 
हÛछन र बƨ हÛछन। माǓनस पण[ Ǿपमा ःवःथ वा ु ु् ृ ् ू
पनःथा[पना कवल यशको आगमनमा माऽ हÛछ भनर ु ूे े ेै ु
×यसल कसरȣ अझ ूमािणत गद[छे ? 

इ.  बत[मान समयमा न माǓनसहǾ परमँ वै े रको ःवǽपमा 
पनःथा[पना हन कामको थालनी हÛछ भǏेु ु ुे  तक[ लाई 
सोÍनहोस। ×यो कसरȣ हनसÈछु ् ु ? ×यसमा हामील ूगǓत े
गǐररहकाछɊ भनर कसरȣ जाǏेे े ? ×यो हन हामीहǾमा ु
परमँ वे रको ःपƴ िचऽ वा ःवभावको £ान ǒकन हनपछ[ु ु ? 
यस ससारको अनकɊ समःयाहǾल गदा[ ×यस ¢ेऽमा ं े े
×यिƣको उãलखनीय ूगǓत गन[ नसकताे े पǓन हामीहǾ Ǔनराश 
हनहदन भनर कसरȣ ǓसÈनु ुु ँ ै े े? 
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