
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : ूःथान २२:२१-२३, ूःथान २३:२-९, आमोस 

८:४-७, यशया ै ५८:१-१४ र ूǐरत े २०:३५। 
यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल सार पदु ू : "7 उहाँल अ×याचारमा े
परकाहǾका प¢मा Û याे य ǑदनहÛ छु ु , र भोकाहǾलाई भोजन ǑदनहÛ छु ु । 
परमूभल कदȣहǾु े ै लाई मƠ गǐरǑदनहÛ छु ु ु । 8 परमूभल अÛ धाु े हǾका आखा ँ
खोǓलǑदनहÛ छु ु । परमूभल दǓबएकाहǾलाई उठाउनहÛ छु ुे ु । परमूभल ु े
धमȸजनलाई ूम गन[हÛ छे ु ु । 9 ǒवदशीहǾलाई परमूभल र¢ा गन[हÛ छे ेु ु ु ! अनाथ 
र ǒवधवालाई उहाँल सभाã ने ँ हुÛ छु ,  तर दं टु हǾका यिƠु हǾ उहाँल ǒवफल े
पान[हÛ छु ु ।"  भजन 146:7-9। 

धर वष[ अिघ अमǐरकाको Ûय योक[  भǏे शहरमा अ×यÛत जाडोको े ेै ु
मौसममा एक जना जƣा नलगाएको खालȣ खʣाल ǒहǓडरहको दस वष[को ु ु े ेँ
कटाल जƣा पसलको ऐनाको Ðयालमा हǐररहको Ǔथयो। े े े ेु एक जना मǒहला 
आइ र ×यस Ðयालमा धरे ै बरसàम ǒकन हǐररहको भनर उसलाई सोǓधने े े े ।् 
परमँ वे रसग एक जोर जƣा उसल माǓगरहको भनर उसल जवाफ Ǒदयो। ×यस ँ ु े े े े
मǒहलाल ×यस कटाको हात समातर ×यस जƣा पसल Ǔभऽ लǓगन। पसललाई े े े ेु ्
एक जोर मोजा ãयाउन अâ हाइन। उनल एउटा भाँडोमा पानी र ǽमाल पǓन े
मगाइन। ×यस ् कटालाई पसलको पछाǓडपǒʣ लगर उनल आफल लगाइ े े े ेू
राखको पÑ जाे  फकाǓलनु ,् उसको खʣा धोइन र ǽमालल पǓछन। मोजा Ǔलएर ु ् ु ्े
पसल आयो। ×यो मोजा ×यस कटाको खʣामा लगाइǑदइन। पसललाई एक े े ेु ्
जोर जƣा माǓगन र उसलाई लगाइǑदइन। ×यस कटाको िशरमा हात राखर ु ् ् े े
सोǓधन ǒक उस् को खʣाहǾल लगाएका जƣाहǾ Ǒठक भयो ǒक भएन। जब उनी ु ुे
कटाबाट Ǔबदा भएर जाँद Ǔथइन  तब ×यो कटाल उनलाे े ेै ् ई सोÚयो, "क तपाɂ े
परमँ वे रको ौीमती हनहÛछु ुु ?" ( 
www.inspirationalstories.com/1/198.htmlबाट ǾपाÛतǐरत)। 
    ×यस सानो कटाल उसल जानको भÛदा धर स×य बोलको Ǔथयो। े े े े े ेै
परमँ वे र चच[ उहाँको दलहȣ होु , उहाँको ौीमती। उहाँको चǐरऽ वा ःवभाव र 
माǓनसूǓत उहाँको चाहना क छ भनर माǓथको मल पदल बताउछ। यǑद े े ेू ँ

३ पुरानो करारमा Ûयाय र दया वा कृपाः भाग १ 

२८



हामीहǾ आ×मपǐरवत[न (कÛभज[न) भएर परमँ वे रको चच[मा सहभागी भएर 
बःयɊ भन हामील पǓन उहाँको चǐरऽलाई ूǓतǓबàब गन[पछ[। यǑद हामी उहाँमा े े ु
पʞा ǒवँ वासी भएर बःयɊ भन हामील पǓन गǐरबे े , असहाय र समाजबाट 
Ǔतरःकार गरका वग[हǾको उ×थानको Ǔनिàत इमाÛदाǐरपव[क भरमÊदर ूयास े ू ु
गनȶछɊ। 
 
१. दया तथा कपा र Ûयायृ : परमँ वे रको जनहǾको आदश[ चǐरऽको छाप 
(ूःथान २२:२१-२२)  
     इॐाएलको ूारिàभक इǓतहासमा सामािजक Ûयाय परमँ वे रको 
åयवःथाको एक ूमख भाग भएको पाइएको Ǔथयो। सामािजक Ûयायको Ǔनदȶशन ु
Ǒदएर परमँ वे रल आÝना जनहǾ Ǔसƨ भएकोे  हन[ चाहनहÛØयो े ु ु (यǑद सब जनाल ै े
सामािजक Ûयायूणालȣ पालन गरको भए ×यहाँ न त अपराध हÛØयो न त े ु
सजायको आवँयक न हÛØयोँ ै ु -अनवादकको ǒटÜपणीु )। पाप यस ससारमा ं
आएदिख सारा मानव जगतको Ǔनिàत लाग हनपनȶ सामािजक Ûयाय परमँ वे ेु ुु रक ै
योजना Ǔथयो। सामािजक Ûयाय (सहȣ मानव अǓधकार) भएको ससार ×यो ससार ं ं
हो जहाँ माǓनसहǾको आधारभत आवँयकताहǾको पǐरपतȸ हÛछू ू ु , 
(माǓनसहǾको बीचमा सहȣ समानता हÛछु ) जहाँ माǓनसहǾ खशीु , सफल र 
शािÛतपव[क Ǔनभ[य भएर िजउदछन।ू ्ँ  
      बाइबलमा Ǒदएका कपा तथा दया र Ûयाय समाबश भएका कहȣृ े े  
पदहǾ पÕनहोस र ×यसको बारमा आफ Ǔनँकष[ Ǔनकाãनहोसु ् ु ्े ै : ूःथान 
२२:२१-२३ " 21 “परदशीलाई नसताओे , × यसलाई अ× याचार पǓन नगर, 
ǒकनǒक ǓतमीहǾ पǓन Ǔमौमा परदशी न Ǔथयौ। े ै 22 “ǒवधवा अथवा टहराबाट ु ु
फाइदा नलओ। े 23 फाइदा Ǔलयौ र ǓतनीहǾल मरो पकारा गर भने े े ेु , म 
Ǔनँ चय न ǓतनीहǾको पकारा सÛ नै ु ु ेछ।ु ", ूःथान २३:१-९ " झटा गवाहȣ ू
नदओ। दं टे ु को साथ लागर × ये सको Ǔनिà त ईं या[पण[ गवाह नबन। ू 2 “खराबी 
गन[ भीड़सग नलाग। मƧामा बहमतǓतर लागी गवाहȣ Ǒदएर इÛ साँ ु ु फ नǓबगार। 
3 गरȣब भनर उसको मƧामा पनप¢ नगर।  े ु 4 “यǑद ǓतमीहǾल आÝ नोे  
शऽको गोǽ वा गधा ǓबÍ कु े र जाँदगरको दÉ यौै े े  भने, × यसलाई फका[एर फǐर े
× यसकहाँ ã याइदओ। े 5 ǓतमीहǾǓसत रȣस-इबी गनȶको गधा भारȣल Ǔथिचएको े
दÉ यौे  भने, × यसलाई × यǓतक नछोड़ै , तर × यसलाई उठाओ। 6 “मƧामा गरȣब ु
माǓनसको Û याय नखोस। 7 झटा कराबाट दर बस। Ǔनरपराध र ू ु ू
ईमानदारलाई ूाणदÖ ड नदओे , ǒकनǒक दोषीलाई म कǒहã यै ǓनदȾष 
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ठहराउनछन। े ै ँ 8 “घस नखाओू , ǒकनǒक घसल माǓनसलाई अÛ धाू े  तã याु उछँ , र 
धाǓम[कताको करालाई उã टाु इǑदÛ छ। 9 “ूवासीलाई अ× याचार नगर। ǓतमीहǾ 
Ǔमौमा परदशी रहकोे े  कारण ǓतमीहǾल ूवासीको मनलाई जाÛ दे छौ.", लÞय ै
२५:१-५५ " 1 परमूभल सीन पव[तमा मोशालाई भÛ नु ुे ै भयो, 2 
“इॐाएलȣहǾलाई यसो भन ्: ‘मल ǓतमीहǾलाई Ǒदन दशमा ǓतमीहǾ पगपǓछ ै े े े ेु
भǓमल पǓन परमूभको Ǔनिà तू ुे  एउटा शबाथ मनाओस ्। 3 छ वष[ आÝ नो खत े
रोÜ नू। छ वष[ आÝ ना दाखबारȣहǾ Ǔछवã नँ ू, र Ǔतनका फलहǾ बटã नु ू। 4 
तर सातɊ वष[मा भǓमलाई ǒवशष शबाथ होसू ्े  – परमूभको Ǔनिà तु  एउटा शबाथ। 
सातɊ वष[मा ǓतमीहǾल खत नरोÜ ने े ू, दाखबारȣ नǓछवã नँ ू, 5 ǓतमीहǾको फसलमा 
आफ उॆको उÞ जै े नी नकाɪ नू, नǓछवलको बोटका दाँ े खहǾ जà मा नगन[। ू
भǓमलाई × योू  ǒवशष ǒवौामको वष[ होसे  ्। 6 × यस भǓमल ǒवौामको वष[मा ू े
Ǒदएको उÞ जनी न ǓतमीहǾका Ǔनिà तै , ǓतमीहǾका दास-दासी, नोकर-चाकर, 
ǓतमीहǾसग बसोबास गनȶ परदशीँ े , 7 ǓतमीहǾका गाईबः त,ु र दशका पशपÛ¢ी े ु
का लाǓग खाना हनछ। ु े × यस वष[मा दशको सब उÞ जे ै नी खाए पǓन हÛ छु ।  
8 “ ‘ǓतमीहǾल आÝ नोे  लाǓग सात शबाथका वष[हǾ, अथा[त ् सात गणा सात ु
वष[ गÛ नू। तब सात शबाथका वष[, अथा[त ् उनÛ चास वष[ हनछ। ु े 9 अǓन सातɊ 
मǒहनाको दशɊ Ǒदन चकȾ बÏ ने तरहȣ बजाउन लगाउन। ूायिँ चु ू तको Ǒदनमा 
ǓतमीहǾको दशभǐर × योे  तरहȣ बजाउन लगाउन। ु ू 10 पचासɊ वष[लाई पǒवऽ 
माÛ नू, र सारा दशका बाǓसÛ दाे हǾलाई ः वतÛ ऽताको घोषणा गन[। × योू  
ǓतमीहǾका लाǓग पनः था[ु पनको वष[ होस ्, र हरक माǓनस आÝ नोे  जÊ गाजǓमन र 
आÝ नो पǐरवारमा फकȾस ्। 11 × यो पचासɊ वष[ ǓतमीहǾको Ǔनिà त 
पनः था[ु पनको वष[ हनछ। × योु े  वष[ ǓतमीहǾल कहȣ नरोÜ ने े ू, अǓन आफ उॆका ै े
अÛ नबालȣहǾको कटनी नगन[ू, नǓछवलका लहराहǾबाट दाखहǾ जà माँ े  नगन[। ू
12 ǒकनभन यो पनः था[े ु पनको वष[ हो। × यो ǓतमीहǾका लाǓग पǒवऽ होस ्। 
खते मा आफ उॆको उÞ जै े नी ǓतमीहǾल × ये स वष[ खानछौ। े 13 “ ‘× यस 
पनः था[ु पनको वष[मा हरक माǓनस आÝ नोे  जÊ गाजǓमनमा फकȾस ्। 14 “ 
‘आÝ नो ǓछमकȧǓसत जǓमनको ǒकनबच गदा[ एके े -अका[लाई अÛ याय नगन[। ू
15 पनः था[ु पनको वष[को पǓछका वष[हǾ ǒहसाब गरर ǓतमीहǾले े ǓछमकȧǓसत े
ǒकÛ नू, र बाँकȧ वष[का उÞ जनीको ǒहसाब गरर × ये सल ǓतमीहǾलाई बचोसे े  ्। 
16 जǓत धर वष[ बाँकȧ रहÛ छे ै  × यǓत दाम ǓतमीहǾल बढ़ाउने ू, र जǓत थोर वष[ ै
बाँकȧ रहÛ छ × यǓत न ǓतमीहǾल घटाउनै े ू, ǒकनभन उÞ जे नीको ǒहसाबअनसार ु
× यो जǓमन × यसल Ǔतमीहे Ǿलाई बचको हो। े े 17 ǓतमीहǾल एके -अका[बाट 
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फाइदा नउठाउन। तर ǓतमीहǾल आÝ नाु े  परमँ वे रको भय माÛ नू, ǒकनभन म े
परमूभ ǓतमीहǾका परमँ वु े र ह। ुँ 18 “ ‘ǓतमीहǾल मरा ǒवǓधǒवधानहǾ े े
पालन गरर ती परा गर। तब ǓतमीहǾ × ये ू स दशमा सरि¢त रहनछौ। े ेु 19 
भǓमल आÝ नोू े  उÞ जनी Ǒदनछे , र खान-ुǒपउनमा ǓतमीहǾलाई दु :ुख हनछनु े ै , अǓन 
ǓतमीहǾ दशमा Ǔनध[È के  बः न पाउनछौ। े 20 “बालȣ नलगाई, फसल नउठाई 
सातɊ वष[मा चाǒह हामील क खानँ े े े?” भनी ǓतमीहǾ भÛ छौ भने, 21 छटɊ वष[मा ै
म आÝ नो आिशष ् ǓतमीहǾलाई Ǒदनछुे, र भǓमल तीन वष[को ू े फसल 
उÞ जाउनछ। े 22 ǓतमीहǾल आठɊ वष[मा रोपाइ गदा[े ँ , परान उÞ जु ै नी 
खाँदरहन। नवɊ वष[मा बालȣ नलागसà मै ू े  ǓतमीहǾल × योे  परान अÛ नु ै  
खाँदरहन। ै ू 23 “ ‘जǓमन सधɆको Ǔनिà त नबÍ ने ू। ǒकनभन जǓमनचाǒह मरो हो। े ेँ
ǓतमीहǾ त परदशी र ूवासी भई मǓसत बसका छौ। े े 24 ǓतमीहǾको 
अǓधकारमा आएको जÊ गाजǓमन फǐर ǓनखÛ ने  Ǒदन।  ू 25 “ ‘यǑद गरȣबील गदा[ े
ǓछमकȧहǾमÚ ये े कसल आÝ नोै े  जÊ गाजǓमनको कन ǒहः साु ै  बÍ ने पुâ यो भने, 
× यसको निजकको आफÛ त आएर × यो Ǔनखनोस ्। 26 तर कसको यसरȣ ै
ǓनखǓनǑदन कोहȣ छन र × योे ै  आफ पǓछ धनी भएै र ǓनखÛ न सÈ छ भने, 27 
× यसल × योे  बचको वष[हǾ गनोसे े  ्, र जसलाई बचको हो × ये े स बाँकȧ वष[का 
उÞ जनीको दाम फका[इǑदओस ्। अǓन × यो आÝ नो जǓमनमा फकȾस ्। 28 तर 
आफल उकाः नै े े × यसको औकात पगन भन पनः था[ु ुे े पनको वष[सà म ǒकÛ नेक ै
हातमा × यो जǓमन रहनछ। अǓन पनः था[े ु पनको वष[मा × यो ǒफता[ गǐरओस ्। 
× यसपǓछ × यो माǓनसचाǒह आÝ नोँ  जÊ गाजǓमनमा जान सÈ छ। 29 कसल ै े
पखा[ल लाएको सहरǓभऽ भएको आÝ नो घर बÍ योे  भने, बचको एक वष[Ǔभऽ े े
× यो ǓनखÛ न पाउनछ। × ये सलाई यो अǓधकार एक वष[सà म हÛ छु । 30 तर 
एक वष[Ǔभऽमा × यो ǓनखÛ न सकन भन ǒकÛ ने े े र × यसका भावी सÛ तानका 
Ǔनिà त × यो घर ः थायी सà पिƣ बनोस ्। पनः था[ु पनको वष[मा पǓन × यो ǒफता[ 
हनछन। ु े ै 31 तर पखा[लल नघǐरएका गाउका घरहǾचाǒह दशका अÛ ये े ेँ ँ  
जÊ गाजǓमनजः तै ठाÛ नू। तीचाǒह Ǔनखँ Û न सǒकÛ छ, अǓन पनः था[ु पनको वष[मा 
ǒफता[ गन[ सǒकÛ छ। 32 “ ‘लवी कलको अǓधकारका आÝ ने ु ै सहरहǾमा 
भएका घरहǾचाǒह ǓतनीहǾल जन बला पǓन ǓनखÛ नँ े ेु ै  सÈ छन ्। 33 लवी े
कलको अǓधकारमा भएका सहरहǾमा कन लवील आफल बचको घर ǒफता[ ु ु ै ैे े े े े
Ǔलन सकन भन पनः था[े े ु पनको वष[मा × यो × यसलाई ǒफता[ गǐरओस ्, ǒकनभन े
लवीका सहरमा भएका घरहǾचाǒह इॐाएलमा ǓतनीहǾको पतकसà पे ँ ै ृ िƣ हो। 
34 “ ‘तर ǓतनीहǾका सहरबाǒहरका चरनहǾ बÍ ने  पाइदनँ ै , ǒकनभन ती े
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ǓतनीहǾका ः थायी सà पिƣ हनु ्। 35 यǑद ǓतमीहǾका इॐाएलȣ दाजभाइमÚ यु े 
कोहȣ अǓत गरȣब भएर आÝ नो दखभाल गन[ सकन भने े े, ǓतमीहǾल न परदशी े ेै
पाहनालाई जः तु ै गरȣ × यसलाई सहायता Ǒदनू, ǒक × यो ǓतमीहǾǓसत बǓसरहन 
सकोस ्। 36 × यसलाई ऋण Ǒददा Þ याँ ज वा नाफा नǓलन। ǓतमीहǾल आÝ नाू े  
परमँ वे रको भय माÛ नू, र ǓतमीहǾको दाजभाइ ǓतमीहǾु Ǔसत बǓसरहोसै  ्। 37 
× यसलाई ǓतमीहǾल Þ याे जमा ǽǒपया ँ नǑदन। खानकरो पǓन × यू ुे सलाई नाफा 
नगरȣ Ǒदन। ू 38 ǓतमीहǾलाई कनान दश Ǒदन र ǓतमीहǾका परमँ वे े र 
हनलाई Ǔमौबाट ǓतमीहǾलाई Ǔनकालर ã याु े उन म परमूभ ǓतमीहǾका े ु
परमँ वे र ह। ुँ 39 “ ‘यǑद ǓतमीहǾको कोहȣ इॐाएलȣ दाजभाइल अǓत गरȣब ु े
भएको कारण आफलाई ǓतमीहǾको हातमा बÍ योै े  भन कमारालाई जः तोे  
× यसलाई काममा नलगाउन। ू 40 × यो ǓतमीहǾसग नोकर ǒक परदशी ँ े
पाहनाजः तु ै भएर बसोस ्, र पनः था[ु पनको वष[सà म ǓतमीहǾसग बसी × यँ सल े
ǓतमीहǾको चाकरȣ गरोस ्। 41 × यसपǓछ × यो र × यसका बालबÍ चा 
ǓतमीहǾबाट छटर आÝ नोु े  पǐरवार र जायजथामा फकȾसे  ्। 42 ǒकनǒक मल ै े
Ǔमौबाट Ǔनकालर ã याे एका ती मर दासदासीहǾ हने ै ु  ्। ǓतनीहǾ कमारा-
कमारȣहǾजः तै नबिचऊने  ्। 43 ǓतमीहǾल ǓतनीहǾमाǓथ कठोर å ये वहारल े
शासन नगन[ू, तर ǓतमीहǾका परमƳे रको भय माÛ नू। 44 “ ‘ǓतमीहǾका 
कमारा-कमारȣचाǒह वǐरपǐरका जाǓतहǾबाट ǒकनर ã याँ ै े उन। ू 45 ǓतमीहǾसग ँ
बः ने परदशी र ǓतमीहǾको दशमा जÛ मे े ेका ǓतनीहǾका सÛ तानहǾलाई पǓन 
ǓतमीहǾल ǒकनर आÝ नोे े  Ǔनज धन बनाउन सÈ छौ। 46 आÝ ना भावी 
सÛ तानको अǓधकार र Ǔनज धन तã याु उनलाई पǓन ǓतनीहǾबाट ै
कमाराकमारȣहǾ ã याए हÛ छु , तर इॐाएलȣ दाजभाइहǾमाǓथ कठोर å यु वहारल े
शासन नगन[। ू 47 “ǓतमीहǾक कोहȣ गरȣब दाजभाइल ǓतमीहǾका बीचमा ै ु े
वास गनȶ धनी भएको परदशी वा ूवासीको वा × ये सको पǐरवारको हातमा 
आफलाई बÍ योै े  भने, 48 × यो बिचएपǓछ ǓनखÛ ने  सǒकÛ छ। × यसक ै
दाजभाइमÚ यु ेको कसल × यै े सलाई ǓनखÛ न सÈ छ। 49 × यसक काकाै , दाजभाइु , 
अथा[त ् कोहȣ निजकको साइन पनȶ कसल × यु ै े सलाई Ǔनखनोस ्। अथवा पǓछ 
× यसको औकात पÊ योु  भन × ये सल आफलाई Ǔनखनोसे ै  ्। 50 × यस माǓनस 
माǓलककहाँ बिचे एको वष[दिख पनः था[े ु पनको वष[सà म जोड़र × ये Ǔत सालसà मको 
Ï यालादारको मोलअनसार × यु सल Ǔतरोसे  ् र आÝ नो माǓलकसग आफलाई ँ ै
Ǔनखनोस ्। 51 पनः था[ु पनको वष[ आउनलाई धर वष[ बाँकȧ छ भने ेै , आफ ू
ǒकǓनएको जà मा मोलबाट ǒहसाब गरर × ये सल छटकाराको Ǔनिà ते ु  बɭ ता दाम 
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फका[इǑदओस ्। 52 यǑद पनः था[ु पनको वष[ आउनलाई थोर माऽ बाँकȧ छ ै
भने, × यसल × ये सअनसार ǒहसाब गरर आÝ नोु े  छटकाराको दाम ǒफता[ Ǒदओसु  ्। 
53 Ï यालादारȣ नोकरजः तै भएर ूवासी माǓलकसग × योँ  बसोस ्, र उसल े
× यसमाǓथ कठोर å यवहारल शासन नगरोसे  ् भनी ǓतमीहǾल É याे ल राÉ नू। 54 
“ ‘यी उपायहǾबाट पǓन × यसको छटकारा भएन भनु े, × यो × यसका 
छोराछोरȣहǾसग पनः था[ँ ै ु पनको वष[मा Ǔनः केर जाऊन ्। 55 ǒकनभन े
इॐाएलȣहǾ मर दासे ै -दासीहǾ हनु ्। मल न Ǔमौबाट ǓतनीहǾलाई Ǔनकालर ै ैे े
ã याएको ह। म परमूभ Ǔतुँ ु मीहǾका परमँ वे र ह।ुँ "   

१. "सातɊ Ǒदन सÞबथमा Ǔबौाम Ǔलन अवसरको Ǔनदȶश सब मानव े ै
ूाणीलाई Ǒदइएको छ। ×यसमा नोकरचाकर, घर पालवा ु
पशहǾ र Ǔबदशी वा परमँ वु े े रलाई ǒवँ वास नगरकाहǾ समाबश े े
भएका छन। 

२. ू×यक सातवष[ जसलाई सÞबथ वष[ भǓनÛछ ×यो वष[ Ǔबषश े े
हष[को वष[ माǓनÛØयो। ×यस वष[मा गǐरबहǾलाई Ǔबशष दया े
दखाउØयोे ँ , ऋणहǾ माǒफ गǐरÛØयो र दासहǾलाई 
माǓलकहǾबाट मƠ गǐरÛØयो। सÞबथको वष[मा पशहǾलाई ु ु
पǓन ǒवशष दया दखाउन परमँ वे े े रल इॐाएलȣहǾलाई आदश े े
Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  

३. पनःथा[पनाको वष[ वा हषȾउãलासु को वष[ ू×यक पचास वष[मा े
आउØयो। ×यो ू×यक सात सÞबथ वष[हǾपǓछ मनाइÛØयो। ँ े
बिचएका जÊगाजǓमनहǾ जसबाट ǒकǓनएको Ǔथयो ×यसलाई े ै
ǒफता[ गǐरÛØयो। सारा ऋणहǾको माǒफ हÛØयो। कदȣहǾ र ु ै
दासहǾ मƠ गǐरÛØयो। ×यो पनःथा[पनाको वष[ल सब ु ु े ै
माǓनसहǾ समान हÛØयो र सबलाई नयाँ जीवन सǾ गन[ ु ै ु
अवसर ǑदइÛØयो। माǓनसहǾलाई धर धनी बनाउन वा गǐरब े ै
बनाउनबाट सरि¢त राÉ नु  ×यो वष[ तोǒकएको Ǔथयो।"-एलन जी े
ƾाइट, द ǓमǓनƸी अभ ǒहǓलǍ, प.ृ १८५बाट ǾपाÛतǐरत। 

  ǓबपǏ, दǒवएका, पǐरौमी वग[ वा अभागी भनर Ǔनराे शमा 
लागकाहǾलाई सहायता गन[ Ûयाय र कपा ूणालȣ कसरȣ काया[Ûवन े ृ
हनपछ[ भनर ǒहॄ वा यहदȣहǾको इǓतहासबाट हामीलाई Ǔसकाउछ। ु ूु े ू ँ  
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२. सÞबथको बारमा Ǔबँ वे åयापी तØय (उ×पिƣ २:१३) 
Ǔबँ वको ऐǓतहाǓसक तथा बत[मान मानिचऽमा अǓधकाँश इसाईहǾल े

दावी गरको अने सुार सÞबथ क कवल यहदȣ जाǓतहǾलाई माऽ Ǒदएको हो ǒक े े ू
वा यो जगतåयापी छ? हन[होस उ×पिƣ े ु ् २:१-३ल क भÛछ े े "1 यसरȣ आकाश 
र पØ वीृ  र Ǔतनमा भएका सब करा बनाइǓसǒƨए। ै ु 2 आफल गन[भएका काम ू ुे
छटɊ Ǒदनमा परमँ वै े रल ǓसÙÚयाउनभयो। र सातɊ Ǒदनमा आफल गन[भएे ेु ू ु का 
सब कामबाट उहाँल ǒवौाम Ǔलनभयो। ै े ु 3 अǓन परमँ वे रल सातɊ Ǒदनलाई े
आिशष ् Ǒदनभयो र × यु सलाई पǒवऽ तã याु उनभयोु , ǒकनभन आफल सिं टे ेू ृ मा 
गन[भएका सारा कामबाट यस Ǒदनमा उहाँल ǒवौाम Ǔलनभयो।ु ुै े "   
     यǑद हामीहǾल सÞबथको गǐरमालाई ǿदयदिख आदर गâ यɊे े  भन े
हामीहǾ कवल हामीहǾको Ǔबौाममा े (ूःथान २३:१२), मिƠमा ु (åयवःथा 
५:१२-१५) र नयाँ पØवीको पनःथा[पनामा ृ ु (यशया ै ६६:२२,२३)माऽ सतƴ ं ु
भएर बःदनɊ। Ǔनै :सÛदहे , हÜ ताको सातɊ Ǒदन सÞबथ (शǓनबारको Ǒदन)ल े
परमँ वे र सǒƴकता[ हनहÛछ र यस पØवीमाृ ु ृु ु  रहन सबलाई Ǔबौाम ǑदनहÛछ भनर े ेै ु ु
Ǔसकाउछ। तर जगतåयापी सÞबथको तØयल यो आभास ǑदÛछ ǒक हामी सब ँ े ् ै
चाह गǐरब होस वा धनी होस परमँ वे े् ् रको नजरमा बराबर छɊ। 
     सामािजक Ûयाय ूणालȣमा साÜ ताǒहक सÞबथ, बाǒष[क सÞबथ र 
पनःथा[पनाको वष[को बारमा अिघãलो ु े बदामा चचा[ गǐरएको Ǔथयो। जन ǓनǓतहǾ ु ु ्ँ
ती Ǔतन सÞबथहǾको बारमा लåय े ै २३ र २५मा उãलख गरका Ǔथए ǓतनीहǾ े े
बत[मान सÍचा इसाईहǾमा पǓन लाग हÛछ। हÜ ताु ु को सातɊ Ǒदन सÞबथल े
अनÛतसàम यस पØवीको सǒƴलाई औãयाइरहनछ। बस र नयाँ पØवीलाई पǓनृ ृ ृU े ु  
यसल औãयाे U उदछ। यसल हामीहǾको कपाल सǒƴकता[ र मिƠदातासग हनपनȶ ँ ँे ृ ु ृ ु ुु
सàबÛधलाई मजबत बनाउदछ। ×यसकारण परमँ वु ँ े रल गǒहरोसग ूम गनȶ सब े ेँ ै
जनासग चाह ती हामीभÛदा ǓबपǏ वग[ न ǒकन नहन सÞबथल एक आपसमा ँ े ेै ु ्
निजक ãयाउछ। गǐरबँ , ǓबपǏ, ǒपछǓडएको जाǓत र दǒवएका माǓनसहǾमा 
परमँ वे रको ूमको सÛदश सनाउन आवँयक छ।े े ु  
   यो पǓन Éयाल गन[होस ǒक सÞबथ वष[ र पनःथा[पनाको वष[मा ु ् ु
अनÛतको ǓनǓत दखाइएको छ। तर ×यसको अथ[ यो होइन ǒक ती पव[हǾ े
अǒहल हामील माǏुपछ[। यशको म×यपǓछ ×यसलाई पालन गन[ खारज गǐरएको े े े ेू ृ ु
छ। तर हÜ ताको सातɊ Ǒदन पालन गन[पनȶ ǓनǓतचाहȣ सदाको Ǔनिàत कायम छ। ु U ै
यसलाई सदासव[दासàम पǒवऽ राÉ न परमँ वे रल हामीलाई Ǔनदȶशन Ǒदनभएको े ु
छ। पनःथा[पनाको वष[ र सÞबथ वष[हǾ मनाउन पव[हǾ ती सÞबथ ǐरǓतहǾ ु े
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हन जसल आउनवाला छायाँलाई दखाएका Ǔथए ु ् े े े (कलःसी २:१७)। ǓतनीहǾल े
यशको सवाकाय[ र उहाँको बǓलदानलाई औãयाएका Ǔथए जन यशको बसमा े े ेू ु ् ूU ु
भएको म×यपǓछ अÛ×य भएको Ǔथयो। तर ती सÞबथहǾका ǐरǓतल हामील ृ ु े े
Ǔबशष गǐरब र आवँयक पनȶहǾको खाँचोूǓत कःतो सवदनशील हनपछ[ हनपछ[ े ें ु ुु ु
र ǓतनीहǾूǓत कःतो åयवहार गन[पछ[ भनर दखाउदछ। Ǔमौदशको दास×वबाट ु े े ेँ
मिƠ पाएका यहदȣहǾलाई सारा ससारको ÏयोǓत हन अǓभभारा सिàपएको ु ुू ुं े
Ǔथयो। कसलाई प¢पात नगǐर सबलाई दयामाया दखाउन भǏे परमँ वै ै े े् रको 
योजना Ǔथयो। परमँ वे रलाई निचǏेहǾलाई कत£ भएर इॐाएलȣहǾल ृ े
परमेँ वरको चǐरऽ तथा ःवभाव वा गणलाई दखाउनपनȶ Ǔथयो।ु ुे  
     आमोस ८:४-८मा क औãयाइरहको छे ेU ? अǾलाई पǓन हामील ×यःत े ै
åयवहार गरर दोषी नहन हामी कसरȣ सतक[  हने ेु ु ? "ǓतनीहǾको कामलाई म 
कǒहãय पǓन Ǔबस[न छनै ैे " भǏे महǂवपण[ वचनलाई मÚयनजरमा राखर तपाɂू े ल े
ज ǓसÈनभएको छ ×यसको बारमा सोÍनहोस। हन[होस आमोसमा उãलख े े े ेु ु ् ु ्
गरको मम[ े "4 ह कǍालȣहǾलाई खʣाल कã चे ेु ु नहǾ र दशका गरȣबहǾलाई े े
हटाउनहǾ हो सने ु , 5 ǓतमीहǾ जसल भÛ छौे , “औसी कǒहल Ǔब× छं े  र हामी 
अÛ न बÍ ने  सकɋ? अǓन शबाथ कǒहल समाÜ ते  हÛ छु  र हामी गह बÍ नूँ े  सकɋ? 
माना सानो र ढक ग॑Ɋ बनाई झटो तराज चलाएर ठÊ नू ू  सकɋला। 6 
गरȣबलाई ǽǒपयाँमा र दǐरिलाई एक जोर जƣामा ǒकÛ नु  सकɋला, कǓसǍरसǒहत 
गह बÍ नूँ े  सकɋला?” 7 याकबको गव[मा परमूभल यसो भनर शपथ खानभएको ू ु ुे े
छ: “म ǓतनीहǾल गरका कने े ु ै पǓन कामलाई कǒहã यै Ǔबस[नछन। े ै ँ 8 क े
यसको कारण जǓमन काà नै ेछन रै ? × यसमा बः ने सबल ǒवलाप गनȶछननै ैे  ् र? 
सà पूण[ दश नील नदȣझɆ बɭे  नछे , र Ǔमौको नदȣ उलȶर घटझɆ घटर जानछ।े े े ”   
 
३. भǒवंयवाणीको आवाज: भाग १ (ǒहतोपदश े ३१:८,९)  
    "8 “बोã न नसÈ नेहǾका Ǔनिà त Ǔतमीले बोल, सब असहायहǾको ै
हकǒहकको र¢ा गर ्। उिचत Ûयाय गर प¢पात नगǐर बोल।  9 दǐरि र 
कǍालȣ तथा आवँयक परकाहǾे को हकको र¢ा गर ्।”  (ǒहतोपदश े ३१:८,९ 
ǾपाÛतǐरत)। क ती ǓनǓतहǾ परानो करारमा भयो भÛदमा ववाःता गनȶे ेु ै ? 
बत[मान समयमा पǓन ती ǓनǓतहǾलाई हामीहǾको जीवनमा कसरȣ सम× ने े र 
काया[Ûवन गनȶ? 
   परमँ वे रका जनहǾ भनर दावी गनȶहǾको åयवहार उहाँको चǐरऽ े
झãकाउन गरर Ûयायी र कपाल हनपछ[ भनर उहाँल अप¢ा गन[भएको छ भनर े े े े े ेृ ु ु ुु

३५



यस अÚयायमा हामी हǐररहकाछɊ। Ûयाे े यी र कपाल हन उहाँको Ǔसƨ चǐरऽको ृ ु ु े
एक भाग हो जन उहाँका जनहǾल पǓन उहाँका भƠहǾ भएको हिशयतल ु ् े ेै
दखाउन अǓनवाय[ छ। ǒहॄ वा यहदȣ अगमवƠा अथा[त परमँ वे ेु ्ू ू रको Ǔबशष े
मानव दतहǾल गǐरब तथा असहायहǾको Ǔनिàत चकȾ आवाज उठाएका Ǔथए। ू े
यहदȣ जात भÛदा बाू ǒहरका जाǓतहǾ, समाजमा ǒपिãसएकाहǾ, ǓबǓभǏ कारणल े
दåय[वहारको मारमा पनȶ माǓनसहǾलाई परमँ वु े रल वाःता गन[हǏ भǏे आभास े ु ्ु
Ǒदन ूविƣ उहाँका जनहǾल ×यागन भÛ ने े ेृ ू  चतावनी ती अगमवƠा तथा े
परमँ वे रका ǒवशष ूवƠाहǾल Ǒदएका Ǔथए। यथाथ[मा भǏेे े  हो भन परमँ वे े रको 
नजरमा Ǔनःवाथ[, चोखो र पǒवऽ भावनाल कसको सवा गछ[ ×यो न उहाँको े ेै ै
उपासना गरको ठहछ[ भनर बाइबलल औãयाएको पाइÛछ।े े े U  

    परमँ वे रको सहȣ उपासना वा आराधना क होे ? उहाँका 
उपासकहǾल उहाँल क अप¢ा गन[हÛछे े े े ु ु ? वत[मान पǐरूआयमाे  क ती हाॆो े
जीवनमा पǓन लाग हनसÈछ । यशयामा åयƠ गरका दहायका भावनाहǾल ु ु ै े े े
हामीहǾलाई मनमा पǓन कसरȣ छनपछ[ु ु ? हन[होस यशया े ु ् ै १:१०-१९ “10 ह े
यǾशलमे , Ǔतॆा शासकवग[ र माǓनसहǾ सदोम र गमोराका जः तै छन। ्
परमूभल Ǔतु े मीलाई क भÛ दे ै हनहÛ छु ुु , ×यो सनु ्! हाॆा परमँ वे रल Ǔते मीलाई क े
Ǔसकाउद हनहÛ छँ ै ु ुु , × यसमा Ú यान द। े 11 उहाँ भÛ नहुÛ छु , "क Ǔतमील े े
चढाइरहका थू बǓलदानहǾ म चाहÛ छे ु ुै  भनी ǓतमीहǾ सोÍ दैछौ?  मलाई त 
ǓतमीहǾल होमबǓल चढाएका भडाहǾ र मोटा पशका बोसोल नाक े े ेु
लाǓगसÈ यो। साँढहǾे  (वा राँगाहǾ), भडाहǾ र बोकाहǾका रगतल मलाई े े
वाÈ क लाǓगसÈ यो। 12 मलाई पÏ नु  आउदा यी सब करा ã याँ ै ु उनपछ[ भनी ु
कसल ǓतमीहǾलाई भÛ योे ? कसल मरो मिÛ दे े रमा ǓतमीहǾलाई खʣाल कã चीु ुे -
Ǔमã ची गन[ लगायो?  13 ǓतमीहǾका भटȣहǾ ã याे उन å यु थ[ छ। ǓतमीहǾल े
बालका धपǓसत म ǒवरƠ भइसकɅ । ǓतमीहǾका औसीका चाडे ू ं , ǒवौामको Ǒदन 
पालन र धाǓम[क सभाहǾ मल सहन नसÈ नै े े भएका छन। ǓतमीहǾका पापल ् े
गदा[ ती ॅं ट भएका छन। ् 14 म Ǔतॆा औसी र अǾ पǒवऽ चाडका ं
ǑदनहǾलाई घणा गद[छ। ती मल बोÈ नृ ु ै े  नसÈ ने भार भएका छन।् 15 

ǓतमीहǾल ूाथ[नामा हात उचाã दाे  म आÝ नो मख अकȾǓतर फका[उनछ। ु ुे
ǓतमीहǾल जǓत धर ूाथ[ना गर पǓन म ती सÛ ने े े ेै ु छन ǒकनभन ǓतमीहǾका ै ँ े
हातमा ह× या गरका रगत लागको छ। े े 16 आफɇ लाई धोएर चोखो पार। जन ु
दं कु म[ ǓतमीहǾल गरको म दÉ दे े े छु, ती बÛ द गर। हो, दं कु म[ छोड 17 र 
ठȤक काम गन[ Ǔसक। सबको Ǔनसाफ गरै , अ× याचारमा परकाहǾलाई सहायता े
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गर, टहराु ु -टहरȣहǾको हकको खोजी गǐरदऊु ु े , र¢ा गǐरदऊ र ǒवधवाको प¢मा े
बोल।" 18 परमूभ भÛ नु हुÛ छु ,  "आओ, हामी सब करा छलफल गरɋ। पापल ै ु े
ǓतमीहǾमा रातो दाग लाग ताे पǓन म ǓतमीहǾलाई धोई ǒहउजः तँ ै सतो पानȶछ। े ु
ǓतमीहǾका पापको दाग गाढा रातो रǍको भए तापǓन ǓतमीहǾ ऊनजः तै सता े
हनछौ। ु े 19 ǓतमीहǾ मरा आ£ापालन गन[ इÍ छे ुक भयौ भन ǓतमीहǾल े े
दशका असले -असल उÞ जाउहǾ खान पाउनछौ।े "  

    पराना करारका धर जसो अगमवƠाु े ै हǾल भǒवंयका ती घÒनाहǾलाई े
औãयाएका Ǔथए जन ǓतनीहǾको जीवनभÛदा अिघका Ǔथए। तर वत[मान समयमा U ु ्
पǓन माǓनसहǾको आि×मक जीवनमा पǐरवत[न गन[पछ[ र ǓतनीहǾल Ǔनःवाथȸ ु े
भावनाल सवा गन[पछ[ भÛ ने े ेु  ǓनǓतको गǐरमालाई ǓतनीहǾल कडाईका साथ े
औãयाएका Ǔथए। जब उहाँU का जनहǾल भƠ भएर उहाँको सवा गरका Ǔथए े े े
तर ǓतनीहǾको वǐरपǐर रहका माǓनसहǾको दे :ुखकƴलाई ववाःता गनȶ र े
परमँ वे रको कǽणामय चǐरऽलाई नझãकाउन उहाँका भƠजनहǾको Ǔबǽƨमा े
ती अगमवƠाहǾल चकȾ आवाजका घÛटाहǾ बजाएका Ǔथए। आफ धमा[×मा े ू
कहलाउन चाहनकोे  नाउमा परमँ वँ े रको पजाःतǓत गन[ åयःत हन तर आवँयक ू ु ु े
परकाहǾलाई सहायता गन[बाट आखा िचिàलन ूविƣल परमँ वे े े ेँ ृ रक बइÏजत ै े
भएको ठहछ[ भनर बाइबलको आवाज हो। यशका भƠहǾल आवँयक े े ेू
परकाहǾको सवा गरर उहाँको पʞा तथा सहȣ Ǿपमा आराधना तथा सवा गन[े े े े  
ǓसÈनपछ[।ु  
 
४. भǒवंयवाणीको आवाज: भाग २ (यशया ै ५८:२)  
       यशया ै ५८ अÚयाय Ǔबशष अगमवाणीको अÚयाय हो। ×यसमा े
परमँ वे रका जनहǾल उहाँको ǓनǓतमा नǒहÔदा ǓतनीहǾको भÛडाफोर गǐरएको े ँ
Ǔथयो भन ×यसमा आशाका वाणीहǾ छन जन यशयाको समयको Ǔनिàत माऽ े ् ु ् ै
होइन वत[मान हामीहǾको समयमा पǓन लाग हÛछ।ु ु  

  परमँ वे र आÝना जनहǾूǓत कǓत नाराज हनभएको Ǔथयो भनर यशया ु ु े ै
५८:१मा उãलख गन[भएको Ǔथयो। जन माǓनसहǾलाई उहालँ सàबोधन े ेु ु ्
गन[भएको Ǔथयो ती माǓनसहǾ कःता Ǔथए भनर यशया ु े ै ५८:२ल कसरȣ  े
बताउछँ ? हन[होस दव पदहǾे ् ु ै : "1 चच[कȾ गरȣ करा, नथाम ्। तरहȣको आवाज ु
जः तै उÍ च सोरल करा। मरो ूजालाई ǓतनीहǾको बागीपन र याकबको े े ू
घरानालाई ǓतनीहǾका पाप जनाइद। े 2 ǒकनǒक ǓतनीहǾल मलाई Ǒदनह े ुँ
खोÏ छन ्। ज ठȤक छ × ये हȣ गनȶ र आÝ ना परमँ वे रको आ£ा भǍ नगनȶ तर 
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मरो माग[ जाे Û न इÍ छा गनȶ जाǓतजः तै ǓतनीहǾ दिखÛ छे न ्। ǓतनीहǾ मसग ँ
उिचत Ǔनण[यहǾ माÊ छन ्, र परमँ वे र ǓतनीहǾका निजक आऊनै  ् भनी उ× सकु 
भएका दिखÛ छे न ्।"  

       जब परमँ वे रल यशयालाई चकȾ ःवरल कराउ भनर सàबोधन गन[ े े ेै ु
भएको Ǔथयो ×यसबला उहाँल कःतो खाे े लको आबशमा बोãनभएको Ǔथयो भनर े ेु
वण[न गǐरएको छन। तर माǓनसहǾको दईमख चǐरऽूǓत वाʞ भएर सàबोधन ै ु ु े
गन[भएको Ǔथयो भनर ती पदहǾल खलासा गरका छन। ǓतनीहǾ दखावटȣमा ु ु ्े े े े
पǒवऽ, आःथामा कम नभएको र धमȸ दखाउन तर åयवहारमा ǓतनीहǾल उãटो े े े
दखाइरहका Ǔथए। े े अकȾ अÌमजी अनवादमा ती यश◌ाया े ु ै ५८:२लाई यसरȣ 
अनवाद गǐरएको छ ु "Ǒदन Ǒदन ǓतनीहǾ मलाई खोजर भʣाउन चाहÛछन। ै े े ्
ǓतनीहǾ मरो चाला जाǏ उ×सक भएको जःतो दिखÛछन। ǓतनीहǾ यःता राƶ े ेु ्
जःता छन ज Ǒठक छ ×यो गरको र मरा ǓनदȶशनहǾलाई नǓबसȶको जःतो ् े े े
देखाउछनँ "् (एलआइǓभ बाइबलबाट ǾपाÛतǐरत)। 

     परमँ वे रका जन वा भƠहǾ भनर दावी गनȶहǾको धम[कम[ ǒवशष े े
गरर उपवास बःन ǒवǓध कःतो गलत Ǔथयो भनर उहाँल गनासो गन[ भएको े े े े ु ु
यशया ै ५८:३-१४मा कसरȣ कोरका छने ?् ती पदहǾमा मल ठलो ǒवषयवःत ू ू ु
क होे ? हन[होसे ु :् "3 ǓतनीहǾ भÛ छन ्, हामीहǾ उपवास बः यɋ, र ǒकन तपाɃ 
दÉ ने हुÛ नु ? हामीहǾ ǒवनॆ भयɋ, र ǒकन तपाɃ Ú यान ǑदनहÛ नु ु  तापǓन ǓतमीहǾका 
उपवासको Ǒदनमा ǓतमीहǾ आÝ नै इÍ छा परा गद[छौू , र ǓतमीहǾका 
कामदारहǾ सबलाई ǓतमीहǾ शोषण गद[छौ। ै 4 ǓतमीहǾका उपवासको Ǒदन 
लड़ाइ र झगड़ामा अÛ × यँ  हÛ छु  र एउटाल अका[लाई दं टे ु  मÈ काु ल े
ǒहका[उछौ। ǓतमीहǾ आजको जः तोँ  उपवास बसर ǓतमीहǾको े ःवर ः वग[मा 
सǓनन आशा गन[ सÈ दु े ैनौ। 5 क मल चनको उपवास यः ते े ेै ैु  हो र माǓनसल े
आफलाई एक Ǒदन माऽ ǒवनॆ राÉ नै े र क Ǔनगालोे झɆ आÝ नो िशर झकाउन र ु े
भाɨ मा र खरानी ओʪाउन Ǒदन माऽ यो होे  र क यसलाई ǓतमीहǾ उपवास े ै
र परमूभको Ǔनिà तु  महणयोÊ यको Ǒदन भÛ छौ?   6 अÛ यायको बÛ धन फकाã नु , 

जवाको डोरȣ फकाã नु ु , र अ× याचारमा परकाहǾलाई मƠ गराउने ु , हरक जवा े ु
भाँिचǑदन मलै े चनको ǒकǓसमको उपवास यहȣ होइन रु े ? 7 आÝ नो भोजन 
भोकाǓसत बाँड़चड़ गन[ू ुँ , र घर नभएका गरȣबहǾलाई शरण Ǒदन ुनाǍोलाई दखर े े
लगा लगाइǑदनु ,ु र आÝ नो जात-भाइहǾबाट नलÈ नु ,ु होइन र? 8 तब 
ǓतमीहǾको Ï योǓत ǓबहानझɆ फटर Ǔनः कु े नछे , र ǓतमीहǾ चाँड़ Ǔनको हनछौ।ै ु े  
तब ǓतमीहǾको धाǓम[कता ǓतमीहǾका अǓगअǓग जानछे , र परमूभको ु
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मǒहमाचाǒह पǓछिã तँ रको र¢क हनछ। ु े 9 तब ǓतमीहǾल पकार गनȶछौे ु , र 
परमूभल जवाफ Ǒदनहनछ। ǓतमीहǾल सहायताको Ǔनिà तु ुे े ेु  ǓबÛ ती गनȶछौ, र 
उहाँल भÛ ने हुनछु े , म यहȣ छ। यǑद ǓतमीहǾल आÝ नाU ु े  बीचबाट अ× याचारको 
जवा फाǓलǑदयौु , अǾलाई औला ठाड़ो गन[ र ईं या[U पण[ करा बोã नू ु  × याÊ यौ, 10 
अǓन सà पूण[ ǿदयल ǓतमीहǾल आफलाई भोकाहǾका Ǔनिà ते े ै  Ǒदयौ, र 
अ× याचारमा परकाहǾको आवँ ये कता परा गǐरǑदयौ भनू े, ǓतमीहǾको Ï योǓत 
अÚ याँ रोमा चà कनछ र Ǔते मीहǾको रात मÚ यǑदनजः तै हनछ। ु े 11 परमूभल ु े
ǓतमीहǾलाई ǓनरÛ तर डोâ याउनहनछु ु े , र घामको उखम गमȸ परका ठाउहǾमा ु े ँ
पǓन ǓतमीहǾलाई सÛ तुं  ट पान[हनछु ु े , र ǓतमीहǾका हाड़हǾलाई बǓलया 
पान[हनछ। ǓतमीहǾ ूशः तु ु े  पानील Ǔभजाएको बगɆचाझɆ र नसÈ ने ेु  पानीको 
मलझɆ हनछौ। ू ु े 12 ǓतमीहǾका माǓनसहǾल पराना भÊ नाे ु वशष फǐर े े
बनाउनछने  ्। धर पराना जगहǾ ǓतनीहǾल उठाउनछने े ेै ु  ्। ǓतमीहǾ भ× केका 
पखा[लहǾ Ǔनमा[ण गनȶ र बः ने घरहǾका Ǔनिà त बाटो फǐर नयाँ बनाउनहǾे े  

भǓननछौ।  े  

 13 ǓतमीहǾल मरो शबाथे े -Ǒदन तोडनौ े र मरो पǒवऽ Ǒदनमा आफखशी गरनौ े ेू ु
भने, र परमूभको शबाथलाई आदरणीय ठाÛ यौु , र आÝ नो इÍ छाअनसार नगरȣ ु
यस Ǒदनलाई माÛ यता Ǒदयौ र यसमा आÝ नो खशी नगरȣ å यु थ[का करा गरनौ ु े
भने, 14 ǓतमीहǾ परमूभमा रमाहट पाउनछौु े , र म ǓतमीहǾलाई दशका उÍ चे  
ः थानहǾमा सवार गनȶ तã याु उनछ र म ǓतमीहǾलाई ǓतमीहǾका पखा[ े ु ु
याकबको उƣराǓधू कारबाट भोज खवाउन तã याु ुे उनछ।े ु  परमूभको मखल यसो ु ु ै े
भÛ नभुएको छ।"   

    यहाँ ǒवशष उãलखनीय  ǒवषयलाई औãयाइरहको छे े ेU : आराधना, 
उपासना, धम[कम[ आǑदको कÛिǒवÛद ूायजसो माǓनसहǾ आे ु फमा भएको ै
दखाउछन वा ःवाथȸ भएको दखाउछने ेँ ँ् :् हो ूभ मरो Ǔनिàत यो गन[ होस ×यो ु ु ्े
गन[ होस आǑद। आÝनो लाǓग माऽ ूाथ[ना गनȶ बानी वा पǓछ राॆो होला भनर ु ् े
धम[ गनȶ ूविƣ कन नौलो होइन। Ǔनृ ु ै :सÛदह बला बलामा हामीहǾको åयिƠगत े े े
आवँयकताको Ǔनिàत परमँ वे रसग माÊन असाÛदाǓभ[क होइन। तर सहȣ ँ ु
आराधना वा धाǓम[क उपासनामा भोकाहǾ, नाǍाहǾ, द:ुखकƴ पाएकाहǾ र 
गǐरब तथा ǓनǐरहहǾ पǓन समावश हनपछ[ भनर परमँ वे े ेु ु रल भǓनरहनभएको े ु
Ǔथयो। जब अǾको आवँयकताहǾूǓत सवदनशील भएर ǓतनीहǾको सवा ं े े
गछ[न त् ब सवा गनȶ र सवा पाउन दवल फाइदा उठाउछन भǏुमा अनौठो े े े ेु ्ै ँ
माǏुपदȷन। अǾको सवा गनȶ वा सामािजक सवा गनȶहǾलाई क हÛछ भनर ती े े े ेु
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पदहǾल उãलख गरको फǐर पÕनहोस। अǾको सवा गन[ आफलाई सàपदाे े े े ेु ् ू ु , 
अǾको भलो हदा[ र अǾलाई सहायता गदा[ हामी आफ पे ै Ǔन आिशǒषत हÛछɊ। ु
अǾको भलाइ हदा[ परमँ वे े रल गन[भएका ती ूǓत£ाहǾको उपभोग कःल गरको े े ेु
छन रै ? गǐरब तथा Ǔनǐरह माǓनसहǾलाई सवा गदा[ अǓत आनिÛदत र सतƴ े ं ु
भएको कसल अनभव गरको वा दखको छन रे े े ेु ै ? एक ठाउमा कǒूएर बःद मरो ै ैँ ु े
आःथा मरो åयिƠगत हो े कसलाई कन तǐरकाबाट दखाउन आवँयक छन भǏे ै ै ैु े
पविƣल यस ससारमा भीƴको चǐरऽलाई दखाउदन। ृ ृ े ें ैँ (यथाथ[मा यशको भƠ हन े ू ुु
भनको आःथालाई सामािजक जीवनमा ूदश[न गन[ होे ु -अनवादकको ǒटÜपणीु )। 

    अǾको सवा गरर क तपाɂल ूǐरत े े े े े २०:३५लाई åयिƠगत Ǿपमा 
अनभव गन[भएको छु ु ? हन[ होसे ु :् "35 मल सब करामा तपाɃहǾलाई ै ैे ु आÝन ै
उदाहरणƮारा ूःतत गरको छु ुे   ǒक तपाɃहǾल पǓन यसरȣ न कड़ा पǐरौम े ै
गरर Ǔनधा[हǾलाई मदत गन[पछ[। ूभ यशको वचन याद राÉ ने ेु ु ू हुोस ्, कसरȣ उहाँ 
आफल भÛ नै े भुएको छ, ǒक ǓलनभÛ दाु  Ǒदन अझ धÛ यु  वा खशीु  
हो।(ǾपाÛतǐरत)। 
 
५. असल काम गन[ उजा[ वा बल (भजन ८२:३) 

     यस जीवनमा स×यलाई जानर वा बाइबललाई कÖठ गरर माऽ े े ै
पÊदन। परमँ वु ै े रका जनहǾ धाǓम[क ǒवǓधहǾ पालन गन[ र ×यसमा भाग Ǔलन 
उ×सक Ǔथए भनर यशया ु े ै ५८मा हâ यɊे । तर वाःतǒवक जीवनमा ǓतनीहǾल े
आÝनो आःथा दखाउन ǓतनीहǾ कमजोर Ǔथए भनर पǓन हâ यɊे े े । आजको 
चच[लाई असल काम गनȶ शिƠको Ǿपमा खडा हनपछ[ भनर परमँ वु ु े े रल े
आƾान गǐररहनभएको छ। परमँ वु े रको ×यस भलो चǐरऽ स×यतालाई उहाँका 
भƠहǾल दखाउन भनर परानो करारका अगमवƠाहरे े े् ु ल बारàबार सàबोधन े
गरका Ǔथए। े  

     अǾको ǒहतमा सवदनशील हन र सामािजक सवाकाय[मा ǒबयाशील ं े ेु
हन परमँ वु े रल गन[भएको आƾानमा हामीहǾको ःथानीय चच[ र ǒवँ वे ु åयापी 
चच[ल Ǔनवा[ह गन[पनȶ भǓमकामा दहायका कहȣ पदहǾल क भÛछे े े े ेु ू ? हन[होसे ु :् 
"2 ǓतमीहǾ कǒहलसà मे  अÛ यायीहǾको प¢ Ǔलइबः छौ, र दं टु हǾको ओड़ 
थाÜ छौ? 3 दब[ल र अनाथहǾको र¢ा गरु ,  गरȣब र ǓथचोǓमचोमा परकाहǾको े
Û याय गर। 4 दब[ल र दǐरिहǾलाई छटाओु ु ,  दं टु हǾका हातबाट 
ǓतनीहǾलाई छटकारा दओ। ु े 5 ǓतनीहǾको न £ान छ, न समझ,  ǓतनीहǾ 
अÛ धकारमा यताउता डã छु न ्। पØ वीृ का सारा जग न हिã लै एका छन ्।" भजन 
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८२:२-५ र  "16 आफलाई धोएर चोखो पार। मरो नजरबाट ǓतमीहǾका ू े
दं टु  कामहǾ फाǓलदओे ! खराबी गन[ छोड़। 17 भलाइ गन[ Ǔसक! Û याय 
खोज, अ× याचारमा परकाहǾलाई ूो× साे हन दओे , टहराु ु -टहरȣको रु ु ¢ा गर, 

ǒवधवाको प¢मा बोǓलदओ।े " यशया ै १:१६,१७। 

     एउटा चच[ल आफ रहको समदायमा कःतो उãलखनीय भǓमका खलर े े े े ेू ू ू
×यस समदायलाई उ×थान गरको Ǔथयो भǏे एक ÏवलÛत उदाहरण यहाँ ूःतत ु ुे
गǐरÛछ। एउटा चच[ ×यःतो समदायमा Ǔथयो जहाँ ǒहसाु ँ , ह×या र बÛदक ु
हानहानल आतǒǋत भएको Ǔथयो। सन े ् २०११मा एउटा ठलो शहरको चच[को ू
पाःटरल ूभको Ǔनिàत सवाकाय[ गनȶहǾको भलामा ःपƴ Ǿपमा भǒवंयवाणी े े ेु
बोलको जःत गरर धर महǂवपण[ आवाजहǾ उठाएे े ेै ै ू : इसाईहǾलाई मदा[ भएर ु
पãटनमा जानबाट रोÈन पछ[।ै  यशल न गाउमा मलामीे ेू ै ँ  गएकाहǾलाई रोकर े
ǒवधवीको छोरालाई बौǐर उठाउनभएको Ǔथयो ु (लका ू ७:११-१७) भनर ×यसको े
चचा[ गर। आÝन समदायमा चकȾ अपराध भइरहÛदा र माǓनसहǾल एक े ेै ु
आपसमा गोलȣ हानाहान हदा चच[ल कहȣ नगǐर Ǔनǐरह भएर बःन मनाǓसब छन ुँ े े ु ै
भनर उनल आÝनो भाषणमा भन। अǓन उनल ǿदयलाे े े े ई न छÔन गरर आÝना ै े े े
ौोताहǾलाई सोधे, "क हामीहǾको चच[ कवल मलामी जान र मरकोहǾको े े े
Ǔनिàत ǒवǓध गन[माऽ अविःथत भएको हो त? हामील परमँ वे े रलाई सोÚछɊ, 'ह े
ूभ ती दु :ुखकƴ र अपराधहǾ ǒकन आउन ǑदनहÛछु ु ?" तर उहाँल हामीलाई यो े
जवाफ Ǒदन हÛछु ु , "होइन, ती द:ुखकƴ र अपराधहǾलाई ǓतमीहǾल ǒकन े
ǓनरÛतरता Ǒदइरहका छौे ?" 

   ×यो चच[ समदायमा सामािजक सवामा अ×यÛत ǒबयाशील हनगयो। ु े ु
सात वष[सàम ǓतनीहǾको शहरको बाटो र सडकहǾमा चच[को सǒǍत समहल ू े
गीतहǾ गाएका Ǔथए। ǓतनीहǾ गीत गाए, आफहǾसग भएका पचा[हǾ बाँू ँ ड र े
समाजमा आवँयक परकाहǾको सवा गन[ Ǒदन अनरोध गर। आवँयक े े ेु
परकाहǾको अ×यǓधक सवा गरर चच[का वǐरपǐर रहका ǓछमकȧहǾलाई ǒवǓभǏ े े े े े
तǐरकाल सहायता गर। ǓबǓभǏ काय[बमहǾƮारा चच[ रहको ×यस समदायमा े े े ु
भाǐर पǐरवत[न आएको Ǔथयो। 

    एक चच[को उƠ कथा केवल एक उदाहरणमाऽ हो जसल यो े
दखाउछ ǒक हामीहǾ रहको समदायमा पǓन चच[ भएको हिशयतल ǒवǓभǏ े े ेँ ु ै
तǐरकाहǾ अपनाएर माǓनसहǾको सवा कसरȣ गन[ सÈछɊ र टǒबएको े ु
समदायलाई कसरȣ मलमपǒʣ लगाएर ःवःथ बनाउन सÈछɊ भनर दखाउछ।ु े े ँ  
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    तपाɂको समाजमा रहका आवँयक परकाे े हǾलाई तपाɂको चच[ल क गन[ े े
सÈछ?  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटको पाǒशयारक एÖड ूोफटसे े ,् प.ृ ३०७-३१४को 
"द ल Ǔगभन ट इॐाएलु " र प.ृ ५३०-५३६को "गडस कयर फर द पअर् ुे " 
पढनहोस।ु ्  

    परानो करारभǐर Ûयाय र कपालाई काया[Ûवन गरको र काया[Ûवन गन[ु ृ े  
अप¢ा गǐरएको पाइÛछ। उदाहरणमा åयवःथा े २४:१०-२२ पÕनहोस। कन ु ् ु
ǒवषयवःतलाई Ǔलएर Ǔबशष Úयान पâ याु ुे उन ×यहाँ लिखएको छ सो पÕनहोस। े ु ्
जो गǐरब Îन,् असहाय छन,् ौǓमक वग[ छन र Ǔनàन वग[का छन ǓतनीहǾूǓत ् ्
परमँ वे रल चासो दखाउनभएको ती पदहǾल दखाउे े े ेु ँछन। कन ǒवशष ् ु ै े
पǐरिःथǓतमा क गनȶ र क नगनȶ भनर ×यस चासो दखाएको मनिःथǓतल  े े े े े
बझाउछ। ऋणमा परकाहǾलाई र गǐरब कामदारहǾलाई कसरȣ सहयोग गनȶ ु ँ े
भǏे एक उदाहरण हो। आवँयक परकाहǾलाई कसरȣ सहयोग गनȶ भǏे े
धारणा परमँ वे रको Ǔनिàत अ×यÛत महǂवपण[ ू छ। ǓतनीहǾलाई सहयोग गन[ 
कन एक जनाको Ǔनण[यमा माऽ छोǓडएको छन। दया र कपाको बारमा ु ृै ै े
माǓनसको आÝन åयिƠगत धारणालाई ती पदहǾल ठाउ Ǒदएको छन। ती ै ैे ँ
इॐाएलȣहǾ एक फरा गǐरब र Ǔनàन वग[ Ǔथए भनर परमँ वे े े रल ǓतनीहǾलाई े
बझाउनहÛछ।ु ु ु  

     "ǓतमीहǾ इिजÜ टमा दास×वको जीवन Ǔबताइरहका Ǔथयौ भनर े े
नǓबस[न। ×यसकारण मल ǓतमीहǾलाई ती ǓनǓतहǾलाई पालन गन[ Ǔनदȶशन ु ै ै े
Ǒदएको छ।ु " åयवःथा २४:२२। यशका भƠ भएको हिशयतल परमँ वे े ेू ै रल े
हामीलाई दखाउन भएको दया र कपालाई हामील सधɆ सिàझरहनपछ[। े ेु ृ ु
×यसकारण भीƴमा भएको हामीहǾको सàपǏता र भǐरपण[ता ू (एǒफसी ३:१९, 
कलःसी २:१०) अǾहǾलाई पǓन बाँÔन र सवा गन[ हामी तयार हन आवँयक े ु
छ। 
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िचÛतनमनन: 
अ. घरका कामदारहǾ सÞबथमा ǒवौाम गन[पछ[ भनर चौथो आ£ाल ु े े

भÛदछ। परमँ वे रको साम सब माǓनसहǾ बराबर छन भनर ×यस ु ्ै े
Ǔनदȶशनल कसरȣ बताउछे ँ ? हामीहǾको Ǔनिàत काम गनȶ वा 
हामीहǾको मातहतमा रहर काम गनȶहǾलाई कसरȣ Ûयायोिचत े
ढगल åयवहार गन[पछ[ भǏे परमँ वँ े ेु रको चाहनालाई हामीहǾल क े े
गनȶ? परमँ वे रको साम सब माǓनसहǾ बराबरȣ छन भǏ ीव ु ्ै ु
स×यलाई भीƴ बसमा मन[भु ु एको स×यल पǓन कसरȣ दखाउछे े ँ ? 

आ. "जब हामीहǾको Ǒदमाग भीƴको जःतो हÛछ र हामीहǾको काम ु
उहाँको जःतो हÛछ तब हामीहǾल यशयाल वयान गरको अनसार ु े े ेै ु
उपवास वःन सÈछɊ: 'ǓतमीहǾल उपवास बःदा मरो यो चाहना े े
अनसार गन[। बÛधनमा परकाहǾलाई Ǔबना शत[ ःवतÛऽ पाु ु े ǐरदऊ। े
माǓनसहǾलाई बनाइरहको दास×वलाई फ×काइ दऊ। जो े ेु
ǒपिãसएका छन र दǒवएका छन ǓतनीहǾलाई ःवतÛऽ गǐरदऊ।् ् े ' 
(यशया ै ५८:६ ǾपाÛतǐरत)। द:ुख पाएका र कƴ पाइरहका को े
को हन र ǓतनीहǾको आवँयकताहǾ क क छन सो पƣा लगाउन ु ् ् ुे े
होस। अǓन दया र माया दखाएर पर् े मँ वे रल तपाɂलाई Ǒदनभएको े ु
असल थोकहǾ ǓतनीहǾसग बाँǓडचǓड गन[ सरो हनहोसँ ँ ु ु ु ्ु , आशा र 
Ǔबँ वासमा दâ हो हनहोस।ु ु ् "-एलन जी ƾाइटे , पाǓसǒफक यǓनयन ु
रकड[रे , जलाई ु २१, १९०४बाट ǾपाÛतǐरत। åयवाहाǐरकमा ×यो 
हामील कसरȣ उतानȶे ? भीƴल हामीलाई Ǒदनभएको वःते ु हुǾलाई 
कसरȣ उपयोगी तǐरकाल बाँÔन जसल गदा[ आवँयक परकाहǾलाई े े े े
सहȣ Ǿपमा सहयोग हन जाÛछु ? 
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