
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾयस अÚयायका मल पदहǾू ू : २ राजा १३:२३, 
ूःथान २:२३-२५, लका ू ७:११-१६, १ यहǏा ू ३:१७, यहǏा ू ११:३५, 

रोमी १२:१५, र २ कोरÛथी १:३,४। 

यस अÚयायको सिàझनपनȶ मल सार पदु ू : “जब यश समिको ǒकनारामा े ू ु
आउनभयोु , तब उहाँल ठलो Ǔभड दÉ ने ेू ुँ भयो। उहाँल ǓतनीहǾको आवँयकताूǓत े
गǒहरो चासो दखाउनभयो। ×यहाँ भएका ǓबरामीहǾलाई उहाँल Ǔनको पान[भयो।े ेु ु " 
(मƣी १४:१४ ǾपाÛतǐरत)। 

१७ वष[कȧ एक यवती आÝनो जीवनसग सघष[ गǐररहकȧ Ǔथइन। ु ्ँ ं े
आफल झǓलरहको सघष[लाई उनल सामना गनȶ सǒकनन र आिखरमा उनलू ्े े े े ें  
आ×मह×या गǐरन। आÝनो छोरȣलाई गमाउन पदा[ बाबआमालाई कःतो भयो ् ु ु ु
होला? 

    ǓतनीहǾको पाःटर ǓतनीहǾलाई भÒन ǓतनीहǾको घरमा आए। े
ǓतनीहǾसग बठकमा धर बरसàम चपचाप बस। ǓतनीहǾको दँ ै ैे े ेु :ुखसग आÝनो ँ
द:ुखलाई चपचाप बाँड। अǓन पाःटर Ǿन थाल। उनल आश झादा[ु ुे े े ँ  झादा[ आश ँ ु
न सǒकसकको Ǔथयो। अǓन एक वचन पǓन नभǓन चपचाप उनी उठ र बाǒहर ै े ेु
Ǔनःकर गए।े  

    कहȣ समयपǓछ ×यस बाबल पाःटरको ठलो सराहना गरर भने े े ेु ू , “तपाɂ 
आइǑदनभएकोमा हामी धर आभाǐरत छɊ।ु े ै " आÝनो छोरȣ गमाएर ǒवयोगल मःत ु े
भएको बलामा बाब र आमालाई कहȣ शåदे ेु हǾ भǏु आवँयक Ǔथएन। 
ǓतनीहǾलाई आशाका वचनहǾको आवँयकता Ǔथएन। ǓतनीहǾलाई कन ु ै
सरसãलाह पǓन चाǒहएको Ǔथएन। तर ǓतनीहǾको साथमा बसर ǿदयदिख कवल े े े
सहानभǓतमाऽ ूकट गनȶ åयिƠको आवँयकता Ǔथयो।ु ू  

    "तपाɂको सहानभǓत हाॆो Ǔनिàत कǓतको अथ[पण[ Ǔथयो सोु ू ू  हामील े
शÞदहǾƮारा åयƠ गन[ सÈदनɊै " भनर बाबल पाःटरलाई भनका Ǔथए।े े ेु  

   सहानभǓत दखाउन भनको कǾणाु ू ुे े , मनको बदना र दे :ुखमा द:ुख åयƠ गरर े
साथ Ǒदन हो। ×यसको अथ[ दु :ुखमा परको माǓनससग साथमा रहर ǿदयदिख े े ेँ
अ×यÛत गǒहरो शोक भएको दखाउन हो। कसूे ु ै Ǔत सहानभǓत दखाउनको अथ[ ु ू ुे
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शोकमा डवको माǓनससग घलǓमल गन[ खबी हन हो। मायाु ु ु ुे ँ ु , सहानभǓत र ु ू
कǽणाको ूवचन कटȣ वा गफामा बसर छाँटको कन अथ[ हदन तर शोकमा ु ु ुे े ै ैुँ
डवको माǓनसकहाँ गएर बःदामाऽ ती गणहǾ अथ[मलक हÛछन। तर ×यो ु ु ू ्े ु
कदममा ǒहÔनभनको मानवँ ु े ताको परा नयाँ तहमा पÊन हो।ू ु ु  

    ःनहे, सहानभǓत र कǽणा दखाउद माǓनसहǾको बीचमा घलǓमल हन ु ू ु ुे ँ ै ु
यशको ǓनǓत तथा चǐरऽको महǂवपण[ भाग Ǔथयो।े ू ू  
 

१.  बदना तथा ǒपडालाई सǏु े ु (Ûयायकता[ २:१६-१८)  

       यस जगत यǓत ठलोू , फराǒकलो, िचसो र Ǔबशाल छ ǒक ×यसको 
साम समिको बालवाको कण जःतो हाॆो पØवी अथ[ǒहन र नगÛय दिखÛछ। ु ु ु ृ े
×यो करा सिàझÛदा मनमा ऽास पǓन आउछ। ×यो ऽास झन फराǒकलो ु ्ँ
हनपǓगरहको छ ǒकनभन आधǓनक ǒव£ानल यस जगत हामील सोचको र ु ु ुे े े े े
अनमान गरको भÛदा Ǔबशाल छ भनर साटलाईट दǒव[नहǾल पƣा ु ुे े े लगाइरहका े
छन। फǐर कǓतपय पǐरमािज[त Ǔबकाशबाद िशƨाÛतल सǒƴकता[को ् ृे े
अिःत×वलाई ठकâ याु इ Ǒदन खोिजरहको ूयास गǐररहको छ। यस Ǔबशाल े े
सǒƴमा हामीहǾको अिःत×वको अथ[  क छ र कसल मतलब राÉ छृ े े  र भनर े
Ǔनराशाको बादलमा कǓतपय माǓनसहǾ सघष[मा पǐररहको पाइÛछं े । 

     तर परमँ वे रमाǓथ आःथा नराÉ नेहǾल ज सोचतापǓन यस जगतमा े े े
हामीहǾको ःथान क छ भनर बाइबलल ǓभǏै Ǻǒƴकोण ूःतत गरकोमा हामी े े े ेु
परमँ वे रूǓत धÛयवादȣ हनपछ[।ु ु  

     पापल ǓछयाǓछया भएको यस पǓतत पØवीलाई परमँ वे ेृ रल कःतो दया े
र कǽणाको Ǻǒƴकोणल हन[हÛछ भनर दहायका पदहǾल कसरȣ Ǔसकाउछे े े े ेु ु ँ , 
हन[होसे ु ?् Ûयायकता[हǾ २:१६-१८ "१६ × यसपǓछ परमूभल ǓतनीहǾमाǓथ ु े
Û यायकता[हǾ खड़ा गǐरǑदनभयोु , जसल ǓतनीहǾलाई यी डाँकाहǾका हातबाट े
बचाए। १७ तर ǓतनीहǾल यी Û याे यकता[हǾका करा पǓन सनननु ु ्े  । ǓतनीहǾ 
å यǓभचारȣसरह अǾ दवताहǾको पजा गन[ र उनीहǾका साम Ǔनहरन लाग। े ेू ु ु
ǓतनीहǾल आÝ नाे  ǒपता-पखा[हǾ ǒहडका परमँ वु ँ े े रका आ£ापालनको बाटो चाँड़ ै
न छोǓड़Ǒदए। ै १८ जǒहल पǓन परमूभल ǓतनीहǾमाǓथ Û याे ेु यकता[ खड़ा 
गन[भयोु , परमूभ × योु  Û यायकता[सग ँ हनहÛ Ø योु ुु , र Ǔतनी बाँचÑ जु ेल उहाँल े
ǓतनीहǾलाई शऽहǾका हातदिख बचाइराÉ नु ुे हÛ Ø योु । ǒकनǒक दå य[ु वहार र 
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अ× याचारमा पदा[ जǒहल पǓन ǓतनीहǾल सः के े ेु रा माद[थ परमूभल ǓतनीहǾमाǓथ े ेु
दया गन[हÛ Ø योु ु ।" 

२ राजा १३:२३ "२३ तर अॄाहाम, इसहाक र याकबǓसतको ू
आÝ नो करारको कारण परमूभल ǓतनीहǾमाǓथ अनमह गन[भयो र ु ु ुे
ǓतनीहǾलाई ǒटʬाउनभयो। उहाँल ǓतनीहǾको वाः ताु े  गन[भयो। आजको ु
Ǒदनसà मै उहाँल ǓतनीहǾलाई नाश गन[ अथवा ǓतनीहǾलाई उहाँको े
उपिः थǓतदिख Ǔनकाã ने  इÍ छा गन[भएको छन।ु ै " र यशया ै ५४:७ "७ “कहȣ े
¢णको Ǔनिà त मल Ǔतै े मीलाई × यागको Ǔथएे ,ँ तर अगाध कपाǓसत म Ǔतृ मीलाई 
फǐर ã याे उनछ।े ु "   

    परानो करारका परमँ वु े र अ×यÛत कठोर, Ǔनद[यी, झɈǒक, ǐरसाहा, झमा 
नǑदन तर ूǓतशोधको भावना रािखछोÔन भǏे लोक धारणा छ। ×यस धारणामा े े
ǒवँ वास गन[हǾमा कǓतपय इसाईहǾ पद[छन। तर नयाँ करारमा यश दयाल र ् ू ुे
कǽणामय भनर िचऽण गǐरएको छ भनर परानो करारका परमँ वे े ेु रको Ǔबपǐरत 
धारणालाई कǓतपय इसाईहǾल पोषाउन चाहÛछन। तर माǓथका पदहǾ कवल े े्
कहȣ पदहǾमाऽ हन जसल परमँ वे े ेु ् रको अनमहȣु , कǾणामय र दयालपना ु
चǐरऽलाई उघारका छन।े ्  

    द:ुखकƴ र ǒपडामा परका माǓनसहǾूǓत परमँ वे े रको Ǻǒƴकोण कःतो 
Ǔथयो भनर ूःथान े २:२३-२५ल हामीलाई Ǔसकाउदछे ँ ? हन[होसे ु :् "२३ धर े ै
Ǒदन ǓबतपǓछ Ǔमौका राजा मर। इॐाएलȣ जाǓतल दास× वे े े को कारण सः कु े रा 
हालर पकारा गन[ लाग। दास× वे ेु को बÛ धनमा ǓतनीहǾल गरको पकारा े े ु
परमँ वे रकहाँ पÊ योु । २४ परमँ वे रल ǓतनीहǾको सः के ेु रा सÛ नु भुयो, र 
अॄाहाम, इसहाक र याकबǓसत गन[भएको आÝ नोू ु  करार सà झनभयो। ु २५ 
यसल परमँ वै े े रल इॐाएलȣहǾमाǓथ नजर राÉ ने भुयो, र उहाँ ǓतनीहǾको 
अवः थामा िचिÛ तत हनभयो।ु ु " 

     २३ धर Ǒदन ǓबतपǓछ Ǔमौका राजा मर। इॐाएलȣ जाǓतल े े े ेै
दास× वको कारण सः कु े रा हालर पकारा गन[ लाग। दास× वे ेु को बÛ धनमा 
ǓतनीहǾल गरको पकारा परमँ वे े ेु रकहाँ पÊ योु । २४ परमँ वे रल ǓतनीहǾको े
सः कु े रा सÛ नु भुयो, र अॄाहाम, इसहाक र याकबू Ǔसत गन[भएको आÝ नोु  करार 
सà झनभयो। ु २५ यसल परमँ वै े े रल इॐाएलȣहǾमाǓथ नजर राÉ ने भुयो, र उहा ँ
ǓतनीहǾको अवः थामा िचिÛ तत हनभयो।ु ु "   
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    "परमँ वे र िचिÛतत हनभयोु ु " भǏे वाÈयल परमǒपता परमँ वे े रल े
उहाँलाई पकार गनȶहǾूǓत गǒहरो चासो दखाउनहÛछु ुे ु  भनर पǒƴ गद[छ। े ु (यहȣ 
सÛदभ[मा याकव परमँ वू े रको ःवभावको बारमा यसरȣ åयƠ गद[छने ,् "११ हरे , 

धय[ धारण गनȶहǾलाई हामी धÛ यै का भÛ छɋ। ǓतमीहǾल अá ये ूबको िः थरताको 
ǒवषयमा सनका छौु े , र ूभको अǓभूाय दखका छौु े े , ǒक ूभ कः तोु  कǽणामय र 
कपाल ृ ु हनहÛ छु ुु ।" 

     "हामीहǾको द:ुख ǒपडाल माऽ होइन ×यसबार चच[ गदा[ समत े े े
परमँ वे रको ूǓमलो ǿदयलाई असर गरको हÛछ।े े ु ...हामीमा भएको कन पǓन ु ै
आनÛद वा शािÛत उहाँको Ǔनिàत नगÛय हदन।ुँ ै ...कन तवरल उहाँका कन पǓन ु ुै ैे
सÛतानलाई कन ठलो दु ू ुै :ख र चोट पदा[ उहाँल आÝनो नजरबाट लकाउनहǏ। े ु ु ु
कन पǓन चोतपटक वा दु ुै :खकƴ उहाँको सÛतानमा आउछ भन उहाँल तरÛतँ े े ु  
Éयाल गन[हÛछ।ु ु "-एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट बाइःटे ् ु , प.ृ १००बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

    तपाɂको समाजमा रहका माǓनसहǾमा कःतो ǒपडा वा सÛतापको े
सःकरा परमँ वु े े रमा गइरहको छे ? ×यस ǒपडाबाट राहत Ǒदलाउन र 
माǓनसहǾलाई कǽणा दखाउन तपाɂलाई परमँ वे े रल कसरȣ ूयोग गन[ े
ǑदनहÛछु ु ? 
 
२. हाॆो कǽणामय र दयाल मिƠदाता ु ु (मƣी ९:३५,३६) 
      ससार पापी छं , दƴ छ ×यसबाट हटर अलग भएर बःनपछ[ भनर ु ुे े
माǓनसहǾबाट यश पिÛछे ू एर बःनभएन बǾ आÝनो सवाकालभǐर उहाँ ×यःत ु े ै
माǓनसहǾसग घलǓमल गन[भयो। अǾलाई सहानभǓत र कǽणा तथा दया ँ ु ु ु ू
दखाउन पǐरिःथǓतमा उहाँल आफलाई पान[भयो। भǓनएको छे े े ू ु , "जब समिको ु
ǒकनारमा उहाँ आउनभयो तब उहाँल ठलो Ǔभड दÉ नु ू ुे ेँ भयो। ǓतनीहǾलाई दखर े े
उहाँको ǿदय अ×यÛत गǒहरो कǾणा तथा दयाल हिãलयो। ǓतनीहǾको े
ǓबरामीहǾलाई उहाँल Ǔनको पान[भयो।े ु " (मƣी १४:१४ ǾपाÛतǐरत)। 

     माǓथको पद समत गरर लका े े ू ७:११-१६ पÕनहोस। सहȣ सहानभǓत ु ् ु ू
र कǾणा कसरȣ दखाउनपनȶरहछ ती पदहǾल हामीलाई कसरȣ बताउछने े ेु ्ँ ? 
हन[होसे ु :् लूका ७:११-१६ "११ भोǓलपã ट यश नाइन नाउको सहरमा े ू ँ
जानभयोु , र उहाँका चलाहǾ र एउटा ठलो भीड उहाँका साथमा गए। े ू १२ 
जब उहाँ सहरको ढोका निजक पÊ नु भुएको Ǔथयो, एउटȣ ǒवधवाको एउट ै
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छोराको लाश लǓगदǓथयो। सहरको Ǔनक ठलो भीड Ǔतनको साथमा Ǔथयो। ँ ै ै ू
१३ जब ूभल Ǔतनलाई दÉ नु ुे े भयो, तब Ǔतनलाई सàझाउद ँ ै भÛ नभुयो, “नरोऊ।”   

   सहानभǓत भǏे शÞदल हाॆो Ǒदमागमा अकȾ शÞदहǾको याद ु ू े
Ǒदलाउछ। ǓतनीहǾ हन समानभǓतँ ु ् ु ू , अÛतभा[व अथा[त अǾल अनभव गǐररहका ् ुे े
भावनाहǾ आफल पǓन भोगरहको ठाǏु वा अनभǓत गन[ू ु ू ुे े , दया र कǽणा। 
ǒवǓभǏ शÞदकोषअनसार कǽणा दखाउन भनक सहानभǓतु ु ु ूे े ै , समानभǓतू , दया 
दखाउन र उपकाǐर हन हो। सहानभǓत दखाएर दे ेु ु ु ू ुु :ख ूकट गन[भनको अǾको ु े
द:ुखमा शोक åयƠ गन[ हो। समानभǓत भनको अǾको भावनालाई बÐन आफ ु ू ु ूे
पǓन उसको जƣा लगाउन हो अथा[त उसको भावनामा आफ पǓन समाु ु ् ू बश हन े ु ु
हो। 

   सहानभǓत र कǽणा दखाउन भनक अǾको दु ू ु ुे े ै :खलाई बझर टलटल ु ु ु ु ुे
नहǐर वा ×यसबाट भागर ससार यःत हो भनर आÝनो कटȣǓभऽ बसर कǾणाको े े े ें ै ु
Úयान गनȶ नभएर ×यस द:ुखलाई कम गन[ परोपकाǐरय कदम चाãन हो।ु  

     तपाɂको समाजमा कसलाई दै :ुख लाÊदो घÒना भयो र। मानɊ कसको े ै
घर आगोल जãयो र। वा कोहȣ माǓनसको दहाÛत भयो र। तपाɂ क गन[हÛछे े े े े ु ु ? 
कःतो द:ुखलाÊदो भÛद चपचाप आÝनो बाटो लाÊन हो तै ु े ? आजको एक 
आपसमा सàपक[ ǒवǒहन समाजमा ×यो गन[ सिजलो छ। वा ×यो दु :ुखद घÒनाल े
सहानभǓत ूकट गदȷ ǓतनीहǾूǓतु ू  तपाɂको  ǿदयमा दया वा कǽणा जगाउन 
Ǒदन हो ǒकु ? सहȣ कǽणा दखाउनभनको अǾलाई साÛ×वना Ǒदन आफ अिघ सन[ े ेु ू ु
हो। चाह Ǔमऽ होस वा अपǐरिचत माǓनस होस ×यसलाई सहयोग गन[ सǒबय े ् ्
हनपछ[। कǒहल कǒहल शोक åयƠ पऽ पठाएर पǓन तपाɂल सहानभǓत तथा ु ु ु ूे े े
कǾणा दखाउे न सÈनहÛछ। वा भटघाट गन[ गएर तपाɂल गǒहरो सहानभǓत ु ु ूु े े
åयƠ गन[ सÈनहÛछ र माǓनसहǾको आवँयकतामा तपाɂल सहयोग गन[ ु ु े
सÈनहÛछ। Ǔनँ वाु ु थȸ भएर ूम दखाउद सहयोग दखाउन खबी हन न सहȣ े े े ेँ ै ैु ुु
सहानभǓतको पǐरणाम हो।ु ू  

    समाज सवा सःथा र धनी माǓनसहǾले ें  ठला ठला आयोजनाहǾमा ू ू
मƧत गछ[न। ×यो सराहनीय काम हो। तर कǒहलकाǒह वा दǓनक जीवनमा ् े ँ ै
घǒटरहन तर कस कसलाई गǒहरो चोट पनȶ साना साना घÒनाहǾǓतर हामील े ेै ै
Úयान नǑदएको हÛछ।ु  

   यशल कवल सहानभǓतको उपदशमाऽ Ǒदनभएन। उहाँल ×यो े े े े ेू ु ू ु
सहानभǓतलाई अकȾ तु ू हमा पâ याु उनभयोु : ×यो Ǔथयो åयिƠगत Ǿपमा कǽणा 

10९ 



दखाउन काममा आफलाई समावश गराउन। हामीलाई पǓन ×यहȣ ǓनǓत े े ेू ु
अपनाउन उहाँल अप¢ा गन[हÛछ। कन नराॆो भयो भन जसलाई पǓन दे े ेु ु ुु ै :ख 
लाÊन सÈछ वा सहानभǓत ूकट गन[ सÈछ। तर हामील Ǒदनपनȶ जवाफ त यो ु ू ुे
हो ǒक हामीमा भएको सहानभǓतल हामीलाई कःतो काम गन[ अमसर गराउछु ू े ँ ? 

   Ǔबहानीपख खाना खाइरहको बलामाे े   एक जना ौीमान आÝनी 
ौीमतील अकȾ दशमा भएको दे े :ुखद घÒनाको समाचार पǒढरहको सनछन। े ेु ्
×यस द:ुखद घटनामा हजारɊ माǓनसहǾको Ïयान गएको रहछ। ×यो घÒनालाई े
कःतो नराॆो भनर छलफल गरपǓछ ती ौीमानल अिघãलो Ǒदन ःथानीय े े े
फटबल खलाडीहǾल खल िज×यो ǒक िजतन भनर सोधछन। दु ् ुे े े े े े :खद घÒनाूǓत 
सवदनशील नभएर वा ×यस घÒनामा सहयोग कसरȣ गन[ सǒकÛछ भनर िचÛतन ं े े
नगǐर आÝन धनमा नलाÊन उपरोƠ åयिƠको ूवǓत जःतो हामीमाै ु ृे  नहन ु
हामील क गन[पछ[े े ु ?  
 
३. अǾहǾको जƣामा आÝनो खʣा राखर चãन ु ु ुे (कलःसी ३:१२) 
      हामीहǾको जीवनमा कǽणा तथा सहानभǓतको भाषण नǑदएर ु ू
×यसलाई åयवहाǐरक Ǿपमा उतान[ हामील क गन[पछ[े े ु ? दहायका कहȣ े े
पदहǾल हामीलाई कःतो अǓत[ Ǒदइरहका छने े ?् हन[े हुोस:् कलःसी ३:१२ 
"यसकारण परमँ वे रका चǓनएकाहǾु , पǒवऽ र ǒूय भएर ǓतमीहǾल कǽणाे , 

दया, दȣनता, नॆता र धय[ धारण गर।ै ", १  प×ǽस ३:८ "ǓतमीहǾल नदख े े े
तापǓन उहाँलाई ूम गछȿ। उहाँलाई ǓतमीहǾ अǒहल दÉ दे े े ैनौ, तापǓन उहाँमाǓथ 
ǒवँ वास गछȿ र अवण[नीय र गौरवमय आनÛ दमा रमाउछौ।ँ " र १ यहǏा ू
३:१६-१९ "१६ यसबाट ूम क हो हामी थाहा पाउछɋै े े ँ , ǒक उहाँल हाॆा े
Ǔनिà त आÝ नो ूाण Ǒदनभयो। हामील पǓन आÝ नाु े  दाजभाइहǾका Ǔनिà तु  
आÝ नो ूाण Ǒदनपछ[। ु १७ कसǓसत ससारको धनै ं -सà पिƣ छ, र पǓन आÝ ना 
दाजभाइु लाई खाँचोमा परको दÉ दाे े  उनीहǾूǓत आÝ नो मन कठोर पाछ[ भने, 

परमँ वे रको ूमल कसरȣ × ये े समा वास गछ[? १८ साना बालकहǾ, वचन र 
बोलȣल माऽ हामी ूम नगरɋे े , तर काम र स× यताल ूम गरɋ। े े १९ यसबाट ै
हामी जाÛ न सÈ छɋ ǒक हामी स× यका हɋ, र यसरȣ उहाँको सामÛ नु े हाॆा 
ǿदयलाई ढाड़स Ǒदन सÈ छɋ।" 

    कǽणा वा अÌमजीमा कàपाशन े (Compassion) भǏे शÞद ãयाǒटन 
भाषाको कàपाǒट ( compati) भǏे शÞदबाट आएको हो। ×यसको अथ[ हो 

11० 



"अǾको द:ुखमा आफ पǓन पन[ू "ु हो। जसरȣ हामी पǓन द:ुख पाएका छɊ ×यसरȣ 
न अǾहǾकोै  द:ुख पǓन हामी बÐन सÈन हÛछɊ। हामीहǾ दु ुे ु :खमा पदा[ 
अǾहǾल हामीलाई कǽणा र सहानभǓत दखाओस भनर हामी चाहÛछɊ। ×यसरȣ े े ेु ू ्
न अǾहǾलाई हामीहǾको कǽणा र सहानभǓतको आवँयकता भएको बलामा ै ु ू े
हामील पǓन Ǒदन सÈनपछ[।े ु  

   अिघãलो पाठमा हामील असल सामरȣको कथाे  पʮɊ। यशल े ेू
भǏुहÛछु , "घाइत भएको माǓनसकहाँ एक जना सामरȣ आयो।  जब ×यसल े े
घाइतलाई दÉयो उसको ǿदयमा दे े :ुख जाÊयो" (लका ू १०:३३ ǾपाÛतǐरत)। 
×यस घाइते माǓनसूǓत दया र कǽणा जगाउदा ×यसलाई कहȣ न कहȣ गनȶ ँ े े
Ǔनण[य उƠ सामरȣल गâ योे । पजारȣ र लबील आफ आफहǾल शायद यो सोच ु ू ूे े े े
होलान,् "यǑद मल ×यस माǓनसलाई सहयोग गरɄ भन मलाई क हÛछ होलाै े े े ु ?" 
तर ×यस सामरȣल भÛयो यःतो सोचको होला े े "यǑद मल ×यसलाई सहै े योग गǐरन ँ
भन ×यसलाई क होलाे े ?" उपरोƠ कथामा ×यस सामरȣल आफलाई Ǔनँ वाे ू थȸ 
तǐरकाल ×यस घाइतको ठाउमा आफलाई राÉयो जसल गदा[ उसलाई कहȣ न े े े ेँ ू
कहȣ गनȶ Ǔनण[यमा ऊ पÊयो। अपǐरिचत माǓनसको Ǔनिàत उसल आÝनो Ïयान े ेु
जोिखममा राÉयो र ×यसको Ǔनिàत आफसग भएकोू ँ  पसा पǓन खच[ गâ योै । ःपƴ 
अथ[मा भǏे हो भन कसल म यशको अनयायी ह भनर दावी गछ[ भन उसल े े े े े ेै ू ु ुँ
पसामाऽ खच[ गन[पनȶ नभएर आÝनो जीवन पǓन जोिखममा पान[ पनȶ हÛछ।ै ु ु ु  

    ×यहȣ सÛदभ[मा उडÛता पऽको कथा पǓन Ǔनयाãनहोस ु ु ् (लका ू १५:२०-
३२)। आÝनो बाबबाट ःवतÛऽ हन चाहना र घरखत सàहाãन बोÈनपनȶ ु ुु े े
िजàमाबाट पिÛछन आÝनो अंशको भाग बचर Ǔबदशमा जाÛछ। जहाँ उसल सब े े े े ै
धनसàपिƣ मोजमÏजामा उडाउछ। आिखरमा ऊ भोकमǐरको मारमा पदा[ सगर ँ ँ ु ु
चराउन काममा लाÊनपâ योे ु । ×यसबला उसको Ǒदमागमा बाबको मायाको घाे ु म 
झãÈयो र बाबको घरमा जाÛछ जहाँ उसलाई सरसàमान र Üयार दखाएर घरमा ु ु े
हãछन। उसल आÝनो बाबबाट दया र कǽणाको आǓलǍनु ् ुे , चहǒकलो पोशाक 
जसल ऊ अझ पǓन आÝनो पऽ हो भनर ःवीकार गǐरएको ूǓतके ेै ु , औलामा U
औठȤ जसल बाबल अझ पǓन ǒवँ वाU े ेु ै स तथा भरोसा राखको छ भǏेे  स£ां , खʣामा ु
जƣा लगाइ Ǒदएर ःवतÛताको अनभǓत र खिशयालȣ मनाउन आƾान पाउछ। ु ु ू ु े ँ
िजण[ अवःथामा परको पऽे ु , आफबाट टाढा हन चाहको भएतापǓन ×यो पऽ ू ुु े
फकȶ र आउदा ǿदयदिख Ǔनँ वाँ े थ[पन दखाउद हष[ल गदगद भएर ×यसको े ेँ ै
पनःथा[पनाको Ǔनिàत आÝनो सबु ै थोक ×याÊन ×यस बाब तयार भएको Ǔथयो। ु
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उडÛताको अथ[ बकारमा पसा खच[ गनȶे ै , पǐरणामको वाःता नगǐर उƣाउलो 
जीवन Ǔबताउने, जीवनको पवा[ह नगǐर गǓत छाडा हन र अǓनयÛऽीत अथा[त ु े ्
असयम जीवन Ǔबताउन ःवभाव हो। आÝनो अंशको सब पसा बोकर Ǔबदशमा ं ै ैे े े
जान र ×यहाँे  आÝनो अमãय जीवनलाई बकारको धवाँमा उडाउन खालको चǐरऽ ू ुे े
बोÈन ×यस पऽको असलȣ बयान हो। तर जब बाबकहाँ फकȶ र आउछ तब े ु ु ँ
बाबल क गर त भनर एक Ǔछन रोकर सोÍन जǽरȣ छ। झऽझाॆ भएर फकȶ र ु ु ुे े े े े े े
आएको आÝनो छोराको Ǔनिàत आÝनो आ×मसàमान, मया[दा र आदर सबै थोक 
×याÊन ती बाब तयार भएका Ǔथए। तर जब जठो छोरो खतको कामबाट घर ु े े
फǒक[ Ûछ त बाबको ×यस कामूǓत वाʞ भएर घरमा पǓन नपसी कथाबाट ु
Ǔबलाएको हामी पाउछɊ। ×यस जठो छोरोको साम अब आÝनो बाब बकार ँ े ेु ु
भएको, जथाभावी सàपिƣ उडाउन र अǓनयिÛऽत भएको दिखएको Ǔथयोे े । अथा[त ्
डाह र ǐरसल चण[भएको जठो छोरोको साम अब बाब उडÛता हन पगको े े ेु ु ु ुु
Ǔथयो। दया र कǽणाल ǿयय भǐरपर भएको बाब आफल गमाएको छोराको े ेू ु ू ु
पनःथा[पना गन[ सब थोक ×याÊन तयार भएको Ǔथयो।ु ै  
  
४. यश Ǿनभयो े ू ु (यहǏा ू ११:३५) 
   यहǏा ू ११:३५ बाइबलको सबभÛदा छोटो वाÈय हो। ×यसमा "यश े ू
Ǿनभयोु " भनर उãलख गǐरएको छ। ×यसल यशको मानव ःवभालाई कसरȣ े े े े ू
िचऽण गद[छ? माǓनसहǾको द:ुखकƴमा आफ पǓन सहभाǓग हनपगको यशको ू ु ूु े े
बारमा हामीलाई क भÛछे े ? ×यहȣ सÛदभ[मा पावलल रोमी े १२:१५मा यसरȣ 
åयƠ गद[छ " १५ आनÛ द गनȶहǾसग आनÛ दँ  गर। ǽनहǾसग रोओ।े ँ "  

      यहǏा ू ११:३५मा यशल आÝनो ǿदयदिख सहानभǓते े ेू ु ू , दया, कǾणा 
दखाउनभएको Ǔथयो भन आÝनो Ǔमऽ मदा[ आफ पǓन मरको जःतो अनभव गन[े े ेु ू ु  ु
उहाँल गन[भएको Ǔथयो। उहाँल लाजरसलाई म×यबाट बौǐर उठाउन खोÏन े ेु ृ ु ै
लाÊनभएको Ǔथयो। तु र आÝनो निजकको घǓनƵ Ǔमऽको पǐरवारल शोक åयƠ े
गǐररहदा उहाँ पǓन गǒहरो शोकल हिãलनभएको Ǔथयो। कवल आÝनो ǒूय ँ े ेु
Ǔमऽको म×यलाई सàझरमाऽ उहाँ Ǿनभएको Ǔथएन। तर मानवताको ठलो िचऽ ृ ु ु ूे
उहाँको साम खडा भएको Ǔथयो। पापल गदा[ सारा मानव जगत ǓबǓभǏ ǒपडामा ु े
परको उहाँल दÉ ने े े भुएको Ǔथयो। 

     "सारा मानव इǓतहासको कƴ तथा सÛतापको बोझ यशमाǓथ Ǔथयो। े ू
परमँ वे रका दश आ£ाहǾ वा उहाँको ǓनǓतलाई तोÔन माǓनसको ःवभावल गदा[ े े
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पाएका भयǋर पǐरणामलाई उहाँल दÉ ने े भुएको Ǔथयो। हाबलको म×यपǓछ सारा े ृ ु
माǓनसको इǓतहासमा असल र खराबको बीचमा भइरहको ǓनरÛतर यƨ र े ु
×यसको पǐरणामलाई यशल झलझलती दÉ ने े ेू भुएको Ǔथयो। ǒवँ वको इǓतहास 
जारȣ हन बममा माǓनसहǾमा हन दु ुे े :ुख, कƴ, शोक, आशँ,ु म×यृ ,ु ǒवयोग, 
आतǋ आǑद उहाँल दÉ ने े भुएको Ǔथयो। ससारको सब भभागमा इǓतहासकाल भǐर ं ै ु
मानव पǐरवारमा हन ǒपडाल उहाँलाई गǒहरो चोट पǐररहको Ǔथयो। पापको ु े े े
कारणल आएको दे :ुखद पǐरणाम उहाँको आ×मामा गǽǍो भाǐर भइरहको Ǔथयो। े
र द:ुखकƴमा होमीरहका माǓनसहǾलाई राहत Ǒदन Ǔतॄ चाहनाल गदा[ उहाँमा े े े
भएको आशको महान फटको Ǔथयो।ँ ु ु ु े "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजेज,् 
प.ृ ६४५बाट ǾपाÛतǐरत। 

    एलन जी ƾाइटल åयƠ गन[भएको भावना सोÍनहोसे े ु ु :् हामी कसल ै े
नदÉ ने  े ससारका सब भǓमहǾमा इǓतहासभǐर मानव इǓतहासको दद[ उहाँल ं ै ू े
दिखरहनभएको Ǔथयो।े ु  

     हामीहǾका निजकका ǒूय जनहǾको द:ुखǒपडाको बारमा हामील े े
सोÍनपदा[ कǓतु पय समयमा हामी मिँ कु ल भएको हामी पाउछɊ। ×यसको साथ ँ ै
दǓनक अखबारमा अनाहकमा आतǋबादका िशकारमा परर म×य भएकाहǾको ै े ृ ु
बारमा पÕनपदा[ हामीलाई शोǒकत बनाउन थप त छदछन Ǔन। हामील गन[ े े ेु ँ ै
नसकको काम गन[हन हाॆो ूभ पǓन ǒपडामा पन[भएको करा सÛदा अचàमे ेु ु ु ु ुु  
लाÊन सÈछ। यहाँ लाजरसको िचहानको साम सारा मानव जगतको Ǔनिàत उहाँ ु
रोइरहनभएको Ǔथयो। माǓनसको दु :ुख र सÛतापको परा अथ[ परमँ वू े रलाई माऽ 
थाहा छ। हामील पाएको दे :ुखकƴ र ǒपडाको अथ[ हामील भÛदा उहाँलाई धर े े ै
थाहा छ भǏे करालाई सिàझÛदा हामी उहाँूǓत अु ×यÛत आभाǐरत हनपछ[। ु ु
अǒहल हामील सानोǓतनो दे े :ुख पाएतापǓन हाॆो Ǔनिàत ठलो भएको सबलाई थाहा ू ै
न छ। तर सàपण[ मानव जीवनको दै ू :ुख थाहा पाउन यशको ǿदय कसरȣ े े ू
हिãलरहको Ǔथयो होला सो हामीहǾको कãपनाभÛदा बाǒहरको छ।े  

    सालभशन आमȸ भǏे सामािजक सगठनकोे ं  सःथापक ǒवलयम बथल ं ु े
भǏुभएको Ǔथयो, "यǑद शहरमा क भइरहको छ ×यसल गदा[ तपाɂको आखामा े े े ँ
आश आउदन भन तपाɂ हाॆो Ǔनिàत उपयोगी हनहदन।ँ ँ ँु ुै ैे ु ु "-रोजर एस. Ǔमनव े
एÖड Ǔतमोथी एम. मोनसमा, Ǔसǒटज: Ǔमशन Ûय ृिÛटएरु  (माÛड राǒपडस,् 
Ǔमिशगन: बकर पिÞलकशन मे े पु, २०००) प.ृ २४६बाट ǾपाÛतǐरत। यश े ू
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भƠ हɊ भनर दावी गनȶ हामी ू×यकको Ǔनिàत ती शÞदहǾल हामीलाई क े े े े
भǓनरहको छे ? 
  
५.हामीलाई सãलाह वा साÛ×वना Ǒदन अकȾ साÛ×वनाकार े (२ कोरÛथी १:३,४) 
         "३ हाॆा ूभ यश भीं टु ूे का परमँ वे र तथा ǒपता, कǽणामय ǒपता, र 
सब साÛ × वै नाका परमँ वे रलाई ूशसा होसं  ्। ४ उहाँल हामीलाई सब दे ै :ुखमा 
साÛ × वना ǑदनहÛ छु ु । हामील पǓन परमँ वे े रबाट पाएको × यहȣ साÛ × वनाले पाएका 
छɊ ताǒक हामी पǓन द:ुखमा परकाहǾलाई साÛ × वे ना Ǒदन सकɋ।" हामीहǾ 
आफल पाएको दै े :ुखकƴबाट अǾलाई पǓन हामीहǾका वǐरपǐर रहनहǾलाई े
साÛ×वना Ǒदन सÈन र सहानभǓत Ǒदन खबी हामीमा हÛछ भनर पावलल े े े ेु ू ु ु
हामीहǾलाई भÛदछन। तर तपाɂको जीवनमा ती शÞदहǾको अथ[लाई क ् े
अनभव गन[ सÈनभएको छु ु ? 

    अÌमजी भाषामा साÛ×वनालाई कàफोट[ े (comfort) भǓनÛछ। ãयाǒटन 
भाषाको दई शÞदहǾ Ǔमलर ×यो शÞद बनको हो। कम ु े े (com)को अथ[ सग ं ै
हन वा साथमा हन हो भन फोǒट[स ु ुु ु े (fortis)को अथ[ बǓलयो हन हो। जब हामी ु ु
द:ुख पाएको बलामा यशल हामीलाई ×यो सहन बल ǑदनहÛछ ×यसरȣ न हामील े े े ेू ु ु ै
पǓन अǾलाई हामीहǾको बल अǾलाई बाँÔनपछ[। जब हामीहǾक दु ुै :खबाट 
हामील ǓसÈछɊ ×यसरȣ न अǾहǾको दे ै :ुखमा हामी सहायता गन[ सÈछɊ। 

   चच[मा द:ुख पाउनहǾ छन र एक आपसमा साÛ×वना ǑदनहǾ पǓन े े्
हÛछन। यǑद ती कदममा चच[ अिघ सǐररहको छ भन चच[ सरि¢त घर वा ु ् ुे े
आौयको शहर हनसÈछ ु (गÛती ३५)। ×यǓतमाऽ होइन समाजमा ःवःथको 
ूवाह बगाउन नदȣ पǓन हनसÈछ े ु (इजǒकएल ४७:१-१२)। 

   कसलाई साÛ×वना र सहानभǓत ूकट गनȶ खबी हन कला हो। यहाँ ै ु ू ु ुु
कहȣ सझावहǾ Ǒदइएका छने ु :् 
अ. स×यवादȣ हन। स×यलाई आ×मसात गदȷ चãन। तपाɂल बोãनभÛदा बसी ु ु ् ु ुे े

अǾको कराु  सǏे गन[। तपाɂको हाऊभाऊ अथा[त शरȣरको चालल र ु ु ् े
बोलȣवचनल पǓन अǾलाई सहानभǓत र साÛ×वना Ǒदइरहनभएको छ भनर े ेु ू ु
ू×याभǓत Ǒदनहोस।ू ु ्  

आ.  åयिƠगत Ǿपमा चासो दखाउद सहानभǓत ूकट गन[होस। कǓतपय े ँ ै ु ू ु ्
समयमा चपचापसग आश झारर पǓन दु ु ुँ ँ े :खमा परकोल सहानभे े ु Ǔूत दखाउन े
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सǒकÛछ। कǓतपय नरोलान तर शोकमा परको माǓनसलाई कहȣ करा े े ु
ãयाएर वा गरर सहानभǓत ूकट गन[ सÈदछɊ।े ु ू  

इ. द:ुख परको बलामा साथमा रहन पǓन बोãन वा कहȣ गन[भÛदा ूायजसो े े ेु ु ु
महǂव माǓनÛछ। 

ई. माǓनसहǾ द:ुखमा कोहȣ ǽÛछन भन ǓतनीहǾक चाहना अनसार शोक ् ुे ै
åयƠ गन[ Ǒदन होस।ु ्  

उ. माǓनसहǾल कन कन भागहǾमा शोकको अनभव गǐररहकाछन सो जाǏ े ेु ु ् ु ्
खोÏनहोस।ु ्  

ऊ.  कǓतपय समयमा "मलाई थाहा छ तपाɂलाई कःतो भइरहको छे " भǏे 
करामा होिशयार हनहोस ǒकनभन तपाɂल ×यो दु ु ् ुु े े :ख यथाथ[मा नबझको ु े
हनसÈछ।ु  

ऋ. पशागत Ǿपमा सरसãलाह Ǒदन े े ःथान पǓन हÛछ अथा[त कसलाई ु ् ै
औपचाǐरक सरसãलाहको पǓन आवँयकता हन सÈछ।ु  

ऌ. यǑद तपाɂको ूाथ[ना गनȶ योजना न छन भन ै ै े "तपाɂको Ǔनिàत ूाथ[ना 
गछ[ु" नभǏुहोस। यǑद सÈनहÛछ भन शोǒकत माǓनससग समय ् ु ु े ँ
Ǔबताउनहोसु ,् ूाथ[ना गन[होसु ,् बाइबलका ूǓत£ाहǾ बाँडर उ×साह े
Ǒदनहोस।ु ्  

ऍ. यǑद सÈनहÛछ भन तपाɂल चच[ र तपाɂको समाजमा दु ुु े े :ख परको बलामा े े
सहयोग गनȶ समह खडा गन[होस।ू ु ्  
 

उपसहारं : 
यस अÚयायको Ǔबषयबःतको बारमा दहायका पदहǾमा थप जानकारȣ पाउन ु े े
पÕनहोसु :् åयवःथा २४:१०-२२, योना ३, ǒहॄ ू १०:३२-३४, मƣी 
१५:३२-३८, मक[ स ू ६:३४-४४, गलाती ६:२ र ǒहॄ ू १०:३२-३४। 

     एक Ǒदन Ǔबदाको समयमा कहȣ पǐरवारहǾ एक ठाउमा भला भए। े ेै ँ
साना साना बालबाǓलकहǾसमत Ǔमलर ǓतनीहǾल आÝनो शहरमा भएका े े े
घरवारǓबǒहनहǾलाई कहȣ खानकरा र आवँयक साबन आǑद जàमा गरर पोको े े ेु ु
बनाए। कहȣ घÛटाे  ǓतनीहǾल पोकोहǾ बनाएपǓछ आÝनो कारमा बसर शहरमा े े
गए। ×यहाँ शहरको साव[जǓनक हलमा गए। आधा घÛटाǓभऽ ǓतनीहǾसग ँ
भएको सब पोकोहǾ बाँड। अǓन ǓतनीहǾ àयिजयममा गए र होटलमा खान ै े ेु
गए। जब ǓतनीहǾ कारमा Ǔथए, एक जनाल भÛयोे , "हामील ज गâ यɊे े  ×यसको 

11५ 



लाǓग हामी खशी छɊ। क तपाɂहǾलाई थाहा छ ǒक ती माǓनसहǾ जसलाई ु े
हामील खाना बाँʭɊ ूायजसो ǓतनीहǾ फǐर भोकाएका होलाने े ?्" 

    Ǔन:सÛदह हामीहǾ जहाँ भएतापǓन धर माǓनसहǾ छन जो भोकाएकाे े ै ् , 
द:ुख पाएकाहǾ छन जसलाई हामीहǾको साÛ×वना् , सहानभǓतु ू , कǽणा र 
सहायताको आवँयकता छ। हामील गरका कन पǓन सहायताहǾ हाƣीको े े ु ै
मखमा िजरा जःतो पǓन हन आउछ। हामीहǾको सहयोगल कहȣ पǓन पǐरवत[न ु ु ँ े े
ãयाउन सÈदनɊ जःतो लाÊछ। कसल यो  पǓन सोÍलानै ै े :् हामील ज गर पǓन े े े
×यसको मतलब क छ रे ? हामील कहȣ पǓन पǐरवत[न गन[ सकका छनɊ। यस े े े ै
ूकारको सोचल धर समःयाहǾ उÞजाउछन। ूथमते े ै ँ ् : यǑद सबल यसरȣ सोच ै े े
भन कसल पǓन कसलाई सहायता गन[ सÈदन। ×यसल गदा[ आवँयकता झन े े ेै ै ै
ठलो ठलो हद जान सÈछ। तर सबल आआÝनो गÍछ अनसार सहयोग गâ योू ू ुुँ ै ै े े  
भन आवँयकता जǓतसक ठलो दख पǓन ×यो सानो हद जान से े ेु ूै ैुँ Èछ। दोॐोमा, 
यस ससारमा माǓनसहǾको दं :ुखकƴ, ǒपडा, खराब र गǐरबपना हǒटनछ भनर े े
बाइबलमा हामीलाई कहȣ पǓन बताएको छन। बǾ Ǒठक ×यसको उãटोचाहȣ U Uै
उãलख गǐरएको छ। यस ससारमा यश हदा पǓन उहाँ रहक दशमा पǓन सब े े े ें ै ैू ुँ
मानव द:ुखकƴ, ǒपडा Ǔबमार आǑदको अÛ×य गन[भुएको Ǔथएन। उहाँल ज गन[ े े
सÈनहÛØयोु ु , ×यहȣ गन[भयो। हामी पǓन उहाँको कदममा ǒहडर ×यहȣ गन[ ु ँ े
सÈछɊ: हामीहǾल हामीहǾको गÍछ अनसार सÈदो साÛ×वनाे े ु , शािÛत, सहानभǓत ु ू
र सहयोग गरɊ। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. फाटका ǿदयहǾभएका वा मन दे :ुखकाहǾको Ǔनिàत तपाɂको े
चच[ Ǔनको पानȶ र सरि¢त ःथान कसरȣ बनाउन सÈनहÛछु ु ु ? 

आ. सभÛथे -ड एडभिÛटःट चच[को ूÉयात आÛि ǒवँ वे े ु ǒवƭालयको 
पाःटर Ôवाइट नलसनल एक फरा यो åयƠ गरका Ǔथए े े े े
"परमँ वे र ǒकन चप लागर बǓसरहनभएको छ भनर धरल छʞ ु ुे े े ेै
परर सोÚछन। तर उहाँका भƠ भनर े े् दावी गनȶहǾ धरल ǒकन े ेै
कसको वाःता गदȷनन भनर उहाँ झन छʞमा पǐररहनभएको ै ् ुे
छ।"-पस[इÛग द पाशन फर जीजसु , (नाàपा, आइडाहो: 
पाǓसǒफक ूस पिÞलिशǍ आसोिशयशने , २००५)बाट 
ǾपाÛतǐरत। पाःटर नलसनल गन[भएको तक[ मा क तपाई े े ेु
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सहमत हनहÛछु ुु ? यǑद हनहÛछ भन ु ुु े ×यसलाई पǐरवत[न गन[ 
हामील क गन[ पछ[े े ु ? 

इ. एलन े जी ƾाइटल åयƠ गन[ भएको योे ु  भनाई सोÍनहोसु :् 
"सरल तǐरकाल बोलको मद वा दयाल शÞदहǾे े ृ ु ु , अǓलकǓत 
भएपǓन ×यस Úयान Ǒदएको बानील माǓनसको जीवनमा बादल ै े
जःतो गǐर झमीरहको शǋा र पǐर¢ा तथा ूलोभनहǾ बगाइǑदु े न 
सÈछ। यश भीƴको जःतो सरले ू , मनदिख स×यसग गरको ै े ेँ
åयवहार र ूकट गरको सहानभǓतल अǾ माǓनसहǾको ǿदयको े ेु ू
ढोका खोãन बल हÛछ। यःत खालका ǿदयहǾलाई न यशको े ेु ै ै ू
जःतो आ×माल ूǐरत भएर सरल र सवदनशील छवाइको े े ें ु
आवँयकता छ।"-टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठेलȣ ९, प.ृ 
३०बाट ǾपाÛतǐरत। शोकमा परका माǓनसहǾलाई दया र े
सहानभǓत दखाउदा कःतो असल गनȶ शिƠ पाउन रहछ भनर ु ू े े े ेँ
×यस भनाईल हामीलाई बताउछे ँ ? 
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