
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : मक[ स ू ५:२२-४३, मक[ स ू १०:४६-५२, यहǏा ू
५:१-९, भजन १३९:१-१३, मक[ स ू २:१-१२ र ूǐरत े ९:३६-४२। 

यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल सार पदु ू : "सारा गाउ र सहरहǾमा यश ँ े ू
डãनभयो। उहाँल यहदȣहǾको शभाघर अथा[त Ǔसनागगमा गएर Ǔसकाउनु ु ् ुे ू भयो। 
उहाँल परमँ वे े रको राÏयको बारमा ससमाचार सनाउनभयो। अǓन उहाँल े ेु ु ु
ू×यक रोग र Ǔबमारलाई Ǔनको पान[भयोे ु " (मƣी ९:३५ ǾपाÛतǐरत)। 

     अǒृका दशको एक जना मǒहलाल अवकास पाएतापǓन माǓनसहǾको े े
सवा गन[ उनल रोÈन चाǒहनन। आफ कामबाट ǐरटायड[ वा अवकास े े ् ू पाइयो 
अब कहȣ गन[पदȷन ×यस बसर खान भǏे मनिःथǓतमा उनी Ǔथएनन। े े ेु ्ै उनी 
रहकȧ गाउमा धर माǓनसहǾ एचआइभी र एडस रोगले े ेँ ै ्  मःत भएका Ǔथए र 
ǓतनीहǾको सवा गन[ आवँयक Ǔथयो। सबभÛदा आवँयकता भनको एडस रोग े ेै
लागका टहराटहरȣहǾलाई पौǒƴक खानाहǾको आवँयक े ु ुु ु Ǔथयो। सन ्२००२मा 
उनी र उनका चच[का माǓनसहǾल हÜ ताे को छ Ǒदनसàम बालबाǓलकाहǾलाई 
भरपर खान Ǒदन थाल। सǾमा ǓतनीहǾल ू ुे े ५० जना बालबाǓलकाहǾलाई 
ÉवाउØयो। सन ँ ् २०१३सàममा ǓतनीहǾल Ǒदनको े ३०० जना 
बालबाǓलकाहǾलाई Éवाउन थाल। अǓन बालबाǓलकाहǾ Ǒदनभर भɊतǐरएर बःने  े
भएकाल ǓतनीहǾल ×यहाँ पव[ू ाथǓमक क¢ाहǾ सचालन गन[ थाल। अǒहल े े े ेू ं ४५ 
जना बालबाǓलकाहǾ ×यस ःकलमा जाÛछन। अǾ सवाकाय[हǾमा ǓतनीहǾल ु ् े े
आसाबाट पाएका लगाफाटाहǾु , आÝनो बगɆचामा उमारका तरकारȣ र मकहǾ े ै
बाँÔन र ǓबरामीहǾको सवासौषा गनȶ कामे े ु ु  Ǔथयो। ǓतनीहǾल मǒहलाको Ǔनिàत े
Ǔसपमलक काय[बमहǾ सǾ गर। आफल जानका हःतकलाहǾ एक आपसमा ू ु ूे े े
Ǔसकाए जसल गदा[ ǓतनीहǾल आयआज[न गन[ सकका Ǔथए। यशको ूमको े े े े ेू
अनशरण गरर ǓतनीहǾल सǾ गरको कामल गदा[ ×यहा ँनयाँ चच[को ःथापना ु ुे े े े
भयो। सǾमा कवल पाँच ु े जनामाऽ ǒवँ वासीहǾ Ǔथए। तर सन ्२०१२सàममा 
१६० जना ǒवँ वासीहǾ चच[मा परमँ वे रको आराधना गन[ थालका Ǔथए। ×यहȣ े
वष[मा ×यहाँ चच[ भवन र टहराटहरȣहǾ बःन घर बनाउन आǓथ[क सहायता ु ुु ु े
Ǔमलको Ǔथयो।े  

९ 
 
 

येशूले आवँयक परेकाहǽको 
आवँयकता पूरा गन[ सेवा गनु[हÛछु  
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   सरकारȣ अǒफसमा वा Ǔमशनमा २० वष[ Ǔतस वष[ वा ४० वष[ काम गरɄ 
अब काम गन[ पÊयो भनर हात बाँडर नबःन मनिःथǓत Ǔलएका ×यस मǒहलाल ु े े े े
गदा[ उनी रहको समदायमा भाǐर पǐरवत[न ãयाउन सफल भएको Ǔथयो। े ू
आवँयक पनȶहǾको आवँयकतामा सवा गनȶ ×यो ǓनǓत यशभƠ ह भनर दावी े े ेू ुँ
गनȶ सबको Ǔनिàत ूभावकारȣ तथा अनकरणीय उदाै ु हरण हनपछ[।ु ु  
 

१. परमँ वे रक सवाकाय[ गǐररको बलामा कसल हःत¢ेप गद[छ ै ैे े े े (मक[ स ू
५:२२-४३) 

     यश कपन[मको समिȣ ǒकनारमा डǍाबाट ओãह[नमाऽ भएको Ǔथयो। े ू ु ु ु ु
×यसबला उहाँका चलाहǾ पǓन उहाँको साथमा भख[र ×यस शहरको पाǐरपǒʣ े े
रहको गाउमा भएको ऽासे ँ पण[ वातावरणबाट फकȶ र आएका Ǔथए। ×यहाँको ू
डकापोǓलस ¢ेऽको समिको ǒकनारमा ǓतनीहǾ ओãह[Ûदा ×यहाँको िचहानमा े ु
चहादȷ गरको एक जना अशƨआ×माल मǓसत  माǓनस उहाँहǾ भएको ठाउमा े ेु ँ
हǒʣएर आएको Ǔथयो।ु  ×यसबला चलाहǾ अ×यÛत आतǒǋत भएका Ǔथए। तर े े
यशले ेू  ×यस माǓनसबाट अशƨ आ×माहǾ Ǔनकालर िःथǓतलाई साàय पान[भएको ु ुे
Ǔथयो (मक[ स ू ५)। डरल थरथर  कामका चलाहǾ ×यस डकापोǓलस गाउबाट े े े े ँ
कपन[ममा आइपगपǓछ सतोषको सास फरका Ǔथए। तर ×यहाँ सधɆ जसो हलका ु ु े े ें ु
हल माǓनसहǾ यशको दश[न गन[ जàमा भएका Ǔथए। डǍाबाु े ू ु ट ओã हȶर आÝनो 
बाटो लाÊन खोÏदा ×यस हलमा माǓनसहǾल यशको निजक पÊन ठलमठला ु े े े ेू ु
गरका Ǔथए। जब Ǔभडका साथ यश ǒहÔद हनहÛØयो ×यसबला एक जना े े ेँ ँू ुै ु ु
ǓसǓनगग अथा[त यहदȣ शभाघरको अÚय¢ उहाँको सहायता माÊन उहाँकहाँ ् ू
आए। 

     ×यस अÚय¢को घरमा हलको ठु े लमठला गदȷ यश जाँद हनहÛØयो तब े े ू ुै ु ु
बाटोमा उहाँ अकःमात रोÈनभयो। उहाँलाई कसल हःत¢ेप गरको Ǔथयो। ु ै े े
×यो हःत¢ेप कसल गâ योे ? परमँ वे रको Ǔनिàत सवाकाय[ गǐररहको बलामा े े े
हामीलाई कसल हःत¢ेप गâ योै े  भन हामील क गन[पछ[ भनर ×यस घÒनाल े े े े ेु
हामीलाई क Ǔसकाउछे ँ ? ×यस कथामा यशको ǓनǓत कसरȣ उघारको छे ेू ? 
हन[होसे ु ,् मक[ स ू ५:२१-४३ "२१ जब यश फǐर डǍामा समिको पाǐरपǒʣ े ेू ु ु
जानभयोु , तब एउटा ठलो भीड उहाकँो वǐरपǐर भला भयो। उहाँचाǒह समिको ू ुे ँ
ǒकनारमा हनहÛ Ø योु ुु । २२ सभाघरका शासकहǾमÚ ये याइरस नाउँका एक 
जना उहाँकहाँ आए, र उहाँलाई दखर उहाँका पाउमा घोÜ टोे े  परे, २३ र यसो 
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भनर ǓबÛ तीे  गरे, "मरȣ सानी छोरȣ मन[ लागकȧ छे े े, आएर × यसमाǓथ तपाɃका 
हात रािखǑदनहोसु  ्, र × यो Ǔनको होस ् र बाँचोस ्।" २४ तब यश Ǔतनीसग े ू ँ
जानभयो। एउटा ठलो भीड उहाँको पǓछ लाÊ योु ू , र माǓनसहǾ उहाँको वǐरपǐर 
ठलमठला गन[ लाग। े े े २५ अǓन बा॑ वष[ अिघदिख रगत बÊ ने े रोग भएकȧ 
एउटȣ ः ऽी × यहाँ Ǔथई। २६ × यसल धर वƭहǾका हातबाट अनक कं टे े ेै ै  
पाएर आफसग भएका सारा धनू ँ -दौलत खच[ गरर पǓन Ǔनको नभई बǽ झने  ् 
खराब हालतमा पगकȧ Ǔथई। ु े २७ येशको ǒवषयमा × यू सल सनकȧ Ǔथईे ेु , र 
भीड़को पǓछिã तरबाट आएर उहाँको वः ऽ × यसल छोई। े २८ ǒकनǒक × यसल े
मनमन भनीै , "मल उहाँको वः ऽै े  माऽ छोए भन पǓन म Ǔनको हनछ।ँ े ेु ु " २९ 
अǓन तǽÛ तु  × यसको रगत बÊ ने बÛ द भइहाã यो, र आÝ नो शरȣरको रोग Ǔनको 
भएको × यसल थाहा पाई। े ३० आफबाट शिƠ बाǒहर Ǔनः कू े को झʣ यशल ै े ेू
थाहा पाएर भीड़मा पǓछिã तर फकȶ र सोÚ नभुयो, "कसल मरो वः ऽे े  छोयो? ३१ 
चलाहǾल उहाँलाई भने े े, "भीड़ल ठलमठला गरको त तपाɃल दÉ ने े े े े े भुएक छै , र 
पǓन तपाɃ भÛ नहुÛ छु  "कसल मलाई छोयोे ? ३२ उहाँलाई छन को हो भनी ु े
उहाँल चारǓतर हन[ लाÊ ने ेै भुयो। ३३ तब आफलाई ज भएको Ǔथयो सो थाहा ू े
पाएर × यो ः ऽी डरल काà दे ै आएर यशको अǓग घोÜ टोे ू  परȣ, र उहाँलाई सब ै
स× य करा भǓनǑदई। ु ३४ तब उहाँल × ये सलाई भÛ नभुयो, "ए छोरȣ, Ǔतॆो 
ǒवँ वासल Ǔतमीलाई Ǔनको पारकोे े  छ। शािÛ तसाथ जाऊ। Ǔतॆो रोग Ǔनको 
होस ्।" ३५ उहाँ बोã दैहनहदाु ुु ँ , शासकको घरबाट माǓनसहǾ आएर भने, 

"तपाɃकȧ छोरȣ त मरȣ। गǽÏ यु ूलाई अब अǾ कं ट ǒकन ǑदनहÛ छु ु ? ३६ तर 
ǓतनीहǾल गरका कराहǾलाई Ú याे े ु न नǑदई यशल सभाघरका शासकलाई े ेू
भÛ नभुयो, "नडराऊ, ǒवँ वास माऽ गर।" ३७ अǓन उहाँल पऽसे ु , याकब र ू
याकबका भाइ यहÛ नाू ू लाई बाहक अǾ कसलाई पǓन आÝ नोे ै  साथ आउन 
अनमǓत Ǒदनभएन। ु ु ३८ उहाँहǾ सभाघरका शासकको घरमा आउनभयोु , अǓन 
उहाँल खलाबला गनȶहǾे ै ै , ǽनहǾ र ठलो सोरल Ǔबलौना गनȶहǾलाई दÉ ने े ेू भुयो। 
३९ Ǔभऽ पसरे  उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, "ǓतमीहǾ ǒकन खलाबला गछȿ र ै ै
ǽÛ छौ? Ǒठटȣ मरकȧ छने ै , तर सǓतरहकȧ छ।ु े े " ४० तर ǓतनीहǾ उहाँको 
करामाǓथ हाँस। तब उहाँल ǓतनीहǾ सबलाई बाǒहर Ǔनकाã नु ुे े ै भयो, र Ǒठटȣका 
बबा र आमा र उहाँसग हनहǾलाई साथमा Ǔलएर Ǒठटȣ भएको ठाउǓभऽु ँ ँु े  
जानभयो। ु ४१ अǓन Ǒठटȣको हात समातर उहाँल × ये े सलाई भÛ नभुयो, ताǓलता 
कमीू , जसको अथ[ हो, "ए बाǓलका, म Ǔतमीलाई भÛ दछु, उठ।" ४२ अǓन Ǒठटȣ 
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तǽÛ तु ै उठȤ, र ǒहɬँ  डल गन[ लागी। × योु  बा॑ वष[कȧ Ǔथई। अǓन × यǓत न बला ै े
ǓतनीहǾ आँ चय[चǒकत भए। ४३ उहाँल Ǔतनीे हǾलाई यो कसल थाहा ै े
नपाओस ् भÛ ने कड़ा आ£ा Ǒदनभयो। अǓन बाǓलकालाई चाǒह कहȣ खान Ǒदन ु ूँ े
भनी ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो।"   

     हामी इमाÛदाǐरकतासाथ भनɊ।  हामी काम गǐररहको बलामा कसल े े ेै
हामीलाई अचानक हःत¢ेप गâ यो भन क हामी ǽचाउछɊे े ँ ? हामीहǾ आआÝनो 
काममा åयःत हÛछɊ। हामील गन[पनȶ कामहǾ धर छन। जान ठाउहǾ धर ु े े े ेु ्ै ैँ
छन। काम ǓसÚयाउन परको छ। हामीहǾल आÝनो लआयमा पÊन योजनाहǾ ् ुै े े
बनाउछɊ र ×यसलाई सàपǏ गन[ हामी चाहÛछɊ। यःतो पǐरिःथǓतमा कसल ँ ै े
हःत¢ेप गâ यो भन हाॆो Ǔनिàत असƻ हन े ु सÈछ। 

   ×यसकारण हामील नसोचको वा निचताएको बलामा कसल सहयोगको ै ैे े े े
Ǔनिàत आयो भन ×यसल हामीलाई झकȾ पǓन लाÊन सÈछ। कǒहलकाहȣ े े े U
तपाɂल आÝनो काममा åयःत भइरहको बलामा तपाɂल त×काल रोÈन पǓन े े े े ै
सÈनहǏ। फǐर कǓतपटक हामील सहयोग गन[ नचाहतापǓन हामीलु ु े े े े गǐररहको े
कामलाई ×यस रोकर सहयोग गन[ बाÚय हनपरको हामी अनभव गरकाछɊै े े ेु ु ु ? 

     तर एउटा करो हामील Éयाल गन[पछ[। माǓनसहǾको आवँयकताको ु ुे
सवा गनȶ ठलो अवसर ूायजसो हामीहǾल गǐररहको काममा हःत¢ेप आउदा े े ेू ँ
हÛछ। कǓतपय समयमा हामीहǾल हामीहǾको काममाु े  कसल बाधा नǑदउन ै े ्
भǓन चाहÛछɊ। हामीहǾल गरका योजनाहǾलाई कसल यताउǓत गन[ खोÏयो े े ेै
भन हामीलाई झोक चãन सÈछ। तर जब हामील यशको सवाकाय[को े े े ेू
जीवनीलाई Éयाल गâ यɊ भन कǓतपय अबःथामा माǓनसहǾको आवँयकताको े
सवामा उहाँ åयःत भएको बलामा हःत¢ेप गदा[े े  पâ याु उनभएको Ǔथयो। उहाँल ु े
धय[ताका साथ उहाँकहाँ सहयोगको Ǔनिàत आउन सबको सवा गन[भएको Ǔथयो। ै ैे े ु
यǑद यस करामा आ×मसात गन[ सÈयɊ भन हामीहǾल गन[पनȶ सवाको धर ु ् ुे े े े ै
अवसरहǾ हःत¢ेपको पोशाक लगाएर आउन सÈछन। असल सामरȣको कथा ्
हामील हǐरसककाछɊ। ×योे े े  सामरȣ कहाँ गइरहको Ǔथयो र क गन[ गइरहको े े े
Ǔथयो हामी कसलाई थाहा छन। तर उसल आÝनो याऽालाई रोकर चोरहǾको ै ै े े
मारमा परको माǓनसको हरचाह गन[ पगको Ǔथयो।े े ेु  

     आÝनो काममा कसल बाधा Ǒदयो वा हःत¢ेप गâ योै े  भǏे कराको चचा[ ु
गदा[ असल सामरȣको कथालाई ÏवलÛत उदाहरणको Ǿपमा Ǔलन सÈछɊ। 
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    तपाɂल काम गǐररहको समयमा कसल सहयोग मागको अिÛतम पटक े े े ेै
कǒहल Ǔथयो र तपाɂल ×यसलाई कसरȣ Ǔलनभयोे े ु ? 
 

२. म Ǔतमीलाई क गǾँे ? (मक[ स ू १०:४६-५२) 

      मक[ स ू १०:४६-५२ र यहǏा ू ५:१-९को दव कथाहǾमा उहाँको ु ै
सहयोग माÊनहǾलाईे  यशल ूँ ने ेू  गन[भएको Ǔथयो। उहाँल ǒकन ूँ नु े  
गन[भयोु ? पÕनहोसु :् मक[ स ू १०:४६-५२ "४६ × यसपǓछ उहाँहǾ यरȣहोमा 
आउनभयोु , र उहाँ आÝ ना चलाहǾ र ठलो भीड़सǒहत यरȣहोबाट Ǔनः के ू नहदा ु ुँ
Ǔतमको छोरो बारǓतमै ै, एक जना अÛ धो Ǔभखारȣ, बाटोको ǒकनारमा बǓसरहको े
Ǔथयो। ४७ जब × यसल उहाँ नासरतका यश हनहÛ छे े ू ुु ु  भÛ ने सÛ योु , तब कराएर 
× यसल भÛ ने  लाÊ यो, "ह यशे े ू, दाऊदका पऽु, ममाǓथ दया गन[होसु  ्।" ४८ तब 
धरल × ये ेै सलाई चप लागोसू  ् भनर हÜ काे ए। तर × यो झन ् चकȾ गरȣ कराउन 
लाÊ यो, "ह दाऊदका पऽे ु , ममाǓथ दया गन[होसु  ्।" ४९ तब यश टÈ के ू  
अǓड़नभयो र भÛ नु भुयो, "× यसलाई बोलाओ।" अǓन ǓतनीहǾल × ये स अÛ धालाई 
यसो भनर बोलाएे , "ढाड़स गर ्, उɫ , उहाँल Ǔते मीलाई बोलाउदहनहÛ छँ ै ु ुु ।" ५० 
अǓन आÝ नो खाः टो फालर × योे  जǽÈ कु  उʬो र यशकहाँ आयो। े ू ५१ यशल े ेू
× यसलाई भÛ नभुयो, "Ǔतमी क चाहÛ छौे , म Ǔतॆो Ǔनिà त क गǾँे ? " × यस अÛ धो 
माǓनसल उहाँलाई भÛ योे , "रÞ बी, म Ǻिं ट पाऊ।ँ " ५२ अǓन यशल × ये ेू सलाई 
भÛ नभुयो, "Ǔतॆो बाटो लाग। Ǔतॆो ǒवँ वासल Ǔतमीलाई Ǔनको पारको छ।े े " तब 
तǽÛ तु ै × यसल Ǻिं टे  पायो, र बाटोमा यशको पǓछपǓछ लाÊ योे ू ।"  र यहǏा ू
५:१-९ "१ × यसपǓछ यहदȣहǾको चाड Ǔथयोू , र यश यǾशलममा जानभयो। े ेू ु
२ यǾशलममा भड़ाे े -ढोकाको निजक पाँच वटा दलान भएको एउटा जल-कÖ डु  
छ, जसलाई ǒहॄ भाषामा बथः दाू े  भǓनÛ छ। ३ × यहाँ अनक रोगीहǾे , अथा[त ् 
अÛ धा, लǍड़ा, प¢ाघातीहǾ पǓॐरहÛ थे। [ǓतनीहǾ पानी कǓत बला छचिã के Û छ 
भनर पिख[रहÛ थे े। ४ ǒकनभन परमूभका एउटा दतल बलाे े ेु ू -बलामा जले -
कÖ डु मा ओलȶर पानी हã लाइǑदÛ थे, र पानी छचिã कएपǓछ जो पǒहला पानी Ǔभऽ 
पः Ø यो, जः तै रोगल मः ते  भए पǓन, × यो Ǔनको भइहाã Ø यो।]  ५ × यहाँ अठतीस 
वष[दिख Ǔबरामी भएको एक जना माǓनस Ǔथयो। े ६ यशल × ये ेू सलाई × यहा ँ
पǓॐरहको दÉ ने े भुयो अǓन लामो समयदिख × योे  यस दशामा रहछ भनी जानर े े
यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, "क Ǔतमी Ǔनको हन चाहÛ छौे ु ?" ७ रोगील उहाँलाई े
भÛ यो "हजरू , जनु बला पानी छचã काे इÛ छ मलाई जलकÖ डु मा हाǓलǑदन मरो े े
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कोहȣ माǓनस छनै , म जाँदाजादँ मभÛ दाै  अगाǓड अकȾ माÛ छे पानीमा 
ओǓल[हाã छ।" ८ यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, "खड़ा होऊ, र आÝ नो ओʪान 
उठाऊ, र ǒहड़।ँ " ९ तǽÛ तु ै × यो माǓनस Ǔनको भयो, र आÝ नो ओʪान बोकȧ 
ऊ ǒहǓड़हाã योँ । × यो Ǒदन शबाथ-Ǒदन Ǔथयो।" 

      दव ǒववरणमा यशल ǓतनीहǾलाई क चाहÛछ भनर सोÚनभएको ु ू ुै े े े े
Ǔथयो। यशलाई ःपƴ थाहा Ǔथयो ǓतनीहǾल क चाहका Ǔथए। ǓतनीहǾल े े े े ेू
आफलाई चाहको करामा आनकानी गरतापǓन ǓतनीहǾको आवँयकता यशलाई ू ु ूे े े
थाहा नहन त होु े इन। 

    ती माǓनसहǾलाई यशल ूँ ने ेू  सोधर उहाँल ǓतनीहǾलाई आदर े े
दखाउनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾल क भǓनरहका Ǔथए सो उहाँल सǓनरहनभएको े े े े ेु ु ु
Ǔथयो भनर आÝनो िशƴ åयवहार दखाउनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको दे े ु :ुखलाई 
सनर ǓतनीहǾ कःतो ǒकǓसमको दु ुे :खसग सघष[ गǐररहका Ǔथए भँ ं े नर उहाँल े े
ǓतनीहǾूǓत चासो दखाउनभएको Ǔथयो भÛ ने ेु  ǓतनीहǾलाई ू×याभǓत Ǒदन ू
चाहनभएको Ǔथयो। कǓतपय समयमा माǓनसहǾल आÝनो दु ुे :ख सǏे माǓनसको ु
चाहना गरका हÛछन। कǓतपय माǓनसहǾ एÈलोपनाको महसस गǐररहका े ेु ् ु
हÛछन। ǓतनीहǾसग कराकानी गदा[माऽ ǓतनीहǾ खु ् ु ुँ शी हनसÈछन। कǓतपय ु ्
समयमा कोहȣ आÝनो कƴसग सघष[ गǐररहको छ भन ×यो कसलाई बाँÔदा ँ ं ैे े
आफल राहत पाएका महसस गरको हÛछ।ू ुे े ु  

     यो एकǓछन सोÍनहोस। यǑद तपाɂ कन डाÈटरकहाँ जानभयोु ् ु ुै , 
तपाɂसग कन कराकानी न नगǐर तपाɂलाई चाहको औषधी लखर बाǒहर ँ ु ुै ै े े े
पठाउनभुयो भन तपाɂलाई कःतो लाÊछ होलाे ? ×यस डाÈटरलाई तपाɂलाई क े
भइरहको छ र तपाɂको आवँयकता क छ सो को £ान उसलाई साँिÍचʞ छन े े ै ै
भनर ×यसूǓत शǋा गनȶ ठाउ तपाɂल पाउनहÛछ। तपाɂल भǏ सÈनहÛछे े ेँ ु ुु ु , "ए, 
×यो डाÈटरल मलाई क भइरहको छ सो सोÚदा पǓन े े े सोधनने ,् मरो छाती पǓन े
जाँचनन न त मरो Þलड ूसर न हâ योे े े े् ै ...।" कन पǓन ǓबरामीहǾलाई औषधी ु ै
ǑदनभÛदा अिघ ǓतनीहǾलाई क भइरहको छ सो सोधर रोग ठàयाउनपछ[ भǏे  ु ुे े े
िचǒक×सकहǾल पालन गन[पनȶ एक महǂवपण[ Ǔनयम हो।े ु ू  

    मǓडकल ǓमǓसनरȣ वा उपचारको माे े Úयमबाट ससमाचार सनाउन काम ु ु े
गनȶहǾल पǓन ×यहȣ ǓनǓत अपनाउनपछ[। ǓतनीहǾल माǓनसको ǒहत र े ेु
ǓतनीहǾको सàपण[ आवँयकताहǾको पǒहचान गनȶ मǓडकल ǓमǓसनरȣको लआय ू े े
हनपछ[। कǓतपय चच[का अगवाहǾलाई सब करा थाहा छ भनर ढʞ हÛछन। ु ुु ु ु ु ्ै े
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वा माǓनसहǾलाई क आवँये कता छ भनर अनमान गरर ǓतनीहǾकहा ँ चच[ े ेु
पगको हÛछ। जब हामीहǾल माǓनसहǾकहाँ गएर ǓतनीहǾको आवँयकताको ु े ेु
जानकारȣ ǓलयɊ भन हामीहǾल ǓतनीहǾूǓत चासो दखाएको अनभव ǓतनीहǾल े े े ेु
थाहा पाउदछ। माǓनसहǾको आवँयकता अनसार सवा गनȶ अवसर पǓन हामी ँ ु े
पाउछɊ र Ǔतनीहँ Ǿको सराहना पǓन हामी पाउछɊ। ×यसो गदा[ हामीहǾल नयाँ ँ े
साथीहǾ पǓन बनाउछɊ।ँ  

     "माǓनसहǾलाई भटर ǓतनीहǾको आवँयकताूǓत åयिƠगत चासो यǑद े े
तपाɂल दखाउन सÈनभयो भन तपाɂको घोर Ǔबरोध गनȶहǾ पǓन तपाɂको काम े े ेु
दखर पिÊलन सÈछन। जब यस ससारमा यशे े े् ूं  रहनभएको Ǔथयो उहाँल पǽष र ु ुे
मǒहलाहǾूǓत åयिƠगतǾपमा चासो दखाउनभएको Ǔथयो। जहाँ जहाँ उहाँ े ु
जानभयो ×यहाँ ×यहाँ उहाँ मǓडकल ǓमǓसनरȣ भएर काम गन[भएको Ǔथयो। जसरȣ ु ुे े
उहाँल असल काम गरर समय Ǔबताउनभयो ×यसरȣ न हामील पǓन अǾको ǒहत े े ेु ै
िचताउद असल काम गदȷँ ै  हाॆो समय Ǔबताउनपद[छ। भोकाएकाहǾलाई खान ु
दऊे , नाǍोलाई लगा दऊ र शोक गनȶहǾलाई साÛ×वना दऊ भनर हामीलाई ु े े े
Ǔनदȶशन Ǒदइएको छ।"-एलन जी ƾाइटे , वलफयर ǓमǓनƸीे े , प.ृ १६२बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

    हामीहǾको गनासो पोखाउन कǓतपयलाई समःया हदन। तर अǾको ु ुँ ै
गनुासो अझ राॆरȣ सǏ हामी कसरȣ ǓसÈनु े? 
 

३ गǒहरो आवँयकता (भजन १३९:१-१३) 

    आफ सǒƴकता[ हनभएको हिशयतल माǓनसहǾको बारमा ǓतनीहǾलाई ू ृ ुु ै े े
भÛदा उहाँलाई धर थाहा छ। यशसगको भटमा माǓनसहǾल ǓबǓभǏ समयमा क े े े े ेै ू ँ
सोिचरहका Ǔथए भनर उहाँलाई थाहा Ǔथयो भनर ससे े े ु माचारका लखकहǾल े े
उãलख गरका छन े े ् (उदाहरणमा मक[ स ू २:८)। ǓतनीहǾल गरका े े
ǓबचारहǾमाऽ होइन ǓतनीहǾको इǓतहास पǓन उहाँलाई थाहा Ǔथयो भनर ती े
कथाहǾल बताउछ े ँ (यहǏा ू ४:१८)। 

     हाॆो बारमा परमँ वे े र क भǏुहÛछ भनर भजन े ेु १३९ल कसरȣ े
बताउछँ , हन[होसे ु :् "१ ह परमूभे ,ु तपाɃल मरो पारख गन[भएको छे े ु , अǓन मलाई 
िचÛ नहुÛ छु ।  २ तपाɃल मरो बसाइ र मरो उठाइ जाÛ ने े े हुÛ छु , टाढ़बाट मरो ै े
ǒवचार बÐ नु हुÛ छु । ३ तपाɃल मरो बाǒहरȣ जवाइ र मरो सताइ ः पे े े ु ं टसग ँ
जाÛ नहुÛ छु , र मरा सब आचरणहǾसग तपाɃ पǐरिचत े ै ँ हनहÛ छु ुु । ४ मरो े
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िजॄोमा कन करा आउन अिघ नु ुै ै, ह परमूभे ,ु तपाɃल × योे  सà पूण[ Ǿपल े
जाÛ नहुÛ छु । ५ तपाɃल मलाई अǓग र पǓछ घन[भएको छे े ु , र आÝ नो बाहलȣ ु
ममाǓथ राÉ नभुएको छ। ६ यः तो £ान मरो Ǔनिà ते  सा॑ आँ चै य[पण[ छू , यो 
ूाÜ त गन[ मरोे  Ǔनिà त अǓत गा॑ो छ।  ७ तपाɃका आ× माबाट म कहाँ अलÊ ग 
जान सÈ छु? अथवा तपाɃको उपिः थǓतबाट म कहाँ भाÊ न सÈ छु? ८ म 
आकाशमा गए भनँ े, तपाɃ × यहाँ हनहÛ छु ुु , गǒहराइमा आÝ नो ओʪान बनाए ँ
भने, × यहाँ पǓन तपाɃ हनहÛ छु ुु ।  ९ ूभातको पखटामा उड़र े े  समिको पã लोु  
ǒकनारमा गएर बसɅ भन पǓने ,१० × यहाँ पǓन तपाɃको बाहलȣल मलाई ु े
डोâ याउनछे , र तपाɃको दाǒहन बाहलȣल मलाई पǒबराÉ ने े ेु छ। ११ यǑद म भनू,ँ 

"अÚ याँ रोल मलाई छोÜ ने ेछ, अǓन ूकाश मरो चारǓतर रातको अÛ धे ै कार हनछु े ," 

१२ तापǓन अÛ धकार तपाɃको Ǔनिà त अÚ याँ रो हनछनु े ै , रात त Ǒदनको 
उÏ यालोजः तै चà कनछे , ǒकनभन अÛ धे कार तपाɃको Ǔनिà त Ï योǓतजः तै हो। 
१३ ǒकनǒक तपाɃल न मरा Ǔभऽका अǍे ेै -ू× यǍ बनाउनभयोु , तपाɃल मलाई े
मरȣ आमाको गभ[मा रÍ ने भुयो। १४ म तपाɃको ूशसा गछ[ं ु , ǒकनǒक म 
भयानक र अɮ भत रȣǓतल बनाइएको छ। तपाɃका काय[हǾ अɮु ुे  भत छनु  ्, र 
× यो करा म पण[ Ǿपल जाÛ दु ू े छ। ु १५ जब अǺँ यमा म बǓनदǓथएँ ँै , मरो रचना े
तपाɃबाट लकको Ǔथएन। अǓन जब म पØ वीु ृे को गǒहराइमा रिचदǓथएँ ँै , १६ 
तपाɃका आखाल मरो नबǓनएको शरȣरलाई दख। मरो Ǔनिà तँ े े े े े  ǓनयƠ गǐरएको ु
आय तपाɃको पः तु ु कमा लिखएको Ǔथयो। × ये सको एउट करा पǓन पण[ हन ै ु ू ु
अिघ सब लिखएका Ǔथए। े १७ ह परमँ वे े र, मरो Ǔनिà ते  तपाɃका ǒवचारहǾ 
कǓत बहमã यु ू  छन ्! Ǔतनको सɨ É या कǓत महान ् छ! १८ Ǔतनलाई मल ै े
गÛ नपुरमाे , ती बालवाका कणहǾभÛ दाु  बढ़ȣ हनǓथए। जब म ǓबउझÛ छु े ँ ु , तब म 
तपाɃसग हÛ छँ ै ु ु। १९ ह परमँ वे े र, दं टु हǾलाई ǒवनाश गन[भए कǓत असल ु
हनǓथयोु े ! ह रƠǒपपास माǓनस होे ु , मबाट दर होओू ! २० ǓतनीहǾ तपाɃको 
ǒवǽƨमा दं टु  Ǔनयतल बोã छे न ्,र तपाɃका शऽहǾल तपाɃका नाउको ु े ँ
दǽपयोग गछ[नु  ्।  २१ ह परमूभे ,ु तपाɃलाई घणा गनȶलाई क म घणा ृ ृे
गǑद[न?ँ र तपाɃको ǒवǽƨमा उɫ नहǾलाईे , क म हलाको Ǻिं टे े ल हǑद[ने े ?ँ २२ 
ǓतनीहǾका Ǔनिà त मरो ǿदयमा घणाबाहक अǾ कहȣ छने े ेृ ै , म ǓतनीहǾलाई मरा े
शऽ ु ठाÛ दछ।  ु २३ ह परमँ वे े र, मलाई जाँÍ नहुोस ्, र मरो ǿदयलाई े
जाÛ नहुोस ्। मलाई जाँÍ नहुोस ्, र मरा िचÛ ताे हǾलाई जाÛ नहुोस ्। २४ हन[होसे ु  ्, 
ममा कन खराब चाल छ ǒकु ै , र मलाई अनÛतको माग[मा डोâ याइǑदनहोसु  ्।" 

12५ 



      माǓनसहǾको आवँयकता यशलाई थाे ू हा Ǔथयो भनर अिघãलो पाठमा े
हâ यɊे । उहाँलाई कवल थाहा माऽ Ǔथएन ǓतनीहǾको आवँयकताको पǓन सवा े े
गन[ भयो। माǓनसहǾल सोचको सतह भÛदा गǒहरो Ǿपमा यशलाई ǓतनीहǾको ु ूे े े
आवँयकता थाहा छ। यो तØयलाई प¢घात भएको माǓनसलाई Ǔनको पान[हदा ु ुँ
दखाउदछ। ×यस माǓनसलाई े ँ शारȣǐरक चǍाइको आवँयकता Ǔथयो तर ×यो 
भÛदा गǒहरो आवँयकताको पǒहचान यशल गन[भएको Ǔथयो। ×यसलाई न े ेू ु ै ै
मÚयनजरमा राखर उसलाई उठर ओʪान बोक र ǒहड भǏुभÛदा अघाǓड उहाँल े े ेँ
भǏुभएको Ǔथयो, "बाब,ु Ǔतॆा पापहǾ ¢मा भयो" (मक[ स ू २:५)। 

     मक[ स ू २:१-१२मा उƠ प¢घातल मःत भएको माǓनसको कथा े
उãलख गǐरएको छ। यस माǓनसको शारȣǐरक रोगभÛदा उसको जीवनमा े
गǒहरो घाऊ Ǔथयो। ×यो क होलाे ? ×यो माǓनसमा भएको गǒहरो आवँयकता 
न हामील सवा गन[ चाहन माǓनसहǾको समःया हनसÈछ भनर हामील कसरȣ ै े े े े ेु
बÐनु े? हन[होसे ु :् "१ कहȣे  ǑदनपǓछ उहाँ कफन[हम फक[ नभयोु ु , अǓन माǓनसहǾल े
उहाँ घरमा हनहÛ छु ुु  भÛ ने सन। ु े २ अǓन यǓत धर माǓनसहǾ जà माे ै  भए ǒक 
ǓतनीहǾ × यहाँ अटाएनन ्, यहाँसà म ǒक ढोकाको बाǒहर पǓन ठाउ भएनँ , र उहाँल े
ǓतनीहǾलाई परमँ वे रको वचन ूचार गदȷहनहÛ Ø योु ुु । ३ अǓन चार जनाल े
बोकको एक जना प¢ाघातीलाई Ǔलएर माǓनसहǾ उहाँकहाँ आए। े ४ भीड़को 
कारणल यशको निजक × ये े ू स माǓनसलाई पâ याु उन नसÈ दा ǓतनीहǾल उहाँ े
हनभएको ठाउको माǓथको छाना खोलु ु ँ े, र उघाǐरएको ठाउबाट प¢ाघातीलाई ँ
× यो सतको खाटसमत तल ओ॑ाǓलǑदए। ु े े ५ यशल ǓतनीहǾे ेू को ǒवँ वास दखर े े
× यस प¢ाघातीलाई भÛ नभुयो, "ए छोरा, Ǔतॆा पापहǾ ¢मा भए।" ६ तर × यहा ँ
कहȣ शाः ऽीे हǾ बǓसरहका Ǔथएे , र आÝ ना मनमा यसो भनर ǒवचार गǐररहका े े
Ǔथए, ७ "यस माǓनसल ǒकन यसरȣ बोã दे छ? यो त ईँ वर-ǓनÛ दा हो। कवल े
एक, अथा[त ् परमँ वे रले बाहक अǾ कसल पाप ¢मा गन[ सÈ छे े ? ८ अǓन 
ǓतनीहǾ आपसमा यसरȣ ǒवचार गदȷछन ् भÛ ने यशल तǽÛ ते ेू ु ै आÝ नो आ× मामा 
थाहा पाएर ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, "ǒकन ǓतमीहǾ आÝ ना मनमा यः तो ǒवचार 
गदȷछौ? ९ प¢ाघातीलाई "Ǔतॆा पापहǾ ¢मा भए" भÛ न,ु ǒक "उठ, Ǔतॆो खाट 
उठाएर ǒहड़ँ " भÛ न,ु कनचाǒह सिजलो छु ँ ? १० तर माǓनसको पऽलाई पØ वीु ृ मा 
पाप ¢मा गनȶ अǓधकार छ भनी ǓतमीहǾल जान।े " तब उहाँल × ये स 
प¢ाघातीलाई भÛ नभुयो, ११ "म Ǔतमीलाई भÛ दछु, उठ, Ǔतॆो खाट उठाऊ, र घर 
जाऊ।" १२ × यो उʬो, र तǽÛ तु ै खाट उठाएर सबका सामÛ नै ु ेबाट गइहाã यो। 
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यहाँसà म ǒक, सब जना आँ चै य[-चǒकत भए, र "हामील यः तोे  त कǒहã यै दखका े े
छनɋै " भÛ दै ǓतनीहǾल परमँ वे े रको मǒहमा गर।े "   

     ×यस प¢घाती माǓनसलाई शारȣǐरक ǓबमारभÛदा अकȾ कन गǒहरो ु ै
माǓमला छ भनर यशलाई थाहा Ǔथयो। े े ू "शारȣǐरक अःवःथता भÛदा पापको 
भारबाट ×यस प¢घाती माǓनस मƠ हन आवँयकता Ǔथयो भनर यशलाई थाहा ु ु ूु े े
Ǔथयो। यǑद ×यस प¢घाती माǓनसल यशलाई भÒन पायो र ¢माको ूǓत£ा े े ेू
पायो र ःवग[को सàबÛधमा शािÛत भएको अनभǓत गन[ सǒकयो भन Ǔतनी ू े
सतƴसग मन[ वा जीं ु ँ उन आफ तयार भएको Ǔनण[य गरको Ǔथयो। उसल आÝनो ू े े
चाहना परमँ वे रको इÍछामा छोÔन चाहको Ǔथयो।े "-एलन जी ƾाइटे , द 
Ǔडजाएर अभ एजजे,् प.ृ २६७बाट ǾपाÛतǐरत।  

     यो करा ःवीकानȷ पछ[ ǒक अǾ माǓनसहǾको जीवनको बारमा यशल ु ूे े े
जःतो गǒहरोसग थाहा पाउन हामी असमथ[ँ  छɊ। तर एउटा करो त Ǔनँ चु य छ, 
जन माǓनसहǾको सवा हामील गǐररहका छɊ ती माǓनसहǾको जीवनलाई पापल ु े े े े
¢तǓब¢त पारको छ जसरȣ हामीलाई पǓन पाǐरएको छ। हामीलाई जःतो े
ǓतनीहǾलाई पǓन अनमहको खाँचो छु , परमँ वे रको जीवनǑदन ूǓत£ाहǾको े
खाँचो छ, माया गनȶ परमेँ वरको बारमा आ×मे  £ान हन जǽरȣ छु ु , ǓतनीहǾ पǓन 
परमँ वे रको सतहमा आउन सकन भनर ǓतनीहǾको Ǔनिàत यश मन[भयो भǏे ु ् ू ुे े
शभसमाचारको £ान ǓतनीहǾलाई खाँचो छ र सǒƴकता[ परमँ वु ृ े र हनहÛछ जसल ु ुु े
जǒहल पǓन माǓनसको उƣम ǒहतमाऽ चाहनहÛछ भǏे £ानकोे ु ु  खाँचोछ।  

    परमँ वे रल तपाɂलाई कःतो ूम गन[भयो र उहाँल तपाɂलाई Ǒदएको े े ेु
मिƠको £ान थाहा पाएर तपाɂ कǓतको खशी हनहÛछ सो सोÍनहोस। ु ु ु ु ्ु ु
तपाँईल पाएको ूǓत£ा र परमँ वे े रको ूम अǾल पǓन अनभव गन[ सकन भनर े े ेु ु ्
तपाɂल कसरȣ चासो दखाउने े े? 
 

४  योÜपाको डोरकास (ूǐरत े ९:३६-४२) 

    योÜपा भǏे शहरमा एक जना डोरकास भǏे मǒहला Ǔथइ। ×यस शहरमा 
उनल क आवँयकता दखीे े े ? "ǒवँ वासीहǾ Ǔबशष गरर ǓबधवीहǾ जàमा े े
भएका Ǔथए" भǏाको अथ[ क होे ? पÕनहोस ूǐरत ु ् े ९:३६-४२ "३६ योÜ पा 
नगरमा तबीता, अथा[त ् डोरकास (हǐरणी) भÛ ने एउटȣ िशं य Ǔथइन ्। Ǔतनी 
असल काम गन[ र दान Ǒदनमा लाǓगरहिÛ थन ्। ३७ ती Ǒदनमा Ǔतनी Ǔबरामी 
भइन ् र Ǔतनको म× यृ  ु भयो, र माǓनसहǾल नहाइǑदएर Ǔतनलाई माǓथã लोे ु  
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तलाको एउटा कोठामा राख। े ३८ लʨा योÜ पाु को निजक भएको हनालु े, 
चलाहǾल पऽस × ये े ु हाँ छन ् भÛ ने सनर Ǔतनीकहाँ दई जना माǓनसलाई यः तोु ुे  
ǓबÛ ती गन[ पठाए, "हामीकहाँ ǒढलो नगरȣ आउनहोसु  ्।"  ३९ तब पऽस उठर ु े
ǓतनीहǾसग गए। × यँ हाँ पगपǓछ ǓतनीहǾल Ǔतनलाई माǓथã लोु े े  कोठामा लग। े
ǒवधवाहǾ सब Ǔतनको निजक उǓभएर ǽन लागै े, र डोरकास ǓतनीहǾसग ँ हदा ुँ
Ǔतनल बनाइराखका पोशाक र अǾ वः ऽे े हǾ दखाए। े ४० तर पऽसल ु े
ǓतनीहǾ सबलाई बाǒहर पठाएर घड़ा टक अǓन ूाथ[ना गरै ुँ े े े , र × यस लाशǓतर 
फकȶ र भने, "तबीता, उठ! " अǓन Ǔतनल आखा उघाǐरने ँ  ्, र पऽसलाई दखी उठर ु े े
बǓसन ्। ४१ उनल Ǔतनलाई आÝ नाे  हातल समाती े जǽÈ कु ै  उठाए, अǓन 
सÛ तहǾ र ǒवधवाहǾलाई बोलाएर Ǔतनलाई जीǒवत ूः ततु गर। े ४२ अब यो 
करा सारा योÜ पाु भǐर जाहर भयोे , र धरल ूभमा ǒवँ वाे ेै ु स गर।े " 

     डोरकास यशका सǒबय चला Ǔथइन। े ेू ् "योÜपामा तǓबथा नाउ गरकȧ ँ े
चला Ǔथइने "् (ूǐरत े ९:३६ ǾपाÛतǐरत)। के यो भǏ सǒकÛछ, "तपाɂ रहको े
शहरमा चलाहǾ छन जो असल काम गनȶ र दानी छन।े ् ् " 

     ǒवँ वासीहǾ चच[का सदःयहǾ Ǔथए। ǒवधवीहǾ भǏाल चच[का े
सदःयहǾ हन सÈछन र चच[का सदःयहǾ नभएको पǓन हनसÈछ। तपाɂको ु ु्
"योÜपामा" चच[ Ǔभऽका र चच[भÛदा बाǒहरकाहǾ पǓन हनपछ[। चच[मा ु ु
भएकाहǾको ःयाहार सàभार गदा[ पǓन ससमाचार ूचार गनȶ ूभावकारȣ औजार ु
हनसÈछ ु (ूǐरत े २:४२-४७)। यǑद सभÛथे े -ड एडभिÛटःटहǾल यशǓनǓतमा े े े े ू
चलर एक आपसमा सदभावे , ूम र ःयाहार गर अǾहǾल दखर भǏ सÈछने े े े े ,् 
"हर ती एडभिÛटःटहǾ एके े  आपसमा कःतो हरचाह गछ[ने !् " 

    दहायका पदहǾमा हाॆो Ǔनिàत ǒवशष सÛदश ूःतत गǐरएको छ। े े े ु
चच[ भएको हिशयतल ×यो अनसार चãन ǒकन जǽरȣ छै े ु ? तर कǒहलकाहȣ े U
यशल Ǒदनभएको ×यस ǓनǓत अनसार चãन ǒकन कǑठन छे ेू ु ु ? हन[होसे ु ,् यहǏा ू
१३:३४,३५ "३४ एउटा नयाँ आ£ा म ǓतमीहǾलाई Ǒददछँ ु : ǓतमीहǾ एक-
अका[लाई ूम गर। ǓतमीहǾसग मल जः तोे ेँ ै  ूम गरको छे े ु , ǓतमीहǾल पǓन े
एक-अका[लाई × यः तै ूम गर। े ३५ यǑद ǓतमीहǾल एके -अका[लाई ूम गâ यौे  
भने, यसबाट सबल जाÛ नै ै े ेछन ्, ǒक ǓतमीहǾ मरा चलाहǾ हौ।े े " र यहǏा ू
१५:१२ "१२मरो आ£ा यहȣ होे , ǒक मल ǓतमीहǾलाई जसरȣ ूम गरɅै े े , 

ǓतमीहǾल एके -अका[लाई × यसरȣ न ूम गर।ै े " 
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     चच[ बाǒहरका माǓनसहǾको सवा गन[ तपाɂ योजना बनाउनहÛछ तब े ु ु
तपाɂको योजनाको शलȣ र तǐरकालाई Éयाल गन[पछ[।ै ु  

  एमी शरमान भǏे एक जना लखकल जब चच[े े ल आफरहको समाजको सवा े े ेू
गन[ चाहÛछ भन ×यसल Ǔतन ǒकǓसमको शलȣ अपनाउनपछ[ भनर सझाव Ǒदएकȧ े े ेै ु ु
Ǔछन।् 

१ आÝन गाउघर शलȣै ैँ : ×यसल आÝनो चच[को वǐरपǐररहको े े
समदायलाई आÝन समदाय ठानी सवा गन[ जसरȣ अǒृकाका ू ू ुै े
मǒहलाल आफ रहको ठाउलाई े ेू ँ "योÜपा" बनाइन र ×यहाँ भएका 
एचआइभी तथा एडस रोग लागकाहǾको सवा गन[ Ǔनधो ् े े
गǐरन।् 

२ बगɆच शलȣे ै : तपाɂको चच[ रहको ¢ेऽबाट बाǒहर रहका े े
ǓछमकȧहǾलाई ससमाचार सनाउन योजना। बगɆचल बगɆचा े े े ेु ु
आÝनो अकȾ घर वा घरको भाग भनर सोÍदछन। कǒहलकाहȣ े े् U
ǒवǓभǏ चच[का ǒवँ वासीहǾको समह बनाू एर आआÝनो चच[को 
बाǒहǐरय समदायमा सवामलक काम गन[ सहकाय[ गन[ ू ूे
सǒकÛछ। एउटा शहरमा धर चच[हǾ Ǔमलर ःवःथ खाना बÍन े े े ेै
पसल खोल। ×यस सहकाय[ल गदा[ ×यहाँ नयाँ चच[को सǾवात े े ु
भयो। 

३ गोठाला शलȣै : कन भौगोǓलक ¢ेऽलाई Úयानमा नरािख ु ै
माǓनसहǾको घन×व वा धर माǓनसहǾ भएको ठाउमा कहȣ े ेै ँ
योजना Ǔलएर सवा गन[ जान।े ु " Ñरोनाãड जे. साइडर र अÛय. 
चचȶज दात मक अ ǓडफरÛसे े : ǐरिचǍ आउट योर कàयǓनǒट ु
ǒवथ गड Ûयज एÖड गड वक[ स ु ु ु ् (माÛड राǒपड, Ǔमिशगन: बकर े
बकसु ,् २००२), प.ृ १४६बाट ǾपाÛतǐरत। 

 

५ सǒबय चच[ (ǒहतोपदश े १६:३)  

    "Ǔतमील गनȶ कामका सब योजनाहǾ परमँ वे ेै रमा सàप। अǓन Ǔतॆो ु
योजनाहǾ सफल हनछ।ु े " (ǒहतोपदश े १६:३ ǾपाÛतǐरत)। 

     मानɊ तपाɂको चच[ रहको समाजलाई सवा गन[ तपाɂको चच[सग ःपƴ े े ँ
पǐरकãपना वा योजना छ भन तपाɂको चच[को सब ǒवभागहǾ एक े ै जटभएर ु
योजना बनाउन आवँयक छ। चच[का सब ǓनकायहǾ Ǔमलर योजना बनाए ु ै े
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चच[को पǐरकãपना वा योजना साकार हनसÈछ। तपाɂ चच[को ु "अगवाु " 
नभएतापǓन तपाɂल सहयोग गन[ सÈनहÛछ। चच[का सब सदःयहǾलाई चच[को े ु ु ै
योजना र ×यसको काया[Ûवनको बारमा थाहा Ǒदन असल हÛछ। ǒके ु ु नभन े
तपाɂको चच[ रहको समाजमा गǐरन सामािजक तथा आि×मक ǒबयाकलापको े े
सफलता चच[का सदःयहǾको सहभाǓगतामा भर पछ[। 

    rच[को आदश[ योजना सफल बनाउन कमसकम Ǔतन ॐोतहǾमा े
आधाǐरत हनपछ[ु ु : (१) महǂवपण[ ǓनǓतहǾ बाइबल र चच[ तथा यशको नाउलाई ू ूे ँ
उÍच िशखरमा पâु याउन चाहन एलन जी ƾाइटका लखहǾ े े े (२) समाजको 
आवँयकताको अनसÛधान र ु (३) चच[का सदःयहǾको सरसãलाह। कǓतपय 
चच[हǾल आÝना सàपण[ ǒवँ वाे ू सीहǾलाई भला गराएर ससमाचार ूचार गनȶ े ु
उपायहǾ र आÝनो चच[लाई कसरȣ उ×थान गनȶ भǏे योजनाहǾ कसरȣ तज[मा ु
गनȶ भनर ती सदःयहǾसग ǓबचारǓबमस[ गद[छन। ǓतनीहǾसग भएको आइǓडया े ँ ँ्
वा अवधारणाहǾ र सपनाहǾ जàमा गद[छन। ् (ससमाचार ूचार गनȶ योजना ु
बनाउदा चच[का सदःयहǾलाई समावश गǐरयो र ǓतनीहǾलाई पǓन सलËन ँ े ं
गराउन सǒकयो भन ससमाचार काय[बम ूभावकारȣ हनसÈदछे ु ु -अनवादकको ु
मनतåय)। 

      तपाɂको चच[ल Ǔनधा[रण गरको लआयलाई साकार पान[ कःतो Ǔनण[य े े
गन[पछ[ र योजनाहǾ बनाउनपछ[ भनर लका ु ु ूे १४:२५-३५ल कसरȣ बताउछे ँ ? 
पÕनहोसु :् "२५ माǓनसहǾको ठलो भीड उहाकँो साथ जाँदǓथयोू ै , र उहाँल े
फकȶ र ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, २६ "यǑद कोहȣ मकहाँ आउछँ , र आÝ ना बबाु , 

आमा, प× नी, छोरा-छोरȣहǾ र दाजभाइु , Ǒददȣ-बǒहनीहǾलाई र आÝ नै ूाणलाई 
समत तÍ छे ु  ठाÛ दैन भने, × यो मरो चला हन सÈ दे े ु ैन। २७ जन å यु िƠ आÝ नो 
बस बोकर मरो पǓछ लाÊ दू े े ैन, × यो मरो चला हन सÈ दे े ु ैन। २८ "ǓतमीहǾमÚ ये 
कसल एउटा धरहरा बनाउन इÍ छाै े े  गछ[ भने, × यो धरहरा बनाई Ǔसƨयाउन े
खच[ आफǓसत छ ǒक छन भनी क × यू ै े सल पǒहल न बसर ǒहसाब लाउदन रे े ेै ैँ ? 
२९ नऽ भन × ये सल जग बसालपǓछ Ǔसƨयाउन सकन भने े े े, दÉ ने ेहǾ सबल ै े
यसो भनर × ये सको Ǔगã ला गन[ लाÊ नेछन ्, ३० "यस माǓनसल बनाउन त थाã योे  
तर ǓसÙÚयाउन सकन।े " ३१ कन राजा होला जसल अकȾ राजासग लड़ाइ गन[ ु े ँ ँ
जाँदा आÝ नो साथ भएका दश हजारल × ये सको ǒवǽƨ आउन बीस हजारसग े ँ
लड़ाइ गन[ सÈ छँ ु ǒक सिÈ दन भनी पǒहल बसर सã लाँ े े ह गदȷन? ३२ Ǔतनल े
नसÈन हो भने े, × यो अकȾ राजा टाढ़ हदा Ǔमलापको शत[ सोÚ नै ुँ  राजदत ू
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पठाउनछ। े ३३ यसकारण ǓतमीहǾमÚ ये जसल आफǓसत भएका सब थोक े ू ै
× याÊ दैन, × यो मरो चला हन सÈ दे े ु ैन। ३४ नन असल होू , तर नन अǓलनो भयो ू
भन कल × योे े े  नǓनलो हनु ु े? ३५ × यो न त जǓमनको Ǔनिàत न खानको Ǔनिà त 
काम लाÊ ने हÛ छु । माǓनसहǾल × ये सलाई Ǔमã काइǑदÛ छन ्। जसको सÛ नु े कान 
छ, × यसल सनोसे ु  ्"  

     समाजको बहƣर ृ (ठलोू ) आवँयकतालाई परा गन[ धर तǐरकाहǾ ू े ै
अपनाउनपछ[ भनर सोÍदा तपाɂल यो भǏ सÈनहÛछु ुे े ु : "×यो काम गन[ ठलो ू
योजना र धर समय लाÊन सÈछे ै । हामील छोटो गरर आÝनो काम े े
ǓसÚयाऔ।U " यशका चला हन चाहÛछ र उहाँल Ǒदनभएको आदश परा गन[ े े े ेू ु ूु
लआय बनाउन चाहÛछ भन ×यस खालको धारणा उहाँको साम अमाÛय छ भनर े ेु
उहाँल भǏुभएको दई अतȸकथाहǾल बताउछन। हामीहǾको लआय हाǓसल गन[ े ेु ्ँ
हामील राॆोसग योे ँ जना बनाउनपछ[ र होिशयारसाथ अÚययन गररमाऽ अिघ ु े
बÕनपछ[। योजनवƨ र चरणबƨल चच[ चãन अǓनवाय[ छ। चच[ छ भनर ु ुे े
हÜ ताको एक Ǒदन चच[को ढोका खोãन र बाँǒक ǑदनहǾमा हराउन नभएर ×यस े े
चच[लाई कसरȣ åयविःथत ढगल सचालन गनȶ भǏे सोचाइ सब अगवाको ँ े ं ै ु
हनपु ु छ[। ×यसलाई असल तथा कशल भÖडारपन ु े (ःटवाड[िशपु - stewardship)  
पǓन भǓनÛछ। लका ू १४:३४मा उãलख गरको ननको ःवाद भनको ǒवँ वाे े ेु Ǔसलो 
र भरपदȾ हन हो। ती Ǔबना हामीहǾ जǓतसक यशका उपासकहǾ हɊ वा ु ु ु ूै े
ǒबिँ चयन हɊ वा (जय मसीह भÛछɊ) भनर दावी गरतापǓने े , हामीहǾल गनȶ कन े ु ै
पǓन सवाकाय[हǾ सब अथ[ǒहन र बकारको हÛछन। हामीहǾ गिàभर भएर े ेै ु ्
परमँ वे रको ǒवँ वाǓसलो र भरपदȾ उपासक हन जǽरȣ छ। यǑद ती गण ु ु ु
हामीहǾमा भयो भन हामीहǾल गनȶ सवाकाय[हǾ आिशषमय र ूभावकारȣ े े े
हनसÈछ।ु  

     आÝनो गाउघर वा शहरमा सँ सुमाचार ूचार गन[ तपाɂ जोशमा 
लाÊनभÛदा पǒहल चच[सग Ǔमलर योजनावƨ र ससगǑठत Ǿपमा चãदा ु ुे ेँ ं
उपलÞधीमलक हÛछ भǏे सोचमा तपाɂ पÊनभएको छ भन ×यस अनसार चãन ू ु ु ुु े ै
तपाɂ क क गन[पछ[े े ु ? 
 

उपसहारं : 
यस अÚयायलाई बझाउन थप जानकारȣु : åयवःथा १५:११, अáयबू  २९:११-
१७, ǒहतोपदश े १४:३१, ǒहतोपदश े १९:१७, ूǐरत े ३:६, याकब ू १:२७-२:५ 
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र एलन जी ƾाइटको े वलफयर ǓमǓनƸीकोे े  प.ृ ३२७-३३८को "पायोǓनयǐरǍ 
इन अःशǓलया।े " 

     यश भीƴ जःत पावल पǓन माǓनसहǾको आवँयकताूǓत सवदनशील े ेू ै ं
भएका Ǔथए। मीक दशको एथÛस भÛ ने े  ेशहरमा ूचार गनȶ बममा पावल जाँदा 
×यहाँका बǒƨिजवीहǾ भला हन थलो मास[ ǒहलमा गएर बहस गरको ूÉयात ु े े ेु
कथा पÕन सÈछɊ। मतȸ न मतȸल भǐरएको शहरमा पावल पÊदा उनको ǿदय ू ू ुै े
अ×यÛत ǓबचǓलत भएको Ǔथयो भनर ूरत े े १७:२३ल बताउछ। ×यसबला उनी े ेँ
िशि¢त वग[हǾसग छलफल गन[ पगका Ǔथए र बजारमा जो कोहȣ पǓन उनलाई ँ ु े
भटर छलफल गन[ सÈØयो। ǓतनीहǾको आवँयकता र ǒवषयवःतलाई पावलल े े ेु
पǒहचान गरका Ǔथए। ×यहाँ नाउ थाहा नभएको दवताको मतȸ Ǔथएे ेँ ू -×यो हन न ु ु ै
माǓनसहǾको ǿदयमा Üवाल पाǐररहको छ वा ǓतनीहǾको ǿदयल े े स×यको चाहना 
गरको Ǔथयो भनर उनल महसस गरका Ǔथए। स×य परमँ वे े े े ेु रलाई िचनर आफल े ेू
बनाएका वा आǒवँकार गरका बकारका मतȸहǾलाई दवता भनर पजा गन[ े े े ेू ू
रोÈनपनȶ उनलाई थाहा भएको Ǔथयो। ×यसकारण यहदȣ शभाघर वा ǓसǓनगगमा ु ू
उनल ूचार गन[ सǾ गर जहाँ यहदȣ र अÛये ेु ू  जाǓत वा गरै-यहदȣ अथा[त अǾ ू ्
जातका माǓनसहǾल परमँ वे े रको आराधना गद[थ े (ूǐरत े १७:१७ ǾपाÛतǐरत)। 

   ×यसको अथ[ पावलल आफल पाएको अवसरको फाइदा उठाए र े ेू
माǓनसहǾलाई ससमाचार ूचार गन[ आÝनो हात बढाए। माǓनसहǾ जहाँ Ǔथए ु
×यहȣ भÒन पावलल ूयास गरकाे े े  Ǔथए। माǓनसहǾसग ǓसǓनगग वा यहदȣ ँ ू
धम[ःथल र बजारमा उनल छलफल गर। ×यस सहरका कǓतपय माǓनसहǾल े े े
ǓतनीहǾल मानका भÛदा अǾ कन महाशिƠ भएको परमँ वे े ेु ै र Ǔथयो भनर े
ǓतनीहǾल ǒवँ वाे स गरका Ǔथए। ×यस कारण ǓतनीहǾल े ेै "अपǐरिचत 
परमँ वे रको Ǔनिàत बदȣे " भनर पजाे ू  गनȶ छʣ थलो बनाएका Ǔथए। ×यसलाई ु ै ै
मÚयनजरमा राखर पावलल परमँ वे े े रतफ[  ती माǓनसहǾको Úयानाआकष[ण यसरȣ 
गराउन खोज े "तपाɂहǾल नजाǓन पजा गरका परमँ वे े ेू रको बारमा म भǏ े
चाहÛछु" (ूǐरत े १७:२३ ǾपाÛतǐरत)। उनल ǓतनीहǾको कवीको कǒवताको े
पǓन सहȣ धारणालाई उǺध गदȷ उनल åयƠ गर े े "हामी सब उहाँका सÛतान ै
हɊ" (ूǐरत े १७:२८ ǾपाÛतǐरत)। माǓनसहǾ जहाँ Ǔथए ×यहȣबाट उनल U े
ǓतनीहǾको मतȸबाट जीǒवत परमँ वू े र र पनǽ×थान भएको यशǓतर ǓतनीहǾको ु ूे
नजर उठाउन ूयास गरका Ǔथए। ×यसकारण पावलको तǐरकामा माǓनसहǾको े
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आवँयकताको बारमा जाǏु र ×यसलाई पǒहचान गरर ǓतनीहǾको चाहनामा े े
Úयान पâ याु उन समाबश भएको हामी पाउछɊ।ु े ँ  
 

िचÛतनमनन: 
अ. "शािÛत र खशी हन उपायहǾ यशल माǓनसहǾलाई Ǔसकाउनभएको ु ू ुु े े े

Ǔथयो। माǓनसहǾको आि×मक आवँयकताूǓत जःत शाǐररȣक ै
आवँयकतामा पǓन उहाँ िचिÛतत हनहÛØयो।ु ुु "-एलन जी ƾाइटे , द 
Ǔडजाएर अभ एजजे ,् ३६५बाट ǾपाÛतǐरत। आि×मकमाऽ होइन 
अǾहǾको भौǓतक आवँयकताहǾको पǓन सवा गन[पछ[ भनर े ेु
उपरोƠ कथनल हामीलाई क बताउछे े ँ ? 

आ जब ससमाचारको Ǔनिàत माǓनसहǾकहाँ जाÛछɊ तब हामीहǾको ु
महǂवपण[ लआय क हो सोू े  नǓबस[न हामील कःतो सतक[  े
अपनाउनपछ[ु ? हामीहǾको अ×यÛत महǂवपण[ लआय क होू े ? ×यसको 
बारमा िचÛतन गन[होस।े ु ्  

इ हामीहǾ काममा åयःत हदा आइपनȶ हःत¢ेपहǾलाई बाधा नठानी ुँ
परमँ वे रको ससमाचार सनाउन अवसरको Ǿपमा हामी Ǔलनपछ[ भनर ु ु ुे े
हामील कसरȣ े ǓसÈने? गलाती २:२०ल ×यस धारणालाई बÐन कसरȣ े ु
सहयोग गद[छ? हन[होसे ु :् " २० म भीं टसग बसमा टाँǓगएको छँ ै ू ु , 
अब उूाÛ त िजउन म होइने ,ँ तर भीं ट ममा िजउनहÛ छु ु । जन जीवन ु
शरȣरमा म अǒहल िजउछे ँ ु , × यो परमँ वे रका पऽमा ǒवँ वाु स गरर े
िजउछँ ु , जसल मलाे ई ूम गन[भयोे ु , र मरो Ǔनिà ते  आफलाई अप[ण ू
गन[भयो।ु "  

 

13३ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


