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भिूमका 
परमेँ वरले िदनभुएको िविवध सम्पिƣको संरक्षक येशूभक्तको जीवनी 
कुनै पिन पिरवतर्नको आवँयकता हामीले देख् नभुन्दा अिघ हामी 

येशूभक्त भएकोले हामीहǾले पापमय अवःथाको महससु गनुर्पछर्। त्यो 
पिरवतर्न त्यसबेलामाऽ पक् का हनु्छ जब हाॆो जीवनमा ूभ ु येशूलाई 
पूणर्तिरकाले काम गनर् िदन्छɊ भने। उहालेँ िदनभुएको िविवध सम्पितको हामी 
कसरी संरक्षक भएर बसेका छɊ त्यसले हाॆो जीवनमा उहाँले काम 
गिररहनभुएको छ भǏे ूमािणत गदर्छ। लोकचलन भाषामा अङ्मजेी भाषा 
ःटुवाडर्िशपलाई stewardship अथार्त ्  सिञ् चता (िहफाजत वा भन्डारेपन ) 
भिनन्छ। तर जब येशूलाई िवँ वास गिरन्छ ऊ कुनै वःतकुोमाऽ संरक्षक 
नभएर उसको जीवनको िविभǏ पक्षहǾलाई कसरी सम्हाल्नपुछर् त्यसमा £ानी 
हनु ु हो भǏे व्याख्या गिरन्छ। परमेँ वरƮारा उसलाई िदइएको चल, अचल, 
ठोस, ूत्यक्ष वा देिखने र नदेिखने अथार्त ्अूत्यक्ष सम्पिƣहǾलाई परमेँ वरको 
मिहमाको िनिम्त व्यविःथत ढँगले चलाउने नीितलाई ःटुवाडर्िशप वा सिञ् चता 
(िहफाजत)भनेर पिरभािषत गिरन्छ। 

       (नेपाली भाषामा ःटुवाडर्िशपलाई भन्डारेपन वा भण्डारे भनेर पिरभािषत 
गिरन्छ। लोकिूय भाषामा त्यो केवल कुनै भौितक खजाना वा सम्पिƣको 
संरक्षक वा पिरचालन गनȶ व्यिक्तलाई जनाउँछ। त्यसले गदार् कालान्तरमा 
त्यस सम्पितलाई िजम्मा िलने व्यिक्तलाई भन्डारी वा भण्दारे भनेर  जातमै पिन 
गािभयो। तर येशूनीितको भाषामा ःटुवाडर्शीपको अथर् कुनै खजाना वा 
सम्पितकोमाऽ संरक्षक नभएर मानव जीवनको िविभǏ पक्षहǾलाई व्यविःथत 
गनȶ खबुीलाई जनाउँछ। त्यसकारण यस पःुतकमा व्याख्या गिरने मानव 
जीवनको िविभǏ पक्षहǾको व्यविःथत गनȶ कलालाई भण्डारे नभनी अङ्मजेी 
शब्द ःटुवाडर्शीप नै ूयोग गनुर्पनȶ वाध्यता यस पःुतकको अनवुादक ूकट 
गदर्छ। यƭिप सरिलकरणको िनिम्त सिञ् चता (िहफाजत)भनेर पिन सम्बोधन 
गिरएको छ)। 

    भौितक सम्पितलाई माऽ हेरेर ःटुवाडर्शीप भǏे हो भने बाइबल 
अनसुार अǾहǾको साथमा यो भौितकवाद अथार्त ् सांसािरक उपलब्धीूित 
घमण्ड गनȶ खतरापूणर् धराप भǏ सक्छ। आित्मक जीवनलाई खतम गनर् चाहने 
शऽलेु मािनसहǾलाई धनको लोभमा पानर् यसलाई पासोको  Ǿपमा ूयोग 
गदर्छ। धनसम्पित र मेरो भनेर पिबराख् ने वःतहुǾ हल्का र नक् कली 



मसलाहǾमाऽ हनु ्जसको ःवाद िबःतारै िबलाएर जान्छ भǏे कुरालाई धेरैले 
महससु गदȷनन।् सांसािरक तत्वहǾूित ज्यादा मोहको फन्दामा परेर त्यसबाट 
फुत् कन नचाहनेले गदार् दभुार्ग्यवस धेरै मािनसहǾ परमेँ वरको राज्यमा पःन 
पाउँदैनन।् "शारीिरक अिभलाषामा िभज्न,ु आखँाको अिभलाषामा चल्न ु र 
जीवनलाई शेखीको धारमा राख् न"ु यस संसारका नीितहǾ हनु ् (१ यूहǏा 
२:१६ Ǿपान्तिरत)। यिद हामीहǾको जीवनमा सच्चा ःटुवाडर्शीपको नीित 
पालन गनर् सक्यɊ भने जीवनलाई तहसनहस पानȶ ती नकारात्मक तत्वहǾलाई 
कुल्चेर चल्न सक्छɊ। 

            यस पःुतकमा ःटुवाडर्शीप (हेरचाह) भǏे £ानलाई केलाएर हेनȶछɊ। 
संसारको ूमे र त्यसले मािनसहǾलाई िविभǏ Ǿपमा धरापमा पानȶ नीितहǾबाट 
ःवतन्ऽ भएर परमेँ वरको चाहना अनसुार िजउन कसरी िसक्ने भनेर असली 
ःटुवाडर्शीपबाट िसक्नेछɊ। दैिनक जीवनमा ूभ ु येशूलाई व्यवहािरकतिरकाले 
कसरी पʪाउने भनेर ःटुवाडर्शीपले िसकाउँदछ। परमेँ वरूित हामीहǾको 
ूमे दशार्उन ःटुवाडर्शीपले िसकाउँछ। यसको अथर् येशू भीƴƮारा हामीलाई 
िदइएको सत्य अनसुार िजउन यस ःटुवाडर्शीप िबषयबःतलेु िसकाउँछ। 
यथाथर्मा परमेँ वरले हामीलाई समु्पनभुएको सबै थोकको संरक्षक हɊ िकनभने  
पिहला उहाँले हामीलाई ूमे गनुर्भएको िथयो। 

     सही ःटुवाडर् वा इमान्दारी जीवन िबताउँदा हामीहǾको मनिःथित वा 
मनोवƣृ, एक आपसमा हामीले  कुराकानी गदार् अपनाउनपुनȶ होिशयारपना, 
हामीहǾको ूितवƨता, अनशुासनमा रहने चाहना र अǾ धेरै कुराहǾ समावेश 
हनुपुछर्। हामी परमेँ वरको इमान्दारी र भरपदȾ सेवकहǾ हनुपुछर्। हामीले जे 
गछɠ जे भन्छɊ सबै कुरामा हामीले येशूसँग गािँसएको अनभुव गदȷ िनःवाथीर् 
जीवन िबताउनपुछर्। येशूको पाठशालामा रहेर ःटुवाडर्शीपको नितजाले हामी 
उिचत र धमीर् जीवन िबताउन संतƴु छɊ भनेर देखाउन सक्षम ्हनेुछɊ भनेर यस 
अध्ययनमा हामीले हेनȶछɊ। परमेँ वरले हामीलाई समु्पन ु भएको सबै थोक 
उहाँको मिहमाको लािग हो भनेर हामी िसक्नेछɊ। त्यसको अथर् उहाकँो 
कामलाई फƣे गनर् हामीले आिथर्क सहयोग गनुर्पछर् भǏे पिन हामी बझु्नेछɊ। 
परमेँ वरको ःटुवाडर् भएको हैिशयतले हामी जे देख्छɊ सो धिमलो ऐनामा 
हेिररहेका हनु्छɊ (१ कोरन्थी १३:१२) तर येशूले सबै थोक ःपƴ Ǿपमा 
हेन ुर्हनु्छ। उहाकँो कामको िनिम्त उहाँले हामीलाई िजम्मा िदनभुएको छ। 
संसारमा भएको तत्वहǾले आकिषर्त गरेर हामीलाई फसाउन खोजेतापिन 
हामीलाई िदइएका ूितभाहǾ, पैसा, ःवाःथ्य र वातावरणलाई सवु्यविःथत गनर् 



परमेँ वरले हामीलाई नै समु्पनभुएको छ। यस पःुतकमा औल्याइएका 
िवषयबःतहुǾले हामीहǾ ःटुवाडर् भएर अथार्त ् परमेँ वरले समु्पनभुएको 
िजम्मेवारीलाई कसरी हेरचाह गनȶ भनेर िसक्नेछɊ। मिुक्तको लािग असल 
ःटुवाडर् भएर ूयास गनȶ भनेको होइन तर मिुक्त पाएकै कारणले परमेँ वरले 
हामीलाई समु्पनभुएको सबै िजम्मेवारीलाई िशरोपर गनर् सक्षम ् छɊ भनेर 
देखाउन ुआवँयक भएको छ। 

    इसाई ःटुवाडर् भएको हैिशयतले संसारको साम ु हामी परमेँ वरको 
चिरऽ देखाउने हामीहǾको कतर्व्य हनु आउँछ। जनु िदशामा यस संसार 
गइरहेको छ र जनु संःकारमा यो संसार अलमिलरहेको छ त्यसको सामना गदȷ 
बाइबलका नीितहǾ अनसुार उिभने परमेँ वरका जनहǾमा सनु्दरता, खशुी र 
ईँ वरीय जीवन देखाउने चनुौित आएको छ।  यस आकिषर्त भौितक संसारमा 
परमेँ वरलाई पन्छाएर िजउन सबैलाई लोभ्याइएको छ। खलुा Ǿपमा होस ्वा 
धूतर् तिरकाले होस ्परमेँ वरबाट अलग्याउने लोभ हामीहǾको विरपिर जताततै 
छ। येशूभक्त भएको हैिशयतले िवशेष गरेर इसाई ःटुवाडर् भएको हनुाले ती 
लोभहǾबाट हामी कसरी उिम्कनेमाऽ होइन त्यसबाट अलग राख् न पिन 
हामीलाई बल तथा शिक्तको ूित£ा िदइएको छ। 

   अन्तमा हामीहǾले दईुवटामा एउटा फैसला सǏुुपनȶछ: "मैले 
ितमीहǾलाई किहल्यै िचनेको छैन। मबाट टाढा हो, िकनभने ितमीहǾ िविधको 
शासनमा बःन Ǿचाएका छैनौ!" (मƣी ७:२३ Ǿपान्तिरत) वा "धेरै राॆो 
गर् यौ, हे असल र इमान्दारी सेवक! थोरै कुराहǾमा ितमीहǾ इमान्दारी िथयौ, 
ितमीहǾलाई धेरै थोकहǾको िजम्मेवारी सिुम्पिदन्छु। ितमीहǾको ःवामीको 
खिुशयाली मनाउन आऊ!" (मƣी २५:२३ Ǿपान्तिरत)। 

    यो हामीहǾको आशा र ूाथर्ना हो िक यस पःुतकले िसकाएको 
ःटुवाडर्शीप वा हेरचाह गनȶ िवषयबःतलेु हामीलाई त्यस बाटोमा जान सहयोग 
गिररहनु ्जनु ूभलेु भǏुभएको िथयो, "ितॆो मािलकको खिुशयालीमा रमाउन 
आऊ।" 

(जोन एच.एच. म्याथ्य ु अिभिषत पाःटर हनुहुनु्छ। उहाँले आन्ǲ 
यिुनभिसर्टीमा बाइबलको िशक्षामा िबशारद (िपएच डी) गनुर् भएको िथयो। उहाँ 
अमेिरकाको फ्लोिरडा, अलबामा, आयोवा, मसरुी, टेनःसी र नेॄाःका 
राज्यहǾमा सेवाकायर् गनुर्भएको िथयो। हाल उहाँ उƣरी अमेिरका िडिभजनको 
ःटुवाडर्शीप िमिनःशीको िनदȶशक हनुहुनु्छ)। 
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अःथाई पाना 
सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन अध्ययन चैऽ16, २०७४ ( माचर् 
30, २०१८) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याती 
िदनहुोला। ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेखी शबुबार 
बेलकुासम्मको अध्ययन तीिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो 
अध्ययन चचर्मा िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन 
गरेको अध्याय शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। 
याद गनुर्होस,् यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको 
हःतपिुःतकाको Ǿपमा उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई 
बाइबल सम्वन्धी िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
 
१  अध्याय १  पसु १5-2१ (िडसेम्बर 30-जेनवरी ५) 
२  अध्याय २  पसु 2२-2८ (जेनवरी 6-12) 
३  अध्याय ३  पसु २९-माघ ५(जेनवरी 13­19) 
४  अध्याय ४  माघ ६-1२ (जेनवरी 20-२6) 
५  अध्याय ५  माघ 1३-1९ (जेनवरी २7- ृेवरी 2) 
६  अध्याय ६  माघ २०-2६ (ृेवरी ३-9) 
७  अध्याय ७  माघ २७-फाल्गनु ४ (ृेवरी १0­१६) 
८  अध्याय ८  फाल्गनु ५-११ (ृेवरी १7-23) 
९  अध्याय ९  फाल्गनु १२-1८ (ृेवरी २४-माचर् २) 
१० अध्याय १०  फाल्गनु 1९-२५ (माचर् 3-9) 
११अध्याय  ११ फाल्गनु 2६-चैऽ २ (माचर् 10-16) 
१२ अध्याय १२ चैऽ ३-९ (माचर् 17-23) 
१३ अध्याय १३  चैऽ १०-1६ (माचर् 24-30) 
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