
 
 
 
 
 

 
यस अ यायका मल पदहू : म ी ७:९-११, यह ा ू १४:८-१०, लका ू

१५:११-२४, म ी ६:२५-३४, हॄ ू ९:१४। 
क ठ गनपन पदु : “ओहो, परमँ वे र पताको ूम हामीू त कःतो महान े ्
छ! यसलाई कन मोल तरर प न क  सक दन कनभन उहालँ ु ै ैे े े
हामीलाई स मा दनभुएको छ। उहाकँो ूमल गदा सचमच पमा अब े े ु
हामी उहाकँा छोराछोर  भनर स बोधन गन लायक भएका छ। यथाथमा े
हामी परमँ वे रक स तान हन पगका छ। भौ तक ससारमा ै ंु ु े
अलम लरहका ससारका मा नसह ल हामीलाई िच दनन कनभन जब े े ें ै ्
उहा ँ मानव शर र लएर आउनभयो तब तनीहु ल उहालँाई िचनका े े
थएनन। ् (१ यह ा ू ३:१ भावना मक पा त रत)।  

परमँ वे र पता हनह छ भनर चचा गन यश अ य त मन ु ुु ूे े
पराउनह यो। ु ु परमँ वे र पता हनह छ भनर यशल ु ुु ूे े े १३० प ट भ दा 
प न ब ढ ूयोग गनभएको थयो भनर ससमाचारका पःतकह ल ु ु ुे े
बताउछनँ ।् उहाँल परम पता सनातनको परमँ वे े रलाई व भ  त रकाले 
स बोधन गनभएको थयो। उदाहरणमा उहाँ ु “ःवगमा रहनहन पता ु ु े
अथात ःव गय पता ् (म ी ६:१४ पा त रत), “जी वत पता" (यह ा ू
६:५७ पा त रत), “प वऽ पता" (यह ा ू १७:११ पा त रत), र 
“धम  अथात पापर हत पता् " (यह ा ू १७:२५ पा त रत)। परम पता 
सनातनको परमँ वे रलाई स बोधन ग रन उपरो  नाउह ल हामी हाॆा े ेँ
ूभसग क त घ न  हनपछ भनर खलासा ग रएको छ।ु ु ुँ ु े  

   “ पता वा बबाु " भ े स बोधनल मायाे , ू त, सर ाु , 
आडभरोसा र प रवारलाई दन दन खाना र स बःताको ला ग खच दन ै ु े
यि वको जनाउ द छ। बबाक नाउबाट प रवारको नामा र ह छ र ु ै ँ ु
प रवारलाई एक ऽत रा दछ। जब हामी परमँ वे रलाई ःवगमा 
सदासवदा रहनहन पता भनर हामी महण गछ  तब उपरो  बबाल ु ुु े े े
दनहन उपरो  कराह  र अ  असु ुु े ल थोकह  रमाइलोसाथ उपभोग 
गन यो य हनस छ ।ु  

१ हामीलाई अित नै माया गनुहनेुहामीलाई अित नै माया गनुहनेु
ःवगमा हनुहनेु ुःवगमा हनुहनेु ु  परमे र पता परमे र पता  
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    हामील परमँ वे े र पतालाई िच  अ य त ज र  छ। तर 
हामीह को दमागमा परमँ वे रको बारमा कवल बौ क ानमाऽ े े
घसाउनह । बाइबलको अनसार य द हामील कसलाई िचनका छ  ु ु ुु े ेै
भनर दावी गनको अथ यसलाई यिे ु गत पमा स ब ध रा  न ुहो र  
उनको नकटमा हरदम र हरहकाछ  भ े आभास पाइरहन हो। ःवगमा े ु
रहनहन परमँ वु ु े े र पतासग हनपन स चा असल  स ब ध प न हाॆो ँ ु ु
यह  हनपदछ।ु ु  

  पताको बारमा र उहाकँो अ स मत ूमको बारमा यशल क े े े े े ेू
सकाउनभएको थयो सो ु यस अ यायमा हनछ । यसको साथ परमँ वे ेै र 
पताको पऽ र प वऽ आ मासग कःतो घ न  स ब ध छ भनर हामी ु ँ े
ब ढ जानकार  यस अ यायमा लन खो नछ । े  

 
१. ःवगमा रहनहन परम पता परमँ वु ु े े र (म ी ७:९-११) 

परमँ वे रलाई " पता" भनर स बोधन गन चलन बाइबलको े
प रूआयमा कन नौलो करो होइन े ु ुै (उदाहरणमा यशया ै ६३:१६, यशया ै
६४:८, य मया ३:४,१९, भजन १०३:१३ आद)। तर यहद ह मा ू
परमँ वे रलाई पता भनर स बोधन गन चलन अ य धकचा ह होइन। े ँ
यहद  तथा इॐाएलमा परमँ वू े रको यि गत नाउ य  ँ े (YHWH) हो। 
परानो करारमा परु मँ वे रलाई यस नाउल पकारको ँ े ेु ६,८०० भ दा बसी े
पाइ छ। य भ दा फरक परमँ वे े रको बारमा ूकट गन यश े े ू
आउनभएको थएन। तर परानो करारमा िचऽण गरको परमँ वु ु े े र कःतो 
हनह छ भनर पण पमा दखाउन लआय बोकर उहा ँ आउनभएको ु ुु ू ुे े े े
थयो। यह  स दभमा यशूेल परमँ वे े रलाई पताको पमा िचऽण 
गनभएको थयो।ु  

    सनातन परमँ वे र पता ःवगमा रहनह छ भ  ेधारणालाई यशल ु ूु े े
ःप  गनभएको थयो। परमँ वु े रू त उिचत ौ ा रा  न स न यस 
स यतालाई हामील स झन अ य त ज र  छ। ःवगमा हामीह को े ु
मायाल पु ता हनह छ जो आ ना छोराछोर ह को आवँयकताू त ग हरो ु ुु
पमा सवदनशील हनह छ। यो पता ःवगमा हनह छ भ  ेकराबाट ं े ु ु ु ुु ु ु

हामी बच लत हनह । उहा ँसारा जगतको राजा हनह छ र करौड  ु ु ु ुु ु
ःवगदतह ल उहाकँो आराधना गदछन कनक उहा ँ प वऽ र ू ्े
सवशि मान हनह छ। उहा ँ हाॆो पता हनभएकल उहाकँहा ँ हामी ु ु ुु ु ै े
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बालकल जःत ढ  भएर आओस भ  ेउहाकँो चाहना हो। उहा ँःवगमा े ै ु ्
रहनभएको हनाल उहाकँो महानताू त हामी सबदनशील हनपछ। ु ुु ुे ें
उहाकँहा ँआउदा उिचत ौ ा र उपासनाको दय लएर आउनपछ।ँ ु  

यस ससारमा भएकां  हामीह का मायाल बबाल ःवगमा रहनहन ु ु ुे ेु
परमँ वे र पताको असल िचऽण गन स छ भनर म ी े ७:९-११मा यशल े ेू
यसर  स बोधन गनभएको छु : ““ तमीह म  ये कन मा नस होलाु , जसको 
छोराल रोट  मा  दाे   यसलाई ढ ा दलाु े ? १० क माछा मा  दा  यसलाई 
सापँ दलाे ? ११ यसकारण तमीह  दं टु  भएर आ  ना छोराछोर ह लाई 
असल चीज दन जा  दछौ भने, ः वगमा हनहन तमीह का पताल ु ुु े े
उहाँ सत मा  नेह लाई कत बढ़  गरर असल चीज दनहे ु ु छ।" 

    यथाथमा सब छोराछोर ह का बाब ू मलोै ु े , ःनह  र हरचाह े े
गन ह छ भ  ेछन। कतपय ु ै अवःथामा कतलाई त आ नो बाब को हो ु
भनर थाहा प न नहनस छ। यस प रूआयमा परमँ वे े ेु र हाॆो पता 
हनह छ भनर स बोधन गदा कन आवँयक अथ प न नला न स छ। ु ुु ुे ै
तर यस ससारमा भएका पता कःतो असल हनपछ भ  ेधारणा हामी ं ु ु
सबमा छ। हनस छ हामी म य कसलै ैु े े आदश पताको बारमा जानक े े
ह ला वा दखको प न होला। े े  

   मान वय पता स  हनबाट धर टाडा छ भ  ेतक हामी सबलाई ु ु े ै ै
थाहा छ। तनीह मा कह  हदस म कमजोर  भएताप न ूायजसो े
सासंा रक पताह ल आ ना छोराछोर ह लाई अ य त माया गछन भ  ेे ्
करा प न हामीलाई ु थाहा छ। तनीह को मगजल यायस म आ ना े
छोराछोर लाई उ म करा दन कसरत गछन भ  ेप न हामीलाई थाहा ु ्
भएक करो हो। यस प रूआयमा ःवगमा रहनहन हामीह को परमँ वै ु ुे े ेु र 
पता कःतो होला त? क पना गनहोस।ु ्  

परमूभ सनातनको परमँ वु े र ःवगमा रहनहन ु ु े पता हनह छ भ  ेु ुु
प हचानलाई तपा को नि त क अथ छे ? परमँ वे र तपा को पता 
हनह छ भ  ेआ म ानल तपा को जीवनमा कःतो अथ दनस छु ुु े ? 

 
२. पऽ पी यश ारा ूकट ु ूे (यह ा ू १:१८) 

   यशका चला यह ाल परमँ वे े े ेू ू र पताको बारमा चचा गदछन। े ्
उनल भ छने :् “कसल प न परमँ वै े े रलाई दखको छन।े े ै " (यह ा ू १:१८ 
पा त रत)। आदम र ह वाको पतनप छ पापल गदा परमँ वे े रलाई 
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द  ने  अवरोध खडा भएको छ। मोशाल परमँ वे े रलाई ूतआय पमा द  ने  
चाहका थए। तर परमँ वे े रल उनलाई यसर  स झाउनभयोे ु : “ तमील े
मरो अनहाे ु र द  ने  स दनौै ....कोह  प न मरो अनहार हरर बाँ न े े ेु
स दन।ै " (ूःथान ३३:२०)। हामील उहालँाई द  ने े  नसक ताप न े
उहाकँो बारमा ज तसक धर जा  हाॆो ूमख लआय हनपछे ेु ू ुै ै ु , कनभन े
अन त जीवन पाउन भनक पतालाई िच  ुहो ु े ै (यह ा ू १७:३)। 

    परमँ वे रको बारमा जा  हामीलाई कन आवँयकता छे ? 
य मया ९:२३,२४ अनसार उहाकँो बारमा जा  कन ज र  छु े ? 
हनहोसे ु :् “ परमूभ यसो भ  नु हु  छु : “ब मानु  ् मा नसल आ  नोे  ब मा ु
घम  ड नगरोस ्, अथवा ब लयो मा नसल आ  नोे  बलमा घम  ड नगरोस ्, 
अथवा धनी मा नसल आ  नोे  धनमा घम  ड नगरोस ्, २४ तर जसल े
घम  ड गछ  यसल यस वषयमा घम  डे  गरोस ्: ‘म परमूभलाई जा  दु छ ु
र िच  दछु, र उहा ँ  यह  परमूभ हनह  छु ुु ु , जसल प  वीे ृ मा दया,  याय र 
धा मकताको  यवहार गनह  छु ु । कनभन यनमा म ूस  ने ै  ह  छु ु ,” 
परमूभ भ  नु हु छ।ु " 

   शतानल याएका परमँ वै े े रको बारमा महान मतभदको वषयवःत े े् ु
न उहाकँो च रऽू त आबामक हन हो। परमँ वै ु ु े र कठोर र ःवाथ  
हनह छ भनर मा नसह लाई बहकाउन उसल भय र कसरत ग ररहको ु ुु े े े
थयो। शतानको आरोपलाई ख डन गन सबभ दा उ म उपाै य न यश ै े ू
यस ससारमा रहर उसको म ाहा आरोप झटा हन भनर दखाउन ं े े ेु ् ुु
थयो। परमँ वे र पता, पऽ र प वऽ आ माको बारमा अनकन गलत ु े े
धारणाह लाई ठक पान न परमँ वै े रको असल  ःवभाव र च रऽ दखाउद े ँ ै
यश आउनभएको थयो। यह ाल ठोकवा गरर भ दछने े ेू ु ू ु :् “तर परमेँ वर 
एक माऽ र एकमाऽ पऽ पताको साथमा हनह छ। उहालँ परमँ वै ु ुु ु े े र 
कःतो हनह छ भनर हामीलाई दखाउनभएको छ।ु ुु ुे े " (यह ा ू १:१८ 
पा त रत)।  
  तन वषस म यशको साथमा रहताप न चलाह ल परमँ वे े े े ेू रको 

बारमा कम ान थयो। तनीह को आ म ानको कमीबाे ै र हामी क े े
स न स छ । हनहोसे ु :् यह ा ू १४:८-१० “ फलपल उहालँाई भने ,े 
“ह ूभे ,ु हामीलाई पता दखाइ दनहोसे ु  ्।  य त भए हामीलाई प  छु ।” ९ 
यशल तनलाई भ  ने ेू भुयो, “फलप, य तको समयस  म म तमीह सग छँ ु , 
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तप न तमील मलाई िच  दै ैे नौ? जसल मलाई दखको े े े छ,  यसल पतालाई े
दखको छ। तमी कसर  भ  ने े  स  छौ, ‘हामीलाई पता दखाइ दनहोसे ु  ्?’ 
१० म पतामा छु, र पता ममा हनह  छु ुु  भनर क तमी वँ वाे े स गदनौ? 
जन वाणी म तमीह लाई भ  दु छु,  यो मल मरो आ  नै ैे े  अधकारमा 
बोलको होइन तर ममा वास गनहन पताले े ेँ ु ु  आ  नो काम गनहु छ।ु " 

    फलपको ूँ नू त यशलाई दे ू :ुख र अच म लागको थयो। े
आ ना म द समझशि  चलाह लाई माया गरर गाल  गनभएकोल न े े ेु ै
तनीह ू त उहाकँो ूम र धयता कःतो रहछ भनर दखाउनभएको छ। े े े ेै ु
हनस छ यशको जवाफल उहालँ यो सोिचरहनभएकोु े े ेू ु  होला: य तका 
वषस म मसग ह दाँ ँ , मरा वचनह  स दाे ु , हजार  मा नसह लाई 
वाउन अच म काम गदा, बरामीह लाई नको पादा र मरकोलाई े
जीउद उठाउदा अझ तमीह ल मलाई िचननौँ ँै ै े े ? म ारा पताल गनभएको े ु
कामल गदा उहालँाई अझ िच  सकका छनौे ेै ै ?  

   यश ाे ू रा दखाइएको पताको बारमा जा  चलाह  असफल भयो े े े
भ दमा उहालँ पताको बारमा गलत दखाउनभएको थयो भ  े हदन। ै ैे े े ु ुँ
परमँ वे र पताल दनभएको लआय परा गर भनर यशलाई प ा थाहा े े ेु ू ू
थयो। यसकारण आ ना चलाह लाई उहालँ भ  स नभएको थयोै े े ु : 
“य द तमीह ल े मलाई सािँ च  िच  स यौ भन मरो पतालाई प न ै े े
तमीह ल िच  स छौ। अबदिख तमीह ल उहालँाई िच छौ। जसल े े े े
मलाई दखको छ उसल पतालाई प न दखको ह छ।े े े े े ु " (यह ा ू
१४:७,९ पा त रत)। 

 
३. ःवगमा रहनहन परम पता परमँ वु ु े े रको ूम े (यह ा ू ३:१६,१७) १८ 

   सािँ चक भन  भन यशल कन नया ँकराह  सकाउन आउन ै ैे े ेू ु ु
भएको थएन। उहालँ सकाउनभएका कतपय परमँ वे ेु रको बारमा र े
अ  आ म ानह  परानो करारम थयो। परमँ वु ै े र पता भएर आ ना 
छोराछोर ह लाई कसर  अस मत पमा माया गनह छ भ  े रहःय ु ु
य मया ३१:३, भजन १०३:१३मा अगाव खला ग रएको थयो। ती ै ु
पदह लाई न म य नजरमा राखर यशका चला यह ाल भावक भएर ै े े े े ेू ू ु
यसर  ूकट गरका थए े “परमँ वे र पताल हामीलाई स मा दनभएको े ु
ूम कतको महान छे ् ! यसल गदा हामी परमँ वै े े रका छोराछोर  ह  
भनर हामीलाई स बोधन गन योे यका भएका छ।" (१ यह ा ू ३:१ 
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पा त रत)। परमँ वे रको यो गण हाॆो ला ग अक पनीय न छ। ु ै
जगतको समिमा बालवाको कण जःतो भएर बसको यस प वी महमा ु ु ृे
भएका हामी जाबो पापी मा नसह ल महान जगतको शि शाल  स कता े ् ृ
र हताकतालाई हामील पता भनर स बोे े धन गन पाउन कःतो गजबको ु
करो छु , यो त मगजम घसाउन प न गा  होै ु ु  छ। तर हामील उहालँाई े
पता वा बबा भनर न स बोधन गरोस भ  ेउहाकँो चाहना छ कनभन ु ्े ेै
उहालँ हामीलाई अ त न माया गन ह छ।े ै ु ु  

  परमँ वे रल हामीलाई कतको ूम गनह छ भ  े असल  ूमाण े े ु ु
यहू ा ३:१६,१७ल कसर  बताउछे ँ , हनहोसे ु :् “ “कनभन परमँ वे े रल े
ससारलाई यः तों  ूम गनभयोे ु , क उहालँ आ  नाे  एकमाऽ पऽ दनभयोु ु , 
ता क उहामँा थ वँ वास गन कोह  प न नाश नहोस ्, तर  यसल अन  ते  
जीवन पाओस ्। १७ कनक परमँ वे रल ससारलाई दोषी ठहराउने ं  भनी 
पऽलाई ससारमा पठाउनभएनु ुं , तर ससार उहाँ ारा बाँचोसं  ् भनर े
पठाउनभुयो।" 

   याद गनहोसु !् सब मा नसह मा परमँ वै े रको ूमको सजना होस े ृ ्
भनर भी लाई बसमा टाँ गएको थएन। हाॆो पापको स ामा यश े ेु ू
मनभयो भ कुो अथ यो होइन क उहाकँो म यलु ृ ु े अ य त भावक भएर ु
परमँ वे र पताल हामीलाई ूम गरोस। परमँ वे े े् रल हामीलाई अगाव ूम े ेै
गनभएकोल हामीू त उहाकँो ूम दखाउन न भी  बसमा मनभएको ु ुे े े ै ु
थयो। मा नसल पाप गनभ दा प हल वा यस ससारको स  गन भ दा े ेु ृ ुं
प हल न मा नसल गन पापकोे ेै  कारण उहामँा म यको घ टा बिजसकको ृ ु े
थयो। यश यस ससारमा मानव चोला लएर बसमा ब ल हन दनभएको े ू ुं ु ु
जःतो कायल परमँ वे े रको ूम हामीलाई दखाउछ। उहाकँो ूमलाई े े ेँ
झ काउन यो भ दा ठलो ूमाण अ  कह  छ ते ेू ? 

    “महान याग वा बलल गदा पताल हामीलाई् े े  ूम गनभएको े ु
होइन। तर उहालँ हामीलाई अ त ूम गनभएकोल न यो ब ल वा याग े े ेु ै
गन उहा ँ हि कचाउन भएन।ु "-एलन जी ाइटे , ःटपस ट बाइःटे ् ु , प.ृ 
१३बाट पा त रत। 

   स कता परमँ वृ े रको गलत िचऽण गरर कतल यो भ दछ क े े
हामीह को पापको कारणल े उहालँ हामीलाई माया गन चाहनह । होे ु ु , 
परमँ वे र र हाॆो बीचमा यश हाॆो सहजकता वा म यःथकता े ू
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हनह छ। यसको अथ यो होइन क उहालँ पतालाई हामीू त ूम  ु ुु े े
दखाउन उ साउनह छ। यःतो गलत धारणालाई यश आफल े े ेु ूु ै
हटाउनभएको थयो जब उहालँ यो उ चारु े ण गनभयोु : “ पता आफल ै े
तमीह लाई ूम गनह छ।े ु ु " (यह ा ू १६:२७ पा त रत)। 

   ज तसक विोह गरर उड तापऽ घरबाट वदशीएताप न उसको ु ुै े े
पताल उसलाई कसर  अ य त माया गरको थयो भ  े कथा लका े े ू
१५:११-२४ हनहोस। यस कथा पढर छोराल बाबबाट पाएको े े ेु ् ु ूमको े
सची बनाउनहोसू ु :् “उहालँ भ  ने भुयो, “कन मा नसका दई छोरा थए। ु ुै
१२ का  छाचा हल बाबलाई भ  योँ े ु , ‘ पता  यू, मरो भागमा पन धने -
स  पि को हः सा मलाई दनहोसु  ्।’ तब तनल आ  नोे  स  पि  
तनीह लाई बाँ ड़ दए। १३ “धर दन ब  दाे ै  न ब  दै सबै धन-स  पि  
बटलर का  छोु े  छोरो टाढ़ा दशमा गयोे , र  यहा ँभोग- वलासमा आ  नो 
स  पि  उड़ायो। १४  यसल सब पयापँसा खच ग रसकको थयो। े ेै ै
 यस बला  यै े स दशमा ठलो अ नकाल प  योे ू , र  यसलाई अभाव हन ु
था  यो। १५  यो गयो, र  यस दशको एक जना नागे रककहा ँ  यसल े
काम मा  यो। उसल  ये सलाई आ  नो खतमा सगरह  चराउन पठायो। े ु ुँ
१६ सगरल खान चारोल  यु ुँ े े े सल आ  नोे  पट भन चाह   योे , अ न कसल ै े
 यसलाई कह  ददन थयो। े ँ ै १७ “जब  यसको चत ख  योे ु ,  यसल भ  योे , 

‘मरा बाबका धर  याे ेु ै लादार  चाकरह  भरपट खाएर उबान गछने  ्, तर 
मचा ह भोकल म ररहछ। ँ े े ु १८ म उठर आ  नाे  बाबकहा ँ जानछु ुे , र 
उहालँाई भ  नेछु, “बबाु , मल ः वै े गको व मा र तपा को िं टमा पाप 
गरको छ। े ु १९ अब उूा  त म तपा को छोरो भ नन यो  ये को छन। ै ँ
मलाई तपा का  यालादार  चाकरह म  ये एउटासरह त  याु उनहोसु  ्”।’ 
२० तब  यो उठर आ  नाे  बाबकहा ँगयो। ु “तर  यो धर टाढ़ा छदा े ै ँ
 यसका बाबल  यु े सलाई दखे े, र तनी दयाल भ रएे , र दौड़र गई े
 यसलाई अगालो हालर  यँ े सलाई च  बु न गर। े २१ “छोराल तनलाई े
भ  यो, ‘बबाु , मल ः वै े गको व मा र तपा को िं टमा पाप गरको छ। े ु
म फ र तपा को छोरो भ नन यो  ये े को छन।ै ँ ’ २२ “तर बाबचा हल ु ँ े
आ  ना कमाराह लाई भने, ‘झ  सबभ  दाै ै  असल वः ऽ  याएर यसलाई 
प हराइदओ। यसको हातमा औठे , र ख ामा ज ा लगाइदओु ु े , २३ र 
पः टाु इराखको पश मारे ु , र हामी खाएर आन  द मनाऔ। ं २४ कनक यो 
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मरो छोरो मरको थयोे े , फ र जी वत भएको छे , हराएको थयो, र पाइएको 
छ।’ तब तनीह  आन  द मनाउन लाग।े" 

   हामीह  सब जना आआ न तालका छ। कतपय समयमा क ै ै े
हामी प न यह  उड ता पऽ जःतो छन  रु ै ? जसर  यस उड ता पऽल ु े
बाबबाट टाडा रहर च तकला दखाए क तपा ल प न कहलकाह  यह  ु े े े े े
च तकला दखाउनभएको छे ु ? सो नहोस।ु ्  

 
४. ःवगमा रहनहन परमँ वु ु े े र पताको हामीू त क णामय ःनह र े
हरचाह े (म ी ६:२५-३४)  

हामीलाई कसल वाःता ग ररहको छ वा हामी ू त कसको ै ैे े
चासो छ भ  ेकुरा थाहा पाउन ज र  करा हो। कसल हामीू त वाःता ु ु ै े
नगन स छ। तर ःवगमा रहनहन परमँ वु ु े े र पताल हामीह को सब े ै
प ह मा वाःता गनह छ भनर यशल सकाउनभएको थयो। हामीलाई ु ू ुु े े े
माया गन उहा ँ सकस म कन करामा च नह  भ  े उहाकँो स दश े ेु ु ु ुै ु
थयो। परमँ वे रको क णा र ूम मा नसका भावनाह मा भरपदन। े
हाॆो जीवनमा ज भएताप न हामीू त उहाकँो ूम अटल र अप रवतनीय े े
छन।् 

   यह  स दभमा यशल अ य त उ साहूद वचनह  म ी े ेू
६:२५-३४मा दनभएको छ। ती पदह ल परमँ वु े े रमा थ असल  पमा 
भरपन स नपुछ भनर हामीलाई कसर  सकाउदछने ँ ?् हनहोस े ु ् "25 
“  यसकारण म तमीह लाई भ  छै ु , जी वका चलाउन चा हन खाने -े पउने, 
लाउन कराको बारमा िच  ताे ेु  नगर। क खान कराभ दा जीवन ठलो र े े ु ू
लाउन कराभ दा शर र ठलो होइन रे ु ू ? 26 आकाशमा उ  ने चराह लाई 
हरे , ख तनीह  खै ेती गदनन,् बाल  का  ने, थ   याउन प न गदनन। े ्
तप न ः वै गमा हनहन तमीह का परमँ वु ुु े े र पताल तनीह लाई े
खवाउनह  छु ु ु । ती चरा-च ीह भ दा त तमीह  धर न म  यु ूे ै ै वान छौ् , 
होइन र? 27 तमीह म  ये कसल िच  ताै े  गरर आ  नोे  आय अलक ु
लामो बनाउन स  छौ र?  28 “क लगाउन होला भनर तमीह  कन े े े
िच  ता गछ ? ज लका लल  फलह  बढको हरू े े , तनीह ल त काम प न े
गदनन,् लाउनलाई लगा प न ब  दु ु ैनन। ् 29 तर म तमीह लाई भ  छु, 
सोलोमन राजाको  यऽो धन-स  पि  छदाछद प न उनी ती फलह  ज त ँ ँ ै ू
सगां रन सकका थएनन। े ् 30 आज मौलाउने, अ न भो ल न ओइलाएर ै
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आगोमा फा लन झारलाई प न परमँ वे े रल यसर  सगानह  छे ं ु ु  भन क झन े े ्
उहालँ तमीह लाई लगाउन लगा दनह  ने े ु ु ु  र? ख त तमीह को ै
वँ वास?   

  31 “यसकारण क खाऔे ,ं क पऔ र क लाऔ भनर िच  ताे े ें ं  
नगर। 32 परमेँ वरलाई निच  ने अ  यजा तह ल पो यः तोे  िच  ता 
गछन। यी सब करा तमीह लाई चा ह  छ् ुै  भनर ः वे गमा हनहन ु ुु े
तमीह का परमँ वे र पतालाई थाह छ। ै 33 प हल परमँ वे े रको 
रा  यको खोजी गर र उहाकँा आ ाह  पालन गर अ न उहालँ यी सब े ै
करा तमीह लाई थ प दनु हुनछ। ु े 34 भो लको िच  ता नगर। भो लको 
समः या भो ल न सि  झै ु  छ। आजलाई आजक दै :ुख प  दोु  छ।”   

    "हामीह को जीवनको अनभवमा यःतो अ धकार प  वा अ याय ु
छन जसलाई परमँ वै े रल प न स नह । कन प न यःतो समःया छन े ु ुु ै ै
जन उहालँ स झाउन स दनन। उहाकँोु ु ्े ै  नजर बना कनप न दघटना ु ुै
उहाकँा साना भ दा साना बालकको हदन। हामीह को मनलाई िचि तत ुँ ै
बनाउन कन प न सता उहाबँाट ल दन। हामीह लाई हष गराउन कन े ेु ु ु ुै ै ै
प न करा वा हामीह को मखबाट कन प न ब ती यस फि क दन जन ु ु ु ु ु ्ै ै ै
हाॆो ःवगको पतालाई थाहा हुँदन। हामीू त उहालँ अ य त ग हरो ै े
चासो रा  नहु छ। भ नएको छ ु "टबा टबा भएको दयलाई उहालँ ु ु े
नको पानह छ। तनीह को घाउलाई उहालँ ःयाहानह छ।ु ुु ुे " (भजन 
१४७:३ पा त रत)। परमँ वे र र ू यक मा नसको बीचमा यःतो े
पण पमा घ न  स ब ध छ क ू मान  यस ससारमा उहाकँो हरचाहाको ं े
उपभोग गन यो यि  बाहक अ  कोह  प न छन। मान  यस े ै
यि लाई बाहक उहालँ आ नो छोरो दन यस ससारमा अ  कोह  प न े े े ं
छन।ै "-एलन जी ाइटे , ःट स ट बाइःटे ु , प.ृ १००बाट पा त रत। 

    उपरो  कथनमा पाइएका उ साहपद वचनह  हामीह को 
माझमा भएताप न यस ससारमा हामीलाई हकाउन वपिं े , शोक र 
द:ुखक बाट हामी अनजान छन । यश भी  आफल यो ःवीकार ै ैे ेू
गनभयो ु "ू यक दनमा ूशःतमाऽामा दे :ुखक  वा समःयाह  आएका 
ह छनु "् (म ी ६:३४ पा त रत)। हामी यशका भ हे ू  ह  भ दमा ै
सब थोक ठ क ह छ भ  ेछन भनर उहाकँो उ  पदल प  गदछ। ै ैु े े ु
खराब, अ याय, अ याचार आदको बीचमा हामी रहनपदछ र ु
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तनीह बाट याउन बखदा वा न तजाबाट हामी उ कर बःन स दन । े े े ै
तर बसमा दखाउनभएको परमँ वु े ेु रको ूमल हामीू त उहालँ के े े ःतो 
वाःता गनह छ भ  ेकरामा हामी निँ चु ुु त हनपदछ। ःवगको परमँ वु ु े र 
पताका आिशषह  र उहाकँा वरदानह लाई सध याद गर रहन ु
हामीह को अथपण जीवनको नि त अ यावँ यू क छ। य द यो करा ु
सि झरहन  भन अलकत नराॆो आप ी वा घ ना घटप न हामी े े े
सिजलसग हताश र नराश ह छ । कन नराॆो घ ना नघट  यस ै ैँ ु ु
ससारमा कसको जीवन पार भएर बसको होलां े ? 

    तपा को जीवनमा कन आप ी आएको बलामा परमँ वु ै े े रको ूम े
झ कको तपा ल कहल महसश गनभएको छे े े ू ु ? यस अनभवबाट यह  ु
समःया वा आपदसग सघष ग ररहको मा नसलाँ ँ े ई तपा ल कसर  हौसला े
दन स नह छु ु ?  

 
५. पता, पऽ र प वऽ आ मा ु (लका ू १:२६-३५) 

ऽी-एक परमँ वे र मलर एकईँ वे र ह छ अथात तन यि  ु ्
मलर शीषःथ परमँ वे े र ह छ भनर यशल व भ  त रकाह बाट ु े े ेू
सकाउनभएको थयो र ूमािणत प न गनभएको थयो। पु ु रमँ वे र पता, 
परमँ वे र पऽ र परमँ वु े र प वऽ आ मा एक शीष परमँ वे र कसर  ह छ ु
भ  े त यलाई कन प न मान वय तकल वा या गन सक दन। ु ै ैे
बाइबलमा धर यःता स य आ म ानह  छन जन हामील कवल े े ेै ् ु ्
वँ वास ारामाऽ महण गनपछु , यसमा ऽी-एक परमँ वे रको शीषःथ 
यि वप न एक हो। सब स यह लाई मलाएर हामील ै े "परमँ वे रको 
रहःयलाई ब न कोिशस गछु " भनर पावलल भनका छन े े े ् (कलःसी 
२:२ पा त रत)। य प कतपय आ म ानह  छन जन हाॆो दमागल ् ु े
ब न याउदन। तर हामीलाई आवँयक भएको पयाु ँ ै  ानह  वँ वास, 
ूाथना, वचनलाई िशरोपर गरर ह न ू तब ता र अ ययन ारा बमक े ेँ
पमा स द जान तो चाहनालाई आ मसात गनपछ।ै े ् ु  
   ूभ यशको जीवनको अ य त मह वपण भागह मा तन शीष ु ू ूे

परमँ वे र अ य त बयाशील हनभएको थयो। दहाु ु े यका पदह ल े
यसको कह  उदाहरणह  यसर  ूःतत गदछने ु :् ज ममा- लका ू
१:२६-३५ "28 ः वगदतल  यू े स कटकहा ँ आएर भने ,े “ तमीलाई 
परमँ वे रको शाि  त होस!् ूभ परमँ वु े रल तमीलाई  याे द अनमह ै ु
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गनभएको छ। उहा ँ तमीसग हनह  छु ुँ ु ु ।” 29 ः वगदतल भनकाू े े  कराल ु े
म रयम आतइन र ब  न् ु  नसकर अलम  ले  प रर हन ्30 अ न ः वगदतल ू े
भने, “म रयम, नडराऊ, परमँ वे रल तमीलाई ठलो दया गनभएको छ। े ू ु
31 अब सनु, तमी गभवती हनछौ र एउटा छोरा पाउनछौ।  योु े े  
छोराको नाउ तमील यश रा  नँ े े ू ू। 32 उहा ँमहान हनहनछ र उहाँ् ुु ु े लाई 
महान परमँ व् े रका पऽ भ  नु छेन। ूभ परमँ व् ु े रल उहालँाई उहाकँ पखा े ै ु
दाऊदजः तै राजा बनाउनहनछ। ु ु े 33 उहालँ याकबको वशमा थ रा  ये ू ं  
गनहनछ र उहाकँो रा  यु ु े को अ  त कह  यै हनछन।ु े ै ” 34 यो सनर ु े
म रयमल ः वे गदतलाई भ ननू ,् “म क  या न छै ु , तब यो करा कसर  हन ु ु
स  छ?” 35 ः वगदतल भनू े ,े “परमँ वे रको प वऽ आ  मा तमीमा थ 
आउनहनछ। महान परमँ वु ्ु े े रको शि को छाया ँ तमीमा थपनछ। 
 यसकारण जि  मै नहन बालक प वऽ हनहनछ र परमँ वु ुु ु ुे े े रको पऽ ु
कहलाइनहनछ।ु ु े ", ब ःमाको समयमा-लका ू ३:२१२२ "21 सब ै
मा नसल बि  ते ः मा लदगदा यशल प न बि  तं ै े ेू ः मा लनभयो र उहालँ ु े
ूाथना ग ररहदा ः वँ ग उिययो 22 र प वऽ आ  मा ढकरको पमा ु ु
उहामँा थ ओल  आउनभयो अ न ः वु गबाट यः तो आवाज आयो, “ तमी 
मरा  याे रा पऽ हौु , तमीसग म धर खसी छ।ँ े ै ु ु ” र बुसको वदनामाे - हॄ ू
९:१४ " तर भीं टको रगतमा हामीलाई श  त  याु ु उन अझ ठलो शि  े ू
छ। सधभ र र हरहनहन परमँ वु ु े े रका आ  मा ारा उहालँ स  ब ल भएर े
आफलाई परमँ वे रकहा ँ चढाउनभयो।  यु सो हो भन हामील जी वत े े
परमँ वे रको सवा गन सक  भनी  ये थका व धबाट हाॆा ववकलाई े
भीं टको रगतल झन कत  याे ् दा गर  श  पान स  छु ।"   

   क रब साढ ति स वषको मान वय जीवनमा यशल मा नसह लाई े े े ेू
आ ना कामह ारा परमँ वे रको असल च रऽलाई दखाउनभएको थयो। े ु
अब यो कामबाट उहालँ बदा ल द ह यो। बे ै ु च लत दय भएका 
चलाह लाई टहरा नछोडी तनीह को माझमा प वऽ आ मा पठाउन े ेु ु
कबल उहालँ गनभएको थयो। यहा ँ प न ऽीू ुे -एक परमँ वे र कसतो 
बयाशील भएको रहछ भनर हामीलाई छल  पादछ। उहालँ भ भुयो े े े
"मल पतासग मा दछ। उहालँ तमीह को नि त अक  मै े ेँ ु ऽ 
पठाउनहनछ। उहालँ तमीह लाई सहायता गनछ र तमीह को साथमा ु ु े े
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सदासवदा रहनछन। यो मऽ हो स यको आ मा।े ् " (यह ा ू
१४:१६,१७ पा त रत। यह ा ू १४:२६ प न प नहोसु )्। 

    मि को योजनामा तन एक परमँ वु े रको पण सहमत र सहयोग ू
छन भनर यशल वा या् ूे े े  गनभएको थयो। परमँ वु े रको ूम दखाएर े े
पऽल परम पता परमँ वु े े रको म हमा गरका थए े (यह ा ू १७:४)। यह  
पमा यस ससारमा यशको अनमह र ूम दखाएर प वऽ आ माल ं े े े ेू ु

पऽको म हमा गदछन ु ् (यह ा ू १६:१४)। 
   मान वय दमागल ब न न याएका अ  कह  आि मे ेु क 

स यह लाई सो नहोस। फ र यस बखत ूाक तक ससारमा प न ु ् ृे ै ं
क तपय कराह  ब न नसकको प न वचार गनहोस। ती रहःयह ल ु ु ु ्े े
मा नसको दमाग कतको  स मत छ भनर कसर  दखाउछ र हामी े े ँ
वँ वास ारा जीउन आवँयक छ भनर कसर  िच  बझाउनु ुे ?े  

 
उपसहारं :  
थप जानकार : यस अ यायको नि त उपयोगी साममी एलन जी ाइटल े े
टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ८को प.ृ २६३-२७८को "अ पसनल 
गड“ प नहोस।ु ्  

"परमँ वे र ू तको वँ वास, आःथा र भरोसा अझ ब लयो 
बनाउन उहालँाई नया ँनाउल स बोधन गनपछ भनर भी ल हामीलाई ँ े े ेु
सकाउनह छ। ु ु यो नाउ हामीह को मानवीय दयमा नकट पमा ँ
बाँ धएको ह छ। परमँ वु े रलाई हाॆो पता भनर स बोधन गन शभ े ु
अवसर दनह छ। यस नाउल परमँ वु ु ँ े े रलाई स बोधन गदा उहालँाई 
हामील कतको ूम गछ  र उहामँा थ कतको भरोसा रा छ  भनर े े े
खलाउछ। उहाकँो ूम हाु ँ े मीमा कतको छ भनर दखाउन ू त ा प न े े े
यसल दखाउछ। जब हामी ूाथना गछ  परमँ वे े ेँ रलाई यस नाउबाट ँ
स बोधन गछ । परमँ वे रको नाउ सनर ऽ सत नहन यशल हामीलाई ँ ु ूे े े
बार बार यह  नाउल पकारोस भनर उहालँ हामीलाई भ भुएको छ। ँ े े ेु
यस नाउल पकादाँ े ु  परमँ वे रू तको ूम जागत होस भ  ेयशको चाहना े ेृ ् ू
छ। 

   "हामी उहाकँा छोराछोर  ह  भनर प हचान गरोस भनर े े्
परमँ वे रल चाहनह छ। बवा रस ससारबाट हामीलाई उ ार गरर  े े े ेु ु ं
उहाकँो प रवारका ग रमामय सदःयह  हन परमँ वु े रल हामीलाई े
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च भुएको छ। यसल गदाु ै े  हामी ःवग को राजाका छोराछोर  ह  भनर े
गौरवका साथ ह न स छ । यस ससारमा बालकल आ ना बाबलाई ँ ं े ु
भरोसा रा  ने भ दा प न ग हरो र ब लयो पमा उहालँाई भरोसा राखोस ्
भनर उहालँ हामीलाई आ ान गनह छ। आमाबाबल आ ना े े ेु ुु
छोराछोर ह लाई माया गछन। तर परमँ व् े रको ूम मा नसल आ ना े े
छोराछोर ह लाई दन स न ूमभ दा फरा कलोे े , सदाशयी, ग हरो र 
उदार छ। परमँ वे रको ूमलाई नापर ना न सक दन।े े ै "-एलन जी े
ाइट, बाइःट अबज ट लशनसे े ,् प.ृ १४१,१४२बाट पा त रत। 

   "कलवर को बसमा ःवगमा रहनहन हामीह को ु ु ु े परमँ वे र 
पताल हामी ू यकलाई उहाकँो ूम दखाउनभएको थयो।  पताल े े े े ेु
हामीलाई औधी माया गनह छ। उहा ँ ूमु ु े , क णा तथा सदाशयताल े
भ रपर हनह छ।ू ुु ु "-एलन जी ाइटे , द साइन अभ टाइमस,् स ट बर े े
३०, १८८९बाट पा त रत। 

    "परमँ वे रू तको वँ वास, आःथा र भरोसा अझ ब लयो 
बनाउन उहालँाई नया ँनाउल स बोधन गनपछ भनर भी ल हामीलाई ँ े े ेु
सकाउनह छ। यो नाउ हामीह को मानवीय दयमा नकट पमा ु ु ँ
बाँ धएको ह छ। परमँ वु े रलाई हाॆो पता भनर स बोधन गन शभ े ु
अवसर दनह छ। यस नाउल परमँ वु ु ँ े े रलाई स बोधन गदा उहालँाई 
हामील कतको ूम गछ  र उहामँा थ कतको भरोसा रा छ  भनर े े े
खलाउछ। उहाकँो ूम हामीमा कतको छ भनर दखाउन ू त ा प न ु ँ े े े े
यसल दखाउछ। जब हामी ूाथना गछ  परमँ वे े ेँ रलाई यस नाउबाट ँ
स बोधन गछ । परमँ वे रको नाउ सनर ऽ सत ँ ु े नहन यशल हामीलाई े ेू
बार बार यह  नाउल पकारोस भनर उहालँ हामीलाई भ भुएको छ। ँ े े ेु
यस नाउल पकादा परमँ वँ े ेु रू तको ूम जागत होस भ  ेयशको चाहना े ेृ ् ू
छ। 

   "हामी उहाकँा छोराछोर  ह  भनर प हचान गरोस भनर े े्
परमँ वे रल चाहनह छ। बवा रस ससारबाट हाे े ेु ु ं मीलाई उ ार गरर  े
उहाकँो प रवारका ग रमामय सदःयह  हन परमँ वु े रल हामीलाई े
च भुएको छ। यसल गदा हामी ःवग को राजाका छोराछोर  ह  भनर ु े े
गौरवका साथ ह न स छ । यस ससारमा बालकल आ ना बाबलाई ँ ं े ु
भरोसा रा  ने भ दा प न ग हरो र ब लयो पमा उहालँाई भरोसा राखोस ्
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भनर उहालँ हामीलाई आ ान गनह छ। आमाबाबल आ ना े े ेु ुु
छोराछोर ह लाई माया गछन। तर परमँ व् े रको ूम मा नसल आ ना े े
छोराछोर ह लाई दन स न ूमभ दा फरा कलोे े , सदाशयी, ग हरो र 
उदार छ। परमँ वे रको ूमलाई नापर ना न सक दन।े े ै "-एलन जी े
ाइट, बाइःट अबज ट लशनसे े ,् प.ृ १४१,१४२बाट पा त रत। 

   "कलवर को बसमा ःवगमा रहनहन हामीह को परमँ वु ु ु े े र 
पताल हामी ू यकलाई उहाकँो ूम दखाउनभएको थयो।  पताल े े े े ेु
हामीलाई औधी माया गनह छ। उहा ँ ूमु ु े , क णा तथा सदाशयताल े
भ रपर हनह छ।ू ुु ु "-एलेन जी ाइट, द साइन अभ टाइमस,् स ट बर े े
३०, १८८९बाट पा त रत। 

 
िच तनमनन: 

अ.  ःवगमा हनहन परम पता परमँ वु ुु े े रलाई ूम गन सक दन न त े ै
उहामँा थ भरोसा रा  न सक छ भनर कसल भ यो भन तपा ल े े े ेै
क भ ेे ? सायद यस ससारका आ नो मानव पताबाट असल  ं
ूमे नपाएकोल यस मनिःथ तमा यो मा नस पगको हनस छ। े ेु ु
यस प रवशमा परमँ वे े रमा वँ वास रा  न र उहालँाई ूम गन े
उसलाई तपा ल कसर  सकाउनह छे ु ु ? 

आ. परमँ वे रल हामीलाई ूम गनह छ भ  ेजानकार  हामीलाई छ। े े ु ु  
तप न यस ससारमा कन दै ं :ुखक  पदा भइरै हको छे ? 

इ.  यस जगतको महान आकारको बारमा सो नहोस। यस जगतको ् ु ्े
स कता यश हाॆो नि त बसमा मनभयो भ  ेवौ क ानलाई ृ ू ुे ु
प न तपा  सो नहोस। यस अच म र आशावाद  समाचार ु ्
हामील पण पमा कसर  ब न र महण गन स छे ू ु ? 
परमँ वे रको यस अच मको ूमको उदाहरणको उपभोग गन े
हामीह ल कसर  स ने ?े 
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