
 
 
 

 
 

 
यस अ यायका मल पदहू : म ी ५:१७-१९, म ी ५:२१-४४, मकस ू

७:९-१३, म ी १९:१६-२२। 
ःमरण गन पन पदु : “य द तमीह ल मलाई ूम गछ  भन मरा े े े े
आ ाह  पालन गर" (यह ा ू १४:१५ पा त रत)। 

यहदू  धमग ह ल परमँ वु े े रको यवःथा अथात दश ्
आ ाह लाई अ य त आदर गदथ। े तर क तपय ती धमग  वा ु
पि डतह ल यवःथाको लआयलाई गलत स झका थए। परमँ वे े े रको 
यवःथालाई अ रस पालन ग रयो भन तनीह  स  वा धमा मा ह छ े ु
भनर तनीह  वँ वाे स गदथ। पावलल यसर  खलासा गदछने े ु :् 
“परमँ वे रल मा ने सह लाई कसर  धम  बनाउछन भ े आ म ान ँ ्
तनीह लाई (धमग हु ) थाहा थएन। तनीह  आ न त रकाह  ै
अपनाएर परमँ वे रसग म न खो दथ। तर तनीह  परमँ वँ े े रको 
त रकाचा ह अपनाएननँ "् (रोमी १०:३ पा त रत)। 
     यशको त रका वा नी त र धा मक पि डतह को नीे ू त 
बािझएकोल बराबर उहाँल तनीह सग सवालजवाफ गनह यो े े ँ ु ु
(उदाहरणमा: मकस ू ७:१-१३)। परमँ वे रको यवःथालाई आफह ल ू े
गलत ढ मा ूयोग गरक हनाल तनीह ल यशको घोर आलोचना े े े ेै ु ू
गदथ र चनौती द थ। परमँ वे े ेु रको यवःथा अथात दश आ ाह ू त ्
यशको े ू धारणा तनीह ल सोचको भ दा फरक भएक कारणल ती े े ेै
धमग ह ल उहाँसग अस त  य  गरका थए।ु ुे ेँ  
     आफलाई ःवामी अथात धमा मा फ रसी पि डत कहलाउन ू ् े
मा नसह को नी त र यवहारू त ूायजसो  यश कन सहमत हनभएन े ू ुु
भ े करा थाहा पाउन हाॆो नि त ु ु ज र  छ। तर यश खद आफल े ेू ु ू
ग रमामय दश आ ाह लाई अ य त आदर गनह यो। दश आ ामा ु ु
भएका कराह लाई उहाँल समथन गनह यो भनर ःप  छ। ु ुे ेु
तनीह को अथ र लआयलाई यशल वा या गनभएको थयो। दश आ ा े ेू ु
वा यवःथालाई परा गन वा समथन गन आफू ू  आएको हो भनर भी  े
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आफल ठोकवा गनभएको थयो ै े ु ु (म ी ५:१७)। परमँ वे रको यवःथा 
वा दश आ ाको ूभावका रता कायम छ भनर दखाउन अ य त महान ै े े े ्
ूमाण न उहाँको म य थयो। ै ृ ु  
    परमँ वे रको यवःथा वा दश आ ाह को बारमा यशको े े ू
धारणा क छ र यसल हाे े मीह को जीवनमा कसर  असर पानपछ भ े ु
वषय वःत यस अ यायमा अ ययन गनछ ।ु  
 
१. यशल दश आ ाह लाई प रवतन वा ससोधन गनभएन े ेू ुं (म ी ५:१७-
१९) 

दश आ ाह ू त यशको यि गत धारणा क थयो भनर म ी े े ेू
५:१७-१९ल कसर  बताउछे ँ ? हनहोसे ु :् 17 “  यवः था अथवा 
अगमव ाह लाई र  गन म आएको भ  ने नस  झ। म ती र  गन 
होइन, तर परा गन आए। ू ँ 18 कनभन साँ  चे ै म तमीह लाई भ  दछु, 
जबस  म ः वग र प  वीृ  टलर जादँन तबस  मे ै  सब करा पण नभई कन ै ैु ू ु
क समल  ये वः थाबाट एउटा माऽा वा एउटा ब  द ु ट  नेछन। ै 19 
यसकारण जसल यी आ ाह म  यै े  ेसबभ  दाै  सानोलाई उ  ल न गला, र 
मा नसह लाई  यस गन सकाउलाै , ः वगको रा  यमा  यो सबभ  दाै  सानो 
कहलाइनछ। तर जसल ती आ ाह  पालन गला र सकाउलाे े , ः वगको 
रा  यमा  यो ठलो कहलाइनछ।ू े " 
    बाइबलको स दभमा सामा य पमा यवःथा भ े श द ूयोग 
गदा  बाइबलको ूथम पाँच पःतकह  जसलाई प टातक अथवा ् ु े
टोराहलाई जनाइ छ। तर यशल मा थको पदमा दश आ ाह को े ेू
बषयमा चचा ग ररहनभएको दिख छ। जब यशल ु ूे े े “म यवःथालाई 
भ  गन आएको होइन" भ ुभयो तब उहाँल दश आ ाह लाई खारज े े
गन आएको होइन भनर ःप  पानभएको दिख छ। यशल बो नभएको े े े ेु ू ु
श दह मा उहाँ होइन ब  ती यहद  धमग ह  न हन जसल ू ुु ्ै े
परमँ वे रकहा ँ दश आ ाह लाई नक मा त याइरहका थए। ु े
तनीह ल आ न नी तक त र पर पराह ल यवःथाकोे ेै ु  मम वा 
अथलाई प रवतन ग ररहका थए े (म ी १५:३,६)। यशल भ ुभएको े ेू
“परा गन आएू "ँमा यस आ ाको भऽी अथ बझाउद यसको पालन ु ँ ै
गन आफ आएको ःप  गनभएको थयो। उहाकँो अनकरणीय ू ु ु
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उदाहरण ारा परमँ वे रको इ छालाई स  पमा पालन गनभनको क ु े े
हो भनर उहाँल हामीलाई दखाउनभएको थयो े े े ु (रोमी ८:३,४ 
प नहोसु )्। परमँ वे रका आ ाह  पालन गन अथात उहाँको ु ्
स द छालाई पालन गरर जीवन यापन गन भनको क हो भनर कोह  े े े ेु
स न चाह छ भन उहाँको आदश च रऽलाई हनपदछ।े े ु  
    मोशालाई सीनको पहाडमा यवःथा ै अथात दश आ ाह  द द ् ै
बो नभएको ःवगदत को हनु ू ्ु ? हनहोस ू रत े ेु ् ७:३८ “यी तन मोशा हनै ु  ्, 
जो उजाड-ः थानमा भएको समदायमा ः वु गदतसग थएू ँ , जन ः वु गदतल ू े
सीन पवतमा र हाॆा पखाह सग बोलका थएै ु ँ े , र तनल हामीलाई ै े
दनका नि  त जी वत वाणीह  पाएका थए।" (यशया ै ६३:९ र १ 
कोर थी १०:४ प न प नहोसु )्। यो करा ब न कन ज र  छु ु ु ? 
     “म भ ममा हॄ अथात इॐाएल ह को अगवा यश भी  न ू ् ु ूू े ै
हनह योु ुु ......उहाँल न इॐाएल ह लाई यवःथाे ै  दनभएको थयो।  ु
आ नो पताको यवःथामा भएको दश आ ाह  उहाँल अ य त े
म ह मत र गौरवमय त रकाल सब इॐाएल ह को साम घोषणा े ै ु
गनभएको थयो। प थरको दई पाट ह मा दश आ ाह  लखर ु ु े े
मोशालाई दनहन यश न हनह यो।ु ू ुु ु ुे े ै "-एलन जी ाइटे , पा शयाक ए ड 
ूोफटसे ,् प.ृ ३६६बाट पा त रत। 
    मोशालाई सीनको पहाडमा दश आ ा दन भी  आफ ै ैे
हनह यो। यस आ म ानल दश आ ाह  क तको मह वपण छ र ु ुु ूे
यसलाई गि भर पमा लनपछ भनर हामील सो नपछ। परमँ वु ुे े े रको 
यवःथा दनहनल न ससमाचारको पःतकह माफत यस दश ु ु ुु े े ै
आ ाह को ग रमालाई उहाँको िश ाह ारा वा या गनभएको थयो। ु
यह  कारणल गदा परमँ वे े रका दश आ ाह लाई हामील प न िशरोपर े
गरर ह न ज र  छ। क तपय इसाईह को धारणा वप रत यशको े ेँ ु ू
जीवन र िश ाद मा यःतो कह प न उ लख ग रएको छन जहाँ दश े ै
आ ाह लाई यशल खारज गनभएे े ेू ु को थयो। भी  बसमा मनभएप छ ु ु
दश आ ाह को औिच य समा  भयो भ े अ धकाशं इसाईह को 
धारणा गलत भएको ठोकवा गन सक छ। इसाईह ल दश आ ाह  ु े
पालन गनपदन भनर यशल कहाँ सकाउनभएको वा आभास प न ु ू ुे े े
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दएको छ र? ब  यशको आदश जीवन र िश ाह  यसे ू  धारणकाको 
ठक उ टो भएको हामी पाउछ ।ँ  
    व धको शासन अथात दश आ ाको ग रमामय अिःत व अझ ् ै
कायम छ भनर हामी ःवीकाछ । तर कवल यसलाई अ रस पालन े े
गरर हामी मि  पाउदन  भ  ेकरालाई प न हामी समथन गदछ । े ु ुँ ै
गलाती ३:२१ल यसलाई प  गदछ। तरे ु  दश आ ाह  र अनमहको ु
बीचमा कःतो घ न  स ब ध छ भनर हामील कसर  ब ने े ेु ? 
 
२. दश आ ाह को मम अथात अथलाई ग हरो पमा यश जानभएको ् ू ुे
थयो (म ी ५:२१-४४)  
       दश आ ाह को ःथा य व अथात नर तरताको बारमा यशल ् ूे े े
ूचार गनभएको थयो। दश आ ाु ह  तो नह  भ  े उहाँको राय ु ु
थयो। दश आ ाह लाई समत सम टएर यशल डाडामँा यवःथाको े े े ेू
बारमा दएको ूवचनलाई उहाँल अगा ड बढाउनह छ। उहाँल परानो े े ेु ुु
करारका कह  यवःथाह को उदाहरणह लाई ूःतत गनह छ। दश े ु ु ु
आ ाह  र अ  यवःथाको बारमा माे नसह ल अ य त गलत े
स झका हनाल तनीह को बारमा यथाथ अथ बझाउन अ य त ज र  े े ेु ु
भएको यशल ठा ुभएको थयो।े ेू  
    यहद  धमग  फ रसीह ल सकाएको िश ामा र यशल ू ु ूे े े
यवःथाको बारमा स य अथ खलाउनभएको बीचमा भार  अ तर थयो। े ु ु
यो अ तर उहालँ डाँे डामा दनभएको उपदशमा पाउछ । यवःथाको ु े ँ
बारमा वा या गदा उहालँ कन अ धकारबाट बो नभएको थयो भनर े े ेु ् ु
उ लख गनभएको छे ु , सो म ी ५:२१-४४मा हनहोस े ् 21 “ तमीह ल े
सनका छौु े , ूाचीन समयका मा नसह लाई यसो भ नएको थयो, ‘तल े
ह  या नगनू’, र जसल ह  याे  गछ  यो द  डको यो  य हनछ।ु े ’ 22 तर म 
तमीह लाई भ  दछु, जो कोह  आ  नो भाइसग बोध गदछ  योँ  द  डको 
यो  य हनछु े , र जसल आ  नोे  भाइको अपमान गदछ,  यो महासभामा 
जवाफदह  हनछ। तर जसल आ  नोे े ेु  भाइलाई ‘त मखँ ू ’ भ  छ,  यो 
नरकको आगोमा पन जोिखममा हनछ। ु े 23 “यसकारण तमील वद मा े े
आ  नो भट  चढ़ाउदा तॆो भाइको दयमा तॆो व मा कह  छ भ  ने े ेँ  
तमीलाई याद भयो भने, 24 तॆो भट   ये ह  वद को साम छोडे ु , र 
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जाऊ। प हल आ  नोे  भाइसग मलाप गरँ , र  यसप छ आएर आ  नो 
भट  चढ़ाऊ। े 25 “ तॆो वाद सग अदालतमा जादँा बाटोम मलाप ँ ै
ग रहाल, नऽता वाद ल तमीलाई  याे याधीशको हातमा सि  पु दला र े
 यायाधीशल अफसरको हातमा सि  पे ु दलाने  ्, र तमी  यालखानमा 
पनछौ। 26 साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, तमील एके -एक पसा च ा ै ु
नग  जेल तमी  यहाबँाट उ  कनछनौ।  े ै 27 “ तमीह ल यसो भनको े े
सनका छौु े , ‘तल  ये भचार नगर ्।’ 28 तर म तमीह लाई भ  दछु, 
जसल कोह  ः ऽीे लाई कामवासनाको इ  छाल हदछे े ,  यसल अिघबाट े ै
आ  नो दयमा  यससग  यँ भचार ग रसकको ह  छे ु । 29 य द तॆो 
दा हन आखाल तमीलाई पाप गे ेँ न लाउछ भन  यँ े सलाई नकालर े
फा लदऊे , कनभन तॆो स  पे ूण शर र नरकमा फा लनभ  दाु  ब  तॆा 
अ ह म  ये एउटा गमाउन तॆो नि  तु ु  हतकार  ह  छु । 30 तॆो 
दा हन हातल तमीलाई पाप गन लाउछ भन  ये े ेँ सलाई काटर े
फा लदऊ। कनभन तॆो स  पे े णू शर र नरकमा जानभ  दाु  ब  तॆा 
अ ह म  ये एउटा गमाउन तॆो नि  तु ु  हतकार  ह  छु । 31 “यसो प न 
भ नएको छ, क ‘जसल आ  नीे  प  नीलाई  याग गछ,  यसल तनलाई े
 यागपऽ लिखदओसे े  ्।’ 32 तर म तमीह लाई भ  दछु, जसल आ  नीे  
प  नीलाई  य भचारको कारणबाहक अ  कारणल  याे े ग गला,  यसल े
उसलाई  य भचा रणी त  याु उछँ , र जसल  याे ग ग रएक  ः ऽीसग ववाह ँ
गला,  यसल  ये भचार गनछ। 33 “फ र तमीह ल सनका छौे े ेु , क 
ूाचीन समयका मा नसह लाई भ नएको थयो, ‘तल झटो शपथ नखाे ू , तर 
परमूभको नि  तु  ग रएको शपथ तल परा गरे ू  ्।’ 34 तर म 
तमीह लाई भ  दछु, शपथ खाँद नखाओ। ः वै गको नाउमा शपथ ँ
नखाओ, कनक  यो परमँ वे रको सहासन हों , 35 न त प  वीृ को, कनक 
 यो उहाकँो पाउदान हो, न त य शलमकोे , कनक  यो महाराजाको 
सहर हो। 36 आ  नो िशरको शपथ नखाऊ, कनक तमील एउटा े
कशलाई सतो क कालो बनाउन स  दे े ैनौ।37 तमीह ल भनको े े
वचनचा ह ँ ‘हो’ भन े ‘हो,’ ‘होइन’ भन े ‘होइन’ माऽ होस ्। यीभ  दा 
बढ़ चा ह दं टँ ु ताबाट आउदछ।   ँ  

38 “ तमीह ल सनका छौे ेु , यसो भ नएको थयो, ‘आखाको ँ
बदला आखाँ , र दातँको बदला दातँ।’ 39 तर म तमीह लाई भ  दछु, 
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दं टु को मका बला नगर। जसल तॆो दा हन गाला चु े े  काउला,  यसलाई 
अक  गाला प न था पदऊ। े 40 य द कोह  मा नसल म ा चलाएर तॆो े ु
दौरा लन दाबी गछ भने ,े  यसलाई तॆो खाः टो प न दइहाल। 41 
य द कसल तमीलाई एक कलो मटर जान बा  यै े  गछ भने, ऊसग दई ँ ु
कलो मटर गइदऊ। े 42 तमीसग मा  नँ लेाई दऊे , र तमीसग कजा ँ
लन चाहनलाई इ  काे र नगर।  43 “ तमीह ल यसो भनको सनका े े ेु
छौ, ‘ तॆो छमक लाई ूम गरे े , र तॆो शऽलाई घणा गर।ु ृ ’ 44 तर म 
तमीह लाई भ  दछु, आ  ना शऽह लाई ूम गरु े , र तमीह लाई 
सताउनह का नि  ते  ूाथना गर।" 
    यशल परानो करारलाई उ ध गद यवःथाको बारमा आ नो े े ेू ु
िज कर रा  नभुएको थयो (ूःथान २०:१३,१४, यवःथा ५:१७,१८, 
ूःथान २१:२४, लवी े २४:२०, यवःथा १९:२१)। झ  हदा े
यवःथासग उहाँ असहमत भएको दँ े िख छ। तर क उहाँ साँि चक े ै
यवःथाको िखलाफमा बो नभएको थयो तु ? अह उहाँ यवःथाको ँ
वरोधमा ववाद गनभएको थएन। ती धा मक पि डतह  कवल ु े
यवःथाको नि तमाऽ यवःथाको पालन गरका थए भनर यशल े े े ेू
प हला वा या गनभएको थयो। अ न उहाँल फ रसीह का िशु े ाह  र 
यवःथाको यथाथ मम क हो भनर ूःट पानभएको थयो।े े ु  
     यहद  धमग  र बीह ल आफह  धमग  भएको र आ म ान ू ु ू ुे
भएको हिशयतल यवःथालाई वा या गन अ धकार छ भनर दाबी ै े े
गदथ। तर जब यशल बो नभयो उहाँ आफ यवःथा दन अ धकार े े े ेू ु ै
भएको हिशयतल बो नभएको थयो भनर दखाउनभएको थयो। यस ै े े ेु ु
अ यायमा छ प ट “म तमीह लाई भ छु" भनर आ नो अि तयारलाई े
खलाउद बो नभएको थयो। परमँ वु ुँ ै े र आफ बाहक यो दाबी उिचत ै े
पमा कसल गन स दछ रे ? 

   यशल माग गनभएको नी तमा यवःथाल दखाएको सरल े े े ेू ु
शलै भ दा अझ ग हरो ग र जान अप ा ग रएको पाइ छ। अ रस े
नी तमा अ झर होइन यसको मम जानर हामी च नपछ भ े यशको े े ेु ू
चाहना घ ला दो न मा  ुपछ। मा नसह ल धम कमाउनको नाउमा ै े े ँ
यवःथालाई पालन गन बा हर पमा चोला प रवतन गरर च दछन। े ्
यशको िश ाे ू मा चोला होइन तर दय प रवतन ग र यवःथाको 
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आि मक प लाई अंगालर च नपछ भ  े नी त हामी पाउछ । य द े ु ँ
कोह  मा नस परमँ वे रको यवःथाको प र ध भऽ बःन चाह छ वा 
उहाँको व धको शासनमा बःन दल खोलर बःन चाह छ भन उहाँको े े
नी तमा हडाउन उहाँको आ मालँ े सहयोग गदछ। परमँ वे रको 
यवःथाको अथ प वऽ आ माल खलाउनह छ। यवःथालाई जी वत े ु ु ु
पान प वऽ आ मा हामीह को दयमा बयाशील ह छ। तर ु
परमँ वे रको आ माको सहयोग बना वा यवःथाको ममलाई नबझी ु
कवल पर पराको नाउमा वा मि  कमाउन यवःथा पालन े ँ ु गरको छ े ु
भ े म निःथ तमा परमँ वे रको दश आ ाह लाई पालन गर यसल े े
म यलाई न याउन स दछ। कारण कनभन हामी यवःथा पालन ृ ु े
गरर होइन तर अनमहबाट मि  पाउछ । हामी परमँ वे ेु ु ँ रको 
अनमहबाट मि  पाएको हनाल न उहाँको मागमा ह न चाहना गदछ  ु ु ु े ै ँ
र यस मागमा ह न दश आ ाह लाई सहॐ ःवीकार गरर यस ँ े
अनसार च न राजी ह छ ।आफ यशको अनमहल मि  पाएको छ ु ू ू ु ुु े े
भनर दखाउन न यवःथालाई पालन गरर यसको यथाथ अथलाई े े ेै
आ मसात गद यशभ  च दछ।  ् ूे  
     धमग  वा पि डतह को भ दाफोर यशु ूे ल आ ना चलाह को े े
साम गनभएको थयो। तनीह  कतको ढ गी ह छनु ु ्ु , यसकारण 
तनीह को अनसरण नगन भनर उहालँ चलाह लाई अ  हाु ु े े े उनभएको ु
थयो। ती पि डतका िश ामा भ दाप नत तनीह को नयत वा मनिःथ त 
अथात भाऊ खो न ूवि ू त यश अस त  हन् ृ ू ु ुे े ु भएको थयो। उहालँ े
तनीह ू त उहाकँो भावना म ी २३:२-७ र २३-२८मा यसर  य  
गनह छु ु : “म ी 23:1 तब यशल भीड़ह  र आ  नाे ेू  चलाह लाई यसो े
भ  नभुयो: 2 “शाः ऽीह  र फ रसीह  मोशाको आसनमा बः तछन ् ।3 
यसकारण तनीह ल भनका करा गर र माने े ु , तर तनीह ल गरजः तोे े  
चा ह नगरँ , कनक तनीह ल िश ा त द  छे न ्, तर  यसअनसार ु
गदनन ्। 4 तनीह ल ग॑  र बो  ने  नस  ने भार  बाँधर मा नसह का े
काँधमा रािख द  छन ्। तर तनीह  आफचा ह ती उठाउनलाई एक ै ँ
औलाल प न छदनने ु ्ँ ै  । 5 “तर तनीह  आ  ना सारा काम 
मा नसह लाई दखाउनलाई गदछने  ्। कनभन तनीह  आ  नाे  नधार र 
नाडीमा  यवः था-पऽी ठला बनाउछनू ्ँ  , र आ  ना वः ऽका झ  काु ह  
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ल   याउछनँ  ्, 6 भोजह मा तनीह  स  मानका ः थान र सभाघरह मा 
ूमख आसनह  मन पराउछनु ्ँ  , 7 बजारह मा अ भवादन खो  छन ् र 
मा नसह ल ग  भनका चाउछने ेु ्ँ  ।... 23 “ ध  कार तमीह लाई, 
शाः ऽी र फ रसी हो, ढ गीह ! कनक तमीह  पद ना र सप र जीराको ु ू ँ
दशाशं द  छौ, तर  यवः थाका गहकला वषयह , अथात ्  याय, दया र 
वँ वासको अवहलना गरका छौ। तमीह ल दशाशं दन कामे े े े  
गनपन थयोु , अ न ती गहकला वषयह को अवहलना नगनपन थयो।े ु  24 
अ  धा अगवा होु , तमीह  भसना चा  दु ु छौ, तर ऊटलाई चा ह ँ ँ
न लहा  दछौ।  25 “ ध  कार तमीह लाई, शाः ऽी र फ रसी हो, 
ढ गीह ! कनभन तमीह  कचौरा र थालको बा हरप  मा  दे छौ, तर 
भऽप  भन ती लोभ र असयमल भ रएका ह  छे ें ु न ्।26 अ  धा फ रसी 
हो, प हल कचौरा र थालको भऽप  सफा पारे , र तनको बा हरप  प न 
सफा होस ्। 27 “ ध  कार तमीह लाई, शाः ऽी र फ रसी हो, ढ गीह ! 
कनक तमीह  चन लाइराखका िचहानह जः ताू े  छौ, जो बा हरप  
स  दु र दखा पछने  ्, तर भऽप  भन मरका मा  छे े ेह का हाड़ह  र सब ै
अश ताल भ रएका ह  छु े ु न ्। 28 यसर  न तमीह  प न बा हर भन ै े
मा नसह का साम  नु  ेधम  दखा पदछौे , तर भऽ भन कपट र दं टे ु ताल े
भ रएका छौ।"  हामी यशभ  भनर कहलाउनह ल प न तीे े े ेू  फ रसी 
पि डतह को धरापमा नपर  परमँ वे रको यवःथालाई दयदिख पालन े
गन कसर  कदम चा ने? ती धरापबाट उ कन परमँ वे रको सदाशयता र 
अनमहलाई अझ राॆर  कसर  ब नु ु ?े (हामीह को गौरब परमँ वे रको 
अनमहमा हनपछ हामील यवःथा पालन गनमा होइन तर उहाकँोु ुु े  
अनमहल न हामी उ ार पाएका छ  र उहालँाई ूम गछ  यसकारण ु े ेै
उहाकँो नी तमा च न हामी दयदिख चाहना गदछ । परमँ वे े रको 
यवःथाल परमँ वे े र र मा नस, मा नस र मा नसको बीचमा स ब ध 
कःतो हनपछु ु  दखाउछ। यो स ब ध समधर रा  ने ँ ु ु  यवःथालाई 
दयंगम गदछ ।–अनवादकको ट पणीु )। 

 
३. यश र सात  आ ा े ू (म ी ५:२७,२८) 
     म ी ५:२७ र २८मा परमँ वे रको यवःथा अथात दश ्
आ ाह को मम र अथलाई यशल कसर  ःप  पानभएको थयोे ेू ु ? उहालँ े
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२९ र ३० पदह मा क भ भुएको छे ? उहालँ दनभएको नी तमा हामी े ु
कसर  च ने? हनहोसे ु :् “27 “ तमीह ल यसो भनको सनका छौे े ेु , ‘तल े
 य भचार नगर ्।’ 28 तर म तमीह लाई भ  दछु, जसल कोह  ः ऽीे लाई 
कामवासनाको इ  छाल हदछे े ,  यसल अिघबाट आ  नोे ै  दयमा  यससग ँ
 य भचार ग रसकको ह  छे ु । 29 य द तॆो दा हन आखाल े ेँ तमीलाई 
पाप गन लाउछ भन  यँ े सलाई नकालर फा लदऊे े , कनभन तॆो स  पे णू 
शर र नरकमा फा लनभ  दाु  ब  तॆा अ ह म  ये एउटा गमाउन तॆो ु ु
नि  त हतकार  ह  छु । 30 तॆो दा हन हातल तमीलाई पाप गन े े
लाउछ भन  यँ े सलाई काटर फा लदऊ। कनभन तॆोे े े  स  पूण शर र 
नरकमा जानभ  दाु  ब  तॆा अ ह म  ये एउटा गमाउन तॆो नि  तु ु  
हतकार  ह  छु ।" 
    मा थका पदह मा यशल दई आ ाह को बारमा चचा े े ेू ु
ग ररहनभएको थयोु , ती हनु:् सात  र दश । जब स म यशल े ेू
य भचारको बारमा खलःत गनभएन तबस म ये ु ु भचार गन भनको ु े
अ को ौीमतीसग शार रक लसपस गनमाऽ हो भनर इॐाएल ह ल ँ ु ै े े
बझका थए। तर य भचार गनभनको अश  चहना र अ ू त ु ु ुे े
कामबासना जगाउन प न हो भनर यशल वा या गनभएको थयो।ु ू ुे े े  
    उदाहरण दएर यशल पद ै े ेू २९ र ३०मा उहाँको नी त ःप  
पानभएको थयो। ती पदह लाई अ रस पालन गरर क तपय ु े
मा नसह ल आ नो अ ह  का न न फायदा ह छ भनर तक गलान। े ेु ्ै ु
भी को अन त रा यमा जान अपा  भएर जानन बस ह छ भ  ेसोचमा ु ै े ु
क तपय इसाईह  नपरेको होइन। तर क उहाँल हामी अ भ  वा े े
अपा  हनपछ भनर साँि चन भ नरहनभएको हो तु ु ुे ै ? य द हो भन यो े
आचरण मोशाको नी तको व मा सरासर गएको दिख छ े (लवी े
१९:२७,२८, २१:१७-२०)। तर यशल आ मसयमको बारमा े े ेू ं
बोल रहनभएको थयो। हामीह को सोच र चाहनालाई हामीहु ल े
नय ऽणमा रा  नपुछ भ  ेउहाँको िज कर थयो। आखा र हात का न ँ ु
भनर यशल भ ुभएको कराको अथ होे े ेू ु , खास गरर हामीह को नणय र े
कामलाई स हा नपछ र शतानल याउन ूलोभन वा खराब मन ु ै े े
खलाउन र पाप गन बयाकलापह बाट हामी सरि त हनपछ।े े ु ुु   
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    फ रसी पि डतह ल यशलाई धरापमा पान उहासँग ूःन गरका े े ेू ँ
थए। यो म ी १९:३-९मा पाइ छ। म ी ५:३१,३२लाई समटर े े
उहाकँो आधका रक जवाफ हनहोसे ु :् “3 फ रसीह  उहाकँहा ँआएर 
उहालँाई जाचँ गन भनी उहालँाई सोधे, “क कसल कन कारण प  नीे ेै ैु सग ँ
ववाह व  छेद गन उिचत छ?”  4 तर उहालँ भ  ने भुयो, “क तमीह ल े े
पढ़का छनौे ै , क सिं टृ कताल तनीह लाई स मा न नर र नार  े ु ै
बनाउनभयोु , 5 र भ  नभुयो, ‘यसकारण मा नसल आ  नाै े  बबा र ु
आमालाई छोड़र आ  नीे  प  नीसग मलरह  छँ , र ती दई जना एउट ु ै
शर र हनछनु े  ्।’ 6 ती अब दई होइननु  ्, तर एउट शर र ह  छै ु न ्। 
यसकारण परमँ वे रल जसलाई एकसाथ जोनभएको छे ु ,  यसलाई कन ु ै
मा नसल नछ ाओसे ु  ्।”  7 तनीह ल उहालँाई भने ,े “मोशाल कन े
ववाह व  छेदको  यागपऽ दएर प  नीलाई  या  ने आ ा दए?” 8 उहालँ े
तनीह लाई भ  नभुयो, “ तमीह का दयको कठोरताल गदा न मोशाल े ेै
प  नीलाई  याग गन अनम त तमीह लाई दएका हनु ्ु  । तर स दिख ु े
यः तो थएन। 9 म तमीह लाई भ  दछु, जसल  ये भचारको 
कारणबाहक आ  नीे  प  नीलाई  यागर अक सग ववाह गछे ँ ,  यसल े
 य भचार गदछ, अ न जसले  या गएक लाई ववाह गछ,  यसल प न े
 य भचार गदछ।”  म ी ५:३१,३२ “31 “यसो प न भ नएको छ, क 

‘जसल आ  नीे  प  नीलाई  याग गछ,  यसल तनलाई  याे गपऽ 
लिखदओसे े  ्।’ 32 तर म तमीह लाई भ  दछु, जसल आ  नीे  प  नीलाई 
 य भचारको कारणबाहक अ  कारणल े े  याग गला,  यसल उसलाई े
 य भचा रणी त  याु उछँ , र जसल  याे ग ग रएक  ः ऽीसग ववाह गलाँ , 
 यसल  ये भचार गनछ।" 
    यवःथा २४:१लाई न स झर म ी ै े ५:३१ र म ी १०:७मा 
यशल चचा ग ररहनभएको थयो। यस पदलाई वा या गन यशको े े ेू ु ू
समयमा र बी अथात धमग ह का दई अ याि मक क िह  थए ् ु ु े
जसल दव कसमल अथ लगाउथे े ेु ै ँ : आ नो ौीमतीलाई मन परन भन े े
जनसक बहान गरर या नपछ भ  े हलल क िल वा या गद यो भन ु ु ु ुै े े े े े
शार रक अनिचत स ब धको ूमाण भ यो भन ौीमतीसग स ब ध ु े े ँ
व छदे  गन उिचत छ भनर वा या गद यो। यश कन अ याि मक ु ू ु ्े े
क िको समथन गनह छ सो सावज नक गरोस भनर फ रसीह ल े े ेु ्ु
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उहाँलाई ू  गरका थए। यो उहाँलाई फसाउन ूँ ने े  थयो। ववाह 
गरको यि सग पारपाचक होस भ  ेपरमँ वे े ेँ ु ् रको स को योजना थएन ु
भ  े करालाई ती पि डतह ल याल गरका थएनन। यसकारण ु ्े े ै
यशल भ ुभयो े ेू “परमँ वे रल जटाउनभएको स ब धलाई छटाउन कसको े ु ु ु ै
अ धकार छन।ै "( म ी १०:६ पा त रत)। फ र प छ े “य द कोह  
ी अश  छ भन उनलाई स ब ध ब छदको ूमाणपऽ दओस ु ्े े े

( यवःथा २४:१ पा त रत) भनर परमँ वे े रल कन अ  हाे उनभयोु ?" 
भनर फ रसीह ल उहालँाई सोधका थए। यस पदमा भएको े े े
तनीह मा भएको गलत धारणालाई भी ल स याउनभएको थयो। े ु
ववाह प वऽ छ र ःथायी हो भनर उहाँल िज कर गनभएको थयो। े े ु
परप ष वा पर ीगमनमाऽ अश  छ र यु ु स अवःथामा माऽ 
पारपाचक गन उिचत छ भनर परमँ वु ुै े े रल भ भुएको थयो भनर यशल े े े ेू
या या गनभएको थयो। ु (उहाँल स बोधन गनभएको यौन अश पना े ु ु
मीक भाषामा पो नया जसबाट पोनमाफ  भ े श द आउछ होँ )। 
    हामीह ल हात का न पछ वा आखा नका ने ु ुँ पछ भ  ेयशको े ू
चतावनीलाई हामील कततको गि भर पमा लइरहका छे े े ? पापल े
हामीह को  अन त भ वंयलाई कसर  तहसनहस पान स छ भ  ेयशको े ू
यस चतावनी कतको ठलो रहछ भनर क हामील सोचका छे े े े े ेू ? य द 
यो चतावनील हामीलाई तसाउछ भन यो असल हो। कनभने े े ेँ ै  पापदिख े
खलबाड गदा हामी त सन पछ।े ै  
  
४ . यश र पाँच  आ ा े ू (मकस ू ७:९-१३)  
     अक  फरा जब शा ी र फ रसी पि डतह सग यशको भटभयो े े ेँ ू
तब तनीह ल उहाँसगे ँ  फ र वहस गन थालका थए े े (म ी १५:१-
२०, मकस ू ७:९-१३)। यहद  धमग ह ल मानका पर पू ु े े राह  जन ु ्
मोशाको यवःथामा थएन, यसको वषयलाई लएर तनीह ल उहाँसग े ँ
बहस गरका थए। खाना खान भ दा अिघ औपचा रक पमा हात े ु
धोएर खान पर परालाई तनीह ल उहाँसग सोधका थए। यो हात ु े ेँ
धन पर परा हात सफा गनको नभएर धा मक व ध अपनाउन वा खाना ु े
खानभ दाु  अिघ आफलाई श  बनाउन नामधार  सफा थयो। जब ू ु
यशका चलाह ल खाना खाएका थए तब तनीह ल यो धा मक े े े ेू
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औपचा रक व ध अपनाएका थएनन। जब पि डतह ल यो दख् े े े, 
तनीह ल यशसग चलाह ल हात नधोइ खान थालकोल हात नधोइ े े े े े ेू ँ
कन खाए भनर ववाद गरका थए। यसको ते े रु त जवाफमा ै
तनीह ल न अपनाएका अक  पर परालाई औ याउद यशल ू तूँ ने े ेै ैँ ू  
गरका थए। यो पाँच  आ ाको उ ल नको बारमा थयो। भी ल े े े
ूःतत गन खो न भएको तक थाहा पाउन फ रसीह को कोरबान भ  ेु ु
पर पराको बारमा जा ु आवँयक छ। कोरबान े (Corban)को अथ 
उपहार हो। जब कसल कन वःतलाई लएर कोरबान भ छ भन ै ैे ेु ु
यसल शपथ खाएको बझाउ यो। यो चा ह परमँ वे ेु ँ ँ र र मि दरलाई 
समपण गरको दखाउ यो।े े ँ  
   फ रसीह ल चलाक पवक पाँच  आ ालाई ल याएका थए। तर े ू
कन वःत परमँ वु ुै े रलाई समपण गन ु (ूःथान २३:१५, ३४:२०) र 
परमँ वे रको साम शपथ खाएर प वऽ बनाउन कतको मह वपण छ ु ु ू
( यवःथा २३:२१-२३) भ  ु सो न ज र  छ। फ रसी पि डतह  ु
यशसग कःतो ववादमा फसका थएे ेू ँ ? हनहोस मकस े ु ् ू ७:५-१३ “तब 
फ रसीह  र शाः ऽीह ल उहालँाई सोधे े, “तपा का चलाहे  पतापखाल ु े
रािख दएका पर  परामा कन च  दैनन ्, तर अश  हातल खा  छु े न ्?”  ६ 
तब उहालँ तनीह लाई भ  ने भुयो, “यशयाल तमी कपट ह का वषयमा ै े
ठ कसग यसर  अगमवाणी गरँ े, जः तो लिखएको छे ,  ‘यस जा तल मलाई े
ओठल माऽ आदर गछे , तर तनीह को दय मदिख टाढ़ाे  छ।   
७ तनीह   यथमा मरो उपासना गदछने  ्, तर तनीह का िश ा 
मा नसह ल सकाएका व ध माऽ हने ु  ्।’ ८ तमीह  परमँ वे रको 
आ ालाई  यागर मा नसह का पर  पे रा मा  छौ।” ९ उहालँ तनीह लाई े
भ  नभुयो, “ तमीह  आ  ना पर  परा मा  नलाई कत धततासू गँ 
परमँ वे रको आ ालाई टा र द  छौ। १० कनभन मोशाल भनका छने े े  ्, 
‘आ  ना आमा-बबालाई आदर गरु , र जसल आमाे -बबाको व मा दं टु ु  
करा बो  छु   यो मा रनपछ।ै ’ ११ य द कन मा नसल आ  नाु ै े  बबा वा ु
आमालाई ‘मबाट जे-ज त म त तपा ह लाई म  नपुन  यो कबाु न हो,’ 
(अथात ् परमँ वे रलाई चढ़ाइएको) भ  छ भने, १२ तमीह   यसलाई 
आ  ना आमा-बबाको नि  तु  फ र कह  गन ददनौ। े े ँ ै १३ यसर  तमीह  
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आ  नो चलआएको पर  परालाई कायम राखर परमँ वे े रको वचनलाई 
चा ह र  त  याँ ु उछौ। अ न यः तँ ै अनक कामह  तमीह  गदछौे ।”   
    आमाबाबलाई उिचत सहयोग गनबाट पि छन ती पि डतह ल ु े
ठ  खालको बहाना नकालका करालाई यशल भ डाफोर गनभएको े े ेु ू ु
थयो। ती धमका ग ह ल प टाटक अथात परानो करारको मोशाको ु ु ् ुे े
ूथम पाँच पःतकह मा लिखएको ठोस नी तह लाई मा नसल सजना ् ु ृे े
गरका नीे त वा आ ाह ल साटका थए। तनीह ल प रवतन गरका े े े े
वा अपनाएका आ ना नी त नयम र सःकारह  परमँ वं े रको दश 
आ ाह मा कोरका एउटा आ ाभ दा मह वपण छ भनर ती धमका े ेू
ग ह ल सोचका थए।ु े े  
    मा नसह ल बनाएका पर पराह ल परमँ वे े े रको यवःथाको 
ममलाई ती धमका पि डतह ल अब ा गरको भनर यशल वरोध े े े े ेू
गनभएको यो ूथम प ट थएन। उहाँल तनीह को दयको ु ् े
श य बया एक प ट यसर  गनभएको थयो ै ु “ऐ, फ रसी पि डतह  हो, 
यायको दन तमीह को नि त कःतो भयानक हनछु े ! तमीह को 
बगचामा उ पादन गरेका बाबर  र साना तनी सागपातह को दशांशा 
परमँ वे रलाई द छौ। तर परमँ वे रलाई ूम गन र उिचत चालमा े
ह नचा ह तमीह ल बसका छौ। दशांश दन करालाई न यागर ँ ँ े े ेु
तमीह ल अि तम करा े ु (उिचत आचरणमा ह न र परमँ वँ े े रलाई ूम े
गन)लाई प न तमीह ल मा ुे प य  (लका ू ११:४२ पा त रत)। 
यशल भ  खो नभएको करो यह  थयो क ती पि डतह ल प हला े े ेू ु ु
आमाबाबह लाई आदर गरर परमँ वु े े रल दनभएको व धलाई प न े ु
पालन गनप य । दशांस दनबाट तनीह  बि चत हनह दन यो न त ु ु ुु ु ै
आमाबाबू त ग रन कत यबाट त नहु े  पि छनह यो। ु ु  
     यसकारण यशल यशया अगमव ाको वा य उ ध गरर ती ै ैे े ेू
फ रसी पि डतह को दयको श यबया गनभएको थयो। उहालँ ै ु े
भ ुभयो “ तनीह ल मखल माऽ मलाई आदर गछन। तर तनीह को े ेु ्
मन मबाट टाडा छ। तनीह ल गरका आराधनाे े , पजाआजा मरो नू े ि त 
बकारको छ। तनीह ल कवल मा नसल बनाएका सःकारह माऽ े े े े ं
पालन गछन।्" (म ी १५:८,९ पा त रत)। ७०० वष प हल े
यशयाल ूयोग गरका जःत श दह  उहाँल तनीह को िखलाफमा ै ैे े े
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ूयोग गनभएको थयो। भी ल दश आ ालाई समथन गनभएको थयो ु ुे
भनर हामी ये हा ँ पाउछ  तर फ रसी पि डतह को मानव न मत ँ
व ध वधान वा पर परालाई उहाँल समथन गनभएको थएन भ  ेे ु
करालाई हामी यहाँ फ र पाउछ ।ु े ँ  
    परमँ वे रल नधारण गनभएको नी तलाई पालन नगन यताउ त े ु
बहाना बनाइ तपा  कसर  पि छन खोिजरहनभएको छु ? धमको नाउमा ँ
क तपा लाई दएको ःप  नी तलाई प छाउन खो नभएको छे ु ? 
 
५.  यश र यवःथाको पालन गनपन आवँयकताह  े ू ु (म ी १०:१६-
२२) 
      परमँ वे रको दश आ ाह  र यसलाई पालन गन कसर  अप ा े
ग रएको छ भनर यशल ःप  पमा औ याउनभएको थयो। म ी े े ेू ु
१९:१६-२२मा यसको बारमा वःतत पमा ूःतत ग रएको पाइ छ। े ृ ु
परमँ वे रका आ ाह  कत फरा कलो छ र यसमा कःतो मह वपण ू
स यलाई हाॆो साम औ याइएको छ भनर थाहा पाउन प नहोसु ु ्े : 
“उहाकँहा ँआएर एक जनाल भने ,े “ह े असल गु , मल अन  तै े  जीवन 
ूा  त गनलाई क असे ल काम गनपछु ? १७ उहालँ तनलाई भ  ने भुयो, 
“असल क हो  ये स वषयमा तमी मलाई कन सो  दछौ? असल त एउट ै
माऽ हनह  छु ुु । तर तमी जीवनमा ूवश गन इ  छाे  गदछौ भने, आ ाह  
पालन गर।”  १८ तनल उहालँाई भने ,े “कनु -कनचा हु ँ?”  यशल े ेू
भ  नभुयो, “तल ह  याे  नगनू, तल  ये भचार नगनू, तल चोर  नगने ू, तल े
झटो गवाह  न दन। ू ू १९ आ  ना आमा-बबाको आदर गनु ू, र आ  नो 
छमक लाई आफलाई झ ूम गन।े ेू ू ”   
  २० ती जवान मा नसल उहालँाई भने ,े “यी सब त मल पालन ै े
गरक छ। अब ममा क कमी छे ेै ु ?”  २१ यशल तनलाई भे ेू  नभुयो, 
“ तमी स  हन चाह  छौु  भने, गएर तमी सत भएका सब बचर ै े े
द रिह लाई दऊे , र तमील ः वे गमा धन ूा  त गनछौ, अ न आएर मपछ 
लाग।”  २२ जब ती जवान मा नसल यो करा सने ेु ु , तनी द:ुिखत भएर 
गइहाले, कनक तनको धर धने ै -स  पि  थयो।"   
   परमँ वे रका दश आ ाह लाई अझरस र क रपवक पालन ू
ग  यो भ दमा पापबाट मि  पाइन होइन  भ े आ म ान यो यवकल ै ु ुे े
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ब न सकको थएन। मा नसको मि  यो यवःथा दन मि दाताबाट ु ु ुे े
ूा  ह छ। इॐाएल ह ल स दिख न यो स य करालाई सकका ु े े ेु ुै
थए। तर काल तरमा तनीह ल यस आ म ानलाई वसका थए। े
अब स दिख क गनप य  भ े करालाई यशल फ र ूःताव गनभएको ु ु ु ू ुे े े े े
थयो। आ ा पालन र पण समपणताको बीचमा एकवधता छ भनर ू ै े
तनीह ल थाहा पाउनप य । परमँ वे ेु रमा जीवन समपण गन तर आ ा 
पालन नगन वा आ ा पालन गन तर समपण नगन इसाई असफल वा 
दखावट  इसाई माऽ हो। े “परमँ वे रको आ ा परा पमा पालन ू
गनबाट च न उहाँको साम अमा य छ। भी को िश ाको आधार न ु ु ु ै
हामीह को ःवाथलाई उहाँको साम अपण गन हो। ूायजसो कडा भाषा ु ु
ूयोग ग र अन त जीवन पाउन कःतो समपण चा ह छ भनर बझाउन े ु
खोिजएको छ। आ नो आ मा वा जीवनलाई नाश गन 
आनवानीह बाट मा नस फकनको वक प अ  छन भनर बाइबलल ु ै े े
ःप  पारको छ।े "-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे ,् प.ृ 
५२३बाट पा त रत। 
    एक दन फ र अक  यहद  पि डते ू  समह सदक ह ल यशसग ू ु ूे े ँ
ववाद गन आएका थए। तनीह को ववादको वषयवःत थयोु : 
पन थान। यसको बारमा प न यशल तनीह लाई अचि मत पारर ु ूे े े े
तनीह को मख ब द गनभएको थयो। अब फर सी र सदक ह  ु ु ु
मलर यवःथाको िखलाफमा यशल बोलोस जसल गदा उहाँलाई े े े ेू ्
धरापमा पान सकयोस भनर भनर तनीह  उहाँकहाँ आए। तनीह ल ् े े े
एक जना व कललाई हातमा लएर यशसग ूँ ने ू ँ  गरका थए। े
व कलमाफत बोलका तनीह को ूः ने  थयो, “दश आ ाह मा 
सबभ दा म य आ ा क हो।ू े " (म ी २२:३५-४०)। 
  यहद  धमग  अथात र बीह ल दशू ु ् े  आ ाह मा कनचा ह ब ढ ु ँ
मह वपण छ भनर यसको सची बनाउन खोजका थए। यसलाई ू ूे े ै
आधार बनाएर यस व कलल यशलाई आ नो िज ासा राखका थए। े े ेू
तनीह को बीचारमा य द दई आ ाह को बीचमा बािझयो भन एउटा ु े
नभएर अक  आ ा मह वपण ह छ भनर तनीह ल नँकू ु े े ष नकालका े
थए। यसको अथ कम मह वका आ ाको अव ा गन ठक ह छ भ  ेै ु
तनीह को सोचाइ थयो। फ रसी पि डतह ल दश आ ाह मा ूथम े ्
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चार आ ाह  अि तम छ आ ाह  भ दा बढ  आदर गदथ। तर यसो े
गदा स य धा मक मागमा च न भनको क हो सो जाु े े  तनीह  
असफल भएका थए।  
    ूभ यशल अ य त कशल त रकाल जवाफ दनभएको थयो। ु ू ु ुे े े
परमँ वे रको आ ालाई मा  प हला मा नसको दयमा ूम हनपछ भनर े ेु ु
उहाँल औ याउनभएको थयो। ूम बनाको आ ा पालन वा धमकम े ेु
आ द नरथक छ र ूम बना परमँ वे े रको आ ा पालन गन प न 
स भव छन। जब कोह  मा नस परमँ वै े रलाई स चा दयल माया गछ े
भन यसल आ नो जीवनलाई यसर  ढा दछ क दश आ ाको प र धमा े े
बसर परमँ वे े रको इ छा अनसार च न उसल ची रा दछ। यशल ु ूे े े
यसलाई म यनजरमा राखर प छ भ ुभएको थयोै े , “य द तमीह ले 
मलाई ूम गछ  भन मरा आ ाह  पालन गर।े े े " (यह ा ू १४:१५ 
पा त रत)।। 

 
उपसहारं : 
यस अ यायलाई अझ राॆोसग ब न एलन जी ाइटको दहायाका ँ ु े े
साममीह  प नहोसु :् थ स ृम द माउ ट अभ लिशे , प.ृ ४५-
७८को “द िःपर यया लट  अभ द ल।ु ", द डजाएर अभ एजेजको प.ृ 
३०७-३१४को “द सरमन अन द माउ टे ," र प.ृ६०६-६०९को 
“क ऽोभस "। 
    “ यवःथाको वषयमा ःप  पाद यशल भ ुभयो े ेू “म यवःथालाई 
नाश गन होइन तर परा गन आएको ह।ू ुँ "... यसको अथ यवःथाल े
अप ा गरको नदशनह  परा पालन गन हो। परमँ वे े ेू ु रको 
स द छालाई स  पमा पालन गरर च न भनको क हो भनर उहाँल े े े े ेु
अनकरणीय उदाहरण ारा ूःतत गनभएको थयो।ु ु ु ... 
  “परमँ वे रको यवःथाको ग रमालाई ू जि वत पान यशको लआय े ू
थयो। सबको साम परमँ वै ु े रको यवःथा अ य त आदरणीय छ भनर े
उहाँल दे ेखाउनभएको थयो ु (यशया ै ४२:२१)। उहाँल यवःथाको े
आ याि मक प लाई सकाउन र य द यसलाई दयदिख सहॐ पमा े
पालन गर यसल अन त जीवन तर डो  याे े उछ भ  े नी तलाई उहाँल ँ े
समथन गनभएको थयो। परमँ वु े र पता परमँ वे रको सह  ू त लपी 
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यश हनह यो। परमे ेू ुु ु ँ वरको म हमाको र नँ वाथ  मि दाताको प ा ु
उदाहरण उहाँ हनभएको थयो। परमँ वु ु े रको च रऽ र उहाकँो 
यवःथालाई जी वत पमा उहाँल ू त ब ब गनभएको थयो।  यस े ु
ससारमा परमँ वं े र पताको ूम दखाउन लआय लएर च नभएको थयो। े े े ु
ःवगमा जि मएको ूमे उहाँको जीवनल ःप  पमा दखाइएको थयो। े े
उहाँको भी य नी तल दश आ ाह  वा यवःथामा ू त बि बत गरको े े
परमँ वे रको अन त प वऽतालाई ःव छ पमा दशाएको थयो।"-एलन े
जी ाइट, थ स ृम द माउ ट अभ लिशे , प.ृ ४८,४९बाट 
पा त रत। 

 
िच तनमनन: 

अ.  फ रसी अथात यहद  पि डतह ल जःत हामी प न दश ् ू े ै
आ ाह लाई पालन गरर माऽ मि  पाउछ भ  ेे ै ु ँ
धारणालाई आ मसात गन धरापबाट हामी कसर  ्
उि कने? फ र यस बखत परमँ वे े रलाई ूम गर े े
पगीहा छ न उहाँका आ ाह सग हामील कन ु ँ े
सरोकार रा  ने भ  े जःतो मनिःथ तलाई ब लयो 
बनाएर परमँ वे रको व धको शासनबाट अल गन बहाना 
कसर  नबनाउने? यवहा रक पमा सोचर एउटा े
धरापदिख अक  धरापबाट जो न उपायह  े े
ठ याउनहोस।ु ्  

आ.  दश आ ाह को व मा इसाई भनाउदाह ल गन ँ े
ववाद अ  कन नभएर सात  दन शबाथलाई पालनु ै  
नगन बहानामाऽ हो भनर हामीलाई थाहा छ। ै े
ससमाचारको पःतकह मा दइएको शबाथ दनमा ु ु
यशल गनभएको चम का रय कामह को स म ा े ेू ु
गनहोस। तनीह ल परमँ वु ् े े रको यवःथा र 
शबाथलाई कसर  अनमोदन गदछु ? शबाथको औिच य 
समा  भयो भनर धर धर इसाई व ानह कोे ु  तक 
अथा हन छ भनर यशको वचन र कामल कसर  े े ेू
दखाउछे ँ ? 
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इ.  बाइबलका िच तकह ल क हलका ह न तक वा धम  े े ँ ै
जगतको बारमा चचा गरको पाउछ । यसको अथ क े े ेँ
हो? हामीह को जगतमा न तक नयम वा व धमा ै
च छ भनर कसर  थाहा पाउने े? क परमँ वे े रको 
व धको शासन बना यस जगत नी तगत च न स छ 
र? परमँ वे रको यवःथाल जगतमा व धको शासन े
च छ भनर थाहापाएकोल न यसलाई खतम गन े े ै
शतान कन बयाशील भएको छै ? यसको वा या 
गनहोस। ु ्  
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