
 
 
 

 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् यहǏा ू १:१-३, मƣी १२:१-५, लका ू

४:१६-२१, यहǏा ू ५:१६-१७, मƣी २४:२०। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “अǓन यशल ǓतनीहǾलाई भǏुभयोे ेू , “माǓनसको Ǔनिàत 
नɇ शबाथ सǒƴ गǐरएको हो। शबाथको Ǔनिàत माǓनस सǒƴ गǐरएको ृ ृ
होइन। ×यसकारणै , माǓनसको पऽ पǓन शबाथको ःवामी हो।ु " (मक[ स ू
२:२७,२८ ǾपाÛतǐरत)।   
     यस ससारमा यशको सवाकाय[भǐर न धाǓम[क पिÖडत तथा ं ैे ेू
अगवाहǾल उहालँ अपनाउनभएको शबाथको बारमा आपƣी जनाएका ु ुे े े
Ǔथए। जब ǓतनीहǾल उहाँको आलोचना गर तब उहाँल आफ े े े ू
शबाथको ःवामी हो भनेर आÝनो अिÉतयारलाई उहाँल औãयाउनभएको े ु
Ǔथयो (मƣी १२:८, मक[ स ू २:२८, लका ू ६:५)। उिचतǾपमा शबाथ 
पालन गन[ भनको क हो भनर उहाँल आÝन जीवनपƨतीƮारा ु े े े े ै
दखाउनभएको Ǔथयो।े ु  
    आज हामी शबाथलाई उिचतǾपमा कसरȣ पालन गनȶ भǏ े
ǒवषयमा चनौतीको सामना गǐररहकाु े छɊ। ूायजसो सारा इसाई जगतमा 
र साथ ससारमा आइतबारलाई लोकǒूय Ǒदनको Ǿपमा Ǔलइरहको ै ं े
सÛदभ[मा ×यसको ǒवपǐरत Ǒदन शǓनबारलाई न शबाथ भनर ठोकवा ै े ु
गरर चãन ×यǓतको सिजलो छन। तर जसल आइतबारलाई न शबाथ े ेु ै ै
भनर समथ[न गछ[न ǓतनीहǾल ससमाचारको पःतकहǾमा ×यसकोे े् ु ु  
बारमा खोजǓनǓत गर भन कहȣ पǓन ×यो Ǒदनलाई अनमोदन गरको े े े ेU ु
ǓतनीहǾल पाउदन। यǑद शबाथको बारमा ǒववाद गरको ससमाचारको े े ेँ ै ु
पःतकहǾमा पाइÛछ भन ×यो ǒववादु े , शबाथलाई कसरȣ पालन गनȶ भǏ े
ǒवषयमा भएको पाउछ तर कन Ǒदन शबाथ भनर कǒहल पǓन ǒववाद ँ ु े े
भएको Ǔथएन। परमँ वे रल ǒवौाम Ǔलनभएको Ǒदन हƯाको सातɊ Ǒदन े ु
हो र ×यसल ǓनरÛतरता पाउछ भǏ ेकरामा कन शǋा नभएको यशको े ेँ ु ु ूै
जीवन र िश¢ादȣ¢ामा पाइÛछ। अझ उहाँको म×य र पनǽ×थानपǓछ ृ ु ु
पǓन ×यसको ǓनरÛतरता कायम हÛछ भनर यशल औãयाउनभएको ै ु े े ेू ु
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Ǔथयो। शबाथसग भीƴको ँ सàबÛध क छ र ×यसमाǓथ उहाँको अǓधकार े
क छ भनर हामील यस अÚयायमा ǓनयाãनछɊ। शबाथ पालन गनȶ े े े े
ǒवषयमा उहाँल छोडर जानभएको उदाहरण र िश¢ालाई हामी अÚययन े े ु
गनȶछɊ। अÛतमा उहाँको िश¢ामा माऽ होइन उहाँको पनǽ×थानपǓछ ै ु
उहाँका चलाहǾल उदाहरणमाफ[ त शबाथे े को बारमा नीǓत अपनाएको े
हामी हनȶछɊ।े  
 
१ शबाथको सजनकता[ यश भीƴ न हनहÛछ ृ ू ुे ै ु ु (यहǏा ू १:१-३) 
      दहायका पदहǾल ससारको उ×पǓतमा यशको भǓमका क Ǔथयो े े े ें ू ू
भनर दहाउदछन। शबाथको सǾवातको बारमा जानकारȣ Ǔलन ǒवशष े े े ेँ ् ु
गरर ती पदहǾ ǒकन महǂवपण[ माǏुे ू पद[छ? हन[होस यहǏा े ु ् ू १:१-३ 
“आǑदमा वचन हनहÛ Ø योु ुु , वचन परमँ वे रसग हनहÛ Ø योँ ु ुु , अǓन वचन 
परमँ वे र हनहÛ Ø योु ुु । २ उहा ँआǑदमा परमँ वे रसग हनहÛ Ø योँ ु ुु । ३ सब ै
थोक उहाƮँारा बǓनए, र बǓनएको कन थोक पǓन उहाǒँवना बǓनएन। ु ै ४ 
उहामँा जीवन Ǔथयो, र × यो जीवन माǓनसहǾको Ï योǓत Ǔथयो। ५ × यो 
Ï योǓत अÛ धकारमा चà कÛ छ, र अÛ धकार × यसमाǓथ ǒवजयी भएको 
छन।ै ", कलःसी १:१६ “ǒकनǒक उहामँा न सब थोक सिं टै ै ृ  भएका 
Ǔथए। ः वग[मा र पØ वीृ माǓथ भएका Ǻँ य र अǺँ य थोकहǾ, चाह े
ǓसहासनहǾं , चाह ूभ× वे ु हǾ, चाह ूधानताहǾे , चाह अǓधकारहǾे , सब थोक ै
उहाƮँार र उहाकँ Ǔनिà तै ै  सिजएका हनृ ्ु  ।, र ǒहॄ ू १:१,२ “ूाचीन 
कालमा हाॆा ǒपतापखा[हǾसग अगमवƠाहǾƮारा धर र ǒवǓभÛ नु ँ े ै  
ǒकǓसमल परमँ वे े र बोã नभुयो। २ तर यी आिखरȣ ǑदनहǾमा उहा ँ
आÝ ना पऽƮारा हाु मीसग बोã नँ भुएको छ। पऽलाई न उहालँ सब ु ै ैे
कराका उƣराǓधकारȣ ǓनयƠ गन[भयोु ु ु , उहाƮँारा न समः तै  सिं टृ  रÍ न ुपǓन 
भएको Ǔथयो।"   
     दहायका ूÉयात शÞदहǾ ूयोग गरर यहǏाल आÝनो े े ेू
समाचारको पःतक सǾ गछ[नु ु ु :् “आǑदमा वचन Ǔथयो (यशे ू)....सब थोै क 
उहाँबाट न सǒƴ गǐरएका Ǔथए र उहा ँǓबना कन थोक पǓन सǒƴ भएको ै ैृ ु ृ
Ǔथएन।" (यहनना ू १:१-३ ǾपाÛतǐरत)। सǒƴको माǓमलामा भीƴल ृ े
गन[भएको कामलाई दव यहǏा र पावल एकमत भएको पाइÛछ। ु ु ूै
परमँ वे र पऽु, यश भीƴल सब थोक सǒƴ गन[भएको Ǔथयोे ेू ृ ुै : “सब थोै क 
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उहाँƮारा सǒƴ भएको Ǔथयो। ःवग[ र पØवीमा भएका यावत थोकहरृ ृ  
उहाँल न सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। दिखन र नदिखन ू×यक थोक उहाँल े े े े े े ेै ृ ु
न सǒƴ गन[भएको Ǔथयो।ै ृ ु ...सब थोक उहाँल न सǒƴ गन[भएको Ǔथयो र ै ैे ृ ु
उहाँक Ǔनिàत सǒƴ भएको Ǔथयो।ै ृ " (कलःसी १:१६ ǾपाÛतǐरत)। 
भीƴƮारा न परमँ वै े रल सारा जगत सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ×यसमा े ृ ु
भएका सौय[ मÖडल, पØवी र जीǒवत र अǒवजीǒवत सब थोकका ृ ै
सजनहार यश न हनहÛØयो।ृ ू ुे ै ु ु  
    माǓनसको Ǔनिàत उƨारकता[ हनहन भीƴ ×यस माǓनसको ु ुु े
सǒƴकता[ पǓन Ǔथयो। सǒƴको हƯाृ ृ को अÛतमा न ूभल हामीलाई ै ु े
ǒवौाम Ǒदन Ǒदनभयो। ु “शबाथ माǓनसको Ǔनिàत सजको हो। यो ूभको ृ ुे
Ǒदन हो। यो भीƴको अǓधनमा रहको Ǒदन हो।े ....सब थोक उहाँल ै े
सǒƴ गन[भएकोल शबाथ पǓन उहाँल न बनाउनभएको Ǔथयो। सǒƴको ृ ु ु ृे े ै
सàझनाको Ǔनिàत शबाथ ःमारकको Ǿपमा उहाँल अलग गन[भएको े ु
Ǔथयो।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ२८८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
  ×यहȣ परमँ वे र जसल ǒवौामको आवँयकतालाईे  माǓनसको 
ǿदयमा सजना गन[भयो ×यहȣ परमँ वृ ु े रल उसलाई ǒवौाम गन[ समय े
पǓन Ǔनधा[रण गǐरǑदनभयो। ×यो साƯाǒहक ǒवौामको Ǒदन अथा[ु त ्
शǓनबारको Ǒदन हो। छ Ǒदनसàम सब काम गरर र सब दै ैे :ुखकƴ 
आǑद समःयाहǾलाई पÛछाएर आÝनो सǒƴकता[ परमँ वृ े रमा ǒवौाम 
Ǔलन आƾान गǐरएको Ǒदन सातɊ Ǒदन शबाथ हो। सǒƴको काम ृ
सǒकएपǓछ भीƴ आफ ×यस Ǒदनमा ǒवौाम Ǔलनभयो। उहाँ ै ु
थाǒकनभएकोल आराम Ǔलनभएकोु ुे  Ǔथएन। तर उहाँल ×यस Ǒदनलाई े
आिशष Ǒदन चाहनभएको Ǔथयो र साथ ×यसलाई पǒवऽ बनाएर हामील ु ै े
×यसलाई मानोस भनर उदाहरणको ःवǾप आफलाई ूःतत गन[भएको ् ू ु ुे
Ǔथयो। हामीहǾलाई मिƠ Ǒदन काम सàपǏ गन[ बसमा मन[भएपǓछ ु ुे ु
पǓन उहाँ शबाथमा ǒवौाम गन[भएको Ǔथयो। ु उहाँलाई आराम गन[ 
आवँयक भएकोल िचहानमा ǒवौाम Ǔलनभएको Ǔथएन। तर शबाथ े ु
हƯाको ǒवशष Ǒदन हो ×यो Ǒदन ःमारकको Ǿप सदासव[दा रहनछ भनर े े े
समथ[न दखाउन उहाँ िचहानमा पǓन ǒवौाम गन[भएको Ǔथयो। बचन े ेु ै
भएको मानव जाǓतलाई उहाँमा चन वा ǒवौाम गǾन भीƴल समःतै ् े  
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मानव जगतलाई आमह गन[हÛछ ु ु (मƣी ११:२८,२९)।  हƯाको एक 
Ǒदन ू×यक शबाथको Ǒदनमा ǒवशष ǒकǓसमको ǒवौाम Ǔलन उहाँ े े
चाहनहÛछ।ु ु  
    सǒƴको सǾ र हाॆ जीवनको सǾसग शबाथ गाǓँसएको छ। ृ ु ुै ँ
यथाथ[मा ×यो Ǒदन हामी सबको Ǔनिàत यःतो सोÍन Ǒदन हो ǒक ै े
परमँ वे रल Ǒदनभएको मरो जीवनलाई मल क गǐररहको छे े े े ेु ुै ? (मरो े
जीवन परमँ वे रको उपहार हो, ×यो जीवन म क गछ[ ×यो परमँ वे ेु रलाई 
Ǒदन मरो उपहार हो। ×यो उपहारलाई हामील कसरȣ सदपयोग े े े ु
गǐररहका छɊ भनर दखाउन परमँ वे े े े रल हामीलाई शबाथ Ǒदन Ǒदनभएको े ु
छ।–अनवादकको ǒटÜपणीु )।  
 
२. यश भीƴे ू : शबाथको ूभ ु(मƣी १२:१,२) 
     यशका चलाहǾल एक आचरण दखाएका Ǔथए जन फǐरसी े े े ेू ु ्
पिÖडतहǾल घोर आपƣी जनाएका Ǔथए। ×यो क Ǔथयो हन[होस मƣी े े े ु ्
१२:१,२ “× यस समय यश शबाथमा अÛ ने ू का खतहǾबाट भएर े
जादँहनहÛ Ø योै ु ुु । उहाकँा चलाहǾ े भोकाएका Ǔथए र अÛ नका बाला ǒटÜ दै 
खान लागे। 2 तर फǐरसीहǾल यो दखर उहालँाई भने े े ,े “हनȾसे  ्, तपाɃका 
चलाहǾ शबाथमा ज गन[ अनिचत छे े ु ु , × यहȣ गद[छन ्।”   
    åयवःथा २३:२५मा भÛदछ: “जब Ǔतमी Ǔछमको खतमा े े
जाÛछौ तब अǏहǾ ǒटÜन सÈछौ। तर अǏका बालाहǾचाǒह नकाÒनँ "ु 
(ǾपाÛतǐरत)। यशका चलाहǾल जन काम गर ×यो आफमा समःया े े े ेू ु ् ै
Ǔथएन।रÞबी अथा[त धाǓम[क ःवामीहǾल शबाथ पालन कसरȣ गनȶ भनर ् े े
धर ǓनयमहǾ Ǔनकालका Ǔथए। ×यसमा शबाथको Ǒदनमा अǏका बाला े ेै
काÒ न,ु ×यसलाई चटर ǓनफǏ ु मनाहȣ गरको Ǔथयो। यशकोु ूे े े  दोष 
भʣाउन िचयो गǐररहका पिÖडतहǾल जब उहाँका चलाल ज काम गर े े े े े े े
×यसूǓत आपƣी जनाएका Ǔथए। ǓतनीहǾको Ǔनयम अनसार चलाहǾल ु े े
ǒटपको अǏल बालȣ काटकोे े े , हातमा राखर भस र अǏ छʫाएकोलाई े ु ु
चटको दखाएको हनाल ×यो काय[ शबाथको Ǔनयमलाई उãलǎन गरको ु े े े ेु
देखाएको Ǔथयो। ×यसल गदा[ ǓतनीहǾल अनिचत काम गरको भनर े े े ेु
पिÖडतहǾल यशको साम चलाहǾलाई दोषी ठहâ याे े ेू ु इएको Ǔथयो।  
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    ती पिÖडतहǾल åयƠ गरका आपƣीलाई यशल ǓतनीहǾलाई े े े ेू
उदाहरणहǾसǒहत मखभǐरु  
जवाफ Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यो जवाफ ǒकन महǂवपण[ छ भनर हामीु ू े ल े
सोÍनपद[छु ? हन[होस मƣी े ु ् १२:३-५ “तर उहालँ ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, 
“दाऊदले, उनी र उनका साथमा हनहǾ भोकाउदा क गरथु े े े ेँ , क े
ǓतमीहǾल पढ़का छनौे े ै ? 4 कसरȣ उनल परमँ वे े रको भवनǓभऽ पसर े
चढ़ाइएको रोटȣ खाएथे? × यो रोटȣ खान न त उनलाई न उनीसग ँ
हनहǾलाईु े , तर कवल पजाहारȣहǾलाई माऽ उिचत Ǔथयो।े ू  5 अथवा क े
å यवः थामा पढ़का छनौे ै , कसरȣ शबाथमा पजाहारȣहǾल मिÛ दू े रमा 
शबाथलाई अपǒवऽ तã याु उछनँ  ्, र पǓन ǓनदȾषी ठहǐरÛ छन ्?" 
    पजारȣल माऽ खान पनȶ रोटȣ दाउद र उनका जवानहǾल खाǏ ुु ुे े
हǏØयो ु (१ शामएलू  २१:१-६, लवी े २४:९)) भनर यशल ǓतनीहǾसग े े ेू ँ
तक[  राÉ नभुएको Ǔथयो। तर दाउद र जवानहǾको जीवन जोिखममा 
परको हनाल ǓतनीहǾलाई परàपरा वा सःकारलाई तोÔन अनमǓत Ǒदन े ेु ं ु ु
आवँयक Ǔथयो। दोॐो उदाहरण यशल ूयोग गन[भएकोमा शबाथको े ेू ु
Ǒदनमा मिÛदरमा गǐरन बलȣ र भटȣकाे े  ǒवǓधहǾ Ǔथए। शबाथ Ǒदनमा 
चढाउन बलȣ र भटȣ अǾ ǑदनहǾभÛदा दोÞबर Ǔथयो े े (गÛती 
२८:९,१०)। शबाथको Ǒदनमा शबाथभÛदा मिÛदरमा गǐरन सवाकाय[ल े े े
ूाथǓमकता पाउन पछ[ भनर यहदȣहǾल मानका Ǔथए।ु े े ेू  
     दईवटा उदाहरणहǾ Ǒदएर यहदȣहǾको नीǓतǓनयमसग यश ु ूू ँ े
असहमत जनाउँद शबाथको बारमा कसको अǓधकार छ भनर उहाँल ै े े े
ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदनभएको Ǔथयो ु (१) "माǓनस जाǓतको Ǔनिàत 
शबाथ बनाइएको हो, तर शबाथको Ǔनिàत माǓनस बनाइएको होइन।" 
(मक[ स ू २:२७ ǾपाÛतǐरत)। शबाथको सǾ अदनको बगɆचामा भएको ु
Ǔथयो भनर यशल यहा ँ जोड Ǒदनभएको Ǔथयो। माǓने े ेू ु स र शबाथको 
बारमा फǐरसीहǾल Ǔलएको गलत धारणालाई पǓन उहाँल े े े
सÍयाउनभएको Ǔथयो। मानव जगतको सहायताको Ǔनिàत शबाथ सǒƴ ु ृ
गǐरएको Ǔथयो र ×यो Ǒदनमा मानव कãयाणको Ǔनिàत परमँ वे रल े
Ǒदनभएको बरदानहǾल ǓनरÛतरता पाउनपछ[ भǏ े उहाँको िजǒकर ु ुे
Ǔथयो। शबाथ Ǒदनलाई सवाे  गन[ होइन तर शबाथ Ǒदनल माǓनसको े
सवा गन[ पछ[ भǏे तक[  यशको Ǔथयो। र े ेु ू (२) “माǓनसको पऽ ु
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शबाथको पǓन ूभ होु " (मक[ स ू २:२८ ǾपाÛतǐरत) भÛदा उहाँ 
सǒƴकता[ र शबाथमाǓथको अǓधकार उहाँमा छ भनर भीƴल आफ कन ृ ू ुे े
ःतरमा हनहÛछ भनर ःपƴ पान[भएको Ǔथु ुु ुे यो। शबाथको बारमा े
माǓनसल रिचएका नीǓतǓनयमहǾबाट ःवतÛऽ पानȶ अǓधकार उहाँमा माऽ े
छ भनर ती पिÖडतहǾको साम खलासा गन[भएको Ǔथयो।े ु ु ु  
    भीƴ आफल सǒƴ गरर पǒवऽ बनाउनभएको शबाथलाई ै े ेृ ु
तोÔनभयो भनर परमँ वु े े रका जनहǾका आि×मक धम[गǾहǾल उहालँाई ु े
दोषी ठहâ याइएका Ǔथए। आ×म£ान भएका तर आि×मक Ǿपमा अÛधा 
भएका माǓनसहǾ कःतो धरापमा पन[ सÈछन भनर यस अंशल कःतो ् े े
सÛदश Ǒददछे ँ ?  
 
३. यशको अनकरणीय उदाहरण े ू ु (लका ू ४:१६) 
     दश आ£ा समत शबाथूǓत यशको धारणा र ूǓतवƨता वत[मान े े ू
पǐरूआयमा हामीलाे ई पǓन अ×यÛत महǂवपण[ छ। उहाकँो आचरणल ू े
åयƠ गन[भएको ूǓतबƨता लका ु ू ४:१६मा Ǒदइएको र यहǏा ू १४:१५ 
र १ पऽस ु २:२१लाई पÕनहोसु :् लका ू ४:१६ “उहा ँ नासरतमा 
आउनभयोु , जहा ँ उहा ँ हक[ नभएको Ǔथयो। उहा ँआÝ नोु ु  आदतअनसार ु
शबाथ-Ǒदनमा सभाघरमा जानभयोु , र पɭ नलाई खड़ा हनभयो।ु ु " यहǏा ू
१४:१५ “ǓतमीहǾल मलाई ूम गछȿ भन मरा आ£ाहǾ पालन े े े े
गनȶछौ।" १ पऽस ु २:२१ “ǒकनǒक यसको Ǔनिà तै  ǓतमीहǾ बोलाइएका 
हौ। भीं टल पǓन ǓतमीहǾका Ǔनिà ते  कं ट भोÊ नभुयो, अǓन ǓतमीहǾका 
लाǓग एउटा उदाहरण छोǓडजानभयोु , र ǓतमीहǾ उहाकँ पाइलामा ै
ǒहɬँ नपछ[।ु "  
     परàपरा भनर लकाल ूयोग गरका शÞद मीक अथा[त यनानी े े ेू ् ु
भाषाबाट आएको हो। ×यसको अथ[ धर समयदिख चǓलआएको रȣǓत े ेै
हन भनर जनाउछ। ×यसको अथ[ सकसàम ǓनरÛतरǾपमा यशल ू×यक ु ् ूे े े े ेँ
शबाथ यहदȣ आराधनाःथल वा ǓसǓनगमा सǐरक ू हनहÛØयो। यहदȣ ु ु ूु
परàपरा लकाल यǓत मानका Ǔथए ǒक यश ǒवǓभǏ शबाथमा आराधनामा ू ूे े े
जानभएको Ǔथयो भनर आÝनो ससमाचारको पःतकमा चार पãट ूयोग ु ु ुे
गरका Ǔथए े (लका ू ४:१६, ३१, ६:६,, १३:१०)। फǐर शबाथ े
भनको अǾ कन Ǒदन नभएर हƯाको सातɊ Ǒदन हो भनर लकाल ःपƴे े ेु ूै  
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पारका Ǔथए े (लका ू २३:५४-२४:१)। यहदȣहǾक साथमा आÝनो ू ै
सवाकाय[भǐर यश भीƴल हƯाको सातɊ Ǒदन शबाथलाई रȣǓत अनसार े े ेू ु
पालन गन[भएको Ǔथयो। सीनको पहाडमा दश आ£ा Ǒदइएको र सǒƴको ु ृै
सǾमा सिजएको साƯाǒहक चब यथावतन छ भनर यशको ×यस ु ृ ूै े े
आचरणल ूमािणत गे द[छ। यशल छोडर जानभएको उदाहरण न े े ेू ु ै
ू×यक इसाईल पालन गन[पनȶ चलन हो भनर ःवीकान[पद[छ। कन े े ेु ु ु
समयमा र कसरȣ शबाथलाई पालन गन[पछ[ भनर आÝन जीवनबाट ु े ै
यशल छोडर गएको उदाहरणको पǓछ लाÊन ू×यक यशभƠको कत[Þय े े े े ेू ु ू
हो। 
     चलनचãती अनसार यश शबाु ूे थ Ǒदनभा यहदȣ ǓसǓनगग अथा[त ू ्
आराधनाःथलमा जानहÛØयो। एक Ǒदन उहालँ ×यहा ँ क पÕनभयोु ुु े े ? 
हन[होसे ु :् लका ू ४:२१ “ उहा ँ नासरतमा आउनभयोु , जहा ँ उहा ँ
हक[ नभएको Ǔथयो। उहा ँआÝ नोु ु  आदतअनसार शबाथु -Ǒदनमा  सभाघरमा 
जानभयोु , र पɭ नलाई खड़ा हनभयो। ु ु 17 उहालँाई यशयाै  अगमवƠाको 
पः तु क Ǒदइयो। उहालँ × योे  पः तु क खोã नभुयो, र यो करो लिखएको ु े
खÖ ड Ǔनकाã नभुयो: 18 “परमूभका आ× माु  ममाǓथ छ,   
ǒकनभन गरȣबहǾलाई ससमाचार सनाउनका Ǔनिà ते ु ु  उहालँ मलाई े
अǓभषक गन[भएको छ। कदȣहǾलाई छटकाराको घोषणा गन[े ु ुै , र 
अÛ धाहǾलाई Ǻिं ट Ǒदन, ǓथचोǓमचोमा परकाहǾलाई ः वे तÛ ऽ गराउनका 
Ǔनिà त,  19 र परमूभका ूसÛ नु ताको वष[ घोषणा गन[का Ǔनिà त  
उहालँ मलाई पठाउनभएको छ।े ु ” 20 उहालँ पः ते ु क बÛ द गन[भयोु , र 
एक जना सवकलाई Ǒदएर उहा ँबः ने भुयो। सभाघरमा भएकाहǾ सबको ै
नजर उहामँाǓथ पâ यो। 21 तब उहालँ ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “आज 
धम[शाः ऽको यो वचन ǓतमीहǾल सÛ दाे ु सÛ दु ै परा भएको छ।ू ” 
    यहदȣ आराधनाःथलमा यशल धम[शाƸ पÕनभएको र ×यसको ू े ेू ु
बारमा ǒटÜपणी गन[भएको ×यो पǒहलो पãट Ǔथएन। यद[न नदȣमा उहाँल े ेु
बǓƯःमा Ǔलनभएको एु क वष[भÛदा बढȣ भइसकको Ǔथयो। तर आÝनो े
Ǔसकमȸको काम छोडपǓछ नासरथमा आउनभएकोचाǒह यो पǒहलो पãट े ु ँ
Ǔथयो। ×यहȣ ठाउमा उहाँल आÝनो जीवनको ूथम  Ǔतस वष[ ँ े
Ǔबताउनभएको Ǔथयो। ×यहाँको ःथानीय यहदȣ आराधनाःथलमा हन ु ू ु े
सवाकाय[मा उहाँ सǐरक हनहÛØयो। े ु ुु उहाँको यवाअवःथामा ु “जब 
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ǓसǓनगगमा जानहÛØयो तब अगमवƠाका पःतकहǾबाट पढर पाठ ु ुु े
Ǔसकाउन उहाँलाई ूायजसो अनरोध गǐरÛØयो। पǒवऽ धम[शाƸ परानो ु ु
करारबाट जब उहाँ पÕनहÛØयो र ×यसको बारमा वाÉया गन[हÛØयो ु ुु ुे
ौोताहǾको ǿदयमा आि×मक जागरण हÛØयोु  ǒकनभन उहाँल वाÉया े े
गदा[ नयाँ नयाँ अथ[हǾ खोãनहÛØयो।ु ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर 
अभ एजजे , प.ृ ७४बाट ǾपाÛतǐरत। 
   तर लका ू ४ अÚयायमा उãलख गरका शबाथमा अǾ े े
शबाथभÛदा फरक Ǔथयो। ×यसबला उहाँल ǒवशष गरर यशया े े े े ै
६१:१,२ पÕनभएको Ǔथयो। ×यसमा पØवीमाु ृ  गǐरन मसीहको काम े
गǐरनबारमा वाÉया गरएको Ǔथयो। परमँ वे े े रल Ǔनधा[रण गन[भएको े ु
वष[मा मसीह आउनभएर ूचार कसरȣ गǐरनछ भनर उपरोƠ पदमा ु े े
उãलख गǐरएको Ǔथयो। ×यो वष[ शबाǓतकल अथा[त आनÛदको वष[ े ्
Ǔथयो (यहदȣहǾको Ǔनिàत परमँ वू े रल न तोÈनभएको शबाǓतकल वे ै ु ष [ 
भनको ू×यक पाँच पाँच वष[मा खतमा अǏ रोÜन रोǒकÛØयो र ×यस वष[ े े े
खतको Ǔनिàत ǒवौामको वष[ हÛØयो। ×यस वष[मा इॐाएलȣहǾल एक े ेु
आपसमा Ǔलएका सब ऋण Ǔतǐर सकको हÛØषो। र ×यसको फलःवǽप ै े ु
×यस शबाǓथकल वष[ ǓतनीहǾल खिशयालȣ मनाउन वष[ भनर तोे े ेु ǒकएको 
Ǔथयो। ×यसमा अǾ चलनहǾ पǓन गाँसको हÛØयोे ु )। शबाथ अथा[त ्
ǒवौामको Ǒदनलाई चनर उहाँल आÝनो सवाकाय[को सǾको घोषणा ु ुे े े
गन[भएको Ǔथयो। माǓनसलाई मिƠ Ǒदनु ु े, ःवतÛऽ Ǒदन र ःवःथ े
बनाउन काम उहाँलाई सिàपएको छ भनर उहाँल साव[जǓनकǾपमा े े ेु
घोषणा गन[भुएको Ǔथयो। हो, यशम हामी ǒवौाम पाउछɊ। जब ू×यक े ेू ै ँ
शबाथ सकारा×मकǾपमा ǒवौाम ǓलÛछौ तब हामी पǓन यशमा े ू
आनÛदको उपभोग गद[छɊ। 
 
४  शबाथमा गन[भएका आँ चु य[ कामहǾ ((मƣी १२:१०-१२) 
      यशल े ेू शबाथ Ǒदनमा धर आँ चे ै य[का कामहǾ गन[भएको Ǔथयो ु
भनेर ससमाचारको पःतकहǾमा उãलख गरका छन। यसो हदा[ यशल ु ु ् ूे े े े े
अǾ Ǒदनमा Ǔनको पान[ सÈनभएतापǓन शबाथ Ǒदनमा पǓन जानाजानी ु
Ǔनको पान[भएको दिखÛछ। शबाथ Ǒदनमा आएका ǓबरामीहǾलाई अकȷ  ु े
Ǒदनमा Ǔनको पान[ सÈनहÛØयो। तर यशल यहदȣहǾलाई एक ु ूु ूे े
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महǂवपण[ करा Ǔसू ु काउन चाहनहÛØयो। यहदȣ परàपरा अनसार शबाथ ु ुु ू
Ǒदनमा Ǔनको पान[ अवध Ǔथयो। तर फǐरसी र अǾ धाǓम[क गǾहǾल ु ुै े
शबाथ Ǒदनमा गǐरन अǾ कामहǾ भÛदा ×यस Ǒदन Ǔबरामीलाई Ǔनको े
पान[ उिचत Ǔथयो भनर यशल औ◌ाãयाउन चाहनभएको Ǔथयो।ु ू ुे े े  
    यहदȣ धम[गǾहǾको ǒवरोधको बाबू ु जद पǓन शबाथ Ǒदनमा असल ु
काम गन[ वा Ǔबरामीलाई चǍाइ गन[ उिचत छ भनर यशल कसरȣ ु ु ूे े े
समथ[न गन[भएको Ǔथयो दहायका पदहǾल Ǒदएको पÕनहोसु ु ्े े : मƣी 
१२:१०-१३ “ × यहा ँ एउटा हात सकको माǓनस Ǔथयो। ǓतनीहǾल ु े े
यशलाई दोष लगाउन अǓभूायल उहालँाई सोधे े े ेू , “क शबाथमा े कसलाई ै
Ǔनको पान[ उिचत छु ?” 11 उहालँ ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “ǓतमीहǾमÚ ये 
कसको एउटा भड़ा छै े , र शबाथमा × यो खाã डोमा पâ यो भने, क Ǔतमी े
× यसलाई समातर बाǒहर Ǔनकाã दे ैनौ र? 12 भड़ाभÛ दाे  माǓनस कǓत बढ़ȣ 
मã यू वान ् छ? यसकारण शबाथमा भलो गन[ उिचत छ।ै ु ” तब उहालँ े
× यस माǓनसलाई भÛ नभुयो, “Ǔतॆो हात पसार।” × यसल हात पसाâ योे , र 
× यो हात अकȾ जः तै सƧे भइगयो।", लका ू १३:१०-१६ “ एक 
शबाथ-Ǒदन कन एउटा सभाघरमा उहालँ िश¢ा Ǒदइरहनभएको Ǔथयो। ु ुै े
11 × यहा ँएउटȣ ः ऽी Ǔथई, जसलाई अठार वष[दिख दब[ल पानȶे ु  दं टाु × मा 
लागको Ǔथयो। × योे  कूी परकȧ Ǔथईु े , र आफ पण[ Ǿपल सीधा हन ै ू े ु
सिÈ दनǓथई। 12 यशल × ये ेू सलाई दÉ ने भुयो, र बोलाएर भÛ नभुयो “ए 
नारȣ, Ǔतमी आÝ नो दब[लताबाट मƠ भयौ।ु ु ” 13 तब उहालँ × ये समाǓथ 
आÝ ना हात राÉ नभुयो, र × यो तǽÛ तु ै सीधा भई र परमँ वे रको ूशसा गन[ ं
लागी। 14 सभाघरका शासक बोǓधत भए, ǒकनǒक यशल शबाथमा े ेू
Ǔनको पान[भएको Ǔथयोु , र Ǔतनल माǓनसहǾलाई भने ,े “काम गनȶ छ Ǒदन 
छन ्। यसकारण यी छ ǑदनǓभऽ आएर Ǔनको होओ, शबाथ-Ǒदनमा 
होइन।”   

15 तर ूभल जवाफ Ǒदनभयोु ुे , “कपटȣ हो! ǓतमीहǾमÚ ये कसल े
शबाथ-Ǒदनमा गोठ र तबलाबाट आÝ नोे  गोǽ ǒक गधा फकाएर पानी ु
खवाउन लजादँनु ै ै ? 16 अॄाहामकȧ यो छोरȣ जो अठार वष[सà म शतानको ै
बÛ धनमा Ǔथई, शबाथ-Ǒदनमा यस बÛ धनबाट × यो मƠ हनपनȶ होइन रु ुु ?” 
र यहǏा ू ५:१६,१७ “× यस कारणल गदा[ यहदȣहǾल यशलाे े ेू ू ई खदो गन[ े
लागे, ǒकनभन उहालँ यो काम शबाथे े -Ǒदनमा गन[भएको Ǔथयो। ु 17 तब 
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यशल ǓतनीहǾलाई भÛ ने ेू भुयो, “मरा ǒपताल अǒहलसà मे े े  काम 
गǐररहनभएको छु , र म पǓन काम गǐररहÛछ।ु "    
    हामीहǾको åयिƠगत आका¢ंा र चासोलाई एकताǓतर राखर े
शबाथको पालन गन[पछ[ भǏे ु करा स×य हो ु (ूःथान २०:९, यशया ै
५८:१३)। तर शबाथ भनको कहȣ नगनȶ समय भÛद हाथ बाँधर बःन े े े ेै
Ǒदन होइन भनर हामी माǏुपद[छ। शबाथको ǒवषयलाई Ǔलएर यश र े े ू
फǐरसी पिÖडतहǾको बीचमा घनघोर बादǒववाद भएको बलामा शबाथ े
Ǒदनमा असल काम गन[ जायज छ भनर यशल िजǒकर ु ूे े े गन[भएको Ǔथयो ु
(मƣी १२:१२ ǾपाÛतǐरत)। यǑद कोहȣ Ǔबमारȣ मनȷ लागको छ भन े े
×यसलाई उपचार गन[ Ǒठक छ भनर रÞबीहǾको Ǔनयमल भÛदØयो। ु े े
×यसरȣ न यǑद कन वःत शबाथ Ǒदनमा खाãडोमा खःयो भन ×यसलाई ै ैु ु े
बचाउन बाǒहर Ǔनकाãन माǓनसलाई अनमǓत Ǔथयो। पशको जीवन ु ु
माǓनसको भÛदा मãयवान छन रू ै ? तर ×यस बलाका धम[गǾहǾल दे ेु :ुख 
पाएका माǓनसहǾलाई भÛदा पशलाई Ïयादा सरोकार दखाएको हनाल ु े ेु
यशल ǓतनीहǾको कठोर ǿदयूǓत आपिƣ जनाउनभएको Ǔथयो। शबाथ े ेू ु
Ǒदनमा पशलाई पानी खवाउन Ǒठक छु ु ु , तर माǓनसलाईचाǒह Ǔनको ँ
पान[हǏ रु ु े! (माǓनसको जीवन भÛदा पशको जीवन मãयवान ठाǏे ु ू
धम[ू Ǔत यशको आपिƣलाई सबल सोÍनपछ[े ेू ुै )। 
    “मरा ǒपताल काम गǐररहनभएको छ ×यसकारण म पǓन काम े े ु
गǐररहÛछु" (यहǏा ू ५:१७ ǾपाÛतǐरत) भǏ ेअǓभåयिƠ पǓन अ×यÛत 
उãलखनीय छ। आÝनो जीǒवत माǓनस र पशको प¢मा र े ु ǒहतमा 
परमँ वे र ǓनरÛतरǾपमा काम गǐररहनहÛछ भǏे करालाई उपरोƠ ु ुु
कठनल सàबोधन गरको पाइÛछ। शबाथ Ǒदनमा पǓन े े
जीविजवातहǾलाई जीǒवत पाǐरराÉ न र सारा जगत सचाǽǾपल चलाइ ु े
राÉ न परमँ वे र  सǒबय भइरहनहÛछ ु ु (ǒहॄ ू १:२,३)। 
     शबाथलाई पालन गरर मिƠ पाे ु इÛछ भÛद ǽǒढवादȣ वा ै
परàपरावादȣ भएर चãन मनाǓसव छन भनर यशल Ǔसकाउनभएको ु ू ुै े े े
Ǔथयो। शबाथ पालन गन[ भनको हामीहǾको ǓनयǓमत दǓनक कामबाट ु े ै
ǒवौाम Ǔलन हो ु (ǒहॄ ू ४:१०)। अझ बǒढ महǂवपण[ आ×म£ान त यो ू
छ ǒक हामीहǾको कम[ वा कामल हामीहǾको जीवनमा सÛते ƴु र 
मिƠ पाउन असàभव छ भनर शबाथको सÛदशल बताउदछ। माǓनसल ु े े े ेँ
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आÝनो ःवाथ[ परा गन[ शबाथ मानको शतान चाहÛछ। यǑद शतानल ू े ेै ै
हामीलाई शबाथको गǐरमाको िखलाफमा लजान असफल हÛछ भन ै ु े
शबाथको बारमा कʤर नीǓतǓलन बनाएर ×यसको गǐरमालाई ओझलोमा े े े
पान[ उसल ूयास े गद[छ। 
    शबाथको बारमा कʣर पÛथी वा परàपरावादȣ हन सिजलो छ। े ु
तर शबाथलाई हãका Ǿपमा Ǔलएर ×यसको गǐरमालाई ववाःता गन[ पǓन े
गाâ हो त छन। तर ती दईको बीचमा हामील कसरȣ सतलन राखका छɊ ै ंु ुे े
वा राÉ न क हामी स¢म भएका छɊे ् ? अǾल शबाथ कसरȣ पालन गछ[ े
भनर े आलोचना×मक नǓलनबाट हामी कसरȣ चनाखो हनपछ[ु ुु ? शबाथको 
बारमा यशूǓत फǐरसी पिÖडतहǾ ǽǒढवादȣ हÛद आलोचना गरको े े ेू ु ै
नǓबǓस[नहोस।ु ्  
 
५. यशको पनǽ×थानपǓछ पǓन शबाथलाई Ǒदएको सàमान े ू ु (मƣी 
२४:२०) 

हƯाको सातɊ Ǒदनलाई पÛछाएर चौथɈ आ£ाल औãयाएको Ǒदन े U
आइतवार न हो भनर धर इसाईहǾल ठोकवा गरर माÛदछन। ै ैे े े ेु ्
ǓतनीहǾल आइतबार पालन गन[ धर बहानाहǾ Ǔसकाएका छन। े े ै ्
×यसमÚय यशको पनǽ×थान मल कारण हो। नयाँ Ǔनयमको कन पǓन े े ू ु ू ु ै
पदहǾमा र पनǽ×थानक माǓमलामा पǓन सातɊ Ǒदनको शबाथलाई ु ै
Ǔनलàबन गरर आइतबारलाई माǏुपछ[ े भनर तोǒकएको छन। उहाँको े ै
पनǽ×थानमा पǓन हƯाको सातɊ Ǒदन शबाथको गǐरमालाई ǓनरÛतरता ु
Ǒदन यशको योजना Ǔथयो भनर नयाँ करारल दखाउदछ।े े े े ेू ँ  
    आÝनो पनǽ×थान भएको धर वष[पǓछ पǓन शबाथको गरȣमालाई ु े ै
उहाकँा भƠहǾल ǓनरÛतरता Ǒदउन भǏे यशको अप¢ालाई मƣीे े े् ू  
२४:२०मा उãलख गरकोलाई तपाɂल क भǏेे े े े ? हन[होसे ु :् “तर ǒहउदमा ँ
वा शबाथमा ǓतमीहǾ भाÊ न नपरोस ् भनी ूाथ[ना गर।" 
     आÝनो म×यभएको चाǓलस वष[पǓछ पǓन शबाथको पǒवऽतालाई ृ ु
सदाझɆ मानीरहनपछ[ भǏे आभास यशल Ǒदनभएको उपरोƠ पदल ु ू ुे े े
Ǒददछ। सन ँ ् ७०मा रोमीहǾल यǽशलम कÞजा गनȶ भǒवंयवाणी यशल े े े ेू
गन[भएको Ǔथयो। शबाथ Ǒदनमा यǽशलमबाट हताशǓनराश र डरल ु े े
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भागाभाग हन उिचत नभएको यशल जनाउनभएको Ǔथयो। ु ु ू ुे े (×यसकारण 
आपदको Ǒदन शबाथमा नहोस भनर यशल कामना गन[भएको Ǔथयो् ू ुे े े )। 
     यश भीƴको पनǽ×थानपǓछ पǓने ू ु  सातɊ Ǒदन शबाथलाई पǒवऽ 
रािखएको ूमाणहǾ नया ँकरारको ूǐरतको पःतकमा पाइएका छन। े ु ्
हन[होसे ु :् ूǐरत े १३:१४, ४२ “तर ǓतनीहǾ पगा[बाट Ǔनः केर 
ǒपǓसǑदयाको एिÛ टओिखयामा आए, र शबाथमा सभाघरǓभऽ गएर बस ।े ... 
42 पावल र बारनाबास सभाघरबाट Ǔनः केर जान लाÊ दा आउदो ँ
शबाथमा पǓन यी करा सनाइदऊनु ु ्े   भनी माǓनसहǾल ǓतनीहǾलाई ǓबÛ तीे  
गरे।" ूǐरत े १४:१ “पावल र बारनाबास सभाघरबाट Ǔनः केर जान 
लाÊ दा आउदो शबाथमा पǓन यी करा सनाइदऊनँ ु ु ्े   भनी माǓनसहǾल े
ǓतनीहǾलाई ǓबÛ ती गरे।", ूǐरत े १७:१,२ “पावल र Ǔसलास 
अिà फपोǓलस र अपोã लोǓनयाको बाटो भएर थसलोǓनकमा आए। × ये े हा ँ
यहदȣहǾको एउटा सभाघर Ǔथयो। ू 2 पावल आÝ नो आदतअनसार ु
ǓतनीहǾकहा ँǓभऽ गए, र तीन सातासà म धम[शाः ऽबाट ǓतनीहǾसग बहस ँ
गदȷरह।े " र ूǐरत े १८:४ “ हरक शबाथमा Ǔतनी सभाघरमा बहस गथȶे , 
र यहदȣ र मीकहǾलाू ई बझाउन ूय× नु े  गथȶ।"  
    यशका चलाहǾ ǓसǓनगग अथा[त यहदȣ चच[मा जान आदत े े ेू ् ू
उहाँको पनǽ×थानपǓछ पǓन छोडका Ǔथएनन।  हामील पǓन ू×यक हƯा ु ्े े े
चच[मा गएर परमँ वे रको आराधना गनȶ ×यहȣ बानी बसाãन पद[छ। ु
शबाथ पालन गनȶ अ×यÛत उ×कƴ काइदा नृ ै चच[मा जान बानी बसाãन े ु
हो। इसाई जगतको धरÛधर चला पावलु े , शबाथ पालन गनȶ 
सतमाग[बाट कǒहल पǓन चकनन। जहाँ गएतापǓन ू×यक शबाथ ै ु ्े े
ǓसǓनगगमा हन शबाथको सवाकाय[मा उनी ǓनरÛतरǾपमा सǐरक हÛथ। ु ुे े े
यशक उदाहरण अनसार शबाथको Ǒदनमा आराधना ःथल अथा[त े ू ु ्ै
ǓसǓनगगमा जान चलन पावलको Ǔथयो े (ूǐरत े १७:२)। पावल 
अÛयजाǓत अथा[त गर् ै -यहदȣहǾको ूǐरत Ǔथयो। अÛय जाǓतमा यशको ू े े ू
ससमाचार सनाउन िजàमा आफल पाएको दावी उनल गरका Ǔथए। ु ु ूे े े े
×यस बखत कामबाट होइन तर ǒवँ वाै सबाट माǓनस धमȸ ठहǐरÛछ भनर े
इसाई जगतमा ूचार गनȶ ूमख योƨा पावल न हनहÛØयो। तपǓन ू ुै ैु ु
ू×यक शबाथ ǓसǓनगग जान उनी Ǔबराएनन। यहदȣहǾको बीचमा े ् ू

१6१ 



उनल यशको बारमा ूचार गर र साथ पǒवऽ शबाथको गǐरमालाई पǓन े े े ेू ै
उनल पालन गर।े े  
     एक शबाथ ǓसǓनगगमा हन आराधनाको काय[बम सकको ु े े
Ǔथयो।  ससमाचार ूचार गन[ पाु वलसग गरँ ै -यहदȣहǾल अनरोध गर। ू े ेु
ूǐरत पावलल ल त भोलȣ अथा[त आइतबारको Ǒदनमा म ूचार गछ[ े े ् ु
आऊ भनन बǾ अकȾ हƯाको शबाथ Ǒदनमा ूवचन सǏ आऊ भनर े े् ु
ǓतनीहǾलाई पखा[एर राख। ूǐरत े े १३:४४मा खलःत Ǿपमा उãलख ु े
गǐरएको छ “अकȾ शबाथ झÛड सारा शहर न परै ै मँ वे रको वचन सǏ ु
उलȶर आए।" ूǐरतको पःतकमा भएको उपरोƠ पद र अǾ पदहǾमा े ु
यशका कन पǓन चलालाई सातɊ Ǒदन शबाथलाई हƯाको पǒहलो Ǒदन े ेू ु ै
अथा[त आइतबारमा पǐरणत गǐरयो भǏ ेकन जानकारȣ भएको Ǔथएन।् ु ै  
    हÛछ त लु , कनचाǒह सहȣ हƯाको सातɊ Ǒदन शबाथ Ǒदन होु ँ  
भनर हामीलाईे  थाहा छ र। Ǔने :सÛदहे , यो अ×यÛत महǂवपण[ £ान हो। ू
तर हामी शबाथ पालन गनȶ यःतो इसाई कसरȣ हन जो दयालु े ,ु सदाशयी, 
ूǓमलोे , सवा गनȶ र अǾूǓत सवदनशील हन ःवभावको होसे े ें ु ?् 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣको Ǔनिàत एलन जी ƾाइटको े द Ǔडजाएर एजजे, प.ृ २८१-
२८९को लख े “द शबाथ" पǒढयो भन लाभदायी हनछ।े ेु  
     “×यसकारण माǓनसको पऽ पǓन शबाथको ूभ हो।ै ु ु " यशल े ेू
åयƠ गन[भएको उपरोƠ कथन धर ǓनदȶशनहǾल भǐरएको छ। ×यसल ु े े ेै
हामीलाई साÛ×वना पǓन Ǒददछ। हामीलाई सǒƴ गनȶ र पǒवऽ अथा[त ँ ृ ्
चोखो बनाउने उहा ँन हनहÛछ भनर शबाथल औãयाउदछ। सारा ःवग[ ै ु ुु े े ँ
र पØवीमा भएका यावत थोकहǾ सǒƴ गनȶ उहाँ न चच[को मलȣ ृ ृ ूै
हनहÛछ भनर शबाथल पǒहãयाउछ। हामीलाई परमँ वु ुु े े ेँ रसग एकǓऽत ँ
पानȶ शिƠ उहाँमा न छ भनर शबाथल दखाउदछ। इॐाएलȣहǾको ै े े े ँ
बारमा चचा[ गदȷे  परमँ वे रल भǏुभयो े “ǓतनीहǾलाई चोखो वा पǒवऽ 
बनाउन म न ह भनर थाहा Ǒदन ǓतनीहǾको र मरो बीचमा शबाथलाई े े ेै ुँ
िचनोको Ǿपमा ǓतनीहǾलाई Ǒदएको छ।ु " इजǒकएल २०:१२ 
(ǾपाÛतǐरत)। ×यसल हामीलाई ःवÍछ राÉ नै े े वा पǒवऽ राÉ ने शिƠ 
भीƴमा न छ भनर िचनारȣ ै े गराउन िचनो शबाथ हो भनर हामील े े े
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ःवीकान[पद[छ। माǓनसलाई पǒवऽ वा शƨ पानȶ उहाँको शिƠलाई ु ु
शबाथल दखाउन भएकोल उहाँलाई ǒवँ वाे े े े स गरर परमँ वे े रको इॐाएलȣ 
हन चाहन सबलाई शबाथ Ǒदइएको छ।ु े ै "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर 
अभ एजजे , प.ृ २८८,२८९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ.   हामीहǾलाई भीƴल सǒƴ गन[भएको कारणल र मिƠ े ेृ ु ु
Ǒदनभएको कारणल हामी भीƴका हɊ। ती दई अ×यÛत ु ुे
महǂवपण[ आ×म£ानलाई शबाथल कसरȣ सàझना ू े
गराउछँ ? 

आ. शबाथलाई परàपरावादȣ भएर माǏ े वा कʣर भएर 
माÛदा कःतो समःया खडा हनसÈछु ? फǐर ×ये सबखत ै
हãका Ǿपमा शबाथलाई माÛदा परमँ वे रल Ǔनधा[रण े
गन[भएको चलनलाई कसरȣ ओझलोमा पान[ सÈछु े ? 
शबाथ सबको Ǔनिàत साँिÍचʞ आिशषको Ǒदन हो भनर ै ै े
पǒहãयाउन नीǓत कन होे ु ् ? 

इ.  हामी हामीहǾको कम[ वा कामल मिƠ पाउदनɊ तर े ु ँ ै
भीƴको बǓलदानल माऽ मिƠ पाउे ु ँछɊ भǏ े
शभसÛदशलाई शबाथमा गǐरन ǒवौामको अवसरल ु े े े
कसरȣ समथ[न गद[छ? 

ई.  शबाथमा भीƴल गन[भएको चǍाइ काय[बमको े ु
उदाहरणल शबाथलाई कसरȣ पालन गन[पछ[ भनर े ेु
हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउछँ ? यथाथ[मा शबाथ क हो े
भनर यशको ती ǒबयाकलापल हामीलाई दखाउन े े े ेू
खोजको छे ? 

उ. शबाथलाई पǒवऽ तथा चोखो राख भनर परमँ वे े रल े
हामीलाई भǏभुएको छ। शबाथमा गǐरन कहȣ ǒवǓभǏ े े
ǒबयाकलापहǾको बारमा तपाɂ सोÍनहोस। ǓतनीहǾल े ेु ्
शबाथको गǐरमालाई कसरȣ समथ[न गद[छ? अझ, 
शबाथमा गǐरन तपाɂको ǒबयाकलापल तपाɂलाई े े
परमँ वे रको निजक अझ कसरȣ ãयाइरहको छे ? 
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