
 
 
 

 
 

 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् यह ा ू १:१-३, म ी १२:१-५, लका ू

४:१६-२१, यह ा ू ५:१६-१७, म ी २४:२०। 
ःमरण गनपन पदु : “अ न यशल तनीह लाई भ भुयोे ेू , “मा नसको नि त 
न शबाथ स  ग रएको हो। शबाथको नि त मा नस स  ग रएको ृ ृ
होइन। यसकारणै , मा नसको पऽ प न शबाथको ःवामी हो।ु " (मकस ू
२:२७,२८ पा त रत)।   
     यस ससारमा यशको सवाकायभ र न धा मक पि डत तथा ं ैे ेू
अगवाह ल उहालँ अपनाउनभएको शबाथको बारमा आप ी जनाएका ु ुे े े
थए। जब तनीह ल उहाँको आलोचना गर तब उहाँल आफ े े े ू
शबाथको ःवामी हो भनेर आ नो अि तयारलाई उहाँल औ याउनभएको े ु
थयो (म ी १२:८, मकस ू २:२८, लका ू ६:५)। उिचत पमा शबाथ 
पालन गन भनको क हो भनर उहाँल आ न जीवनप ती ारा ु े े े े ै
दखाउनभएको थयो।े ु  
    आज हामी शबाथलाई उिचत पमा कसर  पालन गन भ  े
वषयमा चनौतीको सामना ग ररहकाु े छ । ूायजसो सारा इसाई जगतमा 
र साथ ससारमा आइतबारलाई लोक ूय दनको पमा लइरहको ै ं े
स दभमा यसको वप रत दन श नबारलाई न शबाथ भनर ठोकवा ै े ु
गरर च न य तको सिजलो छन। तर जसल आइतबारलाई न शबाथ े ेु ै ै
भनर समथन गछन तनीह ल ससमाचारको पःतकह मा यसकोे े् ु ु  
बारमा खोज न त गर भन कह  प न यो दनलाई अनमोदन गरको े े े ेु
तनीह ल पाउदन। य द शबाथको बारमा ववाद गरको ससमाचारको े े ेँ ै ु
पःतकह मा पाइ छ भन यो ववादु े , शबाथलाई कसर  पालन गन भ  े
वषयमा भएको पाउछ तर कन दन शबाथ भनर क हल प न ववाद ँ ु े े
भएको थएन। परमँ वे रल वौाम लनभएको दन ह ाको सात  दन े ु
हो र यसल नर तरता पाउछ भ  ेकरामा कन श ा नभएको यशको े ेँ ु ु ूै
जीवन र िश ाद ामा पाइ छ। अझ उहाँको म य र पन थानप छ ृ ु ु
प न यसको नर तरता कायम ह छ भनर यशल औ याउनभएको ै ु े े ेू ु
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थयो। शबाथसग भी को ँ स ब ध क छ र यसमा थ उहाँको अ धकार े
क छ भनर हामील यस अ यायमा नया नछ । शबाथ पालन गन े े े े
वषयमा उहाँल छोडर जानभएको उदाहरण र िश ालाई हामी अ ययन े े ु
गनछ । अ तमा उहाँको िश ामा माऽ होइन उहाँको पन थानप छ ै ु
उहाँका चलाह ल उदाहरणमाफत शबाथे े को बारमा नी त अपनाएको े
हामी हनछ ।े  
 
१ शबाथको सजनकता यश भी  न हनह छ ृ ू ुे ै ु ु (यह ा ू १:१-३) 
      दहायका पदह ल ससारको उ प तमा यशको भ मका क थयो े े े ें ू ू
भनर दहाउदछन। शबाथको स वातको बारमा जानकार  लन वशष े े े ेँ ् ु
गरर ती पदह  कन मह वपण मा ुे ू पदछ? हनहोस यह ा े ु ् ू १:१-३ 
“आदमा वचन हनह   योु ुु , वचन परमँ वे रसग हनह   योँ ु ुु , अ न वचन 
परमँ वे र हनह   योु ुु । २ उहा ँआदमा परमँ वे रसग हनह   योँ ु ुु । ३ सब ै
थोक उहाँ ारा ब नए, र ब नएको कन थोक प न उहाँ वना ब नएन। ु ै ४ 
उहामँा जीवन थयो, र  यो जीवन मा नसह को  यो त थयो। ५  यो 
 यो त अ  धकारमा च  क  छ, र अ  धकार  यसमा थ वजयी भएको 
छन।ै ", कलःसी १:१६ “कनक उहामँा न सब थोक सिं टै ै ृ  भएका 
थए। ः वगमा र प  वीृ मा थ भएका ँ य र अ ँ य थोकह , चाह े
सहासनहं , चाह ूभ  वे ु ह , चाह ूधानताहे , चाह अ धकारहे , सब थोक ै
उहाँ ार र उहाकँ नि  तै ै  सिजएका हनृ ्ु  ।, र हॄ ू १:१,२ “ूाचीन 
कालमा हाॆा पतापखाह सग अगमव ाह ारा धर र व भ  नु ँ े ै  
कसमल परमँ वे े र बो  नभुयो। २ तर यी आिखर  दनह मा उहा ँ
आ  ना पऽ ारा हाु मीसग बो  नँ भुएको छ। पऽलाई न उहालँ सब ु ै ैे
कराका उ रा धकार  नय  गनभयोु ु ु , उहाँ ारा न समः तै  सिं टृ  र  न ुप न 
भएको थयो।"   
     दहायका ू यात श दह  ूयोग गरर यह ाल आ नो े े ेू
समाचारको पःतक स  गछनु ु ु :् “आदमा वचन थयो (यशे ू)....सब थोै क 
उहाँबाट न स  ग रएका थए र उहा ँ बना कन थोक प न स  भएको ै ैृ ु ृ
थएन।" (यहनना ू १:१-३ पा त रत)। स को मा मलामा भी ल ृ े
गनभएको कामलाई दव यह ा र पावल एकमत भएको पाइ छ। ु ु ूै
परमँ वे र पऽु, यश भी ल सब थोक स  गनभएको थयोे ेू ृ ुै : “सब थोै क 
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उहाँ ारा स  भएको थयो। ःवग र प वीमा भएका यावत थोकहरृ ृ  
उहाँल न स  गनभएको थयो। दिखन र नदिखन ू यक थोक उहाँल े े े े े े ेै ृ ु
न स  गनभएको थयो।ै ृ ु ...सब थोक उहाँल न स  गनभएको थयो र ै ैे ृ ु
उहाँक नि त स  भएको थयो।ै ृ " (कलःसी १:१६ पा त रत)। 
भी ारा न परमँ वै े रल सारा जगत स  गनभएको थयो। यसमा े ृ ु
भएका सौय म डल, प वी र जी वत र अ वजी वत सब थोकका ृ ै
सजनहार यश न हनह यो।ृ ू ुे ै ु ु  
    मा नसको नि त उ ारकता हनहन भी  यस मा नसको ु ुु े
स कता प न थयो। स को ह ाृ ृ को अ तमा न ूभल हामीलाई ै ु े
वौाम दन दनभयो। ु “शबाथ मा नसको नि त सजको हो। यो ूभको ृ ुे
दन हो। यो भी को अ धनमा रहको दन हो।े ....सब थोक उहाँल ै े
स  गनभएकोल शबाथ प न उहाँल न बनाउनभएको थयो। स को ृ ु ु ृे े ै
स झनाको नि त शबाथ ःमारकको पमा उहाँल अलग गनभएको े ु
थयो।"-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे ,् प.ृ२८८बाट 
पा त रत। 

  यह  परमँ वे र जसल वौामको आवँयकतालाईे  मा नसको 
दयमा सजना गनभयो यह  परमँ वृ ु े रल उसलाई वौाम गन समय े
प न नधारण ग र दनभयो। यो सा ा हक वौामको दन अथाु त ्
श नबारको दन हो। छ दनस म सब काम गरर र सब दै ैे :ुखक  
आद समःयाह लाई प छाएर आ नो स कता परमँ वृ े रमा वौाम 
लन आ ान ग रएको दन सात  दन शबाथ हो। स को काम ृ
स कएप छ भी  आफ यस दनमा वौाम लनभयो। उहाँ ै ु
था कनभएकोल आराम लनभएकोु ुे  थएन। तर उहाँल यस दनलाई े
आिशष दन चाहनभएको थयो र साथ यसलाई प वऽ बनाएर हामील ु ै े
यसलाई मानोस भनर उदाहरणको ःव प आफलाई ूःतत गनभएको ् ू ु ुे
थयो। हामीह लाई मि  दन काम स प  गन बसमा मनभएप छ ु ुे ु
प न उहाँ शबाथमा वौाम गनभएको थयो। ु उहाँलाई आराम गन 
आवँयक भएकोल िचहानमा वौाम लनभएको थएन। तर शबाथ े ु
ह ाको वशष दन हो यो दन ःमारकको प सदासवदा रहनछ भनर े े े
समथन दखाउन उहाँ िचहानमा प न वौाम गनभएको थयो। बचन े ेु ै
भएको मानव जा तलाई उहाँमा चन वा वौाम ग न भी ल समःतै ् े  
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मानव जगतलाई आमह गनह छ ु ु (म ी ११:२८,२९)।  ह ाको एक 
दन ू यक शबाथको दनमा वशष कसमको वौाम लन उहाँ े े
चाहनह छ।ु ु  
    स को स  र हाॆ जीवनको स सग शबाथ गाँ सएको छ। ृ ु ुै ँ
यथाथमा यो दन हामी सबको नि त यःतो सो न दन हो क ै े
परमँ वे रल दनभएको मरो जीवनलाई मल क ग ररहको छे े े े ेु ुै ? (मरो े
जीवन परमँ वे रको उपहार हो, यो जीवन म क गछ यो परमँ वे ेु रलाई 
दन मरो उपहार हो। यो उपहारलाई हामील कसर  सदपयोग े े े ु
ग ररहका छ  भनर दखाउन परमँ वे े े े रल हामीलाई शबाथ दन दनभएको े ु
छ।–अनवादकको ट पणीु )।  
 
२. यश भीे ू : शबाथको ूभ ु(म ी १२:१,२) 
     यशका चलाह ल एक आचरण दखाएका थए जन फ रसी े े े ेू ु ्
पि डतह ल घोर आप ी जनाएका थए। यो क थयो हनहोस म ी े े े ु ्
१२:१,२ “  यस समय यश शबाथमा अ  ने ू का खतह बाट भएर े
जादँहनह   योै ु ुु । उहाकँा चलाह  े भोकाएका थए र अ  नका बाला ट  दै 
खान लागे। 2 तर फ रसीह ल यो दखर उहालँाई भने े े ,े “हन से  ्, तपा का 
चलाह  शबाथमा ज गन अनिचत छे े ु ु ,  यह  गदछन ्।”   
    यवःथा २३:२५मा भ दछ: “जब तमी छमको खतमा े े
जा छौ तब अ ह  ट न स छौ। तर अ का बालाह चा ह नका नँ "ु 
( पा त रत)। यशका चलाह ल जन काम गर यो आफमा समःया े े े ेू ु ् ै
थएन।र बी अथात धा मक ःवामीह ल शबाथ पालन कसर  गन भनर ् े े
धर नयमह  नकालका थए। यसमा शबाथको दनमा अ का बाला े ेै
का  न,ु यसलाई चटर नफ  ु मनाह  गरको थयो। यशकोु ूे े े  दोष 
भ ाउन िचयो ग ररहका पि डतह ल जब उहाँका चलाल ज काम गर े े े े े े े
यसू त आप ी जनाएका थए। तनीह को नयम अनसार चलाह ल ु े े
टपको अ ल बाल  काटकोे े े , हातमा राखर भस र अ  छ ाएकोलाई े ु ु
चटको दखाएको हनाल यो काय शबाथको नयमलाई उ ल न गरको ु े े े ेु
देखाएको थयो। यसल गदा तनीह ल अनिचत काम गरको भनर े े े ेु
पि डतह ल यशको साम चलाह लाई दोषी ठह  याे े ेू ु इएको थयो।  

१5३ 



    ती पि डतह ल य  गरका आप ीलाई यशल तनीह लाई े े े ेू
उदाहरणह स हत मखभ रु  
जवाफ दनभएको थयो। यो जवाफ कन मह वपण छ भनर हामीु ू े ल े
सो नपदछु ? हनहोस म ी े ु ् १२:३-५ “तर उहालँ तनीह लाई भ  ने भुयो, 
“दाऊदले, उनी र उनका साथमा हनह  भोकाउदा क गरथु े े े ेँ , क े
तमीह ल पढ़का छनौे े ै ? 4 कसर  उनल परमँ वे े रको भवन भऽ पसर े
चढ़ाइएको रोट  खाएथे?  यो रोट  खान न त उनलाई न उनीसग ँ
हनह लाईु े , तर कवल पजाहार ह लाई माऽ उिचत थयो।े ू  5 अथवा क े
 यवः थामा पढ़का छनौे ै , कसर  शबाथमा पजाहार ह ल मि  दू े रमा 
शबाथलाई अप वऽ त  याु उछनँ  ्, र प न नद षी ठह र  छन ्?" 
    पजार ल माऽ खान पन रोट  दाउद र उनका जवानह ल खा  ुु ुे े
ह यो ु (१ शामएलू  २१:१-६, लवी े २४:९)) भनर यशल तनीह सग े े ेू ँ
तक रा  नभुएको थयो। तर दाउद र जवानह को जीवन जोिखममा 
परको हनाल तनीह लाई पर परा वा सःकारलाई तो न अनम त दन े ेु ं ु ु
आवँयक थयो। दोॐो उदाहरण यशल ूयोग गनभएकोमा शबाथको े ेू ु
दनमा मि दरमा ग रन बल  र भट काे े  व धह  थए। शबाथ दनमा 
चढाउन बल  र भट  अ  दनह भ दा दो बर थयो े े (ग ती 
२८:९,१०)। शबाथको दनमा शबाथभ दा मि दरमा ग रन सवाकायल े े े
ूाथ मकता पाउन पछ भनर यहद ह ल मानका थए।ु े े ेू  
     दईवटा उदाहरणह  दएर यहद ह को नी त नयमसग यश ु ूू ँ े
असहमत जनाउँद शबाथको बारमा कसको अ धकार छ भनर उहाँल ै े े े
तनीह लाई जवाफ दनभएको थयो ु (१) "मा नस जा तको नि त 
शबाथ बनाइएको हो, तर शबाथको नि त मा नस बनाइएको होइन।" 
(मकस ू २:२७ पा त रत)। शबाथको स  अदनको बगचामा भएको ु
थयो भनर यशल यहा ँ जोड दनभएको थयो। मा ने े ेू ु स र शबाथको 
बारमा फ रसीह ल लएको गलत धारणालाई प न उहाँल े े े
स याउनभएको थयो। मानव जगतको सहायताको नि त शबाथ स  ु ृ
ग रएको थयो र यो दनमा मानव क याणको नि त परमँ वे रल े
दनभएको बरदानह ल नर तरता पाउनपछ भ  े उहाँको िज कर ु ुे
थयो। शबाथ दनलाई सवाे  गन होइन तर शबाथ दनल मा नसको े
सवा गन पछ भ े तक यशको थयो। र े ेु ू (२) “मा नसको पऽ ु
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शबाथको प न ूभ होु " (मकस ू २:२८ पा त रत) भ दा उहाँ 
स कता र शबाथमा थको अ धकार उहाँमा छ भनर भी ल आफ कन ृ ू ुे े
ःतरमा हनह छ भनर ःप  पानभएको थु ुु ुे यो। शबाथको बारमा े
मा नसल रिचएका नी त नयमह बाट ःवत ऽ पान अ धकार उहाँमा माऽ े
छ भनर ती पि डतह को साम खलासा गनभएको थयो।े ु ु ु  
    भी  आफल स  गरर प वऽ बनाउनभएको शबाथलाई ै े ेृ ु
तो नभयो भनर परमँ वु े े रका जनह का आि मक धमग ह ल उहालँाई ु े
दोषी ठह  याइएका थए। आ म ान भएका तर आि मक पमा अ धा 
भएका मा नसह  कःतो धरापमा पन स छन भनर यस अंशल कःतो ् े े
स दश ददछे ँ ?  
 
३. यशको अनकरणीय उदाहरण े ू ु (लका ू ४:१६) 
     दश आ ा समत शबाथू त यशको धारणा र ू तव ता वतमान े े ू
प रूआयमा हामीलाे ई प न अ य त मह वपण छ। उहाकँो आचरणल ू े
य  गनभएको ू तब ता लका ु ू ४:१६मा दइएको र यह ा ू १४:१५ 
र १ पऽस ु २:२१लाई प नहोसु :् लका ू ४:१६ “उहा ँ नासरतमा 
आउनभयोु , जहा ँ उहा ँ हकनभएको थयो। उहा ँआ  नोु ु  आदतअनसार ु
शबाथ- दनमा सभाघरमा जानभयोु , र प  नलाई खड़ा हनभयो।ु ु " यह ा ू
१४:१५ “ तमीह ल मलाई ूम गछ  भन मरा आ ाह  पालन े े े े
गनछौ।" १ पऽस ु २:२१ “कनक यसको नि  तै  तमीह  बोलाइएका 
हौ। भीं टल प न तमीह का नि  ते  कं ट भो  नभुयो, अ न तमीह का 
ला ग एउटा उदाहरण छो डजानभयोु , र तमीह  उहाकँ पाइलामा ै
हँ  नपछ।ु "  
     पर परा भनर लकाल ूयोग गरका श द मीक अथात यनानी े े ेू ् ु
भाषाबाट आएको हो। यसको अथ धर समयदिख च लआएको र त े ेै
हन भनर जनाउछ। यसको अथ सकस म नर तर पमा यशल ू यक ु ् ूे े े े ेँ
शबाथ यहद  आराधनाःथल वा स नगमा स रक ू हनह यो। यहद  ु ु ूु
पर परा लकाल य त मानका थए क यश व भ  शबाथमा आराधनामा ू ूे े े
जानभएको थयो भनर आ नो ससमाचारको पःतकमा चार प ट ूयोग ु ु ुे
गरका थए े (लका ू ४:१६, ३१, ६:६,, १३:१०)। फ र शबाथ े
भनको अ  कन दन नभएर ह ाको सात  दन हो भनर लकाल ःपे े ेु ूै  
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पारका थए े (लका ू २३:५४-२४:१)। यहद ह क साथमा आ नो ू ै
सवाकायभ र यश भी ल ह ाको सात  दन शबाथलाई र त अनसार े े ेू ु
पालन गनभएको थयो। सीनको पहाडमा दश आ ा दइएको र स को ु ृै
स मा सिजएको सा ा हक चब यथावतन छ भनर यशको यस ु ृ ूै े े
आचरणल ूमािणत गे दछ। यशल छोडर जानभएको उदाहरण न े े ेू ु ै
ू यक इसाईल पालन गनपन चलन हो भनर ःवीकानपदछ। कन े े ेु ु ु
समयमा र कसर  शबाथलाई पालन गनपछ भनर आ न जीवनबाट ु े ै
यशल छोडर गएको उदाहरणको प छ ला न ू यक यशभ को कत य े े े े ेू ु ू
हो। 
     चलनच ती अनसार यश शबाु ूे थ दनभा यहद  स नगग अथात ू ्
आराधनाःथलमा जानह यो। एक दन उहालँ यहा ँ क प नभयोु ुु े े ? 
हनहोसे ु :् लका ू ४:२१ “ उहा ँ नासरतमा आउनभयोु , जहा ँ उहा ँ
हकनभएको थयो। उहा ँआ  नोु ु  आदतअनसार शबाथु - दनमा  सभाघरमा 
जानभयोु , र प  नलाई खड़ा हनभयो। ु ु 17 उहालँाई यशयाै  अगमव ाको 
पः तु क दइयो। उहालँ  योे  पः तु क खो  नभुयो, र यो करो लिखएको ु े
ख  ड नका  नभुयो: 18 “परमूभका आ  माु  ममा थ छ,   
कनभन गर बह लाई ससमाचार सनाउनका नि  ते ु ु  उहालँ मलाई े
अ भषक गनभएको छ। कद ह लाई छटकाराको घोषणा गने ु ुै , र 
अ  धाह लाई िं ट दन, थचो मचोमा परकाह लाई ः वे त  ऽ गराउनका 
नि  त,  19 र परमूभका ूस  नु ताको वष घोषणा गनका नि  त  
उहालँ मलाई पठाउनभएको छ।े ु ” 20 उहालँ पः ते ु क ब  द गनभयोु , र 
एक जना सवकलाई दएर उहा ँबः ने भुयो। सभाघरमा भएकाह  सबको ै
नजर उहामँा थ प  यो। 21 तब उहालँ तनीह लाई भ  ने भुयो, “आज 
धमशाः ऽको यो वचन तमीह ल स  दाे ु स  दु ै परा भएको छ।ू ” 
    यहद  आराधनाःथलमा यशल धमशा  प नभएको र यसको ू े ेू ु
बारमा ट पणी गनभएको यो प हलो प ट थएन। यदन नद मा उहाँल े ेु
ब ःमा लनभएको एु क वषभ दा बढ  भइसकको थयो। तर आ नो े
सकम को काम छोडप छ नासरथमा आउनभएकोचा ह यो प हलो प ट े ु ँ
थयो। यह  ठाउमा उहाँल आ नो जीवनको ूथम  तस वष ँ े
बताउनभएको थयो। यहाँको ःथानीय यहद  आराधनाःथलमा हन ु ू ु े
सवाकायमा उहाँ स रक हनह यो। े ु ुु उहाँको यवाअवःथामा ु “जब 
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स नगगमा जानह यो तब अगमव ाका पःतकह बाट पढर पाठ ु ुु े
सकाउन उहाँलाई ूायजसो अनरोध ग र यो। प वऽ धमशा  परानो ु ु
करारबाट जब उहाँ प नह यो र यसको बारमा वा या गनह यो ु ुु ुे
ौोताह को दयमा आि मक जागरण ह योु  कनभन उहाँल वा या े े
गदा नयाँ नयाँ अथह  खो नह यो।ु ु "-एलन जी ाइटे , द डजाएर 
अभ एजजे , प.ृ ७४बाट पा त रत। 
   तर लका ू ४ अ यायमा उ लख गरका शबाथमा अ  े े
शबाथभ दा फरक थयो। यसबला उहाँल वशष गरर यशया े े े े ै
६१:१,२ प नभएको थयो। यसमा प वीमाु ृ  ग रन मसीहको काम े
ग रनबारमा वा या गरएको थयो। परमँ वे े े रल नधारण गनभएको े ु
वषमा मसीह आउनभएर ूचार कसर  ग रनछ भनर उपरो  पदमा ु े े
उ लख ग रएको थयो। यो वष शबा तकल अथात आन दको वष े ्
थयो (यहद ह को नि त परमँ वू े रल न तो नभएको शबा तकल वे ै ु ष 
भनको ू यक पाँच पाँच वषमा खतमा अ  रो न रो क यो र यस वष े े े
खतको नि त वौामको वष ह यो। यस वषमा इॐाएल ह ल एक े ेु
आपसमा लएका सब ऋण त र सकको ह षो। र यसको फलःव प ै े ु
यस शबा थकल वष तनीह ल खिशयाल  मनाउन वष भनर तोे े ेु कएको 
थयो। यसमा अ  चलनह  प न गाँसको ह योे ु )। शबाथ अथात ्
वौामको दनलाई चनर उहाँल आ नो सवाकायको स को घोषणा ु ुे े े
गनभएको थयो। मा नसलाई मि  दनु ु े, ःवत ऽ दन र ःवःथ े
बनाउन काम उहाँलाई सि पएको छ भनर उहाँल सावज नक पमा े े ेु
घोषणा गनभुएको थयो। हो, यशम हामी वौाम पाउछ । जब ू यक े ेू ै ँ
शबाथ सकारा मक पमा वौाम ल छौ तब हामी प न यशमा े ू
आन दको उपभोग गदछ । 
 
४  शबाथमा गनभएका आँ चु य कामह  ((म ी १२:१०-१२) 
      यशल े ेू शबाथ दनमा धर आँ चे ै यका कामह  गनभएको थयो ु
भनेर ससमाचारको पःतकह मा उ लख गरका छन। यसो हदा यशल ु ु ् ूे े े े े
अ  दनमा नको पान स नभएताप न शबाथ दनमा प न जानाजानी ु
नको पानभएको दिख छ। शबाथ दनमा आएका बरामीह लाई अक ु े
दनमा नको पान स नह यो। तर यशल यहद ह लाई एक ु ूु ूे े
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मह वपण करा सू ु काउन चाहनह यो। यहद  पर परा अनसार शबाथ ु ुु ू
दनमा नको पान अवध थयो। तर फ रसी र अ  धा मक ग ह ल ु ुै े
शबाथ दनमा ग रन अ  कामह  भ दा यस दन बरामीलाई नको े
पान उिचत थयो भनर यशल औ◌ा याउन चाहनभएको थयो।ु ू ुे े े  
    यहद  धमग ह को वरोधको बाबू ु जद प न शबाथ दनमा असल ु
काम गन वा बरामीलाई च ाइ गन उिचत छ भनर यशल कसर  ु ु ूे े े
समथन गनभएको थयो दहायका पदह ल दएको प नहोसु ु ्े े : म ी 
१२:१०-१३ “  यहा ँ एउटा हात सकको मा नस थयो। तनीह ल ु े े
यशलाई दोष लगाउन अ भूायल उहालँाई सोधे े े ेू , “क शबाथमा े कसलाई ै
नको पान उिचत छु ?” 11 उहालँ तनीह लाई भ  ने भुयो, “ तमीह म  ये 
कसको एउटा भड़ा छै े , र शबाथमा  यो खा  डोमा प  यो भने, क तमी े
 यसलाई समातर बा हर नका  दे ैनौ र? 12 भड़ाभ  दाे  मा नस कत बढ़  
म  यू वान ् छ? यसकारण शबाथमा भलो गन उिचत छ।ै ु ” तब उहालँ े
 यस मा नसलाई भ  नभुयो, “ तॆो हात पसार।”  यसल हात पसा  योे , र 
 यो हात अक  जः तै स  े भइगयो।", लका ू १३:१०-१६ “ एक 
शबाथ- दन कन एउटा सभाघरमा उहालँ िश ा दइरहनभएको थयो। ु ुै े
11  यहा ँएउट  ः ऽी थई, जसलाई अठार वषदिख दबल पाने ु  दं टाु  मा 
लागको थयो।  योे  कूी परक  थईु े , र आफ पण पल सीधा हन ै ू े ु
सि  दन थई। 12 यशल  ये ेू सलाई द  ने भुयो, र बोलाएर भ  नभुयो “ए 
नार , तमी आ  नो दबलताबाट म  भयौ।ु ु ” 13 तब उहालँ  ये समा थ 
आ  ना हात रा  नभुयो, र  यो त  तु ै सीधा भई र परमँ वे रको ूशसा गन ं
लागी। 14 सभाघरका शासक बो धत भए, कनक यशल शबाथमा े ेू
नको पानभएको थयोु , र तनल मा नसह लाई भने ,े “काम गन छ दन 
छन ्। यसकारण यी छ दन भऽ आएर नको होओ, शबाथ- दनमा 
होइन।”   

15 तर ूभल जवाफ दनभयोु ुे , “कपट  हो! तमीह म  ये कसल े
शबाथ- दनमा गोठ र तबलाबाट आ  नोे  गो  क गधा फकाएर पानी ु
खवाउन लजादँनु ै ै ? 16 अॄाहामक  यो छोर  जो अठार वषस  म शतानको ै
ब  धनमा थई, शबाथ- दनमा यस ब  धनबाट  यो म  हनपन होइन रु ुु ?” 
र यह ा ू ५:१६,१७ “  यस कारणल गदा यहद ह ल यशलाे े ेू ू ई खदो गन े
लागे, कनभन उहालँ यो काम शबाथे े - दनमा गनभएको थयो। ु 17 तब 
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यशल तनीह लाई भ  ने ेू भुयो, “मरा पताल अ हलस  मे े े  काम 
ग ररहनभएको छु , र म प न काम ग ररह छ।ु "    
    हामीह को यि गत आकां ा र चासोलाई एकता तर राखर े
शबाथको पालन गनपछ भ े ु करा स य हो ु (ूःथान २०:९, यशया ै
५८:१३)। तर शबाथ भनको कह  नगन समय भ द हाथ बाँधर बःन े े े ेै
दन होइन भनर हामी मा ुपदछ। शबाथको वषयलाई लएर यश र े े ू
फ रसी पि डतह को बीचमा घनघोर बाद ववाद भएको बलामा शबाथ े
दनमा असल काम गन जायज छ भनर यशल िज कर ु ूे े े गनभएको थयो ु
(म ी १२:१२ पा त रत)। य द कोह  बमार  मन लागको छ भन े े
यसलाई उपचार गन ठक छ भनर र बीह को नयमल भ द यो। ु े े
यसर  न य द कन वःत शबाथ दनमा खा डोमा खःयो भन यसलाई ै ैु ु े
बचाउन बा हर नका न मा नसलाई अनम त थयो। पशको जीवन ु ु
मा नसको भ दा म यवान छन रू ै ? तर यस बलाका धमग ह ल दे ेु :ुख 
पाएका मा नसह लाई भ दा पशलाई यादा सरोकार दखाएको हनाल ु े ेु
यशल तनीह को कठोर दयू त आपि  जनाउनभएको थयो। शबाथ े ेू ु
दनमा पशलाई पानी खवाउन ठक छु ु ु , तर मा नसलाईचा ह नको ँ
पानह  रु ु े! (मा नसको जीवन भ दा पशको जीवन म यवान ठा े ु ू
धमू त यशको आपि लाई सबल सो नपछे ेू ुै )। 
    “मरा पताल काम ग ररहनभएको छ यसकारण म प न काम े े ु
ग ररह छु" (यह ा ू ५:१७ पा त रत) भ  ेअ भ यि  प न अ य त 
उ लखनीय छ। आ नो जी वत मा नस र पशको प मा र े ु हतमा 
परमँ वे र नर तर पमा काम ग ररहनह छ भ े करालाई उपरो  ु ुु
कठनल स बोधन गरको पाइ छ। शबाथ दनमा प न े े
जीविजवातह लाई जी वत पा ररा  न र सारा जगत सचा पल चलाइ ु े
रा  न परमँ वे र  सबय भइरहनह छ ु ु ( हॄ ू १:२,३)। 
     शबाथलाई पालन गरर मि  पाे ु इ छ भ द ढवाद  वा ै
पर परावाद  भएर च न मना सव छन भनर यशल सकाउनभएको ु ू ुै े े े
थयो। शबाथ पालन गन भनको हामीह को नय मत द नक कामबाट ु े ै
वौाम लन हो ु ( हॄ ू ४:१०)। अझ ब ढ मह वपण आ म ान त यो ू
छ क हामीह को कम वा कामल हामीह को जीवनमा स ते ु  र 
मि  पाउन अस भव छ भनर शबाथको स दशल बताउदछ। मा नसल ु े े े ेँ
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आ नो ःवाथ परा गन शबाथ मानको शतान चाह छ। य द शतानल ू े ेै ै
हामीलाई शबाथको ग रमाको िखलाफमा लजान असफल ह छ भन ै ु े
शबाथको बारमा क र नी त लन बनाएर यसको ग रमालाई ओझलोमा े े े
पान उसल ूयास े गदछ। 
    शबाथको बारमा क र प थी वा पर परावाद  हन सिजलो छ। े ु
तर शबाथलाई ह का पमा लएर यसको ग रमालाई ववाःता गन प न े
गा  हो त छन। तर ती दईको बीचमा हामील कसर  सतलन राखका छ  ै ंु ुे े
वा रा  न क हामी स म भएका छे ् ? अ ल शबाथ कसर  पालन गछ े
भनर े आलोचना मक न लनबाट हामी कसर  चनाखो हनपछु ुु ? शबाथको 
बारमा यशू त फ रसी पि डतह  ढवाद  ह द आलोचना गरको े े ेू ु ै
न ब सनहोस।ु ्  
 
५. यशको पन थानप छ प न शबाथलाई दएको स मान े ू ु (म ी 
२४:२०) 

ह ाको सात  दनलाई प छाएर चौथ  आ ाल औ याएको दन े
आइतवार न हो भनर धर इसाईह ल ठोकवा गरर मा दछन। ै ैे े े ेु ्
तनीह ल आइतबार पालन गन धर बहानाह  सकाएका छन। े े ै ्
यसम य यशको पन थान मल कारण हो। नयाँ नयमको कन प न े े ू ु ू ु ै
पदह मा र पन थानक मा मलामा प न सात  दनको शबाथलाई ु ै
नल बन गरर आइतबारलाई मा ुपछ े भनर तो कएको छन। उहाँको े ै
पन थानमा प न ह ाको सात  दन शबाथको ग रमालाई नर तरता ु
दन यशको योजना थयो भनर नयाँ करारल दखाउदछ।े े े े ेू ँ  
    आ नो पन थान भएको धर वषप छ प न शबाथको गर मालाई ु े ै
उहाकँा भ ह ल नर तरता दउन भ  े यशको अप ालाई म ीे े े् ू  
२४:२०मा उ लख गरकोलाई तपा ल क भ ेे े े े ? हनहोसे ु :् “तर हउदमा ँ
वा शबाथमा तमीह  भा  न नपरोस ् भनी ूाथना गर।" 
     आ नो म यभएको चा लस वषप छ प न शबाथको प वऽतालाई ृ ु
सदाझ मानीरहनपछ भ े आभास यशल दनभएको उपरो  पदल ु ू ुे े े
ददछ। सन ँ ् ७०मा रोमीह ल य शलम क जा गन भ वंयवाणी यशल े े े ेू
गनभएको थयो। शबाथ दनमा य शलमबाट हताश नराश र डरल ु े े
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भागाभाग हन उिचत नभएको यशल जनाउनभएको थयो। ु ु ू ुे े ( यसकारण 
आपदको दन शबाथमा नहोस भनर यशल कामना गनभएको थयो् ू ुे े े )। 
     यश भी को पन थानप छ प ने ू ु  सात  दन शबाथलाई प वऽ 
रािखएको ूमाणह  नया ँकरारको ू रतको पःतकमा पाइएका छन। े ु ्
हनहोसे ु :् ू रत े १३:१४, ४२ “तर तनीह  पगाबाट नः केर 
प स दयाको एि  टओिखयामा आए, र शबाथमा सभाघर भऽ गएर बस ।े ... 
42 पावल र बारनाबास सभाघरबाट नः केर जान ला  दा आउदो ँ
शबाथमा प न यी करा सनाइदऊनु ु ्े   भनी मा नसह ल तनीह लाई ब  तीे  
गरे।" ू रत े १४:१ “पावल र बारनाबास सभाघरबाट नः केर जान 
ला  दा आउदो शबाथमा प न यी करा सनाइदऊनँ ु ु ्े   भनी मा नसह ल े
तनीह लाई ब  ती गरे।", ू रत े १७:१,२ “पावल र सलास 
अि  फपो लस र अपो  लो नयाको बाटो भएर थसलो नकमा आए।  ये े हा ँ
यहद ह को एउटा सभाघर थयो। ू 2 पावल आ  नो आदतअनसार ु
तनीह कहा ँ भऽ गए, र तीन सातास  म धमशाः ऽबाट तनीह सग बहस ँ
गदरह।े " र ू रत े १८:४ “ हरक शबाथमा तनी सभाघरमा बहस गथे , 
र यहद  र मीकह लाू ई बझाउन ूय  नु े  गथ।"  
    यशका चलाह  स नगग अथात यहद  चचमा जान आदत े े ेू ् ू
उहाँको पन थानप छ प न छोडका थएनन।  हामील प न ू यक ह ा ु ्े े े
चचमा गएर परमँ वे रको आराधना गन यह  बानी बसा न पदछ। ु
शबाथ पालन गन अ य त उ क  काइदा नृ ै चचमा जान बानी बसा न े ु
हो। इसाई जगतको धर धर चला पावलु े , शबाथ पालन गन 
सतमागबाट क हल प न चकनन। जहाँ गएताप न ू यक शबाथ ै ु ्े े
स नगगमा हन शबाथको सवाकायमा उनी नर तर पमा स रक ह थ। ु ुे े े
यशक उदाहरण अनसार शबाथको दनमा आराधना ःथल अथात े ू ु ्ै
स नगगमा जान चलन पावलको थयो े (ू रत े १७:२)। पावल 
अ यजा त अथात गर् ै -यहद ह को ू रत थयो। अ य जा तमा यशको ू े े ू
ससमाचार सनाउन िज मा आफल पाएको दावी उनल गरका थए। ु ु ूे े े े
यस बखत कामबाट होइन तर वँ वाै सबाट मा नस धम  ठह र छ भनर े
इसाई जगतमा ूचार गन ूमख यो ा पावल न हनह यो। तप न ू ुै ैु ु
ू यक शबाथ स नगग जान उनी बराएनन। यहद ह को बीचमा े ् ू
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उनल यशको बारमा ूचार गर र साथ प वऽ शबाथको ग रमालाई प न े े े ेू ै
उनल पालन गर।े े  
     एक शबाथ स नगगमा हन आराधनाको कायबम सकको ु े े
थयो।  ससमाचार ूचार गन पाु वलसग गरँ ै -यहद ह ल अनरोध गर। ू े ेु
ू रत पावलल ल त भोल  अथात आइतबारको दनमा म ूचार गछ े े ् ु
आऊ भनन ब  अक  ह ाको शबाथ दनमा ूवचन स  आऊ भनर े े् ु
तनीह लाई पखाएर राख। ू रत े े १३:४४मा खलःत पमा उ लख ु े
ग रएको छ “अक  शबाथ झ ड सारा शहर न परै ै मँ वे रको वचन स  ु
उलर आए।" ू रतको पःतकमा भएको उपरो  पद र अ  पदह मा े ु
यशका कन प न चलालाई सात  दन शबाथलाई ह ाको प हलो दन े ेू ु ै
अथात आइतबारमा प रणत ग रयो भ  ेकन जानकार  भएको थएन।् ु ै  
    ह छ त लु , कनचा ह सह  ह ाको सात  दन शबाथ दन होु ँ  
भनर हामीलाईे  थाहा छ र। ने :स दहे , यो अ य त मह वपण ान हो। ू
तर हामी शबाथ पालन गन यःतो इसाई कसर  हन जो दयालु े ,ु सदाशयी, 
ू मलोे , सवा गन र अ ू त सवदनशील हन ःवभावको होसे े ें ु ?् 
 
उपसहारं : 
थप जानकार को नि त एलन जी ाइटको े द डजाएर एजजे, प.ृ २८१-
२८९को लख े “द शबाथ" प ढयो भन लाभदायी हनछ।े ेु  
     “ यसकारण मा नसको पऽ प न शबाथको ूभ हो।ै ु ु " यशल े ेू
य  गनभएको उपरो  कथन धर नदशनह ल भ रएको छ। यसल ु े े ेै
हामीलाई सा वना प न ददछ। हामीलाई स  गन र प वऽ अथात ँ ृ ्
चोखो बनाउने उहा ँन हनह छ भनर शबाथल औ याउदछ। सारा ःवग ै ु ुु े े ँ
र प वीमा भएका यावत थोकह  स  गन उहाँ न चचको मल  ृ ृ ूै
हनह छ भनर शबाथल प ह याउछ। हामीलाई परमँ वु ुु े े ेँ रसग एक ऽत ँ
पान शि  उहाँमा न छ भनर शबाथल दखाउदछ। इॐाएल ह को ै े े े ँ
बारमा चचा गदे  परमँ वे रल भ ुभयो े “ तनीह लाई चोखो वा प वऽ 
बनाउन म न ह भनर थाहा दन तनीह को र मरो बीचमा शबाथलाई े े ेै ुँ
िचनोको पमा तनीह लाई दएको छ।ु " इज कएल २०:१२ 
( पा त रत)। यसल हामीलाई ःव छ रा  नै े े वा प वऽ रा  ने शि  
भी मा न छ भनर िचनार  ै े गराउन िचनो शबाथ हो भनर हामील े े े
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ःवीकानपदछ। मा नसलाई प वऽ वा श  पान उहाँको शि लाई ु ु
शबाथल दखाउन भएकोल उहाँलाई वँ वाे े े े स गरर परमँ वे े रको इॐाएल  
हन चाहन सबलाई शबाथ दइएको छ।ु े ै "-एलन जी ाइटे , द डजाएर 
अभ एजजे , प.ृ २८८,२८९बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 

अ.   हामीह लाई भी ल स  गनभएको कारणल र मि  े ेृ ु ु
दनभएको कारणल हामी भी का ह । ती दई अ य त ु ुे
मह वपण आ म ानलाई शबाथल कसर  स झना ू े
गराउछँ ? 

आ. शबाथलाई पर परावाद  भएर मा  े वा क र भएर 
मा दा कःतो समःया खडा हनस छु ? फ र ये सबखत ै
ह का पमा शबाथलाई मा दा परमँ वे रल नधारण े
गनभएको चलनलाई कसर  ओझलोमा पान स छु े ? 
शबाथ सबको नि त साँि च  आिशषको दन हो भनर ै ै े
प ह याउन नी त कन होे ु ् ? 

इ.  हामी हामीह को कम वा कामल मि  पाउदन  तर े ु ँ ै
भी को ब लदानल माऽ मि  पाउे ु ँछ  भ  े
शभस दशलाई शबाथमा ग रन वौामको अवसरल ु े े े
कसर  समथन गदछ? 

ई.  शबाथमा भी ल गनभएको च ाइ कायबमको े ु
उदाहरणल शबाथलाई कसर  पालन गनपछ भनर े ेु
हामीलाई कसर  सकाउछँ ? यथाथमा शबाथ क हो े
भनर यशको ती बयाकलापल हामीलाई दखाउन े े े ेू
खोजको छे ? 

उ. शबाथलाई प वऽ तथा चोखो राख भनर परमँ वे े रल े
हामीलाई भ भुएको छ। शबाथमा ग रन कह  व भ  े े
बयाकलापह को बारमा तपा  सो नहोस। तनीह ल े ेु ्
शबाथको ग रमालाई कसर  समथन गदछ? अझ, 
शबाथमा ग रन तपा को बयाकलापल तपा लाई े े
परमँ वे रको निजक अझ कसर  याइरहको छे ? 
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