
 
 
 
 
 

 
 

यस अ यायका मल पदहू : यह ा ू १४:१६-१८, यह ा ू १४:२६, 
यह ा ू १५:२६, म ी १२:३१,३२, यह ा ू १६:८, यह ा ू ३:५-८, 

लका ू ११:९-१३। 
ःमरण गनपन प दु : “मल पतासग अनरोध गनछ। तमीह लाई सहयोग ै े ँ ु ु
गन अक  मऽ उहालँ पठाउनहनछ। उनी तमीह से ेु ु गँ सदासवदा 
रहनछन।े ् " (यह ा ू १४:१६ पा त रत)। 
      परमँ वे र पता र ूभ यशको बारमा ज त मा नसह लाई थाहा छ ु ूे े
य त प वऽ आ माको बारमा बझको छ जःतो दिख दन। े े ेु ै यो कह  े
हदस म अनौठो छ कनक ऽी-एक परमँ वे रमा प वऽ आ मा हामीसग ँ
एकदम निजक हनहु ुु छ। हामीलाई पनज वत पान उहाँ न हनह छ। ु ुै ु ु
हामी भऽ रहर हामीह को आि मक चोला प रवतन गराउन र े े
हामीह को आचरणलाई बद न उहाँ न हनह छ। तर यस शि को े ै ु ुु
बारमा क तपयलाई थोरमाऽ थाहा छ।े ै  
     कन त? यथाथमा भ  ेहो भन ज त परमँ वे े र पता र यशको े ू
बारमा वःतत जानकार  बाइबलमा छ यि को जानकार  प वऽ े ृ
आ माको बारमा दएको दिखएको छन। बाइबलमा प वऽ आ माको े े ै
बारमा धर पदह  छन। तर ूायजसो ती पदह ल उहाँको बारमा े े े ेै ्
कवल ू तकको पमा वा श दे -िचऽ बनाएर वया या गरको पाइ छ। े
प वऽ आ माको कामको बारमा बाइबलमा यथ  जानकार  दएको छ। े े
तर उहाँको यि वको ःवभाव वा उहाँ को न हनह छ भनर धर ै ैु ुु े े
उ लख ग रएको छन।े ै  
     प वऽ आ माको काम आफल गदा प न उहाँको बारमा धर ै ैे े े
जानकार  नभएको दिख छ। उहाँल हरदम हाॆो यान भी तर े े
लगाउन खोजको हनाल न उहाँको भ मका अ ंय भएर बसको े े ेु ै ू
पाइ छ। उहाँल मा नसह लाई आफतर क ह य प न िखचको े ेू ै ँ
चाहनह । मि को योजनामा  परमँ वु ुु े र पता र परमँ वे र पऽको ु
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सवामा प वऽ आ मा बयाशील हनह छ। तर उहाँको कामल गदा े ेु ुु
उहाँ पता वा पऽको बराु बर मा छन भ ु होइन।ै  
     यशल प वऽ आ माको बारमा हामीलाई क सकाउनह छ भनर े े े े ेू ु ु
यस अ यायमा नया न छ । हामीह को जीवनलाई आि मक े
उ चकोट मा ढा न प वऽ आ माल सहयोग ग न भनर हामी दयदिख े े े्
न कामना गर ।ै  
 
१. यशको ू त न ध े ू (यह ा ू १४:१६-१८) 
     ऽ सत र द  मानर यशका चलाह ल उहाँको छ  आउन े े े े ेू ै
म यको खबर उहाँबाट स ु परको थयो। भी को अनपिःथ तमा ृ ु ु ुे
तनीह को गु , भलो मऽ र स लाहकार अ  को होला? तनीह को 
ती आवँयकताह ू त उहाँ अ य त सवदनशील हनभएको थयो। ं े ु ु
यसकारण उहाँकोै  अनपिःथ तमा उहाँल आ नो ू त न ध पठाउन ु े
तनीह लाई वचन दनभएको थयो।ु  
   आ नो ू त न धको वशष नाउ भी ल क भ ुभएको थयोे े ेँ ? 
यो नाउ एकदम उिचत थयो भनर हामील कसर  मा ेँ े े ? हनहोस े ु
यह ा ू १४:१४-१८ र २६ “ तमीह ल मरो नाउमा कन थोक मा  यौे े ँ ु ै  
भन म ग र दनछ। े े ु १५ “ तमीह ल मलाई ूम गछ  भन मरा े े े े
आ ाह  पालन गनछौ। १६ र म पतासग ब  तीँ  गनछु, र उहाँल े
तमीह लाई अक  स  लाहकार दनहनछु ु े , र उहाँ तमीह सग सदासवदा ँ
रहनहनछ। ु ु े १७ यनी स  यका आ  मा हनह  छु ुु , जसलाई ससारल महण ं े
गन स  दैन, कनभन ससारल उहाँलाई न त द  छे े ें  न िच  छ। तमीह  
उहाँलाई िच  छौ, कनभन उहाँ तमीह सग वास गनह  छे ँ ु ु , र उहा ँ
तमीह मा रहनहनछ। ु ु े १८ “म तमीह लाई टहरा छोु ु  नछन। म े ै ँ
तमीह कहाँ आउनछ।े ु " २६ “तर स  लाहकार, अथात ् प वऽ आ  मा, 
जसलाई पताल मरो नाउमा पठाउनहनछे े ेँ ु ु , उहाँल तमीह लाई सब करा े ै ु
सकाउनहनछु ु े , र मल तमीह लाई भनका सब करा तमीह लाई याद ै ैे े ु
दलाउनहुनछ।ु े "  

मीक भाषामा प वऽ आ माको बारमा स बोधन गदा े
पाराक टोस (parakletos) भ े श द ूयोग ग रएको छ। यसको 
अथलाई व भ  अनवादमा यसर  उ लख ग रएका छनु ्े : सहयोगी, 
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स लाहकार वा परामशदाता र सा वनाकार । यस पाराक टोस भ  े
श द पारा र लटोस भ े मलर बनाइएको हो। यसको अथ े े
"छऊमाे " र "बोलाइएको" हन। अथात ु ् ् "साथसग बःन बोलाइएकोँ " 
भ े अथ ला छ। "कोह  यि  कसको साथमा सहायता गन अनरोध ै ु
ग रएको" भ  ेधारणा यसल दखाउछ। यःतो यि  सहजकता वा े े ँ
म यःथकता, सहयोगी, स लाहकार वा परामशदाता र व कल 
हनस छ।ु  
    उपरो  पारा लटोस भ  े श द नयाँ करारमा कवल े े
यह ालमाऽ ूयोग गरको पाइ छ।  यश ू ूे े े भी को बारमा वा या गन े
प न यह ाल यह  श द ूयोग गरका थए ू े े (१ यह ा ू २:१)। 
     जब यश यस ससारमा सवाकायको नि त आउन भएको थयो े ेू ुं
तब उहाँ चलाह को स लाहकारे , सहयोगी र सा वनाकार  हनभएको ु ु
थयो। यसकारण उहाँलाई ू त न ध व गन प वऽ आ माल प न यह  े
नामल स बोधन ग रन उपय  दिख छ। अ न पऽल आ नो नाउमा े े ेु ु ु ँ
आ नो काम गन यस ससारमा ख टन पतासग अनरोध ग र ं ँ ु
पठाइनभएको थयो ु (यह ा ू १४:१६,२६)। यस प वीमा प वऽ ृ
आ माल यशको कामलाई नर तरता दनह छ।े े ू ु ु  
      प वऽ आ मा ारा न ै यशल आ ना चलाह सग आि मक पमा े े ेू ँ
काम गन भएको थयो। ु “म तमीह लाई आमाबाब नभएको टहरा ु ु ु
जःत यस छोि दन। म तमीकहाँ आउनछ।ै ै े ु " (यह ा ू १४:१८ 
पा त रत)। क हलकाह माऽ भ न आउनछ भनर यशल भ ुभएको े े े े े ेु ू

छन।  य द क हलकाह माऽ आउन भए टहराको ै े े ु ु नि त यःतो 
सा वना हन थएन। ब  ःथायी पमा यश तनीह सग अ य त ु े े ू ँ
निजक वा तनीह भऽ रहन कबल गनभएको थयो े ू ु (यह ा ू १४:२० 
पा त रत)। कवल चलाह को बीचमा प वऽ आ माल काम गरमाऽ े े े े
यो स भव थयो। 
     यशको मान वय ःवभाव वा अवतारल गदाे ेू  उहाँ सब ठाउमा ै ँ
एक समयमा हन स भव भएको थएन। मानव ःवभावल उहाँको ै ु े
सव यापी हन गणलाई रोकको थयो। तर प वऽ आ मा सव यापी ु े ेु
हनह छ अथात उहाँ ज हलप न जतातत हनह छ ु ु ु ुु ् ुे ै (भजन १३९:७)। 
प वऽ आ मा ारा हामीह का उ ारकता ज हलप न उपल ध हे नुह छ। ु ु
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उहाँका उपासकह  जहाँ भएताप न वा यश ज त टाढा भएताप न प वऽ े ू
आ माको मा यमबाट यश तनीह को साथमा हनह छ।े ू ुु ु  
    प वऽ आ माको बारमा परा ान नभएताप न वा उहाँको े ू
ःवभावको बारमा जा  सिजलो नभएताप न तपा को जीवनमा उहाँको े
उपिःथ त भएको क हल अै नभव गनभएको छु ु ? उहालँ कन कन पमा े ु ् ु ्
उहाँ तपा सग हनह छ भ  ेआभास तपा लाई दनभएको छँ ु ुु ु ?  
 
२. प वऽ आ मा यि वशष हे नुहुु छ (यह ा ू १४:२६)  
      (आ मा भ दा कवल अ ंय हावा जःतो यि व नभएको े
त व भनर क तपयल ठानका हनाले े े ेु ) एलन जी ाे इटल उहाँको बारमा े े
यसर  ल द छन े ् “यथाथमा भ े हो भन प वऽ आ माको ःवभाव वा े
ःव प रहःयमय छ। कन प न मानव ूाणील उहाँको बारमा वा या ु ै े े
गन स म छन। परमँ व् ै े रल उहाँको ःव पको बारमा य तको जनाउ े े
मा नसह लाई दनभएको छन।ु ै ....हामीह को मानव मगज उहाँका 
रहःयह  ब न य तका ग ह  याु इमा प न नस न भएकोल न ु े े ै
बाइबलमा उहाँको बारमा ज त भ नएका छन यो भ दा बसी े े्
खोजतलास गन मनावसीव दिख दन।ु े ै "-आ टस अभ आपोःट स,् प.ृ 
५२बाट पा त रत। 
    तर यस धारणालाई प न उनल समथन जनाइएक  छन े ् ् “प वऽ 
आ मा यि  हनह छ। कनभन हामीह मा भएका आ माह  वा ु ुु े
ूरणा मक जोशह लाई हामीह  परमँ वे े रका स तान ह  भनर उहाँ ् े
प वऽ आ माल दखाउनह छ।े े ु ु .....उहाँ ऽीएक-परमँ वे रमा प न एक 
हनह छ। य द हनभएनभन परमँ वु ु ुु ु े े रको मनमिंतँकमा लकएका ु
रहःयह लाई उहाँल खो न स नह यो।े ु ु "-एलन जी ाइटे , 
इभा ज लजम, प.ृ ६१६,६१७बाट पा त रत। उनल य  गनभएको े ु
उपरो  वचार रोमी ८:१६ र १ कोर थी २:१०,११मा आधा रत 
छ। हामी मानव ःवभाव भएकोल क तपय कराह  ब न स दन । े ु ु ै
हामीह को मगज स मत छ। तर प वऽ आ मा यि  हनह छ र ु ुु
उहाँ प न परमँ वे र हनह छ भनर बाइबलल ूकाश गरका ु ुु े े े
जानकार ू त कह  हदमा सत  हनपदछ। प वऽ आ माको बारमा े ें ु ुु
यशल ज भ  ुभयो यसल उपरो  भनाईलाई समथन गदछ।े े े ेू  
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    प वऽ आ मा कन घ मरहन हावा जःतो नभएर यि  नु ुै ैे  
हनह छ भनर दहायका कह  पदह ल सकाएका उहाँका कामह ल ु ुु े े े े े
हामीलाई क दखाउछे े ँ ? हनहोसे ु :् यह ा ू १४:२६ “ तर स  लाहकार, 
अथात ् प वऽ आ  मा, जसलाई पताल मरो नाउमा पठाउनहनछे े ेँ ु ु , उहाँल े
तमीह लाई सब करा सकाउनहनछै ु ु ु े , र मल तमीह लाई भनका सब ै ैे े
कुरा तमीह लाई याद दलाउनहुनुछ।े ", यह ा ू १५:२६ “ जब 
स  लाहकार आउनह  छु ु , जसलाई म पताको तफबाट तमीह कहाँ 
पठाइ दनछे ु , अथात ् स  यका आ  मा, जो पताबाट आउनह  छु ु , उहाँल न े ै
मरो वषयमा गवाह  दनहे ु नुछ।े " र यह ा ू १६:७-१५ “ म 
तमीह लाई स  य करा ु भ  दछु, म जानमा न तमीह को हत छ। ै
कनभन म गइन भने ेँ , स  लाहकार तमीह कहाँ आउनहनछन। तर गए ु ु े ै ँ
भन म उहाँलाई तमीह कहाँ पठाइ दनछ। े े ु ८ अ न जब उहाँ 
आउनह  छु ु , उहाँल ससारलाई पापे ं , धा मकता र  यायको वषयमा दोषी 
ठहराउनहनछ। ु ु े ९ पापको वषयमा, कनभन ते नीह  ममा थ वँ वास 
गदनन ्, १० धा मकताको वषयमा, कनभन म पताकहाँ जा  छे ु , र 
तमीह  मलाई फ र द  ने े ेछनौ। ै ११ र  यायको वषयमा, कनभन यस े
ससारको शासकलाई द  डां ा भइसकको छ। े १२ “मल तमीह लाई ै े
भ  ने करा अझ धर छनु ्े ै  , तर अ हल तमीह  ती करा े ु सहन स  दैनौ। 
१३ जब उहाँ, अथात ् स  यका आ  मा आउनहनछु ु े , तब उहाँल े
तमीह लाई सब स  यै तामा डो  याउनहनछ। उहाँ आ  नोु ु े  तफबाट 
बो  नहुनछन। उहाँल ज स  नु े े ेै ु हु  छु ,  यह  बो  नहुनछु े , र हन आउन ु े
कराह  तमीह लाई घोषणा ग र दनहनछ। ु ु ु े १४ उहाँल मे ेरो म हमा 
गनहनछु ु े , कनभन ज मरो होे े े ,  यो मबाट लएर तमीह लाई सो घोषणा 
ग र दनहनछ। ु ु े १५ जे-ज त पतासग छनँ  ्, ती मरा हने ु  ्। यसकारण मल ै ै े
भन, ज मरो हो  योे े  मबाट लएर आ  माल तमीह लाई घोषणा े
ग र दनहनछ।ु ु े " 
     प वऽ आ मा सबय भएर धर कामहे ै  गन बारमा यशल े े ेू
जानकार  दनभएको थयो। ती सबल प वऽ आ मा यि  न हनह छ ु ुै ैे ु ु
भनर दखाउछन। प वऽ आ मा बाहक हामीलाई सकाउन स न र े े े ेँ ्
भी ल भ ुभएका वचनह लाई स झाउन स न यि व भएको अ  े े
को असल जीव हनस छ र ु (यह ा ू १४:२६)? यशको े ू बारमा बो न े

३३



वा गवाह  दन (यह ा ू १५:२६), ससारका मा नसह बाट उहाँलाई ं
महण गराउन (यह ा ू १६:८), आ म ानका सब स यह तर जान ै
हामीलाई अगवाइ गन र बो न स न र स  स न ु ुे े (यह ा ू १६:१४) 
असल  यि  उहाँबाट अ  को होला र? 
     नयाँ करारका लखकह ले े यशका िश ाह को अनसरण गरका े ेू ु
थए। एक यि मा हनपन सब स  गु ु ुै णह  उहाँमा छन भनर ती ् े
लखकह ल यसर  ठोकवा गरका थएे े ेु : इ छाशि  (१ कोर थी 
१२:११), दमागलाई खलाउन स न सामथ पना े े (ू रत े १५:२८, रोमी 
८:२७) र भावनाह  वा भावक ब े ःवभाव ु (रोमी १५:३०, ए फसी 
४:३०)। 
    ःप पमा भ  े हो भन प वऽ आ मा परमँ वे े र हनह छ। ु ुु
यसकारण हामी नॆ भएर उहाकँो इ छा र अगवाइमा सम पत भएर ै ु
हामी ह नपछ। हामीह को दयमा रहन उहाँलाई आम ऽण गनपछ ँ ु ु
(रोमी ८:९), हामीह का जीवनह लाई प रवतन गन उहाँलाई अवसर 
दनपदछ ु (तीतस ३:५) र हामीह को च रऽ वा ःवभावमा प वऽ 
आ माका फलह  फलाउन पदछ ु (गलाती ५:२२,२३)। मा नसह  
ज तसक घम ड गरताप न हामी आफल कह  गन स दन । हामीह को ु ै ै ैे े े
जीवनमा उहाँको शि लाई काम गन दएमाऽ यशल दनभएको े ेू ु
वचनलाई हामी पालन गन स दछ  र उहाँल गनभएको ू त ाको े ु
उपभोग गन स दछ । 
    प वऽ आ मा परमँ वे रल हामीलाई दनभएको वरदान हो। े ु
अ  कन वरदान वा उपहार जःत प वऽ आ माको वरदान वा ु ै ै
उपहारलाई ःव ववक ूयोग ग र ःवीकार गन स छ । तपा को द नक े ै
जीवन क यःतोे  कायकलापमा ला गरहनभएको छ जसबाट प वऽ ु
आ माल मनाह  गन कोिशस गदागद प न यसलाई ववाःता े े
ग ररहनभएको छु ?  
 
३. प वऽ आ मा परमँ वे र हनह छ ु ुु (म ी १२:३१,३२)  
        जब यशल आ ना चलाह लाई प वऽ आ माको बारमा े े े ेू
िचनार  गनभयो उहाँल प वु े ऽ आ मालाई अक  सहयोगी भनर स बोधन े
गनभएको थयो ु (यह ा ू १४:१६)। अक  भ े श द जन यशल ूयोग ु ् ूे े
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गनभयो यो मीक भाषाको आलोस ु ् (allos) श द थयो। यसको अथ 
“ यह  कसमको अक  खालका" भ  ेबझाउछ। तर अक  मीक श द ु ँ
ह टरोस े (heteros)चा हँ होइन जसको अथ “अक गण भएको फरक ु
खालको" हो। जन च रऽ वा ःवभाव पता र पऽलाई जो डरा छ यह  ु ् ु
च रऽ वा ःवभावल यश र प वऽ आ मालाई प न जो डरा छ।े े ू  
     “जन हन कराह  हन यसलाई प वऽ आ माल तमीह लाई ु ु ्ु ुे े
जानकार  गराउनछे " भनर यशल चलाहे े े ेू लाई भ भुएको थयो (यह ा ू
१६:१४ पा त रत)। परमँ वे रलाई माऽ भ वंयका कराह को बारमा ु े
जानकार  गराउन अ धकार छ े (यशया ै ४६, ९,१०)।  
     प वऽ आ मा परमँ वे र हनह छ। बाइबलका लखकह लाई ु ुु े
ूरणा दएर काम गराउन प वऽ आ मा सबय हनभएकोल उहा ँे ेु ु
परमेँ वर न हनह छ भ  ेत यलाई प ी गदछ। यस कामको नि त ै ु ुु ु
प वऽ आ मा खताइनभएको हो भनर यशल ःप  पानभएको थयो। ु ू ुे े े
“प वऽ आ माबाट ूरणा पाएर न दाउदल भनका थएे े ेै " भनर यशल े े ेू
िज कर गनह छ ु ु (मकस ू १२:३६ पा त रत, भजन ११०:१)। 
    जब येश यस ससारमा हनह यो उहाकँो मानवतालाई ू ुं ु ु
नर तर पमा प वऽ आ माल दो  याे इका थए। ब ःमा लइसकप छ े
यशलाई प वऽ आ माल अ भषक गनभएको थयो े े ेू ु (म ी ३:१६,१७)। 
यसप छ प वऽ आ माल उहाँलाई उजाड ःथानमा प वऽ आ माको े
अगवाईमा उहाँलाई उजाड ःथानु  अथात म भ ममा जानभएको थयो ् ू ु
(लका ू ४:१ पा त रत)। उहाँल शतानको चालखलमा थ भार  वजय े ेै
ूा  गनभएको थयो। उजाड ःथान अथात म भ ममा ग रएको ु ् ू
प र ालाई पार गद प वऽ आ माको जोशल सस प  भएर सबय े ु
पमा सवाकाय गन यश गा ललमा फकनभे े ू ु एको थयो (लका ू ४:१४ 
पा त रत)। प वऽ आ मा ारा अच मका कामह  यशल गनभएको े ेू ु
थयो (उदाहरणमा: म ी १२:२८).  परमँ वे रको पऽ प वऽ आ मामा थ ु
भर पनभएकोल प वऽ आ मा परमँ वु े े र हनह छ भनर उहाँको ु ुु े
च रऽलाई जनाउन अक  ूमाण हो। परमँ वे े र बाहक अ  कससग भर े ै ँ
यश पनभएको करोलाई क पना गन अक पनीय छ। परमँ वे ेू ु ु ु र बाहक े
अ सग भर पन यश वा या मक हनह ।ँ े ू ुु ु  
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    पता र पऽसगको स ब धल प वऽ आ मा परमँ वु ँ े े र हनह छ ु ुु
भ  ेअक  ूमाण हो। उहाँ तन यि वह  एक समानका हन भनर ै ु ् े
धर पदह ल दखाउछन। पताे े ेै ँ ् , पऽ र प वऽ आ माको नाउमा ु ँ
ब ःमा दन भ  ेयशको आदशल ऽीु ूे े े -एक परमँ वे रमा प वऽ आ माको 
ग रमामय ःथानलाई अवगत गराउछ ँ (म ी २८:१९ पा त रत)। 
   प वऽ आ मा परमँ वे र हनह छ भनर म ी ु ुु े १२:३१,३२ल े
औ याएकोलाई तपा  क भ ुह छे ु ? हनहोसे ु :् “  यसकारण म ै
तमीह लाई भ  दछु, मा नसह ल गरको हरक पाप र ईँ वे े े र- न  दा 
मा हनछु े , तर प वऽ आ  माको व मा ग रएको न  दा मा 

हनछन। ु े ै ३२ कसल मा नसको पऽको व मा कह  भ  योै े ेु  भन े
 यसलाई मा हनछु े , तर कसल प वऽ आ  माै े को व मा बो  यो भन े
 यसलाई यस यगमा र आउन यगमा प न मा हनछु ुे ेु ।" 
     मा नसको पऽको िखलाफमा कसलु ै े बो यो भन यसलाई मा े
दइनस छ तर प वऽ आ माको व मा कसल बो यो भन यसको ै े े
मा हन स दन रु ै े! प वऽ आ मा कन साधारण यि  होइन भनर ु ै े
यसल ःप  पमा भ दछ। ईँ वे र न दा पाप हो। यो न दा सध ै
परमँ वे रको व मा गरको ठहछ। प वे ऽ आ मा ऽी-एक परमँ वे रको 
एक हन भनर न उहाँलाई परमँ वु ् े ेै र सरह मा यता दइएको हो। मा 
दन नस न पापको बारमा धर उ लख ग रएको छ। मा दन नस न े े े े ेै
पापको स य प रभाषा यो हो: मा नसको चतनामा प वऽ आ माल े े
ज तसक बो नभएताप न उहाँलाई नस  कठोर ु ु ुै दय गन हो र उहाँल ु े
मा नसलाई उ ार गन ख नभएको भ मकालाई  शतानको चालखल हो े ेु ू ै
भनर शतानलाई जस दन खो ने ै !ु 
 
४. प वऽ आ माको काम (यह ा ू १६:८) 

यस ससारमा मानव अवतार लएर आउनभएको यशको ं ु ूे
जीवनमा र बाइबलमा प वऽ आ माको मह वपण भ मकाको बारमा ू ू े
अगा ड हामील ह  ये े । तर हामीह को जीवनमा प न हामीह लाई 
मि  दन प वऽ आ माल कःतो भ मका ख दो रहछ भनर हामी एक ु ूे े े े
छन हर ।े  
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 यशलाई हाॆो मि दाता हनह छ भनर हामीह लाई तयार पान र े ेू ु ुु ु
महण गराउन प वऽ आ माल कःतो भ मका ख दो रहछ यह ाे े ेू ु  १६:८ 
“अ न जब उहाँ आउनह  छु ु , उहाँल ससारलाई पापे ं , धा मकता र  यायको 
वषयमा दोषी ठहराउनहुु छ।" 

आफ बमार ह भनर ःवीकार न नग र कसल औषधी खा छ ू ुँ े ेै
र? य द हामी पापी ह  भनर ःवीकार गरन  भन हामीलाई मि को े े े ु
आवँयक छ भनर चाहना प न गदन । हामीह कोे  चतनामा वःतार े ै
वःतार हामी पापी ह , हामी ग ती गछ , हामी दोषी छ  र हामी 
परमँ वे रको प वऽ यायको अगा ड उ भरहकाछ  र साथ उ भनछ  भ े े ेै
भावना प वऽ आ माल न जगाइराखको ह छ।े ेै ु  

अ न हामी यसबाट राहत पाउन वा मि  पाउन क गनपछ ु ुे
भनर हामीले े सो ध दा भी तर हामी जानपछ भनर प वऽ आ माल न ु े े ै
डो  याउनह छ। प वऽ आ माल यश को हनह छ भनर औ याउनह छ ु ू ु ुु ु ु ुे े े
(यह ा ू १४:६)। यशकहाँ हामीलाई प वऽ आ माल लजा दा सब े ेू ै ै
स यमा उहाँल हामीलाई ल गरहनभएको छ भनर ूमािणत गदछ े ेु
(यह ा ू १६:१३)। हामीलाई स य आ मा ान तर औ याउनमा प वऽ 
आ माको वक प अ  छन। यसकारण प वऽ आ मालाई स यको ै ै
आ मा भनर प न स बोधन ग र छ े (यह ा ू १४:१७)। 
मि को कदममा अिघ ब न हामी पापी ह  भनर प हला ःवीकार ु े
गनपछ। यसको अथ ःव ववकल पापबाट फकु े े र जीवन बताउन 
चाहना गन हो। अ न जब हामी पाप ःवीकार गछ  तब हामीलाई यश ु ूे
र उहाँको स य तर प वऽ आ माल नदिशत गराउनह छ। अ न प वऽ े ु ु
आ मा ारा परमँ वे रको अ य त महान काम गन दन हामी तयार ्
ह छ ।ु  

यस जीवनमा नयाँ ग र ज मको वा पनज वै े ु नको ू याभ त ू
भएको अनभव गन कन अ य त खाँचो छु ु ? हनहोसे ु :् यह ा ू ३:५-८ 
“यशल जवाफ दनभयोे ेू ु , “साँ  चै म तमीलाई भ  दछु, कोह  पानी र 
आ  मा ारा ज  मेन भन परमँ वे े रको रा  यमा पः न स  दैन। ६ शर रबाट 
ज  मेको शर र हो, र प वऽ आ  माबाट ज  मेको आ  मा हो। ७ मल ै े
तमीलाई नयाँ गर  ज  मनपछ भ  दाु  अच  म नमान। ८ बतास जता 
चाह  छ उत बह  छै । तमी बतासको आवाज स  छौु , तर  यो कहाँबाट 
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आउछ र कता जा  छँ ,  यो जा  दैनौ। आ  माबाट ज  मेको हरक  ये ि  
 यः तै ह छु ।" 

आ न भरम दर ूयासल ै ु े सधा रएको जीवन बताउन धरल ु े ेै
कोिशस गछन। आफमा थ न भर परर सधान कःतो कठन छ भ  े् ू ुै े
करा सव व दत छ। वशष गरर हामीह को पापी जीवनलाई प रव तत ु ै े े
मोडमा लजान परमँ वै े रको सहायता बना अस भव छ। पापी मा नसल े
यस जीवनमा पनज वनको ू याभ त पाउन प वऽै ु ू  आ माको सजना मक ृ
शि को आवँयक ह छ। प वऽ आ मा बाहकको यो काम अ ल ु े े
गन स दन। प वऽ आ मा ारा पनज वत पारर र धोइएर हामी मि  ै ु ुे
पाउछ  भनर पावलल ततस ँ े े ३:५मा कोरका छन। मा नसको परानो े ् ु
जीवनमा ह का प रवतन वा सधार गन प वऽ आ मा ख टु नभएको ु
होइन तर उसको ःवभावलाई आमल प रवतन गन र नयाँ जीवन ू
पाएको अनभव गराउन उहाँ ख टनभएको हो। दु ु ु , बदमाश, ज ाँहा, 
अधम , दराचार  जःता मा नसह  आमल प रवतन भएको हामी ु ू
बार बार दिखरहकाछ । यस अच मको कामल यस यि  े े े
ससमाचारको प मा कसर  ु उ भएको रहछ भनर दखाउछ। यो न े े े ँ ै
प वऽ आ माको कायकलापको ब लयो उदाहरण हो। 

प वऽ आ माको काम यशभ को जीवनको कवल स मा माऽ े ेू ु
स बय हन होइन। हाॆो जीवनमा प वऽ आ माको आवँयक ु े
नर तर पमा चा ह छ। हामीह को आि मक व को नि त उहाँल न ृ े ै
सकाउनहु छ। हामील सकका यशका सब वचनह  स झन प वऽ ु े े े ू ै
आ माको आवँयकता छ (यह ा ू १४:२६)। य द हामील प वऽ े
आ मालाई न याएर हामीह को जीवनमा काम गन दय  भन उहाँ े
हामीह को सहयोगी, सा वनाकार र स लाहकार भएर हामीह को 
िज दगी भर हामीसग रहनहनछ ँ ु ु े (यूह ा १४:१६)। 

खराब बानी वा च रऽह  बद न गा  हो छ। तनीह लाई 
हामीह को आ न ूयासमा बद न खो य  भन प न फ र फकर यह  ै े े
बाटोमा ला न प न सिजलो छ। हामीह को कमजोर पना र पापमा 
फःन चाहनाल गदा हामीह  प वऽ आ मामा परा पमा सम पत हन े े ेू ु
आवँयकताको महसस गन कन गनपछू ु ?  
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५. प वऽ आ माल भ रपर हनको अथे ू ुु ? (लका ू ११:९-१३) 
प वऽ आ मा को हनह छ भनर उहाँको बारमा आ म ान पाउन ज र  ु ुु ुे े
छ भ े करामा कोह  दइमत त हनस दन। तर य द हामीह को ु ु ु ै
जीवनमा उहाँलाई भन दएन  भन प वऽ आ माकोे  बारमा अ य धक े
जानकार  भएप न यसको अथ कह  प न हदन। हाॆो जीवनमा उहाँ े ुँ ै
काम गन चाहनह छ तर यो वातावरणलाई दयदिख हामील खला ु ुु े े
रा  नपुदछ। य द हामील हाॆो जीवनमा प वऽ आ मालाई भऽाएन  भन े े
यहाँ अक  कसमको आ मा घ मरहको ह छ जो हाु े ु ॆो श य जीवनमा ु
पःन आ र  भइरहको छ। य द हामील यस आ मालाई हामीह को ु े े
जीवनमा घःन दय  भन यसल अनक  गि भर आि मक समःयाह  ु े े े
याएको ह छ ु (म ी १२:४३-४५)। यश भी  आफ प न प वऽ े ू ै
आ माल भ रनभएको थयो े ु (लका ू ४:१ पा त रत)। बाइःट 
अबजे ट लशन पे .ृ १३९मा एलन जी ाइटल यसर  कोनभएको थयो े े ु
“ नय मत पमा उहाँल दन दन प वऽ आ माबाट ताजा ब ःमा े ै
पाउनभएको थयो।ु " 
     प वऽ आ मालाई हामील कसर  पाउछ  भनर लका े ेँ ू ११:९-
१३मा दखाएको छ र यसलाई मनन गरर परम पता परमँ वे े े रल े
प वऽ आ मा हामीलाई दन क तको उ सक हनहदो रहछ सो प न ु ुु ुँ े
सो नहोसु :् “म तमीह लाई भ  दछु, माग, त तमीह लाई दइनछ। े
खोज, त तमीह ल भ ाउनछौ। ढकढ  याे े े ओ, त तमीह का नि  त 
खो लनछ। े १० कनक हरक जसल मा  छे े   यसल पाउछे ँ , जसल े
खो  छ  यसल भ ाउछे े ँ , र जसल ढकढ  याे उछ  यँ सको नि  त 
खो लनछ। े ११ “ तमीह म  ये कनचा ह बबा होलाु ुँ , जसको छोराल े
रोट  मा  दा  यसलाई ढ ा दलाु े , क माछा मा  दा माछाको स ा सप 
दलाे ? १२ अथवा अ  डा मा  दा  यसलाई ब  छ  दलाे ? १३ तमीह  
दं टु  भईकन आ  ना छोराछोर ह लाई असल थोकह  दन जा  दछौ 
भने, तमीह का ः वग य पताल उहाँसग मा  ने ेँ ह लाई क त बढ़  गरर े
प वऽ आ  मा दनह छु ु ।" 
   यशल आ ना चलाह सग अि तम भोजन खानभएको बलामा े े े ेू ुँ
उहाँल तनीह को नि त प वऽ आ मा पठाउन ू त ा गनभएको े े ु
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थयो। यस प वऽ आ माल तनीह लाई सा वना दनहनछ र े ेु ु
तनीह लाई िश ाद ा दनहनछ भनर उहालँ ु ु े े े  औ याउनभएको थयो।ु  
ती चलाह को यसबलाको आवँयकतालाई प रप त गन काम उपरो  े े ू
प वऽ आ माको थयो। तर भी  बौर  उ नभएप छ तनीह को ु
प रिःथ तमा प रवतन आएको थयो। तनीह ल नया ँ चनौतीह को े ु
सामना गनपरको थयो।ु े  

यशल गनभएको ू त ाको मल वषय यश बौ र उ नभएप छ े े ेू ु ू ू ु
क थयोे ? हनहोस ू रत े ेु ् १:४-८ “ तनीह सग भोजनमा बः नँ हुदा ुँ
उहाँल तनीह लाई यः तोे  आदश दनभयोे ु , “ तमीह  य शलमबाट कत े ै
नजाओ, तर पताल गनभएको ू त ाको ूती ा गर। यसबार े ेु
तमीह ल मबाट स नसकका छौ।े ेु ” (लकाू  २४:४९) ५ कनभन े
यह  नाू ल त पानील बि  ते े ः मा दए, तर अबका थोर दनमा प वऽ ै
आ  मामा तमीह को बि  तः मा हनछ।ु े ” (म ी ३:११ मक १:८) ६ 
यसकारण जब ू रतह  भला भएे े , तब तनीह ल उहाँलाई सोधे े, “ह े
ूभ,ु क तपा ल इॐाएल रा  ये े को पनः थाु पन ग र दनहनछु ु े ?” ७ उहाँल े
तनीह लाई भ  नभुयो, “ पताल आ  नोे  अ धकार ारा तो  नभुएको बला े
वा समय जा  ने तमीह को काम होइन। ८ तर प वऽ आ  मा 
तमीह मा आउनभएप छ तमीह ल शिु े  पाउनछौे , (म ी २८:१९ 
मक १६:१५ लक ू २४:४७-४८) र तमीह  य शलममाे , सारा 
यह दयामाू , साम रयामा र प  वीृ को अि  तम छउस  मे  मरा सा ी े
हनछौ।ु े ” 

“प वऽ आ माबाट तमीह लाई ब ःमा दइनछे " भ  ेयशको े ू
कबल कवल ू रत ू े े १:५मा माऽ छ। यस खालको वशष े ब ःमा 
ब ःमा दन यह ाल घोषणा गरका थए े े ेू (म ी ३:११, यह ा ू
१:३३)। यस खालको ब ःमा यश ःवगमा नजाउजल भएको े ेू ँ
थएन। प वऽ आ माबाट ब ःमा पाउन भनको क हो तु े े ? 
ू रत े १:८मा यश आफल यसको बारमा या या गनभएको थयो। े े ेू ुै
उहाँल भ ुे भएको थयो “जब तमीह मा प वऽ आ मा ख न छ (ू रत े
१:८ पा त रत) तब तमीह  प वऽ आ माबाट ब ःमा पाएका 
छौ।" (ू रत े १:५ पा त रत)। ब ःमाको अथ पानीमा पर चोप न ू ुै
हो। शर रको कन भागमाऽ होइन पर शर र पानीमा चोप लनलाई ु ू ुै ै
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ब ःमा भ न छ। यसर  न प वऽ आ माबाट ब ःमा लन भनको ै ु े
आफलाई प वऽ आ माको ूभावमा पर स पन हो। प वऽ आ माल पर ू ू ु ु ूै ैे
भ रन हो ु (ए फसी ५:१८ पा त रत)। यो कवल एक फरा सधको े े
नि त परा भएको अनभव होइन। यो दन दन प वऽ आ माल हामीमा ू ु ै े
भ ररहन दन हो। प वऽु  आ माको आवँयकता द नक पमा भएको ै
महसस गद हाॆो जीवनमा उहाँको अगवाईलाई न याइरहन न प वऽ ू ु ु ै
आ माको ब ःमा हो। 

य द कसल तपा लाई ै े “क तपा  प वऽ आ माल भनभएको े े ु
छ?" भनर सो यो भन तपा को जवाफ क ह छ र कने े े ु ? 

 
उपसहारं : एलन जी ाइटल ले े ेखका दहायका साममीह मा यस े े
अ यायका वषयवःतह लाई थप जानकर  दएका छनु :् टिःटमो नज े
फर द चच, ठल  े ८को प.ृ १९-२३को “द पावर ूो मजड", आ टस ्
अभ आपोःटलस, प.ृ ४७-५६को “द ग ट अभ द िःप रत।" 
   “सब समयमा र सब ःथान तथा प रिःथ तह माै ै , सब शोक र ै
द:ुखक ह मा, भ वंय अ धकार र अ यौल दिखरहको अवःथामा हामी े े
सब जना नर ह अथात असहाय र ए लो भएको महसस गदछ । तर ै ू
जब यस आततायी अवःथा हामी ूाथना गछ  तब वँ वासको 
ूाथनाको जवाफ दन प वऽ आ मालाई पठाइएको ह छ। हामीह को ु
भयानक अवःथाल गदाे  यस ससारका ू यक मऽबाट हामी बछोड ं े
हनस छ । तर कन प रिःथ त वा दर ल ःवगको सहयोगी तथा ु ु ुै े
सा वनाकारबाट हामीलाई टाडा पान स दन। हामी जहाँ गएताप न ै
हामीह लाई सहयोग गन, हामीह को हौसला बढाउन, हामीह लाई 
उ साह दन र ह सलो पान प वऽ आ माँ  हाॆो दा हन हातमा सध े
र हरहनह छ।ु ु "-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे , प.ृ 
६६९,६७०बाट पा त रत। 
    “आ ना ूयजनह लाई सहायता गन यशल आ नो पताबाट े ेू
पाउन सब वरदानह मा प वऽ आ मा अ य त उ क  वरदान हो। े ै ृ
परमँ वे रका जनह लाई पनज वत पाु न र शि लाई बढाउन प वऽ 
आ मा दइनभएको हो। यशलाई प ाउछ भ े यशभ ह को ु ू ु ूे ेँ
जीवनमा प वऽ आ मालाई काम गन दइएन भन तनीह को ला ग े
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भी को ब लदानको कन अथ हदन। वँ वु ै ैुँ  इ तहासको प रूआयमा े
शताको द  चालह को भाऊ झन झन ब ढरहको छ। माै ु े नसह को 
दमागमा खराबीपना पसको हनाल यो ब लयो भएर तनीह मा थ े ेु
फाइदा उठाइरहको छ। शतानको नय ऽणमा मा नसल आ मसमपण े ेै
गरको द  दाे े  हामीलाई अच म ला न ःवभा वक हो। ऽीे ै -एक 
परमँ वे रको एक परमँ वे र प वऽ आ माको परा बलल माऽ हामीह ल ू े े
पापलाई प छाएर िजउन स छ । हामीह को मि दाता भएर यशल ु ूे े
हाॆो नि त ज काम गनभयो यसलाई उिचत र असल दखाउन काम े े ेु
प वऽ आ माको हो।"- एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे , प.ृ 
६७१बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन 

१. मा नसह  आ नो भाऊ खो न चाह छ। आफ को हो भनर ू े
आ नो इ जतलाई था न मा नस भरम दर ूयास गछ। सबको ु ै
अगा ड आफ च कको चाह छ। तर प वऽ आ मा जन पमा ू ुे
नॆ भएर काम गनह छ यसबाट हामी क स नस छु ु े ?  

२. नको दमससगको छलफलमा यशल प वऽ आ मालाई हावासग ँ ँे ेू
तलना गनभएको थयो। यस तलनाबाट हामील क आ मु ु ु े े ान 
स नस छ ? 

३. क तपय इसाईह ल यो दावी गछन क य द अ य भाषा बो यो े ्
भनमाऽ प वऽ आ माल भ रएको ूमािणत गछ। यस े े
दावीलाई हामीह ल कसर  जवाफ दने े? 

४. यि  वशषको जीवनमा प वऽ आ माल कसर  काम गनह छ े े ु ु
भनर हामी सो न त मना सव हो। तर यसे ु ै बखत परमँ वे रको 
वँ वासीह को समह चचमा प न प वऽ आ मा कसर  काम ू
ग ररहनभएको छ भनर कसर  थाहा पाउनु े े? 
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