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ःमरण गन[पनȶ पǑदु : “मल ǒपतासग अनरोध गनȶछ। ǓतमीहǾलाई सहयोग ै े ँ ु ु
गन[ अकȾ Ǔमऽ उहालँ पठाउनहनछ। उनी ǓतमीहǾसे ेु ु गँ सदासव[दा 
रहनछन।े ् " (यहǏा ू १४:१६ ǾपाÛतǐरत)। 
      परमँ वे र ǒपता र ूभ यशको बारमा जǓत माǓनसहǾलाई थाहा छ ु ूे े
×यǓत पǒवऽ आ×माको बारमा बझको छ जःतो दिखÛदन। े े ेु ै यो कहȣ े
हदसàम अनौठो छ ǒकनǒक ऽी-एक परमँ वे रमा पǒवऽ आ×मा हामीसग ँ
एकदम निजक हनहु ुु Ûछ। हामीलाई पन[जȸǒवत पानȶ उहाँ न हनहÛछ। ु ुै ु ु
हामी Ǔभऽ रहर हामीहǾको आि×मक चोला पǐरवत[न गराउन र े े
हामीहǾको आचरणलाई बदãन उहाँ न हनहÛछ। तर ×यस शिƠको े ै ु ुु
बारमा कǓतपयलाई थोरमाऽ थाहा छ।े ै  
     ǒकन त? यथाथ[मा भǏ ेहो भन जǓत परमँ वे े र ǒपता र यशको े ू
बारमा ǒवःतत जानकारȣ बाइबलमा छ ×यिƣको जानकारȣ पǒवऽ े ृ
आ×माको बारमा Ǒदएको दिखएको छन। बाइबलमा पǒवऽ आ×माको े े ै
बारमा धर पदहǾ छन। तर ूायजसो ती पदहǾल उहाँको बारमा े े े ेै ्
कवल ूǓतकको Ǿपमा वा शÞदे -िचऽ बनाएर वयाÉया गरको पाइÛछ। े
पǒवऽ आ×माको कामको बारमा बाइबलमा यथƵ जानकारȣ Ǒदएको छ। े े
तर उहाँको åयिƠ×वको ःवभाव वा उहाँ को न हनहÛछ भनर धर ै ैु ुु े े
उãलख गǐरएको छन।े ै  
     पǒवऽ आ×माको काम आफल गदा[ पǓन उहाँको बारमा धर ै ैे े े
जानकारȣ नभएको दिखÛछ। उहाँल हरदम हाॆो Úयान भीƴǓतर े े
लगाउन खोजको हनाल न उहाँको भǓमका अǺंय भएर बसको े े ेु ै ू
पाइÛछ। उहाँल माǓनसहǾलाई आफǓतर कǒहãय पǓन िखचको े ेू ै ँ
चाहनहǏ। मिƠको योजनामा  परमँ वु ुु े र ǒपता र परमँ वे र पऽको ु
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सवामा पǒवऽ आ×मा ǒबयाशील हनहÛछ। तर उहाँको कामल गदा[ े ेु ुु
उहाँ ǒपता वा पऽको बराु बरȣमा छन भǏु होइन।ै  
     यशल पǒवऽ आ×माको बारमा हामीलाई क ǓसकाउनहÛछ भनर े े े े ेू ु ु
यस अÚयायमा Ǔनयाãन छɊ। हामीहǾको जीवनलाई आि×मक े
उÍचकोटȣमा ढाãन पǒवऽ आ×माल सहयोग गǽन भनर हामी ǿदयदिख े े े्
न कामना गरɊ।ै  
 
१. यशको ूǓतǓनǓध े ू (यहǏा ू १४:१६-१८) 
     ऽǓसत र Ǒदʞ मानर यशका चलाहǾल उहाँको Ǔछʣ आउन े े े े ेू ै
म×यको खबर उहाँबाट सǏु परको Ǔथयो। भीƴको अनपिःथǓतमा ृ ु ु ुे
ǓतनीहǾको गǾु, भलोǓमऽ र सãलाहकार अǾ को होला? ǓतनीहǾको 
ती आवँयकताहǾूǓत उहाँ अ×यÛत सवदनशील हनभएको Ǔथयो। ं े ु ु
×यसकारण उहाँकोै  अनपिःथǓतमा उहाँल आÝनो ूǓतǓनǓध पठाउन ु े
ǓतनीहǾलाई वचन Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  
   आÝनो ूǓतǓनǓधको ǒवशष नाउ भीƴल क भǏुभएको Ǔथयोे े ेँ ? 
×यो नाउ एकदम उिचत Ǔथयो भनर हामील कसरȣ माǏेँ े े ? हन[होस े ु
यहǏा ू १४:१४-१८ र २६ “ǓतमीहǾल मरो नाउमा कन थोक माÊ यौे े ँ ु ै  
भन म गǐरǑदनछ। े े ु १५ “ǓतमीहǾल मलाई ूम गछȿ भन मरा े े े े
आ£ाहǾ पालन गनȶछौ। १६ र म ǒपतासग ǓबÛ तीँ  गनȶछु, र उहाँल े
ǓतमीहǾलाई अकȾ सã लाहकार Ǒदनहनछु ु े , र उहाँ ǓतमीहǾसग सदासव[दा ँ
रहनहनछ। ु ु े १७ ǒयनी स× यका आ× मा हनहÛ छु ुु , जसलाई ससारल महण ं े
गन[ सÈ दैन, ǒकनभन ससारल उहाँलाई न त दÉ छे े ें  न िचÛ छ। ǓतमीहǾ 
उहाँलाई िचÛ छौ, ǒकनभन उहाँ ǓतमीहǾसग वास गन[हÛ छे ँ ु ु , र उहा ँ
ǓतमीहǾमा रहनहनछ। ु ु े १८ “म ǓतमीहǾलाई टहरा छोɬु ु  नछन। म े ै ँ
ǓतमीहǾकहाँ आउनछ।े ु " २६ “तर सã लाहकार, अथा[त ् पǒवऽ आ× मा, 
जसलाई ǒपताल मरो नाउमा पठाउनहनछे े ेँ ु ु , उहाँल ǓतमीहǾलाई सब करा े ै ु
Ǔसकाउनहनछु ु े , र मल ǓतमीहǾलाई भनका सब करा ǓतमीहǾलाई याद ै ैे े ु
Ǒदलाउनहुनछ।ु े "  

मीक भाषामा पǒवऽ आ×माको बारमा सàबोधन गदा[ े
पाराकãटोस (parakletos) भǏे शÞद ूयोग गǐरएको छ। ×यसको 
अथ[लाई ǒवǓभǏ अनवादमा यसरȣ उãलख गǐरएका छनु ्े : सहयोगी, 
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सãलाहकार वा परामश[दाता र साÛ×वनाकारȣ। ×यस पाराकãटोस भǏ े
शÞद पारा र Èलटोस भǏे Ǔमलर बनाइएको हो। ×यसको अथ[ े े
"छऊमाे " र "बोलाइएको" हन। अथा[त ु ् ् "साथसग बःन बोलाइएकोँ " 
भǏे अथ[ लाÊछ। "कोहȣ åयिƠ कसको साथमा सहायता गन[ अनरोध ै ु
गǐरएको" भǏ ेधारणा ×यसल दखाउछ। ×यःतो åयिƠ सहजकता[ वा े े ँ
मÚयःथकता[, सहयोगी, सãलाहकार वा परामश[दाता र वǒकल 
हनसÈछ।ु  
    उपरोƠ पाराÈलटोस भǏ े शÞद नयाँ करारमा कवल े े
यहǏालमाऽ ूयोग गरको पाइÛछ।  यश ू ूे े े भीƴको बारमा वाÉया गन[ े
पǓन यहǏाल ×यहȣ शÞद ूयोग गरका Ǔथए ू े े (१ यहǏा ू २:१)। 
     जब यश यस ससारमा सवाकाय[को Ǔनिàत आउन भएको Ǔथयो े ेू ुं
तब उहाँ चलाहǾको सãलाहकारे , सहयोगी र साÛ×वनाकारȣ हनभएको ु ु
Ǔथयो। ×यसकारण उहाँलाई ूǓतǓनǓध×व गनȶ पǒवऽ आ×माल पǓन ×यहȣ े
नामल सàबोधन गǐरन उपयƠ दिखÛछ। अǓन पऽल आÝनो नाउमा े े ेु ु ु ँ
आÝनो काम गन[ यस ससारमा खǒटन ǒपतासग अनरोध गǐर ं ँ ु
पठाइनभएको Ǔथयो ु (यहǏा ू १४:१६,२६)। यस पØवीमा पǒवऽ ृ
आ×माल यशको कामलाई ǓनरÛतरता ǑदनहÛछ।े े ू ु ु  
      पǒवऽ आ×माƮारा न ै यशल आÝना चलाहǾसग आि×मक Ǿपमा े े ेू ँ
काम गन[ भएको Ǔथयो। ु “म ǓतमीहǾलाई आमाबाब नभएको टहरा ु ु ु
जःत ×यस छोिÔदन। म Ǔतमीकहाँ आउनछ।ै ै े ु " (यहǏा ू १४:१८ 
ǾपाÛतǐरत)। कǒहलकाहȣमाऽ भÒन आउनछ भनर यशल भǏुभएको े े े े े ेU ु ू
छन।  यǑद कǒहलकाहȣमाऽ आउन भए टहराको ै े ेU ु ु Ǔनिàत ×यःतो 
साÛ×वना हन Ǔथएन। बǾ ःथायीǾपमा यश ǓतनीहǾसग अ×यÛत ु े े ू ँ
निजक वा ǓतनीहǾǓभऽ रहन कबल गन[भएको Ǔथयो े ू ु (यहǏा ू १४:२० 
ǾपाÛतǐरत)। कवल चलाहǾको बीचमा पǒवऽ आ×माल काम गरमाऽ े े े े
×यो सàभव Ǔथयो। 
     यशको मानǒवय ःवभाव वा अवतारल गदा[े ेू  उहाँ सब ठाउमा ै ँ
एक समयमा हन सàभव भएको Ǔथएन। मानव ःवभावल उहाँको ै ु े
सव[Þयापी हन गणलाई रोकको Ǔथयो। तर पǒवऽ आ×मा सव[åयापी ु े ेु
हनहÛछ अथा[त उहाँ जǒहलपǓन जतातत हनहÛछ ु ु ु ुु ् ुे ै (भजन १३९:७)। 
पǒवऽ आ×माƮारा हामीहǾका उƨारकता[ जǒहलपǓन उपलÞध हे नुहÛछ। ु ु
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उहाँका उपासकहǾ जहाँ भएतापǓन वा यश जǓत टाढा भएतापǓन पǒवऽ े ू
आ×माको माÚयमबाट यश ǓतनीहǾको साथमा हनहÛछ।े ू ुु ु  
    पǒवऽ आ×माको बारमा परा £ान नभएतापǓन वा उहाँको े ू
ःवभावको बारमा जाǏ सिजलो नभएतापǓन तपाɂको जीवनमा उहाँको े
उपिःथǓत भएको कǒहल अै नभव गन[भएको छु ु ? उहालँ कन कन Ǿपमा े ु ् ु ्
उहाँ तपाɂसग हनहÛछ भǏ ेआभास तपाɂलाई Ǒदनभएको छँ ु ुु ु ?  
 
२. पǒवऽ आ×मा åयिƠǒवशष हे नुहुÛुछ (यहǏा ू १४:२६)  
      (आ×मा भÛदा कवल अǺंय हावा जःतो åयिƠ×व नभएको े
त×व भनर कǓतपयल ठानका हनाले े े ेु ) एलन जी ƾाे इटल उहाँको बारमा े े
यसरȣ लÉदǓछन े ् “यथाथ[मा भǏे हो भन पǒवऽ आ×माको ःवभाव वा े
ःवǾप रहःयमय छ। कन पǓन मानव ूाणील उहाँको बारमा वाÉया ु ै े े
गन[ स¢म छन। परमँ व् ै े रल उहाँको ःवǾपको बारमा ×यǓतको जनाउ े े
माǓनसहǾलाई Ǒदनभएको छन।ु ै ....हामीहǾको मानव मगज उहाँका 
रहःयहǾ बÐन ×यǓतका गǒहâ याु इमा पÊन नसÈन भएकोल न ु े े ै
बाइबलमा उहाँको बारमा जǓत भǓनएका छन ×यो भÛदा बसी े े्
खोजतलास गन[ मनावसीव दिखÛदन।ु े ै "-आÈटस अभ आपोःटãस,् प.ृ 
५२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    तर यस धारणालाई पǓन उनल समथ[न जनाइएकȧ Ǔछन े ् ् “पǒवऽ 
आ×मा åयिƠ हनहÛछ। ǒकनभन हामीहǾमा भएका आ×माहǾ वा ु ुु े
ूरणा×मक जोशहǾलाई हामीहǾ परमँ वे े रका सÛतान हɊ भनर उहाँ ् े
पǒवऽ आ×माल दखाउनहÛछ।े े ु ु .....उहाँ ऽीएक-परमँ वे रमा पǓन एक 
हनहÛछ। यǑद हनभएनभन परमँ वु ु ुु ु े े रको मनमिंतँकमा लǒकएका ु
रहःयहǾलाई उहाँल खोÏन सÈनहǏØयो।े ु ु "-एलन जी ƾाइटे , 
इभाÛजǓलजम, प.ृ ६१६,६१७बाट ǾपाÛतǐरत। उनल åयƠ गन[भएको े ु
उपरोƠ ǒवचार रोमी ८:१६ र १ कोरÛथी २:१०,११मा आधाǐरत 
छ। हामी मानव ःवभाव भएकोल कǓतपय कराहǾ बÐन सÈदनɊ। े ु ु ै
हामीहǾको मगज ǓसǓमत छ। तर पǒवऽ आ×मा åयिƠ हनहÛछ र ु ुु
उहाँ पǓन परमँ वे र हनहÛछ भनर बाइबलल ूकाश गरका ु ुु े े े
जानकारȣूǓत कहȣ हदमा सतƴ हनपद[छ। पǒवऽ आ×माको बारमा े ें ु ुु
यशल ज भǏ ुभयो ×यसल उपरोƠ भनाईलाई समथ[न गद[छ।े े े ेू  
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    पǒवऽ आ×मा कन घǓमरहन हावा जःतो नभएर åयिƠ नु ुै ैे  
हनहÛछ भनर दहायका कहȣ पदहǾल Ǔसकाएका उहाँका कामहǾल ु ुु े े े े े
हामीलाई क दखाउछे े ँ ? हन[होसे ु :् यहǏा ू १४:२६ “ तर सã लाहकार, 
अथा[त ् पǒवऽ आ× मा, जसलाई ǒपताल मरो नाउमा पठाउनहनछे े ेँ ु ु , उहाँल े
ǓतमीहǾलाई सब करा Ǔसकाउनहनछै ु ु ु े , र मल ǓतमीहǾलाई भनका सब ै ैे े
कुरा ǓतमीहǾलाई याद Ǒदलाउनहुनुछ।े ", यहǏा ू १५:२६ “ जब 
सã लाहकार आउनहÛ छु ु , जसलाई म ǒपताको तफ[ बाट ǓतमीहǾकहाँ 
पठाइǑदनछे ु , अथा[त ् स× यका आ× मा, जो ǒपताबाट आउनहÛ छु ु , उहाँल न े ै
मरो ǒवषयमा गवाहȣ Ǒदनहे ु नुछ।े " र यहǏा ू १६:७-१५ “ म 
ǓतमीहǾलाई स× य करा ु भÛ दछु, म जानमा न ǓतमीहǾको ǒहत छ। ै
ǒकनभन म गइन भने ेँ , सã लाहकार ǓतमीहǾकहाँ आउनहनछन। तर गए ु ु े ै ँ
भन म उहाँलाई ǓतमीहǾकहाँ पठाइǑदनछ। े े ु ८ अǓन जब उहाँ 
आउनहÛ छु ु , उहाँल ससारलाई पापे ं , धाǓम[कता र Û यायको ǒवषयमा दोषी 
ठहराउनहनछ। ु ु े ९ पापको ǒवषयमा, ǒकनभन Ǔते नीहǾ ममाǓथ ǒवँ वास 
गदȷनन ्, १० धाǓम[कताको ǒवषयमा, ǒकनभन म ǒपताकहाँ जाÛ छे ु , र 
ǓतमीहǾ मलाई फǐर दÉ ने े ेछनौ। ै ११ र Û यायको ǒवषयमा, ǒकनभन यस े
ससारको शासकलाई दÖ डां £ा भइसकको छ। े १२ “मल ǓतमीहǾलाई ै े
भÛ ने करा अझ धर छनु ्े ै  , तर अǒहल ǓतमीहǾ ती करा े ु सहन सÈ दैनौ। 
१३ जब उहाँ, अथा[त ् स× यका आ× मा आउनहनछु ु े , तब उहाँल े
ǓतमीहǾलाई सब स× यै तामा डोâ याउनहनछ। उहाँ आÝ नोु ु े  तफ[ बाट 
बोã नहुनछन। उहाँल ज सÛ नु े े ेै ु हुÛ छु , × यहȣ बोã नहुनछु े , र हन आउन ु े
कराहǾ ǓतमीहǾलाई घोषणा गǐरǑदनहनछ। ु ु ु े १४ उहाँल मे ेरो मǒहमा 
गन[हनछु ु े , ǒकनभन ज मरो होे े े , × यो मबाट Ǔलएर ǓतमीहǾलाई सो घोषणा 
गǐरǑदनहनछ। ु ु े १५ जे-जǓत ǒपतासग छनँ  ्, ती मरा हने ु  ्। यसकारण मल ै ै े
भनɅ, ज मरो हो × योे े  मबाट Ǔलएर आ× माल ǓतमीहǾलाई घोषणा े
गǐरǑदनहनछ।ु ु े " 
     पǒवऽ आ×मा सǒबय भएर धर कामहे ै Ǿ गनȶ बारमा यशल े े ेू
जानकारȣ Ǒदनभएको Ǔथयो। ती सबल पǒवऽ आ×मा åयिƠ न हनहÛछ ु ुै ैे ु ु
भनर दखाउछन। पǒवऽ आ×मा बाहक हामीलाई Ǔसकाउन सÈन र े े े ेँ ्
भीƴल भǏुभएका वचनहǾलाई सàझाउन सÈन åयिƠ×व भएको अǾ े े
को असल जीव हनसÈछ र ु (यहǏा ू १४:२६)? यशको े ू बारमा बोãन े
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वा गवाहȣ Ǒदन (यहǏा ू १५:२६), ससारका माǓनसहǾबाट उहाँलाई ं
महण गराउन (यहǏा ू १६:८), आ×म£ानका सब स×यहǾǓतर जान ै
हामीलाई अगवाइ गन[ र बोãन सÈन र सǏ सÈन ु ुे े (यहǏा ू १६:१४) 
असलȣ åयिƠ उहाँबाट अǾ को होला र? 
     नयाँ करारका लखकहǾले े यशका िश¢ाहǾको अनसरण गरका े ेू ु
Ǔथए। एक åयिƠमा हनपनȶ सब सÙ गु ु ुै णहǾ उहाँमा छन भनर ती ् े
लखकहǾल यसरȣ ठोकवा गरका Ǔथएे े ेु : इÍछाशिƠ (१ कोरÛथी 
१२:११), Ǒदमागलाई खलाउन सÈन सामथȸपना े े (ूǐरत े १५:२८, रोमी 
८:२७) र भावनाहǾ वा भावक बǏे ःवभाव ु (रोमी १५:३०, एǒफसी 
४:३०)। 
    ःपƴǾपमा भǏ े हो भन पǒवऽ आ×मा परमँ वे े र हनहÛछ। ु ुु
×यसकारण हामी नॆ भएर उहाकँो इÍछा र अगवाइमा समǒप[त भएर ै ु
हामी ǒहÔनपछ[। हामीहǾको ǿदयमा रहन उहाँलाई आमÛऽण गन[पछ[ ँ ु ु
(रोमी ८:९), हामीहǾका जीवनहǾलाई पǐरवत[न गन[ उहाँलाई अवसर 
Ǒदनपद[छ ु (तीतस ३:५) र हामीहǾको चǐरऽ वा ःवभावमा पǒवऽ 
आ×माका फलहǾ फलाउन पद[छ ु (गलाती ५:२२,२३)। माǓनसहǾ 
जǓतसक घमÖड गरतापǓन हामी आफल कहȣ गन[ सÈदनɊ। हामीहǾको ु ै ै ैे े े
जीवनमा उहाँको शिƠलाई काम गन[ Ǒदएमाऽ यशल Ǒदनभएको े ेू ु
वचनलाई हामी पालन गन[ सÈदछɊ र उहाँल गन[भएको ूǓत£ाको े ु
उपभोग गन[ सÈदछɊ। 
    पǒवऽ आ×मा परमँ वे रल हामीलाई Ǒदनभएको वरदान हो। े ु
अǾ कन वरदान वा उपहार जःत पǒवऽ आ×माको वरदान वा ु ै ै
उपहारलाई ःवǒववक ूयोग गǐर ःवीकार गन[ सÈछɊ। तपाɂको दǓनक े ै
जीवन क यःतोे  काय[कलापमा लाǓगरहनभएको छ जसबाट पǒवऽ ु
आ×माल मनाहȣ गन[ कोिशस गदा[गदȷ पǓन ×यसलाई ववाःता े े
गǐररहनभएको छु ?  
 
३. पǒवऽ आ×मा परमँ वे र हनहÛछ ु ुु (मƣी १२:३१,३२)  
        जब यशल आÝना चलाहǾलाई पǒवऽ आ×माको बारमा े े े ेू
िचनारȣ गन[भयो उहाँल पǒवु े ऽ आ×मालाई अकȾ सहयोगी भनर सàबोधन े
गन[भएको Ǔथयो ु (यहǏा ू १४:१६)। अकȾ भǏे शÞद जन यशल ूयोग ु ् ूे े
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गन[भयो ×यो मीक भाषाको आलोस ु ् (allos) शÞद Ǔथयो। ×यसको अथ[ 
“×यहȣ ǒकǓसमको अकȾ खालका" भǏ ेबझाउछ। तर अकȾ मीक शÞद ु ँ
हǒटरोस े (heteros)चाǒहँ होइन जसको अथ[ “अकȷ  गण भएको फरक ु
खालको" हो। जन चǐरऽ वा ःवभाव ǒपता र पऽलाई जोǓडराÉछ ×यहȣ ु ् ु
चǐरऽ वा ःवभावल यश र पǒवऽ आ×मालाई पǓन जोǓडराÉछ।े े ू  
     “जन हन कराहǾ हन ×यसलाई पǒवऽ आ×माल ǓतमीहǾलाई ु ु ्ु ुे े
जानकारȣ गराउनछे " भनर यशल चलाहǾे े े ेू लाई भǏभुएको Ǔथयो (यहǏा ू
१६:१४ ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रलाई माऽ भǒवंयका कराहǾको बारमा ु े
जानकारȣ गराउन अǓधकार छ े (यशया ै ४६, ९,१०)।  
     पǒवऽ आ×मा परमँ वे र हनहÛछ। बाइबलका लखकहǾलाई ु ुु े
ूरणा Ǒदएर काम गराउन पǒवऽ आ×मा सǒबय हनभएकोल उहा ँे ेु ु
परमेँ वर न हनहÛछ भǏ ेतØयलाई पƴी गद[छ। ×यस कामको Ǔनिàत ै ु ुु ु
पǒवऽ आ×मा खताइनभएको हो भनर यशल ःपƴ पान[भएको Ǔथयो। ु ू ुे े े
“पǒवऽ आ×माबाट ूरणा पाएर न दाउदल भनका Ǔथएे े ेै " भनर यशल े े ेू
िजǒकर गन[हÛछ ु ु (मक[ स ू १२:३६ ǾपाÛतǐरत, भजन ११०:१)। 
    जब येश यस ससारमा हनहÛØयो उहाकँो मानवतालाई ू ुं ु ु
ǓनरÛतरǾपमा पǒवऽ आ×माल दोâ याे इका Ǔथए। बǓƯःमा ǓलइसकपǓछ े
यशलाई पǒवऽ आ×माल अǓभषक गन[भएको Ǔथयो े े ेू ु (मƣी ३:१६,१७)। 
×यसपǓछ पǒवऽ आ×माल उहाँलाई उजाड ःथानमा पǒवऽ आ×माको े
अगवाईमा उहाँलाई उजाड ःथानु  अथा[त मǽभǓममा जानभएको Ǔथयो ् ू ु
(लका ू ४:१ ǾपाÛतǐरत)। उहाँल शतानको चालखलमाǓथ भारȣ ǒवजय े ेै
ूाƯ गन[भएको Ǔथयो। उजाड ःथान अथा[त मǽभǓममा गǐरएको ु ् ू
पǐर¢ालाई पार गदȷ पǒवऽ आ×माको जोशल ससàपǏ भएर सǒबय े ु
Ǿपमा सवाकाय[ गन[ यश गाǓललमा फक[ नभे े ू ु एको Ǔथयो (लका ू ४:१४ 
ǾपाÛतǐरत)। पǒवऽ आ×माƮारा अचàमका कामहǾ यशल गन[भएको े ेू ु
Ǔथयो (उदाहरणमा: मƣी १२:२८).  परमँ वे रको पऽ पǒवऽ आ×मामाǓथ ु
भर पन[भएकोल पǒवऽ आ×मा परमँ वु े े र हनहÛछ भनर उहाँको ु ुु े
चǐरऽलाई जनाउन अकȾ ूमाण हो। परमँ वे े र बाहक अǾ कससग भर े ै ँ
यश पन[भएको करोलाई कãपना गन[ अकãपनीय छ। परमँ वे ेू ु ु ु र बाहक े
अǾसग भर पन[ यश वाÚया×मक हनहǏ।ँ े ू ुु ु  
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    ǒपता र पऽसगको सàबÛधल पǒवऽ आ×मा परमँ वु ँ े े र हनहÛछ ु ुु
भǏ ेअकȾ ूमाण हो। उहाँ Ǔतन åयिƠ×वहǾ एक समानका हन भनर ै ु ् े
धर पदहǾल दखाउछन। ǒपताे े ेै ँ ् , पऽ र पǒवऽ आ×माको नाउमा ु ँ
बǓƯःमा Ǒदन भǏ ेयशको आदशल ऽीु ूे े े -एक परमँ वे रमा पǒवऽ आ×माको 
गǐरमामय ःथानलाई अवगत गराउछ ँ (मƣी २८:१९ ǾपाÛतǐरत)। 
   पǒवऽ आ×मा परमँ वे र हनहÛछ भनर मƣी ु ुु े १२:३१,३२ल े
औãयाएकोलाई तपाɂ क भǏुहÛछU े ु ? हन[होसे ु :् “× यसकारण म ै
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, माǓनसहǾल गरको हरक पाप र ईँ वे े े र-ǓनÛ दा 
¢मा हनछु े , तर पǒवऽ आ× माको ǒवǽƨमा गǐरएको ǓनÛ दा ¢मा 
हनछन। ु े ै ३२ कसल माǓनसको पऽको ǒवǽƨमा कहȣ भÛ योै े ेु  भन े
× यसलाई ¢मा हनछु े , तर कसल पǒवऽ आ× माै े को ǒवǽƨमा बोã यो भन े
× यसलाई यस यगमा र आउन यगमा पǓन ¢मा हनछु ुे ेु ।" 
     माǓनसको पऽको िखलाफमा कसलु ै े बोãयो भन ×यसलाई ¢मा े
ǑदइनसÈछ तर पǒवऽ आ×माको ǒवǽƨमा कसल बोãयो भन ×यसको ै े े
¢मा हन सÈदन रु ै े! पǒवऽ आ×मा कन साधारण åयिƠ होइन भनर ु ै े
×यसल ःपƴ Ǿपमा भÛदछ। ईँ वे र ǓनÛदा पाप हो। ×यो ǓनÛदा Ǔसध ै
परमँ वे रको ǒवǽƨमा गरको ठहछ[। पǒवे ऽ आ×मा ऽी-एक परमँ वे रको 
एक हन भनर न उहाँलाई परमँ वु ् े ेै र सरह माÛयता Ǒदइएको हो। ¢मा 
Ǒदन नसÈन पापको बारमा धर उãलख गǐरएको छ। ¢मा Ǒदन नसÈन े े े े ेै
पापको स×य पǐरभाषा यो हो: माǓनसको चतनामा पǒवऽ आ×माल े े
जǓतसक बोãनभएतापǓन उहाँलाई नसǏ कठोर ǿु ु ुै दय गन[ हो र उहाँल ु े
माǓनसलाई उƨार गन[ खãनभएको भǓमकालाई  शतानको चालखल हो े ेु ू ै
भनर शतानलाई जस Ǒदन खोÏने ै !ु 
 
४. पǒवऽ आ×माको काम (यहǏा ू १६:८) 

यस ससारमा मानव अवतार Ǔलएर आउनभएको यशको ं ु ूे
जीवनमा र बाइबलमा पǒवऽ आ×माको महǂवपण[ भǓमकाको बारमा ू ू े
अगाǓड हामील हâ यɊे े । तर हामीहǾको जीवनमा पǓन हामीहǾलाई 
मिƠ Ǒदन पǒवऽ आ×माल कःतो भǓमका खãदो रहछ भनर हामी एक ु ूे े े े
Ǔछन हरɊ।े  

३६



 यशलाई हाॆो मिƠदाता हनहÛछ भनर हामीहǾलाई तयार पान[ र े ेू ु ुु ु
महण गराउन पǒवऽ आ×माल कःतो भǓमका खãदो रहछ यहǏाे े ेू ु  १६:८ 
“अǓन जब उहाँ आउनहÛ छु ु , उहाँल ससारलाई पापे ं , धाǓम[कता र Û यायको 
ǒवषयमा दोषी ठहराउनहुÛुछ।" 

आफ Ǔबमार ह भनर ःवीकार न नगǐर कसल औषधी खाÛछ ू ुँ े ेै
र? यǑद हामी पापी हɊ भनर ःवीकार गरनɊ भन हामीलाई मिƠको े े े ु
आवँयक छ भनर चाहना पǓन गदȷनɊ। हामीहǾकोे  चतनामा ǒवःतार े ै
ǒवःतार हामी पापी हɊ, हामी गãती गछɠ, हामी दोषी छɊ र हामी 
परमँ वे रको पǒवऽ Ûयायको अगाǓड उǓभरहकाछɊ र साथ उǓभनछɊ भǏे े ेै
भावना पǒवऽ आ×माल न जगाइराखको हÛछ।े ेै ु  

अǓन हामी ×यसबाट राहत पाउन वा मिƠ पाउन क गन[पछ[ ु ुे
भनर हामीले े सोǓधÛदा भीƴǓतर हामी जानपछ[ भनर पǒवऽ आ×माल न ु े े ै
डोâ याउनहÛछ। पǒवऽ आ×माल यश को हनहÛछ भनर औãयाउनहÛछ ु ू ु ुु ु ु ुे े े U
(यहǏा ू १४:६)। यशकहाँ हामीलाई पǒवऽ आ×माल लजाÛदा सब े ेू ै ै
स×यमा उहाँल हामीलाई लǓगरहनभएको छ भनर ूमािणत गद[छ े ेु
(यहǏा ू १६:१३)। हामीलाई स×य आ×मा£ानǓतर औãयाउनमा पǒवऽ U
आ×माको ǒवकãप अǾ छन। ×यसकारण पǒवऽ आ×मालाई स×यको ै ै
आ×मा भनर पǓन सàबोधन गǐरÛछ े (यहǏा ू १४:१७)। 
मिƠको कदममा अिघ बÕन हामी पापी हɊ भनर पǒहला ःवीकार ु े
गन[पछ[। ×यसको अथ[ ःवǒववकल पापबाट फकȶु े े र जीवन Ǔबताउन 
चाहना गन[ हो। अǓन जब हामी पाप ःवीकार गछɠ तब हामीलाई यश ु ूे
र उहाँको स×यǓतर पǒवऽ आ×माल Ǔनदȶ िशत गराउनहÛछ। अǓन पǒवऽ े ु ु
आ×माƮारा परमँ वे रको अ×यÛत महान काम गन[ Ǒदन हामी तयार ्
हÛछɊ।ु  

यस जीवनमा नयाँ गǐर जÛमको वा पनजȸवै े ु नको ू×याभǓत ू
भएको अनभव गन[ ǒकन अ×यÛत खाँचो छु ु ? हन[होसे ु :् यहǏा ू ३:५-८ 
“यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “साँÍ चै म Ǔतमीलाई भÛ दछु, कोहȣ पानी र 
आ× माƮारा जÛ मेन भन परमँ वे े रको राÏ यमा पः न सÈ दैन। ६ शरȣरबाट 
जÛ मेको शरȣर हो, र पǒवऽ आ× माबाट जÛ मेको आ× मा हो। ७ मल ै े
Ǔतमीलाई नयाँ गरȣ जÛ मनपछ[ भÛ दाु  अचà म नमान। ८ बतास जता 
चाहÛ छ उत बहÛ छै । Ǔतमी बतासको आवाज सÛ छौु , तर × यो कहाँबाट 
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आउछ र कता जाÛ छँ , × यो जाÛ दैनौ। आ× माबाट जÛ मेको हरक å ये िƠ 
× यः तै हÛछु ।" 

आÝन भरमÊदर ूयासल ै ु े सधाǐरएको जीवन Ǔबताउन धरल ु े ेै
कोिशस गछ[न। आफमाǓथ न भर परर सधान[ कःतो कǑठन छ भǏ े् ू ुै े
करा सव[ǒवǑदत छ। ǒवशष गरर हामीहǾको पापी जीवनलाई पǐरवǓत[त ु ै े े
मोडमा लजान परमँ वै े रको सहायताǓबना असàभव छ। पापी माǓनसल े
यस जीवनमा पनजȸवनको ू×याभǓत पाउन पǒवऽै ु ू  आ×माको सजना×मक ृ
शिƠको आवँयक हÛछ। पǒवऽ आ×मा बाहकको ×यो काम अǾल ु े े
गन[ सÈदन। पǒवऽ आ×माƮारा पनजȸǒवत पारर र धोइएर हामी मिƠ ै ु ुे
पाउछɊ भनर पावलल Ǔततस ँ े े ३:५मा कोरका छन। माǓनसको परानो े ् ु
जीवनमा हãका पǐरवत[न वा सधार गन[ पǒवऽ आ×मा खǒटु नभएको ु
होइन तर उसको ःवभावलाई आमल पǐरवत[न गन[ र नयाँ जीवन ू
पाएको अनभव गराउन उहाँ खǒटनभएको हो। दƴु ु ु , बदमाश, जʭाँहा, 
अधमȸ, दराचारȣ जःता माǓनसहǾ आमल पǐरवत[न भएको हामी ु ू
बारàबार दिखरहकाछɊ। ×यस अचàमको कामल ×यस åयिƠ े े े
ससमाचारको प¢मा कसरȣ ु उǓभएको रहछ भनर दखाउछ। यो न े े े ँ ै
पǒवऽ आ×माको काय[कलापको बǓलयो उदाहरण हो। 

पǒवऽ आ×माको काम यशभƠको जीवनको कवल सǾमा माऽ े ेू ु
सǒबय हन होइन। हाॆो जीवनमा पǒवऽ आ×माको आवँयक ु े
ǓनरÛतरǾपमा चाǒहÛछ। हामीहǾको आि×मक वǒƨको Ǔनिàत उहाँल न ृ े ै
ǓसकाउनहुÛछ। हामील Ǔसकका यशका सब वचनहǾ सàझन पǒवऽ ु े े े ू ै
आ×माको आवँयकता छ (यहǏा ू १४:२६)। यǑद हामील पǒवऽ े
आ×मालाई Ǔनà×याएर हामीहǾको जीवनमा काम गन[ ǑदयɊ भन उहाँ े
हामीहǾको सहयोगी, साÛ×वनाकार र सãलाहकार भएर हामीहǾको 
िजÛदगी भर हामीसग रहनहनछ ँ ु ु े (यूहǏा १४:१६)। 

खराब बानी वा चǐरऽहǾ बदãन गाâ हो छ। ǓतनीहǾलाई 
हामीहǾको आÝन ूयासमा बदãन खोÏयɊ भन पǓन फǐर फकȶ र ×यहȣ ै े े
बाटोमा लाÊन पǓन सिजलो छ। हामीहǾको कमजोरȣपना र पापमा 
फःन चाहनाल गदा[ हामीहǾ पǒवऽ आ×मामा पराǾपमा समǒप[त हन े े ेू ु
आवँयकताको महसस गन[ ǒकन गन[पछ[ू ु ?  
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५. पǒवऽ आ×माल भǐरपर हनको अथ[े ू ुु ? (लका ू ११:९-१३) 
पǒवऽ आ×मा को हनहÛछ भनर उहाँको बारमा आ×म£ान पाउन जǽरȣ ु ुु ुे े
छ भǏे करामा कोहȣ दइमत त हनसÈदन। तर यǑद हामीहǾको ु ु ु ै
जीवनमा उहाँलाई भन[ ǑदएनɊ भन पǒवऽ आ×माकोे  बारमा अ×यǓधक े
जानकारȣ भएपǓन ×यसको अथ[ कहȣ पǓन हदन। हाॆो जीवनमा उहाँ े ुँ ै
काम गन[ चाहनहÛछ तर ×यो वातावरणलाई ǿदयदिख हामील खला ु ुु े े
राÉ नपुद[छ। यǑद हामील हाॆो जीवनमा पǒवऽ आ×मालाई ǓभऽाएनɊ भन े े
×यहाँ अकȾ ǒकǓसमको आ×मा घǓमरहको हÛछ जो हाु े ु ॆो शÛय जीवनमा ु
पःन आƣरȣ भइरहको छ। यǑद हामील ×यस आ×मालाई हामीहǾको ु े े
जीवनमा घःन ǑदयɊ भन ×यसल अनकɊ गिàभर आि×मक समःयाहǾ ु े े े
ãयाएको हÛछ ु (मƣी १२:४३-४५)। यश भीƴ आफ पǓन पǒवऽ े ू ै
आ×माल भǐरनभएको Ǔथयो े ु (लका ू ४:१ ǾपाÛतǐरत)। बाइःट 
अबजेÈट लशन पे .ृ १३९मा एलन जी ƾाइटल यसरȣ कोन[भएको Ǔथयो े े ु
“ǓनयǓमत Ǿपमा उहाँल ǑदनǑदन पǒवऽ आ×माबाट ताजा बǓƯःमा े ै
पाउनभएको Ǔथयो।ु " 
     पǒवऽ आ×मालाई हामील कसरȣ पाउछɊ भनर लका े ेँ ू ११:९-
१३मा दखाएको छ र ×यसलाई मनन गरर परम ǒपता परमँ वे े े रल े
पǒवऽ आ×मा हामीलाई Ǒदन कǓतको उ×सक हनहदो रहछ सो पǓन ु ुु ुँ े
सोÍनहोसु :् “म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, माग, त ǓतमीहǾलाई Ǒदइनछ। े
खोज, त ǓतमीहǾल भʣाउनछौ। ढकढÈ याे े े ओ, त ǓतमीहǾका Ǔनिà त 
खोǓलनछ। े १० ǒकनǒक हरक जसल माÊ छे े  × यसल पाउछे ँ , जसल े
खोÏ छ × यसल भʣाउछे े ँ , र जसल ढकढÈ याे उछ × यँ सको Ǔनिà त 
खोǓलनछ। े ११ “ǓतमीहǾमÚ ये कनचाǒह बबा होलाु ुँ , जसको छोराल े
रोटȣ माÊ दा × यसलाई ढǍा दलाु े , ǒक माछा माÊ दा माछाको सʣा सप[ 
दलाे ? १२ अथवा अÖ डा माÊ दा × यसलाई ǓबÍ छȤ दलाे ? १३ ǓतमीहǾ 
दं टु  भईकन आÝ ना छोराछोरȣहǾलाई असल थोकहǾ Ǒदन जाÛ दछौ 
भने, ǓतमीहǾका ः वगȸय ǒपताल उहाँसग माÊ ने ेँ हǾलाई कǓत बढ़ȣ गरर े
पǒवऽ आ× मा ǑदनहÛछु ु ।" 
   यशल आÝना चलाहǾसग अिÛतम भोजन खानभएको बलामा े े े ेू ुँ
उहाँल ǓतनीहǾको Ǔनिàत पǒवऽ आ×मा पठाउन ूǓत£ा गन[भएको े े ु
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Ǔथयो। ×यस पǒवऽ आ×माल ǓतनीहǾलाई साÛ×वना Ǒदनहनछ र े ेु ु
ǓतनीहǾलाई िश¢ादȣ¢ा Ǒदनहनछ भनर उहालँ ु ु े े े  औãयाउनभएको Ǔथयो।U ु  
ती चलाहǾको ×यसबलाको आवँयकतालाई पǐरपǓत[ गनȶ काम उपरोƠ े े ू
पǒवऽ आ×माको Ǔथयो। तर भीƴ बौरȣ उÓनभएपǓछ ǓतनीहǾको ु
पǐरिःथǓतमा पǐरवत[न आएको Ǔथयो। ǓतनीहǾल नया ँ चनौतीहǾको े ु
सामना गन[परको Ǔथयो।ु े  

यशल गन[भएको ूǓत£ाको मल ǒवषय यश बौǐर उÓनभएपǓछ े े ेू ु ू ू ु
क Ǔथयोे ? हन[होस ूǐरत े ेु ् १:४-८ “ǓतनीहǾसग भोजनमा बः नँ हुदा ुँ
उहाँल ǓतनीहǾलाई यः तोे  आदश Ǒदनभयोे ु , “ǓतमीहǾ यǾशलमबाट कत े ै
नजाओ, तर ǒपताल गन[भएको ूǓत£ाको ूती¢ा गर। यसबार े ेु
ǓतमीहǾल मबाट सǓनसकका छौ।े ेु ” (लकाू  २४:४९) ५ ǒकनभन े
यहÛ नाू ल त पानील बिÜ ते े ः मा Ǒदए, तर अबका थोर Ǒदनमा पǒवऽ ै
आ× मामा ǓतमीहǾको बिÜ तः मा हनछ।ु े ” (मƣी ३:११ मक[  १:८) ६ 
यसकारण जब ूǐरतहǾ भला भएे े , तब ǓतनीहǾल उहाँलाई सोधे े, “ह े
ूभ,ु क तपाɃल इॐाएल राÏ ये े को पनः था[ु पन गǐरǑदनहनछु ु े ?” ७ उहाँल े
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “ǒपताल आÝ नोे  अǓधकारƮारा तोÈ नभुएको बला े
वा समय जाÛ ने ǓतमीहǾको काम होइन। ८ तर पǒवऽ आ× मा 
ǓतमीहǾमा आउनभएपǓछ ǓतमीहǾल शिƠु े  पाउनछौे , (मƣी २८:१९ 
मक[  १६:१५ लक ू २४:४७-४८) र ǓतमीहǾ यǾशलममाे , सारा 
यहǑदयामाू , सामǐरयामा र पØ वीृ को अिÛ तम छउसà मे  मरा सा¢ी े
हनछौ।ु े ” 

“पǒवऽ आ×माबाट ǓतमीहǾलाई बǓƯःमा Ǒदइनछे " भǏ ेयशको े ू
कबल कवल ूǐरत ू े े १:५मा माऽ छ। ×यस खालको ǒवशष े बǓƯःमा 
बǓƯःमा Ǒदन यहǏाल घोषणा गरका Ǔथए े े ेू (मƣी ३:११, यहǏा ू
१:३३)। ×यस खालको बǓƯःमा यश ःवग[मा नजाउजल भएको े ेू ँ
Ǔथएन। पǒवऽ आ×माबाट बǓƯःमा पाउन भनको क हो तु े े ? 
ूǐरत े १:८मा यश आफल ×यसको बारमा åयाÉया गन[भएको Ǔथयो। े े ेू ुै
उहाँल भǏुे भएको Ǔथयो “जब ǓतमीहǾमा पǒवऽ आ×मा खǓनÛछ (ूǐरत े
१:८ ǾपाÛतǐरत) तब ǓतमीहǾ पǒवऽ आ×माबाट बǓƯःमा पाएका 
छौ।" (ूǐरत े १:५ ǾपाÛतǐरत)। बǓƯःमाको अथ[ पानीमा पर चोपãन ू ुै
हो। शरȣरको कन भागमाऽ होइन पर शरȣर पानीमा चोपǓलनलाई ु ू ुै ै
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बǓƯःमा भǓनÛछ। ×यसरȣ न पǒवऽ आ×माबाट बǓƯःमा Ǔलन भनको ै ु े
आफलाई पǒवऽ आ×माको ूभावमा पर सàपन हो। पǒवऽ आ×माल पर ू ू ु ु ूै ैे
भǐरन हो ु (एǒफसी ५:१८ ǾपाÛतǐरत)। यो कवल एक फरा सधɆको े े
Ǔनिàत परा भएको अनभव होइन। यो ǑदनǑदन पǒवऽ आ×माल हामीमा ू ु ै े
भǐररहनǑदन हो। पǒवऽु  आ×माको आवँयकता दǓनक Ǿपमा भएको ै
महसस गदȷ हाॆो जीवनमा उहाँको अगवाईलाई Ǔनà×याइरहन न पǒवऽ ू ु ु ै
आ×माको बǓƯःमा हो। 

यǑद कसल तपाɂलाई ै े “क तपाɂ पǒवऽ आ×माल भन[भएको े े ु
छ?" भनर सोÚयो भन तपाɂको जवाफ क हÛछ र ǒकने े े ु ? 

 
उपसहारं : एलन जी ƾाइटल ले े ेखका दहायका साममीहǾमा यस े े
अÚयायका ǒवषयवःतहǾलाई थप जानकरȣ Ǒदएका छनु :् टिःटमोǓनज े
फर द चच[, ठलȣ े ८को प.ृ १९-२३को “द पावर ूोǓमजड", आÈटस ्
अभ आपोःटलस, प.ृ ४७-५६को “द ǓगÝट अभ द िःपǐरत।" 
   “सब समयमा र सब ःथान तथा पǐरिःथǓतहǾमाै ै , सब शोक र ै
द:ुखकƴहǾमा, भǒवंय अÛधकार र अÛयौल दिखरहको अवःथामा हामी े े
सब जना Ǔनरȣह अथा[त असहाय र एÈलो भएको महसस गद[छɊ। तर ै ू
जब ×यस आततायी अवःथा हामी ूाथ[ना गछɠ तब ǒवँ वासको 
ूाथ[नाको जवाफ Ǒदन पǒवऽ आ×मालाई पठाइएको हÛछ। हामीहǾको ु
भयानक अवःथाल गदा[े  यस ससारका ू×यक Ǔमऽबाट हामी Ǔबछोड ं े
हनसÈछɊ। तर कन पǐरिःथǓत वा दरȣल ःवग[को सहयोगी तथा ु ु ुै े
साÛ×वनाकारबाट हामीलाई टाडा पान[ सÈदन। हामी जहाँ गएतापǓन ै
हामीहǾलाई सहयोग गन[, हामीहǾको हौसला बढाउन, हामीहǾलाई 
उ×साह Ǒदन र हǓसलो पान[ पǒवऽ आ×माँ  हाॆो दाǒहन हातमा सधɆ े
रǒहरहनहÛछ।ु ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ 
६६९,६७०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    “आÝना ǒूयजनहǾलाई सहायता गन[ यशल आÝनो ǒपताबाट े ेू
पाउन सब वरदानहǾमा पǒवऽ आ×मा अ×यÛत उ×कƴ वरदान हो। े ै ृ
परमँ वे रका जनहǾलाई पनजȸǒवत पाु न[ र शिƠलाई बढाउन पǒवऽ 
आ×मा Ǒदइनभएको हो। यशलाई पʪाउछ भǏे यशभƠहǾको ु ू ु ूे ेँ
जीवनमा पǒवऽ आ×मालाई काम गन[ Ǒदइएन भन ǓतनीहǾको लाǓग े
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भीƴको बǓलदानको कन अथ[ हदन। ǒवँ वु ै ैुँ  इǓतहासको पǐरूआयमा े
शताको दƴ चालहǾको भाऊ झन झन बǒढरहको छ। माै ु े ǓनसहǾको 
Ǒदमागमा खराबीपना पसको हनाल ×यो बǓलयो भएर ǓतनीहǾमाǓथ े ेु
फाइदा उठाइरहको छ। शतानको ǓनयÛऽणमा माǓनसल आ×मसमप[ण े ेै
गरको दÉ दाे े  हामीलाई अचàम लाÊन ःवभाǒवक हो। ऽीे ै -एक 
परमँ वे रको एक परमँ वे र पǒवऽ आ×माको परा बलल माऽ हामीहǾल ू े े
पापलाई पÛछाएर िजउन सÈछɊ। हामीहǾको मिƠदाता भएर यशल ु ूे े
हाॆो Ǔनिàत ज काम गन[भयो ×यसलाई उिचत र असल दखाउन काम े े ेु
पǒवऽ आ×माको हो।"- एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ 
६७१बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन 

१. माǓनसहǾ आÝनो भाऊ खोÏन चाहÛछ। आफ को हो भनर ू े
आÝनो इÏजतलाई थाàन माǓनस भरमÊदर ूयास गछ[। सबको ु ै
अगाǓड आफ चàकको चाहÛछ। तर पǒवऽ आ×मा जन Ǿपमा ू ुे
नॆ भएर काम गन[हÛछ ×यसबाट हामी क ǓसÈनसÈछɊु ु े ?  

२. ǓनकोǑदमससगको छलफलमा यशल पǒवऽ आ×मालाई हावासग ँ ँे ेू
तलना गन[भएको Ǔथयो। ×यस तलनाबाट हामील क आ×मु ु ु े े £ान 
ǓसÈनसÈछɊ? 

३. कǓतपय इसाईहǾल यो दावी गछ[न ǒक यǑद अÛय भाषा बोãयो े ्
भनमाऽ पǒवऽ आ×माल भǐरएको ूमािणत गछ[। ×यस े े
दावीलाई हामीहǾल कसरȣ जवाफ Ǒदने े? 

४. åयिƠ ǒवशषको जीवनमा पǒवऽ आ×माल कसरȣ काम गन[हÛछ े े ु ु
भनर हामी सोÍन त मनाǓसव हो। तर ×यसे ु ै बखत परमँ वे रको 
ǒवँ वासीहǾको समह चच[मा पǓन पǒवऽ आ×मा कसरȣ काम ू
गǐररहनभएको छ भनर कसरȣ थाहा पाउनु े े? 
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