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ःमरण गनपन पदु : “परमँ वे रल हामीलाई यःतर  धर ूम गनभयो क े े ेै ु
हाॆो नि त उहालँ आ नो  एकमाऽ पऽलाई दनभयो।े ु ु  ू यक यि  े
जसल उहालँाई वँ वाे स गछ यो मनछन तर यसल अन त जीवन ै े
पाउनछ।े " (यह ा ू ३:१६ पा त रत)। 
       “म य जीवनको एक भाग होृ ु " भ  ेभनाई एकदम ूच लत छ। 
अहँ, म य जीवनको भाग होइन तर जीवनको अ त हो। हाॆो ृ ु जीवनमा 
म य यःतर  सामा यृ ु  भइसकको छ क यसको बारमा अनक  े े े
अनथह  हामीह को मगजमा घ ससकको पाउछ । र साथ म यको ु ृ ुे ँ ै
यथाथ अथ न हराइसकको पाइ छ। तर परमँ वै े े रको सहायता बना 
हामीह  सबको भ वंय अन त म यमा प ॐन निँ चै ृ ु ु त छ। 
     तर हामी आशा र हत हनपदन। परमँ वु ु े रल हामीलाई म यबाट े ृ ु
राहत दन काम ग रस नभएको छ। आ नो अ स मत ूम पोखाएर े ेु
परमँ वे रल भी ारा अन त जीवनको वरदान हामीलाई ूदान गनभएको े ु
छ। मसीह अथात उ ारकताको ज मको बारमा घोषणा गरर ् े े
म रयमको कोषबाट जि मन बालकको नाउ े ँ “यशे ू" रािखन छ भने ेर 
ःवगदतल म रयमलाई भनका थए। ू े े ( हॄ भाषामा यशको अथ मि  ू े ू ु
हो)। “उहाँल उहाँका जनह लाई तनीह को पापबाट उ ार े
गनहनछु ु े " भनर उ  ःवगदतल भ वंयवाणी गरका थए े े ेू (म ी १:२१ 
पा त रत)। 

    यशल हामीह को मि को नि त क कदम चा नभयो भे े ेू ु ु नर े
यस अ यायमा छलफल गनछ । ूथमत: हामीह को मि को आधार ु
क हन भनर हनछे े ेु ् , अ न यसको न तजा क हो भनर प नछ ।े े े  
      बाइबल एकदम ःप  धमशा  हो। हामीह को पापलाई क े
गन भनर कवल दई आ म नणय हामीह को साम उ याइएको छ। े े ु ु
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हामीह ल पाे पलाई माया गरर पोसाएर रािखय  भन यसल े े े
हामीह लाई आगोको पोखर मा खसा लन निँ चे त छ। तर भी ल े
बसमा तनभएको हामीह को मोललाई ःवीकार गरर अन त जीवन ु ु े
पाउन ूावधानलाई महण गरर सदासवदा जी वत रहन नणय प न े े े
हामीह को साम खडा गराइएको छ। यस अ याु यमा भी ारा 
परमँ वे रल दनभएको सदाशयी र उदार अनमहको वरदानको स म ा े ु ु
गनछ । तर य तखर हामीह ल नॆतापवक यशलाई हामीह को े े ेू ् ू
यि गत मि दाता भनर ःवीकार गरको आःथालाई पनु ुे े : न वकरण 
गर । 
 
१. मि  परमँ वु े रको वरदान हो (यह ा ू ३:१६) 
      हामीह को मि को ला ग परमँ वु े रल क गनभयो भनर यह ा े े ेु ू
३:१६मा दई बयापदल वा या गरको छ। ती दईमा एक आपसको ु ुे े
स ब ध कःतो नकट छ भनर सो नहोस। हामीह को मि  कसर  े ु ् ु
आउछ भनर ती दई बयापदह ल कसर  सकाउदछनँ ँे ेु ?् हनहोसे ु :् 
“कनभन परमँ वे े रल ससारलाई यः तोे ं  ूम गनभयोे ु , क उहाँल आ  नाे  
एकमाऽ पऽ दनभयोु ु , ता क उहाँमा थ वँ वास गन कोह  प न नाश 
नहोस ्, तर  यसल अन  ते  जीवन पाओस ्।"  
      “ूम गने "ु भ े बयाश द चाह अ मजीमा होस वा नपाल मा े े े्
होस यःतो सामा य र ह का्  भइस यो क यसल परमँ वे े रको सत 
ूमको वा या गन ूभावका रता न हराइसकको भनप न ह छ। उहाँको े े ेै ु
ूमलाई मीक भाषामा अझ राॆो त रकाल वा या गरको पाइ छ। यो े े े
हो “अगापे" (agape)। नया ँ करारमा अगापसग स ब धत श दल े ेँ
आ ना जनह लाई परमँ वे रल गने हुन बनाशतको ूमलाई जनाउछ। ु े े ँ
पापल गदा उहाँका जनह  उहाँको माया वा ूमको अयो य छन। े े ्
(अधमको बाटोलाई समातीरा  न मनपराउन मा नसह लाई माया गन े ु
परमँ वे रको बा यता छनै )। य प, ूम परमँ वे े रको अ य त मह वपण ू
ःवभाव हो। उहाँल हामीलाई के े वल ूममाऽ गनह  उहाँ आफ ूम े ेु ु ै
हनह छ ु ुु (१ यह ा ू ४:८)।  
    परमँ वे रको ूम उहाँको मिाे ु , भावकता वा सवदनामा भर ु ं े
पदन। हामीह  क गछ  सो मा उहाँको ूम बसा लएको हदन। े े ुँ ै (जब 
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परमँ वे रल ससारलाई ूम गनभयो भ  े द य वचन यशबाटे े ें ु ू  स नयो ु
यसको ग हरो अथचा ह यो होँ : उहाँल ससारभ रका सब मा नसह लाई े ं ै
ूम गनह छ। ती मा नसह  जोसक भएताप न ज गरताप न वा े े ेु ुु ै
नगरताप न उहाँको ूमबाट तनीह  अल गएको हदन। उहाँको घोर े े ुँ ै
वरोधी न कन नहोसै ,् उहाँलाई माया नगन न कन नहोसै ,् उहाँको 
दायरामा बःन नचाहन न कन नहोस तनीह लाई प न परमँ वे ेै ् रल ूम े े
गनह छ। जातभातु ु , धम, ल , रगं , रा , समाना, उमर आदको े
घरामा उहाँको ूम आधा रत छने े ै )। 
     दखावट  ूम वा माया हो क साँि च  दयदिख मन खोलर े े े ेै
माया ग र छ सो ूम गन माे नसको यवहारमा भरपछ। हामी मानव 
भएक कारणल फलानालाई म माया गछ भ ला अथात मखक साम ै ैे ु ् ु ु
माया गछ भ ला। तर क तपय समयमा आफल माया गरको भ न ु ू े े
य  गरको ठक उ टो यवहार गदछ  े (१ यह ा ू ३:१७,१८)। 
हामीह को यवहार हामीह को बोल  भ दा चक  ह छु । परमँ वे रको 
यसको छन। उहाँल हामीलाई क तको ूम गनभएको छ भनर उहाँको ै े े ेु
ऐ तहा सक यवहारल दखाउछ। परमँ वे े ेँ रका छोराछोर  भएर हामी 
अन त जीवनको ू याभ त हामील पाउन सक  भनर उहाँल आ नो ू े े े
एकमाऽ पऽलाई दनभयो। हाॆो नि त आफलाई र याउनभयोु ु ू ु , वा 
आफसग भएको सब थोक उहाँल हामी मा थ पोखाउनभयो अथात ू ु ्ँ ै े
आफलाई न उहाँल हामीलाई दनभयो। उहाँको ूम कवल दशन वा ू ुै े े े
भाषणमा होइन भनर उहाँको यस बयाकलापल दखाउछ।े े े ँ  
    यस क णामय, ू मलोे , अनमहु , सदाशयी र म ह मत 
परमँ वे रू त हामीह को मनिःथ त वा भावना कःतो हनपछ भनर लका ु ु ूे
१८:९-१४ल दखाएको िचऽल तपा  क भ ुह छे े े े ु ? "9 आफलाई माऽ 
धम  सि  झन र अ लाई हला गन मा नसह लाई यशल ं टाे े े ेू  तको 
पमा यः तो कथा भ  नभुयो, 10 “फ रसी र कर उठाउन दई मा नस े ु

मि  दरमा ूाथना गन गए।  11 फ रसील अल  गे ै उ भएर यसर  
ूाथना ग  यो, ‘ह पताे , म तपा लाई ध  यवाद चढाउछ कनक म अ  ँ ु
मा नसजः तो लोभी र बइमानी छन। मल  ये ेै ैँ भचार गरको छन। म यो े ै ँ
कर उठाउन मा नसजः तोे  छन। ै ँ 12 म सातामा दईप  टु  उपवास बः छु 
र मल पाएका सब कराको दशै ैे ु  भागको एक भाग तपा लाई 
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चढाउछ।ँ ु ’   13 तर कर उठाउन मा नसल चा ह टाढ उ भएर ः वे े ँ ै ग तर 
हन आटस  मे ँ  नगर  छाती प द भ  योै , ‘ह परमँ वे े र, म पापीमा थ दया 
गनहोसु ’्!” 14 अ न यशल करा ट  याे ेू ु ु उद भ  नँ ै भुयो, “म तमीह लाई 
भ  छु,  यो फ रसी होइन ब  कर उठाउन मा नसचा ह परमँ वे ेँ रको 
साम  नु े ठ क ठह रएर घर फकयो। आफ ठलो हन खो  नू ु ेह  सब ै
हो  याइनछन र आफलाई हो  याे ् उनह  उ  चे  पा रनछन।े ् ”   
     यशल भ ुभएको यस अ तकथा हामील धर धर प ट प छ । े े े े ेू ै ै
यस कथाको मलसारलाई हामील क हल प नू े े  वसनह । उहाँल भ  ुु ु े
भयो "म तमीह लाई भ दछ ु "ती कर उठाउन कमचार  परमँ वे े रको 
माया पाएर घर फकयो। तर धमको भष लगाउन फ रसी पि डतचा ह े े ँ
परमँ वे रबाट र  फकयो।ै " (लका ू १८:१४ पा त रत)। यस 
कथा स े क तपय ौोताह  त यशको करा सनर ु ू ु ुे े छ  प न पर े
होलान। धम गन वा धमको ला ग ख न पि डत ग ह ल परमँ व् ुे े े रको 
माया पाएन रे! क यो यायोिचत छ ते ? 
   हो, मा नसको अगा ड यो अ याय भएको दिख छ। तर े
मि को बाटो यःत हो। मि  मा नसह को धमकमु ुै , दखावट  े
धा मकतामा होइन तर परमँ वे रल स मा दन ू बया हो। उपहार े े
काम गरर आजन ग र दन। दएको उपहारलाई महण गन वा नगन े ै
ू यक यि को आ म नणयमा भर पछ। हामील कन प न मोल तरर े े ेु ै
मि  पाउन स दन । परमँ वु ै े रल दनभएको मि लाई महण वा े ु ु
ःवीकार माऽ गनपछ। ु अनमह भ  े श द यशल धर प ट ूयोग ु ूे े े ै
गनभएन। तर उहाँको िश ाद ाल मि  उहाँको अनमहको उपहार हो ु ु ुे
भनर ःप  पमा सकाउदछ। अनमह भनको हामी यो य नभएताप न े ेँ ु
पाउन उपहार हो।े  
     य द तपा को कामधामल माऽ परमँ वे े रल तपा लाई कह  े े
दनभयो भु न तपा ल क पाउन होलाे े े ु ? र यो कन होला?  
 
२. मिु : परमँ वे रल चा नभएको ूथम कदम े ु ् (यह ा ू ६:४४) 
    हामीलाई उपल ध ग रएको अन त जीवनको वरदानका स पण ू
ूावधानह  परमँ वे रबाट न चा लएको हनाल यसको नि त उहाँू त ै ु े
आभार त हनपछ भनर ससमाचारलाु ु ुे ई सरल पमा प नल प न थाहा े े
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पाउनपन करो हो। हामीह को नम ऽणालाई ःवीकार गरर यस ु ु े
ससारमा यश आउनभएको होइन। परमँ वं े ेू ु र पताल हामीलाई अ त ूम े े
गनभएकोल न यश यस ससारमा आउनभएको थयो। परम पता ु ू ुे ेै ं
परमँ वे रल न हामीह को हतको नि त ूथम कदम े ै ् चा नभएको थयो ु
भनर भी  आफल व भ  ठाउह मा भ भुएको थयो। जःत े ेै ैँ “उहाँल े
मलाई पठाउनभयोु ", “ पताल जसल मलाई पठाउनभयोे े ु " (यह ा ू
६:४४, ७:२८, ८:२९, १२:४९)। 
    यह ा ू ६:४४ अनसार पताल हाॆो मि को नि त अ  क ु ुे े
काम गनह छु ु ? हनहोसे ु :् “मलाई पठाउनहन पताल िख  नु ुु े े ँ भएन भन े
कोह  मकहाँ आउन स  दैन, र म  यसलाई अ   यको दनमा जी वत 
पानछ।ु " 
    पापको दलदलमा बःन चाउन हामीह ल ःवे े :त परमँ वे रलाई 
माया गदन  वा गन प न चाह दन । तर परमँ वै े रल हामीलाई अ त ूम े े
गनभएकोल न उहाँु े ै को पऽ ारा हामीलाई पाप मा गनभएर हामीह को ु ु
मि को ला ग बाटो खला गनभएको थयो ु ु ु (१ यह ा ू ४:१०)। 
परमँ वे रको यस ूमलाई जा े आ म ानल गदाल न हामी उहाँ तर े े े ै
िखिचएका ह छ ।ँ ु  
    परमँ वे र पताल एकलौ त पमा हामीह को मि को नि त े ु
काम गनह । उहाँको पऽ प न हामीह को मि को नि त सबय ु ु ुु
हनह छ। वशष लआय लएर यस ससारमा यश आउनभएको थयो। ु ुु ू ुे ें
“मा नसको पऽ हराएका वा यस ससारमा भ ता रएकाह लाई खो न र ु ं
उ ार गन आएको हो।" भनर यशल ःप  पमा यस ससारमा आफ े े ेू ूं
ओलनको उ ेंय खलाउनभएको थयो ु ु (लका ू १९:१०)। जब जब 
हामी यश हाॆो नि त बसमा पडा भोगर मनभएको थयो भनर याद े े ेू ुु
गछ  तब तब हामी उहाँ तर िखिच छ  ँ (यह ा ू १२:३२)। 
    हामीह  पापको दलदलदिख उ ऽएर परमँ वे े रको रा यमा बःन 
यो यको होऔ भनर आ नो तॄे  चाहनालाई दखाउन परमँ वे े र 
क तस म ूयास गन चाहनह छ भनर लका ु ूु े १५:४-१०ल कसर  े
बताउछँ ? हनहोसे ु :् “ तमीह म  ये कन मा नस होलाु , जसको एक सय 
भड़ाम  ये े एउटा हराउदा उना  सँ यलाई वनम छोड़र हराएको भड़ा ै े े
नपाउ  जेल  यसको खोजी गदन? ५ हराएको भड़ा े भ ाएप छ रमाउद े ँ ै
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 यसलाई आ  नो काँधमा रा  छ, ६ र घरमा आएर उसल आ  नाे  
मऽह  र छमक ह लाई बोलाउछे ँ , र तनीह लाई भ  छ, ‘मसग ँ
रमाओ, कनभन मल आ  नोे ेै  हराएको भड़ा पाएको छ।े ु ’ ७ म 
तमीह लाई भ  दछु, यसर  पँ चा ाप गन नपन उना  सु य धा मक 
जनह का ला ग भ  दा पँ चा ाप गन एक जना पापीको ला ग ः वगमा 
अझ बढ़  आन  द हनछ। ु े  
८ “कन ः ऽीु  होल  जसको दश चाँद का स  काम  ये एउटा हरायो भन े
ब ी बालर उसल  योे े  नपाउ  जेल घर बढ़ा रकन महनतसग खोि  दे ँ न? 
९ हराएको स  का पाएप छ उसल आ  नाे  मऽह  र छमक ह लाई े
बोलाएर भ  छे, ‘मसग रमाओँ , कनभन मल मरो हराएको स  काे े ेै  पाएक  
छ।ु ’ १० म तमीह लाई भ  दछु, यसर  न पँ चाै ाप गन एक जना 
पापीको ला ग परमँ वे रका ः वगदतह का साम  नू ु े आन  द ह  छु ।” 
    उपरो  ज याहा अत कथाल हामी उु े हाँकहाँ आओस भनर ् े
उहाँ पिखरहनभएको छन भनर खलाइएको छ। ब  उहाँ अ य त ु ुै े
स बय पमा हामीलाई खोिजरहनभएको छ रु े! हामीह ल धमकम तथा े
अनकन ूयास गरर परमँ वे े े् रलाई खोिजरहका छन  तर उहाँल न े ेै ै
हामीलाई भ ाउन कडा प रौम गनह छ रे ेु ु ! चाह हामी आ ने ै ढपीमा 
भ ता ररहताप ने , टाढा टाढा जोिखम ःथानह मा अि करहताप न वा े
घरबार हराएर घरबार व हन भएताप न व भ  त रकाल उहालँ े े
हामीह लाई खोिजरहनह छ। जबस म उहाँल हामीलाई भ ाउनह  ु ुु ुे े
तब स म उहाँल कडा प रौम ग रन रहनह छ।े ै ु ु  
    “जब एकमाऽ भडा यताउती जा छ वा आ नो बगालमा हदन ुँ ै
तब गोठालो द:ुिखत र िचि तत ह छ। उसल घ रघ र आ ना भडाह  ु े
ग छन। जब एउटा भडा आ नो बगालबाट हराएको थाहा पाउछ तब ् ँ
स  नु  स दन। उसल उना सय वटा भडाह लाई खोरमा राखर हराएको ै े े
एउटा भडालाई खो न नःक छ। हनस छ ऊ ु अ धकार रातमा र 
जोिखमपण ःथानह मा प र छ होला। तब तनी झन िचि तत भएर ू
गि भर पमा हराएको भडालाई खोिजरहको ह छ। हराएको एउटा भडा े ु
भ ाउन उसल सकस म सब ूयास जार  राखको ह छ।े े े ेै ु  
    “जब भडाको मधरो या या गरको आवाज स छ तब उनी ु ुे
अ यन खशी ु भएर राहत पाएको अनभव गदछ। यस आवाजलाई ु
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प ाउद पहाडको ट पास म ऊ प दछ। ज तसक जोिखमपण पहाडको ँ ै ैु ु ु ू
छउमा जानपरताप न आ नो यानलाई बाजी लगाएर ऊ जा छ। उसल े े ेु
आ नो खोजलाई जार  न राखको ह छ। जब भडाको आवाज टाढा ै े ु
टाढा हद जा छ तब उसलाई थाहा ह छु ुँ ै  क भडा म यको पासोमा ृ ु
प ररहको छ। तर जब हराएको भडालाई भ छ तब आ नो ूयास े े
सफल भएकोमा अ य त खशी ह छ।ु ु "-एलन जी ाइटे , बाइःट 
अबज ट लशनसे े ,् प.ृ १८८बाट पा त रत। ४:३ ४० 
 
३. म यको आवँयकता ृ ु (म ी २०:२८) 
     "हरे , ससारको पाप उठाइ लजां ै न परमँ वे े रको पाठो!" भनर े
ब ःमा दन यह ाल यश तर लि त ग र स बोधन गरका थए े े े ेू ू (यह ा ू
१:२९ पा त रत)। कन प न इॐाएल  अथात यहद ल यो िचऽणको ु ्ै ू े
अथ सिजलसग बझको ह छ। मि दरमा चढाएका पश ब लह  र ै ँ ु ुे ु
परानो करारको धा मक इ तहासको ाु न ू यक इॐाएल लाई थाहा े
थयो। "परमँ वे र आफल अ नी ब लको नि त पाठो उपल ध ै े
गराउनहनछु ु े " भनर अॄाहमल आ नो वँ वाे े स परमँ वे रमा ूकट गरका े
थए (उ पि  २२:८ पा त रत)। अ न उनको वँ वास अनसार ै ु
इसहाकलाई अ नी ब ल दनको स ा परमँ वु े रल झाे मा अ झको े
भडालाई उपल ध गराउनभएको थयो ु (उ पि  २२:१३)। पाप अथात ्
इिज टको दास वबाट छटकारा पाउन वा पाएको ू तकको पमा ु े
इॐाएल ह ल पाठोलाई मारका थए। प छ जब प वऽ मि दरको े े
ःथापना भएको थयो, यसबला ू यक दन दई पाठाह को ब ल े े ु
चढाइ यो: एउटा बहान र अक  बलका े ु (ूःथान २९:३८,३९)। ती 
सब ब लूथाह को लआय मसीह अथात परमँ वै ् े रल अ भषक गनभएको े े ु
उ ारकताको आगमनलाई दखाउन थयो। े ु "हामीह को पाप उहाँमा 
थपा रएको हनाल उहाँ भडालाई जःतो मा रन ल गएको थयोु ु े " (यशया ै
४३:६,७ पा त रत)। "ससारको पाठ उठाइलजान परमँ वं ै े े रको थमाु " 
(यह ा ू १:२९ पा त रत) भनर यशलाई प रचय गराउदा भी ल े े ेू ँ
म यमा मा नसको नि त ग रन कायलाई दखाएको थयो।ृ ु े े  
   आ नो सवाकायभ र यशल उहाँको म यको बारमा बार बार े े े ेू ृ ु
स बोधन गनभएको थयोु । तर यश कन मनप  योे ू ु  भ े वषयवःतलाई ु

४९



ब ना चलाह लाई गा  होु े  परको थयो े (म ी १६:२२)। वःतार ै
वःतार यशल उहाँको म यको उ ें यको बारमा तनीह लाई ै े े ेू ृ ु
बझाउनभएको थयो।ु ु  
    हामीह को बदलामा यश मनहनछ भनर उहाँल भ ुभएको े े े ेू ु ु
कह  उदाहरणे ह  हनहोसे ु :् म ी २०:२८ "  यसर  न म मानव पऽ ै ु
प न अ बाट सवा पाउन होइने , तर अ को सवा गन र धरलाई े े ै
छटकारा दन आ  नु ै ूाण  या ग दन आएको ह।ुँ ”, यह ा ू १०:११ " 
असल गोठालो म न ह। असल गोठालोचा ह आ  नोै ुँ ँ  भडा बचाउन मन े
प न तयार ह  छु ।"  
    "आ नो मऽह को नि त यान दन भ दा महान ूम अ  े े्
कन हनस दन।ु ै ैु " (यह ा ू १५:१३ पा त रत)। यशको ब लको े ू
बारमा चलाह ल ब न नसकताप न वा ःवीकार गन त काल असमथ े े े ेु
भएताप न उपरो  कथन स य हो। "धर मा नसह लाई पापबाट मा े ै
दनको नि त यशे ूल बसमा आ नो रगत बगाउनभएको थयोे ु ु " (म ी 
२६:२८ पा त रत)। 
    यशल कससग मोल लएर मनभएको होइन भ  े त य जा ु े ेू ुै ँ
ज र  छ। जसर  पताल आ नो एकमाऽ पऽलाई यस ससारलाई ूम े ेु ं
गनभएकोल दनभएको थयो यसर  न मानवजातको उ ार गन पऽल ु ु ुे ेै
आ नो जीवन दनभएको थयो। कसल प न उहाँलाई बलजि त गरर ु ै े े
मान लगाएको थएन। "ममा भएको जीवन कसल प न लन स दन। ै ैे
मरो आ न इ छाल जीवन दएको ह।े ेै ुँ " यशल भ ुभएको थयो े ेू (यह ा ू
१०:१८ पा त रत)। 
   यश भी  पाप उठाइ लजान परमँ वे े ेू ै रको थमा हो भनर ु े
यसबलाको इॐाएलको मल पजार  कफासल ःवीकार गन चाहको े े े ेू ु
थएन, यसकारण उहाँलाई मान उनल योजना बनाएका थए। तर े
उनको योजनाल मा नसको बदलामा यशलाई मा रन परमँ वे े े ेू रको 
योजनालाई साकार पारको थयो भनर कफासल महसस गन सकको े े े े ेू
थएन। 
   परमँ वे रल भी ाे रा तनीह लाई क दनभएको थयो भ  ेे ु
कराू त क तपय मा नसह  आभा रत भएको छन। हामी प न यह  ु ै
धरापमा नपन क गनपछे ु ? जब हामी तक लफको समय गजार रहको ु े
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बलामा यो मनिःथ तल हामीलाई आबमण गन कन सिजलो े े
हनस छु ?  
 
४. पापबाट ःवत ऽ (यह ा ू ८:३४-३६) 
      भी बना हामी पापको दास वमा प ररहका थय । हामीह का े
द  आकां ाह  हाॆा ःवामी थए। द  नयतको भमर मा परको ु ु ु े
हामीह को ववकल हामीलाई दास बनाएको थयो। हामीह  सब जना े े ै
ःवाथ  ससारमा छ । परमँ वं े रलाई म हमा, इ जत र स मान दएर 
िजउनको ु स ा हामी आफलाई खशी पारर िजउन चाहका थय । ै ु े े
परमँ वे रल पाउन पन आदर हामील पाउनपन मनिःथ त बोकका े े ेु ु
थय । परमँ वे र बाहक आफ वा अ को दास वमा रहन आि मक े ू ु
म य हो। अ याि मक आ मह या हो। यो पाप हो जसको याला ृ ु
म य हो।ृ ु  
   तर पापको ब धनमा परकाह  र नरांयल ला दएकाह लाई े ेै
छ कारा दन आफ आएको हो भनर यशल सावज नक पमा घोषणा ु ू ूे े े
गनभएको थयो ु (लका ू ४:१८ पा त रत)। तनीह  मा नसल े
बनाएका टाका पखालह  भऽ रहका व द ह  होइनन। तर े ्
शतानको चालखलमा रहका उसको ःवा म वमा रहका आि मै े े े क 
दासह  हन ु ् (मकस ू ५:१-२०, लका ू ८:१,२)। ब ःमा दन े
यह ालाई हरोद राजाको यालखानाबाट यशल म  गनभएन। तर ू ू ु ुे े े
पापको सब ल बाँधकाह लाई उहाँल म  गनभएको थयो। दोषीका े े े ु ु
भार बो नह लाई र अन त म यको हकदारहनह लाई यशल म  े े े ेृ ु ू ुु
गनभुएको थयो। 
    यह ा ू ८:३४-३६मा यशल हाॆो नि त अ त महान ू त ा े ेू ्
दनभएको छ। हनहोसु ु ्े : "34 यशल भ  ने ेू भुयो “साँ  चै, म तमीह लाई 
भ  छु, पाप गनचा ह पापको कमारा हो। ँ 35 अब कमारा त सधभ र 
घर-जहानको हदनुँ ै , तर घरको छोराचा ह सधभ र घरँ -जहानको ह  छु । 
36  यस गर  परमँ वै े रको पऽल तमीह लाई छ  काु ुे रा दयौ भन े
तमीह ल साँ  चे ै छ  काु रा पाउनछौ।े "  
   यशल े ेू "साँ चै" भनर ूयोग गनभएको श दल यो दखाउदछ े े ेु ँ
क झठो छटकारा प न हदो रहछ। मा नसह लाई छटकारा दनको ु ु ुुँ े े
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नाउमा पापको दास वमाँ  पान स छ भनर पद े ३६ल आभास ददछ। े ँ
अॄाहमका स तान भएको हनाल ःवु े :त हामी पापबाट म  भएर बसका ु े
छ  भनर यशका ौोताह ल ठानका थए। वशको भरमा कोह  प न े े े ेू ं
पापबाट म  हन स दन। यःतो खालको धरापमा हामी प न पन ु ु ै
स छ । भी बाहक अ य कराह मा भरे ु परर मि  दलाउन खो न े ेु
शतानको सापट  आँ वाै सनदिख हामी अ य त सतक हनपदछ। तर े ु ु
पाप र यसको ौापबाट म  गन शि  भी मा बाहक कससग छन। ु े ै ैँ
क हल प न पापको दास वमा नपनभएको यशमाऽ हामीह को ै ु ूे
उ ारकता (मसीह) र स य ःवत ऽ दलाउन ये ि  हनह छ। उहाँल ु ुु े
बाहका हामीलाई पापबाट राहत कसल दन स दन।े ेै ै  
   मा नसका पापह लाई मा दन यश अ य त आन द मा ु े ू
ह यो। जब चार जना मा नसह ल प ाघातल मंत भएको मा नसलाई ु े े
उहाँको साम याएका थए उहाँलाई थाहा थयो क यो रोगी मा नस ु
उसको पापल गदा क  भोगीरहको थयो। यस मा नसल आ नो े े े
पापबाट पँ चाताप गरको थयो भनर उहाँलाई थाहा थयो। यस े े
मा नसल यशसग दयाको भीक मा गरहको आखाल हरका थयो। ऊ े े े े े ेू ँ ँ
माको नि त भोको भएको यशल द  ने े ेू भुएको थयो। उसको सहायक 

कवल यशमाऽ हनह छ भने े ेू ुु ु र उहाँमा थ आःथा राखर उहाँकहाँ आएको े
थयो भनर उहाँलाई थाहा पाउनभएको थयो। यसकारण कोमल े ु
ःवरल यशल यस यि लाई यसर  स बोधन गनभयो े े ेू ु "बाब,ु तॆा 
पापह  मा भयो" (मकस ू २:५ पा त रत)। यो जःतो मठास ःवर 
यस यि ल क हल प न सनको थएे ेै ु न। पापल गदा दोषको भार े
बो न परको र उदासीनताको बोझ उसको दमागबाट गायब भएका ु े
थए। माको शाि त उसको आ मामा भ रएको थयो। उसको 
आि मक र शार रक ःवाः यलाभ उसल यशमा पाएको थयो।े े ू  
    एक जना फ रसी पि डत ( समोन)को घरमा यश भोज े ू
खाइरहनभएको बलामा एक जु े ना पापी ी (मरे ) दखा परर उहाँको े े
पाऊलाई अ त सगि धत अ रल ध द रोइरहक  थइन ु ु ्े ेै (लका ू
७:३७,३८)। यो ंय दखर यो पि डत उिचत मानन र यस े े े
ीदिख झोक चलको थयो। यस फ रसीको दमागमा क घ मरहको े े े ेु
थयो सो जानर यशल ःप  पमा भ ुभयो े े ेू "हो, उनका पापह  धर े ै
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छन। तर तनीह  मा भइसकका छन।् ्े "(लका ू ७:४७ 
पा त रत)। अ न सदाशयी यशल मर तफ फकर भ ुभयोे े ेू : " तॆा 

पापह  मा भयो।" (लका ू ७:४८ पा त रत)। 
    हामीह ल स े े ु "... तॆा पापह  मा भयो" भ े श दह  जःतो 
उ क  शृ दह  अ  कह  होलान रे ् ? 
 
५. भी ल हामीलाई कहल ननािशन अन त जीवन दनह छ े ेै ु ु (यह ा ू
६:३५, ४७-५१)  
       हामीह को पापको कारणल गदा हामी िजउन यो यका छन े ै
अथात पापल हामीलाई जीवनू त कत  रहन हौशला दइदन। यसको ् ृे ै
मतलब हामी मनको यो य ठह रएका ह छ । तर हामील पाउनपन ु े ु
म य द ड यशल बसमा पाउनभएको थयो अथात हाॆो पापको मोल ृ ु ू ु ्े े ु
उहाँल तर दनभयो। यश नंकल  र नद ष हनह यो। तर े ेु ू ुु ु
हामीह को दोष उहाँल बो नभयो र यसको न तजा भो नभयो ता क े ु ु
हामी पापीह  नद षी जीवन बताइयोस। अन त म यको स ा उहाँबाट ् ृ ु
हामील अन तको जीवन पाउन स छ । यह ा े ू ३:१५ल यो अच मको े
ू त ा ःप पमा ूकट गदछ: ू यक यि  जो उहाँलाई वँ वाे स 
गछ वा उहाँमा थ आःथा रा  छ यो परमँ वे रसग सदासवदा रहनछ ँ े
( पा त रत)। यह  ू त ा यह ा ू ३:१६को वा यांशमा को रएको छ। 
  क तल भ दछ अन त जीवन कवल यशको दोॐो आगमनप छमाऽ े े े ू
यथाथमा प रणत ह छ। तर अन त जीवनको ू त ा भ वंयमा नभएर ु
वतमान कालल ूकट ग रएको छे : “जो मा नसल पऽलाई वँ वाे ु स 
गदछ उसमा अन त जीवन ह छ।ु " (यह ा ू ३:३६ पा त रत)। जो 
मा नसल भी लाई वँ वाे स गदछ यसमा अ हल न े ै “अन त जीवनमा 
र हरहको ह छे ु " र अ तको समयमा ऊ “ यायको साम उ भन पदनु ु " 
कनभन ऊ े “म यबाट जीवनमा पार भइसकको ह छृ ु े ु " (यह ा ू ५:२४ 
पा त रत)। हाॆो भौ तक शर र मरताप न वा सततापे ेु न यो कवल े
िणक न िामाऽ हनछ। हामीह ल भो न न िा पी म यल अन त ु े े े ेृ ु

जीवनको ू त ालाई नल बन गदन। 
    जब हामी यशलाई हाॆो मि दाता भनर महण गछ  तब े ेू ु
हामीह को जीवनमा आमल प रवतन आउछ र जीवन नयाँ अथमा ू ँ
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मो ड छ। हामीह  पूण, म यवान र ूशःत जीवनको ू याभ त पाउद ू ् ू ँ ै
िजउछ । यशल यो द य वचन बो नभएको थयो ँ े ेू ु “म आए ता क ँ
तनीह मा जीवन होस। यो जीवन ूशःत वा ूचरमाऽामा होस भनर ् ु ् े
न म आएको है ुँ" (यह ा ू १०:१० पा त रत)। िणक भरको 
सांसा रक मोजम जाको स ा यशल एकदम फरकको जीवन हामीलाई े ेू
उपल ध गराउन चाहनह छ। णभरको रमाइलो जीवनल हामीलाई ु ु े
सत  पान स दन। यशल दनहन जीवन वतमानन अथमलक हन ं ै ैु ू ु ूे े ेु ु
जा छ। यसल हामीलाई सत  पादछ। ूभ पाएप छ हामीलाई अ  े ं ु ु
क चा ह छ र भ द भ रपरको जीवन भएको महे ै ू सस गदछ । यशमा ू ूे
कवल हामी आिशक जीवनको प माऽ होइन तर जीवनको स पण े ं ू
प ह लाई समटर अथमलक बनाउछ। धर रोगीह लाई यशल नको े े े े ेू ूँ ै
पानभएको थयो। तर शार रक रोगबाटमाऽ होइन उहाँल आि मक ु े
जीवनलाई प न पनज वत पान चाहनह छ। हामीह को पापलाईु ु ु  उहाँल े
सफा गन चाहनह छ। उहाँू त आःथाल भ रएर आनि दत जीवनको ु ु े
ू याभ त हामील पाएको उहाँ चाहनह छ। उहाँल दनहन मि  ू ु ु ुे े ेु ु
त काल ह छ भ ेू त उहाँ वचनब  हनह छ।ै ु ु ुु  
    यशलाई महण गदा हामील कःतो अनभव गछ  भनर श द े े ेू ु
िचऽ कोनभएु को छ। यसल हामीह को द नक जीवनमा कसर  असर े ै
पान स छ हनहोस यह ा े ु ् ू ६:३५ र ४७-५१ “यशल तनीह लाई े ेू
भ  नभुयो “जीवनको रोट  म ह। मकहाँ आउन भोकाउनछनुँ े े ै , र ममा थ 
वँ वास गन क ह  यै तखाउन छन।े ै ....४७ साँ  चै म तमीह लाई 
भ  दछु, जसल वँ वाे स गछ  यस सत अन  त जीवन छ।४८ म  
जीवनको रोट  ह। ुँ ४९ तमीह का पता-पखाह ल उजाडु े -ः थानमा 
म  न खाए ताप न तनीह  मरर गए। े ५० ः वगबाट ओलआउन रोट  े
यह  हो, जसल यो खा  छे   यो मनछन। ै ५१ ः वगबाट ओलआएको 
िजउदो रोट  म न ह। कसल यो रोटँ ँै ैु े  खायो भन  योे  सधभ र 
िजउनछ। र जन रोट  म ससारका जीवनको ला ग दनछे ेु ुं ,  योचा ह मरो ँ े
दह हो।े " 
    अन त जीवन वा मि को बारमा गि भर भएर सो नहोस। यो ु ु ्े
जीवन कवल सध बाँिचरहनमाऽ होइन। तर यो आिशषमय जीवन प न े े
हो। नयाँ प वीमा परमँ वृ े रसग नकँ ट रहर आन दमय जीवन बताउन े े
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ू त ा हामीलाई दइएको छ। हामी यस ससारको रणभ ममा छ । तर ं ू
ूभ यशू त हामीह को आःथा राखर अ हल न अन त जीवनको ह षत ु ूे े े ै
जीवन बताउन कसर  स  गनु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकार : “द सनरस नड अभ बाइ् " ःट स ट बाइे ु " प.ृ 
१७-२२, “द स ज ट ूज टड इन े े े १८८३" सल टड मसजजे े े े े , बक ु
१को प.ृ ३५०-३५४।  
    “सारा जगतका राजाल हामीह को नि त कःतो याग गनभयो े ु
भ े अथमलक पण ान पाउन बसमा चढाइएको मि दातालाई ू ू ुु
हनपदछ। बसल न परमँ वे े ेु ु ै रको मि को ग  ु ु योजनालाई छल  
पादछ र यसको म हमा दखाउछ। बसको सोचल न हामीह को े ेँ ु ै
जीवनशल लाई प वऽ बनाउन जाग त गराउछ र प वऽ जोश र उम  ै ँ
याउदछ। हामीह ू त मायाल गदा बसमा होमीनभएको थमाू त र ँ े ु ु ु
परमँ वे रू त हामीह को दय र ओठमा ःत तका आवाजह  ु
घि करहनछन। जब बसका ंयह  हामीह को दमागमा पौडी े ् ु
ख लरह छ तब घम डे , आ नो स मान वा इ जत खो न बानी र अह े ँ
भावनाह  हामीह का आ मामा ब न दनछन। जो मा नस े ै
मि दाताको अतलनीय ूममा कि ित भएर बःदछ यो मा नसका ु ु े े
वचार, दय र च रऽ तथा ःवभावह  प वऽ भएर बसको ह छ। यो े ु
मा नस ससारमा उ यालो ब ी भएर भिजनछ र उहाँको रहःयमय ं े
ूमलाई दखाइरहनछ। ज त धर भी को बसको बारमा सो दछ  तब े े े े ेै ु
य त धर पावलको भाषालाई हामी ू त वनी गद जानछ । उनल े े ेै
भनका थएे , “हाॆो ूभ यश भीु ूे को बस बाहक म कन करामा ु े ु ुै
क हल फत  गन चाह । मल भ पुदा यह  बस ारा यस ससारका ै ै ंु े ु
मागह  बसमा टाँ गएका छन। ससारल हनपदा यह  बसमा म प न ु ु् ुं े े
टाँ गएको छ।ु " (गलाती ६:१४ पा त रत)।Ñएलन जी ाइटे , द 
डजाएर अभ एजजे , प.ृ ६६१बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन:  

अ.   मि  वा मो  परमँ वु े रको उपहार हो। यसको अथ यो 
स मा पाइन करो हो। तर यसो भ दमा क यसको मोल े ेु ै
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परन रे ? यो उपहारलाई महण गन कःतो मोल चकाउन ु ु
पदछ। यो मोल ठलो हो तर यसको मू ू य अ को तलनामा ु
कन उ कृ  छ? 

आ. मि  परमँ वु े रल चा नभएको कदमको न तजा हो भनर हामील े े ेु
यस पाठको दोॐो बदामा हरका थय । हामील मि  पाउन ु ुँ े े े
परमँ वे रल हर ूयास गनह छ। तर यशल यो प न भ  ुे े ेु ूु
भएको थयो क हामी परमँ वे रको रा य र उहाँको 
धा मकताको खोजी अथात चाहना गन् पुछ (म ी ६:३३)। 
“साँगरो ढोकाबाट पःन कसरत गरु " भ  े उहाँको वचनल े
(लका ू १३:२४ पा त रत) हामील मि को आवँयकताको        े ु
चाहना गनपछ भनर आभास द छ। यसलाई हामील कसर  ु ्े े
वा या गन? 

 इ  बसमा भी को म यल परमँ वु ृ ु े े रको यायलाई कसर  खलासा ु
गरको छे ? फ र यस वखत परमँ वे ेै रको दया, सदाशयता र 
क णालाई कसर  ूदशन गदछन?् 

ई  क तपय मा नसह ल अन त जीवन पाउन वा मो  ूा  गन े
भरम दर असल कामु  गन को सस गछन,् परमँ वे रका 
आ ाह  अथात यवःथालाई न तकती स हत पालन        ् ु
गन ूयास गदछन र तथयाऽाह  गदछन् ,् यसल पाप े
क तको गि भर रहछ भनरे े  कसर  दखाउदछे ँ ? फ र पाप े
क तको खराब रहछ जसबाट हामी मि  पाउन कवल        े ेु
यशको म यमाऽ आवँयकता हन गएको थयोे ू ृ ु ु ? 

उ धमपरायण यहद ह ल अन त जीवनको ःवाद स बथल ू े े
दलाउँछ भनर मान दछन।स बथको बारमा ग रएको यस े े्
धारणा कह  हदस म हामीह को नि त कन        े
उिचत भएको दखाउछे ँ ? 
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