
 
 
 

 
 

 
 

यस अ यायका मल पदहू : लका ू ५:२७-३२, लका ू १३:१-५, म ी 
२२:२-१४, जक रया ३:१-५, यह ा ू ८:३०,३१, लका ू १४:२५-२७। 
ःमरण गनपन  मल पदु ू : “म भमीमा मोशाल सपलाई मा थ उचालका ू े े
थए। यसर  न मा नसको पऽलाई प न उचा लनपदछ। अ न ू यक ै ु ु े
यि  जसल उहालँाई वँ वाे स गछ यो परमँ वे रसग सदासवदा र हरहन ँ
स दछ।" (यह ा ू ३:१४,१५ पा त रत)। 
    इॐाएल ह  म भमीमा याऽा ग ररहको बलामा एक फरा ू े े े
सपह ल टोकका थए। े े परमँ वे रल मोशालाई ढलौतको सप बनाएर े
ख बामा थ झ उन अ  हाु उनभएको थयो। ु जसलाई सपल टोकको े े
थयो यसल यस ढलौतको सपलाई ह  योे े  भन यो मा नस बाँ द यो।े  
     क ढलौतको सपल मा नसह लाई नको पान स यो रे े ? अह ँ
पादन यो! परमँ वे रल माऽ नको पान स नह छ। तर इॐाएल ह ल े ेु ु
यस सपलाई हदा तनीह ल परमँ वे े े रमा थ वँ वास राखर हनप य । े े ु
यसको अथ जीवन र मि को आशा कवल परमँ वु े े रमा थको आःथाल े
माऽ पाउछ भनर तनीह ल दखाएका थए।ँ े े े  
    परमँ वे रमा थको वँ वासमा डगम गन ती इॐाएल ह लाई े
उहाँल आि मक पाठ सकाउन चाहनह यो। म यको ू तकलाई उहाँे ु ृ ुु ल े
जीवनको ू तकमा प रणत गनभएको थयो। यो ढलौतको सप यशको ु ूे
ू तक थयो। हामीह लाई मि  दन उहाँल हाॆो पापको भार  ु े
बो नभएको थयो। हामी सबल उहाँलाई वँ वाु ै े स ारा बसमा ु
उचा लएको भी लाई हन स दछ । यहाँ हामील सप पी शतानको े े ै
वषाल टोकाइबाट उपचार पाएर नको हनस छ । य द हामील ु ु े
उहाँलाई हरन  भन हामी पापक भमर मा रहर सदाको नि त म यमा े े े ेै ु ृ ु
पनछ । परमँ वे रको वचनल यस मा मलामा ःप  भएको दखाउछ। े े ँ
हामी मानव जातभएकोल ःवे :त पापी छ  र हामीलाई अनमहको ु
आवँयकता छ। पापबाट राहत पाउन यो अनमह हामीलाई यश े ेु ू
भी बाट उपल ध गराइएको छ।  

५
  

परमे रले उपल ध गराउनुभएको परमे रले उपल ध गराउनुभएको 
मु को बाटोमु को बाटो कसर  अ गा ने कसर  अ गा ने  
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      मि को ला ग यशल सकाउनभएको सरल कदमह  यस ु ू ुे े
अ यायमा अ ययन गनछ । 
 
१. हाॆो आवँयकतालाई ठ याउन ु(लका ू ५:२७-३२) 
       तपा  कन समहमा हनह छ भनर लका ु ू ु ूु ु े ५:२७-३२ल े
औ याएकोमा हेनहोसु :् “ अ न यी कराप छ उहाँ बा हर जानभयोु ु , र लवी े
नाउ भएका एक जना कर उठाउनलाई करँ े -अ ामा ब सरहका े
द  ने भुयो, र तनलाई भ  नभुयो, "मरो प छ लाग।े " 28 तब तनल सब े ै
थोक छोड़े, र उठर उहाँको प छ लाग। े े 29 लवील आ  नोे े  घरमा 
उहाँको नि  त ठलो भोजको आयोजनू  गर।  ये हाँ कर उठाउनह  र े
अ ह  ठलो स  याू ं मा उहाँह सग भोजमा बसका थए। ँ े 30 
फ रसीह  र तनीह का शाः ऽीह  उहाँका चलाह का व मा यसो े
भनर गनगनाउन लागे े, " तमीह  कर उठाउनह  र पापीह सग कन े ँ
खानपान गदछौ?"  31 तर यशल तनीह लाई भ  ने ेू भुयो, " नरोगीलाई 
व को खाँचो पदनै , तर रोगीलाई माऽ। 32 म धम ह लाई होइन, तर 
पापीह लाई पँ चा ापको नि  त बोलाउन आएको हुँ।" 
    क तपय मा नसह  शार रक पमा त द ंत छन र ु ्
तनीह लाई डा टरकहाँ जान आवँयक हदन। तर आि मक पमा ुँ
क अः वे ःथ छ ? सारा मानव समाज आि मक पमा बमार छ। 
“कसल प न असल काम गदनै े , अह भलो गन कोह  छनँ ै “ (भजन 
१४:३ पा त रत)। आ न ूयासल कोह  प न धम  हदन ै ैे ुँ (रोमी 
३:१०)। हामील परोपकार  र कह  असल कामह  गर ला।तर े े
हामीह को नयतल गदा परमँ वे े रको साम कोह  प न धमा माु  ब  
सक दन। यसकारणल त यशल भ भुएको थयो ै ै े े ेू “परमँ वे रको 
अगा ड धम  छ भ ेह लाई उ ार गन म आएको होइन।ु " (लका ू
५:३२ पा त रत)। यहद  धा मक पि डत फ रसीह लाई यशल उ  ू े ेू
कराल स बोधन गनभएको थयो। अ  भ दा आफ धम  छ भनर ु ु ू ुे े
तनीह ल फत  गदथ। तर यथाथमा तनीह  धम  थएन। दभा यवश े ेु ु
तनीह  परमँ वे रको अगा ड असा य धम  वा असल छ  भनर े े
सो दथ। तर तनीह  आि मक पमा अ धा थए े (यह ा ू
९:४०,४१)। 

५८



     यशमा आएर मि  पाउन प हलो कदमचा ह हामीह  पापी छ  े ेू ु ँ
भनर ठह रएको हे नुपदछ। पापबाट उपचार पाउन प हल हामी आि मक ु े
पमा रोगी छ  भनर महसस गन आवँयक छ। फ र आ न ूयासल े े ेू ु ै

हामीह को आि मक रोगलाई नको पान स दन  भनर जा ु आवँयक ै े
छ। तर हामीह  आि मक पमा अ धा छ  भन हामीह को े
आवँयकतालाई कसर  थाहा पाउने? पापल े गदा हामीह को असल 
अवःथालाई प हचान गन बधा गछ भन हामी पापी ह  भनर कसर  े े
ःवीकान? 
    हामीह को अ धो आि मक आखालाई कसर  खलाउन जसल ँ ु े े
गदा हामीलाई मि दाताको अ त आवँयकतालाई प हचान गनु ? 
यसको जवाफमा यह ा ू १६:८मा यसर  लिखएको छे : “अ न जब उहाँ 
आउनह  छु ु , उहाँल ससारलाई पापे ं , धा मकता र  यायको वषयमा दोषी 
ठहराउनुह् छ।ु " 
     आि मक आखामा लगाउन औषधील माऽ हामीह को यथाथ ँ े े
आि मक अवःथालाई खलाउछ। यो औषधी होु ँ , प वऽ आ मा। यशल े ेू
हामीह को नि त कन काम गनभ दा अगा डु ुै , प हल हामीे  पापी छ  
भनर उहाँल हामीलाई महसस गराउनपदछ। हामीह को चतनामा हामी े े ेू ु
पापी छ  भनर यशल नर तर पमा सजग गराउनह छ। अ न हामी े े ेू ु ु
क तको दोषी छ  भ  े करालाई हामीह को मन भऽ बोध उहाँल ु े
गराउनह छ। य द हामी पापी छ  भ े जानकार लाई ःवीकार ग  यु ु  
भने हामीलाई मि दाताको चाहना तर हामीह को चतनालाई ु े
डो  याउछ। जब हामीह को चतनामा मि दाताको आवाजल बो दछ ँ े ेु
तब हामी यसलाई स ुपदछ र यसलाई मा  उ सक हनपदछ। य द ु ु ुु
हामील यो आवाजलाई स  चाहन  वा पापबाट फकन बोलाहतभएको े ु
ववकमा च लरहको आे े वाजलाई क चाइरअ यु  भन हामीह को दय े
प वऽ आ माको व मा कडा भएर बःदछ। हामीह क अनम त बना ै ु
प वऽ आ माल कह  गन नस न हनाल हामी पापमा झनझन फःदछ । े े े ेु
यो बचार एकदम भयाभव छ। 
     दोषी मनिःथ तमा रहन,ु हामी अपराधी ह , पापी ह  भनर मख े ु
अ याँ रो पारर नराशाको भमर मा प ररहन खराब करो हो। तर हामी े ु ु ु
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नराॆो छ  भनर प हचान गन समथ भएक हनाल हामीह को आि मक े ेै ु
आखा खोलाउन प वऽ आ मालाई कसर  काम गन अवसर द छँ ? 
 
२  पँ चाताप अथात प वऽ आ माको आवाजलाई सनर पापबाट फकन ् ु ुे
(लका ू १३:१-५) 
    पापको बारमा ान हन वा आफल पाप गरको छ भनर े े े ेु ु ू
महसस गनमाऽ प दन। पापबाट पँ चाू ु ु ै ताप गद यसमा फ र नला न े े
ू तब ता हाॆो दमागमा पःनपदछ। बाइबलको अनसार पँ चाु ु तापको 
प रभाषामा भागह  समावश भएको छे : (१) आफल पाप तथा ग ती ू े
गरको ःवीे कान ु(२) पाप गरकोबाट दे :ुिखत हन ु ु (३) यह  पाप तथा 
ग ती नदोहो  याउन े ू तब ता।  

य द ती तीनम य कह  कमी छ भन यसमा सह  पँ चाे े े ताप 
भएको हदन। उदाहरणमा यशलाई धोका दन यहदालाई लन ु ूँ ै े ेू
स दछ । उसल प न पाप गरको ःवीकार गरको थयो। तर आ नो े े े
ःवामीलाई अ तघात गरकोमा आफल द  वा दे ेू :ुख मानको थएन े
(म ी २७:३)। उसलाई नरमाइलो त लागको थयो तर पँ चाे तापचा ह ँ
गरन। यहदाल आ नो कतसलाई ःवीकार गरताप न यसबाट क े े े ेू ु
न तजा हनछ भ े करामा ऊ डराएको थयो तर तर ःवीकार भी लाई ु े ु
ूम गरर आएको थएने े । 
   पँ चाताप गन ज र  छ भ े करामा ःप  छ। दव ब ःमा ु ु ु ै
दन यह ा र यशल आ ना सवाकाय यसर  स  गरका थए े े े े ेू ू ु
“पँ चाताप गर, कनभन ःवगको रा य निजक छे ै !" (म ी ३:२, म ी 
४:१७ पा त रत)। प छ यशल बा  हे ेू  जना चलाह लाई प हलोप ट े
ूचार गन पठाउदा मा नसह  पँ चाँ ताप गनपछ भ  े स दश दएर ु े
पठाएका थए (मकस ू ६:१२ पा त रत)। पि टकोःटमा प वऽ आ मा े
ख नएप छ भडको साम पँ चाु ताप गनपछ भनर पऽसल स बोधन ु ुे े
गरका थए े (ू रत े २:३८, ३:१९)। 
    कोह  मा नस पापबाट मा चाह छ र मि को चाहना गछ ु
भन प हल उसल पँ चाे े े ताप गन अ य त आवँयक छ भनर यशल ु ूे े े
कडा श दह  ूयोग गर  स बोधन गनभएको थयो। उहाँको वचन ु
लका ू १३:१-५मा दएकोमा हामील क भ ेे े ? हनहोसे ु :् “१  यस बला ै े
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 यहाँ क त जना उपिः थत थए, जसल ती गाल ल ह का वे षयमा 
उहाँलाई भने, जसलाई पलातसल ह  याे  गर  तनीह को रगत ब ल 
भइरहका पशको रगतसग मसाइ दएका थए। े ु ँ २ तब यशल े ेू
तनीह लाई जवाफ दनभयोु , “ तनीह ल यसर  कं टे  भोग भ  दे ैमा, क े
तमीह  ठा  छौ, यी गाल ल ह  अ  सब गाल ल ह भ  दाै  बढ़  पापी 
थए? ३ म तमीह लाई भ  दछु,  यसो होइन, तर तमीह ल पँ चाे ाप 
गरनौ भन तमीह  सब  ये े ै सर  न नाश हनछौ। ै ु े ४ अथवा क तमीह  े
ठा  छौ, ती अठार जना, जो सलोआममा धरहरा ढलर मरका थएे े , क 
तनीह  सब य शलमवासीह म  यै े े बढ़  अपराधी थए? ५  यसो होइन, 
तर म तमीह लाई भ  दछु, तमीह ल पँ चाे ाप गरनौ भने े, तमीह  
सब  यै सर  न नाश हनछै ु े ।" 
    सावज नक पमा यशल सबको पापको भ डाफोर गनभएको े ेू ुै
थयो। यसकारण उहाँल आ ना ौोताह लाई यसर  जोडदार े
स झाउनभएको थयो ु “य द तमीह  प न तमीह को पापबाट फकनौ 
भन तमीहे  प न यसर  न नाश हनछौ।ै ु े " (पद ५ पा त रत)। 
पँ चाताप बना पापबाट ःवत ऽ हन अस भव छ। यसको अथ यो हो ु ु
क जब मा नसह ल पँ चाे ताप गदन तब तनीह ल आ नो जीवन े
परमँ वे रमा स प  नचाहको दखाउछ। हामीलाई यसर  भ नएको त छ ु े े ँ
न ै “परमँ वे रको सदाशयता वा दयाको अथ तमीह  आ ना पापह बाट 
फकन हो।ु "(रोमी २:४ पा त रत)। यसको अथ क हो ते ? 
बरफलाई टबा टबा गन सक छ। तर यह  बरफलाई आगोको ु ु
रापको अगा ड रा  न सक छ र यो पि लएर पानी हन स छ। ु
परमँ वे रको यानो ूम र हामीू त उहाँल चाएकाे े  हतलाई आ मसात ्
गन स य  भन माऽ हामीमा भएको गलत अह वा घम डको बरफ े ँ
पि लन स छ। यसकारण परमँ वे रल हामीू त गनभएको ूमका सब े ेु ै
ूयासह लाई ब न अ य त मह वपण मा ु पदछ। ु ु ू “परमँ वे रल े
हामीलाई ूम गरोस भनर हामी पँ चाे े् ताप गदन । तर हामील पँ चाे ताप 
गरोस भनर उहाँल हामीलाई ूम गनह छ।् ुे े े ु "-एलन जी ाइटे , बाइःट 
अ ज ट लसनसे े ,् प.ृ १८९बाट पा त रत। 
    परमँ वे रल हामीलाई गनभएको ूमका उदाहरणह  क क े े े ेु
छन?् तपा ू त परमँ वे रको असल चाहनामा तपा  भर पन स नह छु ु  
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भनर तपा ल क यःता अनभवह  गनभएको छ जसल गदा तपा लाई े े े ेु ु
ूभावकार  पमा परमँ वे रलाई ूम गन उ साउछे ँ ? 
 
३. यशमा थ वँ वाे ू स तथा आःथा (लका ू ७:४८,५०)  
        यश हामीह को मि दाता भनर वँ वाे ेू ु स गन स य  भनमाऽ े
सह  पँ चाताप भएको ठहछ। उहाँको आशीषको उपभोग गन प हला 
उहाँलाई वँ वास गनपछ भनर उहाँल बार बार डोहो  याु े े उन भएको ु
छ। "य द तमील वँ वाे समाऽ ग  यौ भन कनभन जसल मलाई े े े
वँ वास गछ सब थोक स भव ह छ।ै ु " (मकस ू ९:२३ पा त रत)। 
य द हामी उ ार पाउन चाह छ  भन वँ वाे स, आःथा तथा उहाँमा 
भरपन अ य त ज र  छ। यो करो शतानलाई थाहा छ। यसकारण ु ु ै ै
परमँ वे रमा थको वँ वासबाट हामीलाई टाडा रा  न उसल भरम दर े ु
ूयास ग ररहको ह छ े ु (लका ू ८:१२)। 
   तर वँ वास गन वा उहाँमा थ आःथावान हन भनको यशक ु ु ूु े े ै
अनसार क हो तु े ? यो कवल भावाना मक माऽ होइन। कह  होला े े
भनर अप ा गन वा सो न माऽ वँ वाे े ु ु स होइन। यो कवल       े
वौ क ान वा कसरत माऽ होइन। वँ वास गन भनको दमाग ु े
िखयाउन माऽ होइन। हावामा वा कन श यतामा वँ वाु ु ुै स गन वँ वाु स 
होइन। तर वँ वासको एकदम मह वपण लआय छ। आःथा रा  नू कुो 
अ तर दयदखी कसमा थ वँ वाे ै स गन वा भरपन हो। यशमा थ ु ु ूे
वँ वास गन न वँ वाु ै स वा आःथाको लआय हो। यशमा थ भरपन र े ू ु
उहाँ हाॆो नि त मनभयो भनर वँ वाु े स गन न इसाई जीवनको ु ै
वँ वासको प रभाषा हो। उहालँाई वँ वास गनको अथ उहाँ को भनर ु े
िच ु, उहाँको बारमा आ म ान ूा  गने ,ु उहाँको ममलाई ब न खो न ु ु
(यह ा ू ६:६९) र यि गत पमा उहाँलाई हामीह को दयमा 
सजाउन महण गन हो ु (यह ा ू १:१२)। 
    हामील परमँ वे े रलाई माया गरर होे इन, उहाँल न हामीलाई े ै
अ य त ूम गरर यशलाई हाॆो नि त यस ससारमा पठाउनभएको े े े ू ुं
हो। सह  पमा जसजसल उहाँमा थ वँ वाे स गछ यसल अन त े
जीवन पाउछ।  यस मा मलामा ससारका सब मा नसह लाई ँ ं ै
सम टएको छ। तर एउटा करोको याल गनपछ। उहाँ मनभयो े ु ु ु
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भ दमाै  ःवत: सबजनाल अन त जीवन पाउछ भ  ेछन। अन त जीवन ै ैे ँ
पाउन हामीलाई उहाँको धा मकताको पोशाक प हरनपदछ। यो ु
पोशाक हामीह को कन धा मक अथक ूयास ारा पाउन होइन तर ु ै े
कवल उहाँमा वँ वाे स गरर वा उहाँमा थ आःथावान भएर चलमाऽ े े
उहाँको धा मक वा असल जीवनको पोशाक प ह रएका ह छ । ु
ससारको अ तमा हामीलाई उहाँल बौर  उठाउनहनछ र नया ँ जीवन ं े ेु ु
दनहनछ भ  ेमहान कबल प न उहाँल गनभएको छ ु ् ू ुु े े (यह ा ू ६:४०)। 
     पापमय जीवन बताइरहक  नार लाई यशल यो महान आशाको े े ेू
करणल भ र दनभएको थयोे ु , "ह नारे , तॆा पापह  मा भयो.... तॆ ै
वँ वासल तमीलाई उ ार ग रएको छ।े " (लका ू ७:४८, ५० 
पा त रत)। यसको अथ क होे ? क हामीह को वँ वाे स वा 

आःथाल हामील मि  पाउछ  रे े ु ँ ? 
   जब जब यशल कसलाई नको पानभयो तब तब ूायजसो े ेू ुै
उहाँल यो भ े गरको पाइ छे े : " तॆो वँ वासल तमी नको भयो।े " 
(म ी ९:२२, मकस ू १०:५२, लका ू १७:१९ पा त रत)। यो वचन 
भनर कसलाई प न उसको वँ वाे ै समा नको पान शि  उपल ध 
गराइएको होइन। तनीह को वँ वासको पणता यसमा थयो क ू ै
यशमा नको पान शि  छ भनर उहाँमा थ भरपन। वँ वाे ेू ु सको शि  
वँ वास गन यि मा उ ॆन होइन। तर उसल वँ वाे े स गन 
परमँ वे रबाट न वँ वाै सको शि  उपल ध गराइएको ह छ।ु  
    जब हामी ूाथना गछ  तब हामीह को वँ वासल कःतो काम े
गछ भ े करामा कन सजग हन ज र  छु ुु ? वशष गरर बरामी नको े े
पान ग रन ूाथनामा हामी बढो होिशयार  अपनाउन पदछ। क हामीमा े ेु
ूशःत वँ वास नभएकोल कोह  मा नस नको नभएको हो रे ? 
 
४. ववाहको समारोहमा लगाउन पोशाक े (म ी २२:२-१४) 
     मा नसह को माझमा बसर यशल सबको दयमा ध ा दन े े े ेू ै
वचन यसर  बो नभएको थयो ु "धमशा का पि डत र फ रसी 
धमग ह को धा मकता भ दा तमीह को धा मकता उ च हनपदछ। ु ुु
य द तमीह  तनीह भ दा असल भएनौ भन तमीह  ःवगको रा यमा े
कदापी पःन स दनौ।ै " (म ी ५:२० पा त रत)। कोह  कोह  माऽ 
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फ रसीह भ दा नती नयमह  पालन गन क र थए। तर दखावट  े
पमा परमँ वे रलाई भ दा अ लाई आफ क त असल छ भनर दखाउन ू ु े े े

ूवि ल गदा तनीह  असफल धमग ह  भएको यशल ठोकवा ृ ु ू ुे े े
गनभएको थयो। ती पि डत वा फ रसीह  ु (ग  वा ःवामी भनर ु े
स बोधन ग रएको चाउने) जःतो उहाँमा आःथामा ला नहे  हनह दन ु ुु ै
भनर उहाँल सजग गराउनभएको थयो े े ु (म ी ६:१)। 
    तब हामी परमँ वे रको अगा ड कसर  असल वा धम  ह छ  तु ? 
स य धा मकता वा सह  असल ूवि  क रहछ भनर ःप  पान यशल ृ ूे े े े े
एउटा अत कथा भ ुभएको थयो। यो कथा ववाहको उपलआयमा 
ग रएको भोजको बारमा छ।े  
   भोजमा राजाल ू यक पाहनासग उनल उपल ध गराइएको े े ेु ँ
भोजमा लगाउन पोशाक लगाइएको अप ा कन गरको होलाे े े ? हनहोस े ु ्
"1 अ न यशल तनीह लाई अक  ं टाे ेू  तको पमा यः तो कथा 
भ  नभुयो, 2"परमँ वे रको रा  य त आ  नो छोराको ववाहमा 
न  ता ह लाई भोज खवाउन बोलाउन एउटा राजासग दाँ  नु े ँ  सक  छ। 
3 ती राजाल न  ताे ह लाई बोलाउन आ  ना नोकरह  पठाए। तर 
तनीह  भन आउन चाहनन। े े ् 4 अ न उनल फ र अ  नोकरह लाई े े
यसो भनर पठाएे , "गएर ती न  ता ह लाई भन, "खान बला भयोे े , मोटा-
मोटा पशह  काटका छनु ्े । अब भोज मनाउनको ला ग आउनहोसु "्।" 
5 तर ती न  ता ह ल वाः ते ै नगर कन आ-आ  ना काममा गए। 
कोह  आ  नो बार तर लाग अ न कोह चा ह आ  नाे ँ   यापार-ध  दा तर 
लाग। े 6 अ  बाँक ल चा ह राजाका नोकरह लाई न पब  कट पट े ँ ै ु
गरर अ  ते मा मा र दए। 7 ती राजा रसल आे गो भए अ न आ  ना 
सनाह  पठाएर ती  याे नमाराह लाई मान लगाए र तनीह को सहरमा 
आगो लगाइ दए।   
  8  यसप छ तनल नोकरह लाईे  राजाले फ र भने े, " ववाहको 
भोज त तयार छ, तर मल न   याै े एकाह चा ह यो भोज खान लायकका ँ
रहनछन। े ् 9 यसकारण तमीह  सडकका छउछाउ तर े जाओ र ज-
जसलाई भ ाउछौे ँ , तनीह लाई भोजमा बोलाएर  याओ।" 10 अ न 
नोकरह  सडकमा गए र भ टए ज त राॆाे -नराॆा सबलाई बोलाएर ै
 याए। यसर  बह घर मा नसह ल भ रभराउ भयो। े े 11 राजाल े
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पाहनाह लाई हन आउदा त एक जनालाई बहमा लाउनपन लगा ु े ेँ ु ु
नलगाई आएको दख। े े 12 राजाल तनलाई सोधे े, "ए मऽ! तमी 
ववाहको लग नलगाईकन कसर  भऽ पः यौु ै ?" तर ती मा नसल कह  े े
प न जवाफ दन सकनन। े ् 13 तब राजाल आ  नाे  नोकरह लाई 
अ॑ाए, "लौ, यसका हात-ख ा बाँधर बा हर अ  धु े कारमा  याँ कदओ। े
 यहाँ यसल दा॑ा क द वाबासी ग ररे ै होस।्" 14 अ  तमा यशल े ेू
भ  नभुयो, " न   याइएका त धर छने ै ,् तर च नएका चा ह थोर माऽ ु ँ ै
ह  छु न।्" बहमा लगाउन यस पोशाकको अथ क हो भनर दहायका े े े े े
पदह ल खलाउछन हनहोसे ेु ् ु ्ँ , यशया ै ६१:१० "परमूभको कारणल ु े
य शलम रमाउछ। पजाहार जः ते ँ ू ै दलाहाल आु े  नो िशर सगारझ र ं े
दलह ल आफलाई र  नु े -मणील सगारझ परमँ वे े ें रल मलाई उ ारको े
पोशाक प हराइ दनभएको छ।ु " र जक रया ३:१-५, "1 परमूभल ु े
मलाई अक  एउटा दशन दनभयो। मल महाु ै े -पजाहार  यहोश ू ू
परमूभको दतको अगा ड उ भएका दख।  यु ू े हाँ यहोशको छउमाू े  
उनलाई दोष दन शतान उ भरहको थयो। ै े 2 परमूभका दतल ु ू े
शतानलाई भनै े, "शतानै , तलाई परमूभल ह  काँ ु े ऊन!् य शलमलाई े
च  नु हुन परमूभल तलाई सजाय दऊनु े े ेु ्ँ ! यो मा नस त आगोबाट 
नका लएको अग  टोु  माऽ होइन र?" 3 यहोश मला लगा लाएर ू ुै
उ भएका थए। 4 ः वगदतू ल तनका ससारह लाई भने े ेु , "यस मा नसको 
मलो लगा फका लदओ।ै ु ु े  "  यसप छ उनल यहोशलाई भने ेू , "हरे , मल ै े
तॆो पाप हटाइ दएको छ र म तमीलाई बहम  यु ूु  लगा लगाइ दनछ।ु ुे  
" 5 उनल ससारह लाई यहोशको टाउकोमा सफा फटा लाइ दन आ ा े े े ेु ू
दए। ससारह ल  यु े े स गर र उै े नको िजउमा बहम  यु ू  लगा प न ु
लाइ दए। ः वगदतचा ह  यू ँ ह  उ भरहका थए।े  "   
    अ त दामी नम ऽणाको काड ःव प राजाल ू यक पाहनालाई े े ु
स मा बहको समारोहमा लगाउन वशष पोशाक दएको थयो। ती े े े
पाहनाह  बाटाघाटामा ह डरहका मा नसह  थए। तनीहु ँ े  सफा र 
असल लगाह  नलगाएको हनस छ। राजाको नम ऽणा महण गन ु ु
सहाउदो लगा क  आफह सग पसा प न नभएको हनस छ। ु ु ूँ ँ ै ु
ववाहको नम ऽणा र पोशाक राजाबाट दएका उपहारह  थए। 
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बहमा राजाल दएका उपहारह लाई कवल महण गरर भोजमा े े े े
आउनमाऽ तनीह को काम थु यो। 
    अदनको बगचामा पाप पसदिख न ू यक मा नस आि मक े े ेै
पमा ना ो छ। परमँ वे रको आ ा नमा दा आफह  ना एको आदम ू

र हवाल चाल पाएका थए। अ न तनीह ल अि रका पातह  गाँसर े े े
लगा बनाएर आफह लाई छोपका थए ु ू े (उ पि  ३:७)। आ न हातल ै े
बनाएका लगाहु  सहाउदो र स वदाजनक थएन। तनीह ल राॆोसग ु ुँ ँे
काम प न गरका थएन। हामीह ल ठानको र गरका जनसक उ म े े े े ु ु ै
धा मक बयाकलापह  कवल फोहर  था नाह माऽ हन े ु ् (यशया ै
६४:६ पा त रत)। 
    उपरो  अत कथामा भनको जःत हामीलाई चा हन पोशाक े ेै
परमँ वे रल दे नह छ। आदम र हवाको नि त उहाँल वशष लगा दएर ु ुु े े
प हराउनभएको थयो ु (उ पि  ३:२१)। यो हामीह को नि त उहाँको 
धा मकताको ू तक थयो। हामी पापीह लाई उहाँल न छोपी दनह छ े ै ु ु
भ े आ म ान हामीमा हन ज र  छ। उहाँको चचलाई भी को ु ु
धा मकताको पोशाक प न परमँ वे रल दनह छ। उहाँ चाहनह छ क े ु ुु ु
उहाँको चचल सफाे , चह कलो र नरम सतीको पोशाक प ह रउन ू ्
(ूकाश १९:८ पा त रत)। यस पोशाकमा कन दाग वा ु ै
ख चाख ची वा फोहर  नभएको उहाँ चाहनह छ ु ु ु ु (ए फसी ५:२७ 
पा त रत)। यो पोशाक भी को धा मकता हो। जसको अथ 

"उहाँको स  च रऽ वा ःवभाव हो। उहाँलाई यि गत मि दाता ु
भनर महण गन सबलाई तनीह को वँ वाे ै सल गदा तनीह मा भी को े
च रऽ दइएको ह छ।ु "-एलन जी ाइटे , बाइःट अ ज ट लशनसे े ,् प.ृ 
३१०बाट पा त रत। 
    हामील वँ वाे स गन सब िश ा द ाह को सारमा हामील ै े
पाउन मि  कवल भी ल दन उपहारल माऽ छो पन पछ भ  ेब न े े े े ेु ु ु ु
कन ज रत छ? यो करा हरदम कन सि झरहनपदछु ु ? 
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५. यशलाई प ाउन े ू ु (यह ा ू ८:३०,३१)  
वँ वास ारा न हामीह ल हामीह का आवँयकताह  कोै े  

प हचान ह छु , पँ चाताप गन मन र पापह  ःवीकार गन मनिःथ तको 
सजना ह छ। अ न भी को सदाशयता हामीह को दयमा प स छ र ृ ु
उहाँको धा मकता वा असल माग हामीह को हो भनर महण गदछ । े
यशल आ नो सवाकायको कायकालमा व भ  यि ह लाई आ ना े े ेू
चलाह  बनाउन बोलाउनभएको थयो। पऽसे ु ु , याकब र यह ा तीम य ू ू े
कह  चलाह  हन। यशको प छ ला दा आ ना कराह लाई बसर े े ेु ् ू ु
उहाँमा न ति लन हनपछ भनर यस बोलावटको उ ेंय थयो ै ु ु े (म ी 
४:२०,२२, मकस ू १०:२८, लका ू ५:२८)। यथाथमा भ े हो भन े
ससमाचाु रमा उ लख ग रएको े "प ाउन"ु भ े बयापदको अथ "चला े
वा उपासक" हन हो।ु ु  
   जब तपा  आ म नणय गरर यशको भ  वा उपासक हन े े ू ु
रो नह छ दई मह वपण कराह को याल गनपछ यो क हो भनर ु ु ू ु ुु े े
यह ा ू ८:२७-३१ल यसर  बताउछ े ँ "27 यशल ः वे ेू गमा बः नहुन ु े
पताको बारमा भ  दे ै हनह  छु ुु  भनर तनीह ल बझनन। े े ेु ् 28  य त 
बला यशल तनीह लाई भ  ने े ेू भुयो, " तमीह ल म मानव पऽलाई े ु
काठमा टाँगर उचालप छ े े "म जो ह  युँ ह  न है ुँ" भ  ने तमीह ल थाहा े
पाउनछौ। म आ  ने ै खसील कह  प न ग दनु े े ,ँ तर पताल मे लाई 
सकाउनभएका कराह  माऽ गछ भ  नु ु ु े करा प न तमीह ल जा  नु े ेछौ। 
29 मलाई पठाउनहन मसग हनह  छु ुु ु ुे ँ ै , उहाँल मलाई ए  ले ै छो  नभुएको 
छन कनभन म ज हल प न उहालँाई खसी त  याै े े ु ु उन काम माऽ गछ।े ै ु " 
30 यशल भ  ने ेू भुएका यी कराह  सनर धरल उहाँु ु े े ेै मा थ वँ वास गर।  े
31 यशल उहाँमा थ वँ वाे ेू स गन यहद  अगवाह लाई भ  नू ु भुयो, "मरो े
िश ालाई मा नर ौ भन तमीह  साँ  चे ै मरा चला हौ े े 32 अ न 
तमीह ल स  ये  िच  नेछौ स  यल तमीह लाई छ  काे ु रा दनछ।े "   
    क तपय इसाई ह  भनर दावी गनह ल े े उहाँमा थको आःथा र 
िश ाद ालाई अलग अलग गरर हरको पाइ छ। तर यशल यसर  े े े े ेू
अल याउनभएन। सह  चला हन वँ वाु े ु स र आ ा पालन एउट धागोमा ै
ब ु पछ भ  ेयशको भावना हो। यशका भ ह  ह  भ दमा उहाँका ु ू ूे े ै
िश ाद ामा माऽ हराउनह  कनक यसो गु ु दा यश आफलाई प न े ू ै
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हामील ओझलोमा पान स छ । उहाँसग यि गत स ब ध प न जार  े े ँ
रा  नपुछ र उहाँका िश ाद ामा प न ति लन हनपछ। ु ु ( वँ वास र 
आ ा पालन अथात उहाँका वचनह  पालन गन भनको यश भ को ् ु ूे े
दई पा मा हनु ्ु )। 
    तर यशलाई प ाे ू उदा कःतो ठलो म य चकाउन पछ भनर ँ ू ू ु ु े
लका ू १४:२५-२७मा यसर  बताउछन ँ ् "एक दन मा नसह को ठलो ू
हल यशसग जाँद थयो। यशल तनीह तर फकर भ  नु े े ेू ू ुँ ै भयो, 26 "मरो े
प छ ला  न चाहनल आ  नाे े  आमा-बबाु , जहान, छोरा-छोर , दाजभाइु , दद -
ब हनी र आफलाई भ दा बढ  मलाई ूम गनपछ नऽ ऊ मरो चला े े ेु
हन स  दु ैन। 27 आ  नो बस बोकर मरो प छ नला  नू े े ेचा ह मरो चला ँ े े
हन स  दु ैन।"   
       क तपय अनवादह मा ु "आफलाई भ दा बढै " भ कुो अथ 
आ ना प रवार वा ौीस पि लाई घणा गनपछ भनर उ लख गरका ृ ु े े े
छन। तर म ी् मा ग रएको र मा थको अनवादल घणाको अथ कम ु ृे
माया गन हो। ु "37 मलाई भ दा आ  ना आमा-बबालाई बढ  माया ु
गन मा नस मरो चला ब  ने े े लायकको हदन।  युँ ै स गर  मलाई भ दा ै
आ  ना छोरा-छोर लाई बढ  माया गन प न मरो चला ब  ने े े लायकको 
हदन।ुँ ै " (म ी  10:37)। (अथात यशलाई सव पर  नगन  चला ् ूे े
नालायक चला भ  खोिजएको पाइ छे )। हामीह को ू यक े
जीवनशल मा यशल ूथम ःथान ओगटनपछ छ तब माऽ हामी सह  ै े ेू ् ु
यशभ  वा इसाई वा उपासक भनर दावी गन स म ह छ ।े ेू ् ु  
    यशलाई प ाउदा तपा ल कःतो मोल चकाउने ेू ु ुँ  परको थयोे ? 
तपा को जवाफल तपा  यशसगसग कसर  ह डरहनभएको छ भनर े े ेू ुँ ँ ँै
कसर  दखाउछे ँ ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकार : एलन जी ाइट ारा लिखत ःटपस ट बाइःटे े ु , प.ृ 
२३-३२को " रप ट से े " भ े लख प नहोस।े ु ्  
    "पापल गदा कठोर भएको चतनालाई जागत गराउन भीे े ृ को 
आ माल हामीह को दमागमा काम गनपछ। अ न भी ल हामीलाई े ेु
मा दनह छ। इसाई जीवनमा भी को आ मा र मा दव अ य त ु ुु ै
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मह वपण छन।ू ् "-एलन जी ाइटे , ःटपस ट बाइःट पे ु .ृ २६बाट 
पा त रत। 

    "बसमा टाँ गएको परमँ वु े रको थमालाई हामीु  ह ररहन े
आवँयक छ। य द हामील यसमा नयाल  रहन सफल भय  भन े े
परमँ वे रको रहःयलाई अझ राॆर  ब न स दछ । हामीह को सव च ु
हत उहाँल चाहनभएको ान पाएप छ हामीलाई पँ चाे ु तापको बाटोमा 
डो  याउछ। अ न हामीह को पापको नि त उहाँल कःतो मोल ँ े
चकाउनभयो ु ु भ  ेआ म ान हामीमा जा नछ। बसमा मरर भी ल े े ेु
हामीह लाई कःतो ूम गन भ े ान हामीह को समझशि  भ दा े ु
बा हरको करो हो। तर जब उहाँको ूमलाई हन पापी स म ह छ तब ु ्े े ु
उसको दय पि ल छ, उसको दमागमा ूभाव पादछ र उसको दय 
पँ चाताप गन उ साउछ।ँ “- ःटपस ट बाइःट पे ु .ृ २६,२७बाट 
पा त रत। 

   "य द दय नॆ भयो र टबा टबा भयो भन यसल सह  ु ु े े
पँ चाताप तर डो  याउछ। अ न परमँ वँ े रको ूम र उहाँल बसमा े े ु
चकाउनभएको मोल कह  हदस म यसल सराहना यस वँ वाु ु े े सी 
दयल गन स ने ेछ। जसर  उड ता पऽल आ ना पापह  आ नो ु े
ू मलो पताको साम पोख यसर  न पँ चाे ेु ै ताप गरको पापील े े
परमँ वे रको साम आ ना पापह  याउनछन। यसर  लिखएको छु ्े े , 
"य द हामील पाप ग  ये  भनर ःवीकार ग  ये  भन उहाँल े े (परमँ वे र) 
हामीह का पापह  मा गनहुनुछ। हामीह ल गरका ू यक े े े े
ग तीह लाई उहाँल मा दनहनछ। उहाँल हामीलाई नंकल  वा े े ेु ु
श  बनाउनहनछु ु ु े " (१ यह ा ू १,९)। ःटपस ट बाइःट पे ु .ृ ४१बाट 
पा त रत।  

 
िच तनमनन: 

अ.  व भ  मनबहलाउन बयाकलापहे , मादक पदाथ, 
लाग पदाथ र सांसा रु क मोह ारा आ नो द , 
उदा सनता वा अपार धक मनिःथ तलाई क तपय 
मा नसह  डवाउन खो दछन। तर यथाथमा ती सब ु ् ै
थोकह  नरथक न छन। कोह  मा नस नराॆो ै ्
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मा नरहको छे , दोषी मनिःथ तल परलको छ वा आफ े े े ू
हराइएको वा वकारको जीवन भ  े भावनाल े े
उि लरहको छ भन ये े सलाई तपा ल कसर  सहायता े
गन? 

आ.  पँ चाताप गन अः वीकार गरताप न हामीह ल हामीह  े े
पापमा छ  तर यसलाई क गन भ  ेकरामा ववाःता े ेु
गर  बझ पचाएर बःन स भब भएको पाइ छ। तर ु ु
कोह  सह  पमा पँ चाताप ग  यो वा आफल गरको ू े े
ग तीलाई दयदिख दे :ुख मनाउँदा पँ चातापको सह  
फल पाएको अनभव हनस छ। तर क पँ चाु ु े ताप गरर े
असल काम गनको अथ परमँ वु े रको नजरमा राॆो हन ु
खो  न ुहो त? 

इ.  हो, यशको धा मकता स मा पाइ छे ू ै , यसलाई पसा ै
तरर क ुपदन। तर भी ल तनभएको उ च मोलको े े ु
बारमा सो नहोसे ु ।् हामी क तको पापी छ  र पाप 
कि को गि भर छ भनर सो नहोस। हामीह  पापको े ु ्
न तजाबाट उि कयोस भनर परमँ वे े रको पऽ आफ ु ै
भय र यातना सहर मन परको बारमा गि भर भएर े े ेु
सो न होस।ु ्  
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