
 
 
 

 
 

 
 

यस अÚयायका मल पदहǾू : लका ू ५:२७-३२, लका ू १३:१-५, मƣी 
२२:२-१४, जकǐरया ३:१-५, यहǏा ू ८:३०,३१, लका ू १४:२५-२७। 
ःमरण गन[पनȶ  मल पदु ू : “मǾभमीमा मोशाल सप[लाई माǓथ उचालका ू े े
Ǔथए। ×यसरȣ न माǓनसको पऽलाई पǓन उचाǓलनपद[छ। अǓन ू×यक ै ु ु े
åयिƠ जसल उहालँाई ǒवँ वाे स गछ[ ×यो परमँ वे रसग सदासव[दा रǒहरहन ँ
सÈदछ।" (यहǏा ू ३:१४,१५ ǾपाÛतǐरत)। 
    इॐाएलȣहǾ मǽभमीमा याऽा गǐररहको बलामा एक फरा ू े े े
सप[हǾल टोकका Ǔथए। े े परमँ वे रल मोशालाई ढलौतको सप[ बनाएर े
खàबामाǓथ झÛʭउन अâ हाु उनभएको Ǔथयो। ु जसलाई सप[ल टोकको े े
Ǔथयो ×यसल ×यस ढलौतको सप[लाई हâ योे े  भन ×यो माǓनस बाँÍदØयो।े  
     क ढलौतको सप[ल माǓनसहǾलाई Ǔनको पान[ सÈØयो रे े ? अह ँ
पादȷनØयो! परमँ वे रल माऽ Ǔनको पान[ सÈनहÛछ। तर इॐाएलȣहǾल े ेु ु
×यस सप[लाई हदा[ ǓतनीहǾल परमँ वे े े रमाǓथ ǒवँ वास राखर हन[पØयȾ। े े ु
×यसको अथ[ जीवन र मिƠको आशा कवल परमँ वु े े रमाǓथको आःथाल े
माऽ पाउछ भनर ǓतनीहǾल दखाएका Ǔथए।ँ े े े  
    परमँ वे रमाǓथको ǒवँ वासमा डगमǓगन ती इॐाएलȣहǾलाई े
उहाँल आि×मक पाठ Ǔसकाउन चाहनहÛØयो। म×यको ूǓतकलाई उहाँे ु ृ ुु ल े
जीवनको ूǓतकमा पǐरणत गन[भएको Ǔथयो। ×यो ढलौतको सप[ यशको ु ूे
ूǓतक Ǔथयो। हामीहǾलाई मिƠ Ǒदन उहाँल हाॆो पापको भारȣ ु े
बोÈनभएको Ǔथयो। हामी सबल उहाँलाई ǒवँ वाु ै े सƮारा बसमा ु
उचाǓलएको भीƴलाई हन[ सÈदछɊ। ×यहाँ हामील सप[ǽपी शतानको े े ै
ǒवषाल टोकाइबाट उपचार पाएर Ǔनको हनसÈछɊ। यǑद हामील ु ु े
उहाँलाई हरनɊ भन हामी पापक भमरȣमा रहर सदाको Ǔनिàत म×यमा े े े ेै ु ृ ु
पनȶछɊ। परमँ वे रको वचनल यस माǓमलामा ःपƴ भएको दखाउछ। े े ँ
हामी मानव जातभएकोल ःवे :त पापी छɊ र हामीलाई अनमहको ु
आवँयकता छ। पापबाट राहत पाउन ×यो अनमह हामीलाई यश े ेु ू
भीƴबाट उपलÞध गराइएको छ।  

५
  

परमेƳरले उपलÞध गराउनुभएको परमेƳरले उपलÞध गराउनुभएको 
मुǒƠको बाटोमुǒƠको बाटो कसरȣ अÌगाãने कसरȣ अÌगाãने  
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      मिƠको लाǓग यशल Ǔसकाउनभएको सरल कदमहǾ यस ु ू ुे े
अÚयायमा अÚययन गनȶछɊ। 
 
१. हाॆो आवँयकतालाई ठàयाउन ु(लका ू ५:२७-३२) 
       तपाɂ कन समहमा हनहÛछ भनर लका ु ू ु ूु ु े ५:२७-३२ल े
औãयाएकोमा हU ेन[होसु :् “ अǓन यी करापǓछ उहाँ बाǒहर जानभयोु ु , र लवी े
नाउ भएका एक जना कर उठाउनलाई करँ े -अʨामा बǓसरहका े
दÉ ने भुयो, र Ǔतनलाई भÛ नभुयो, "मरो पǓछ लाग।े " 28 तब Ǔतनल सब े ै
थोक छोड़े, र उठर उहाँको पǓछ लाग। े े 29 लवील आÝ नोे े  घरमा 
उहाँको Ǔनिà त ठलो भोजको आयोजनू  गर। × ये हाँ कर उठाउनहǾ र े
अǾहǾ ठलो सÉ याू ं मा उहाँहǾसग भोजमा बसका Ǔथए। ँ े 30 
फǐरसीहǾ र ǓतनीहǾका शाः ऽीहǾ उहाँका चलाहǾका ǒवǽƨमा यसो े
भनर गनगनाउन लागे े, "ǓतमीहǾ कर उठाउनहǾ र पापीहǾसग ǒकन े ँ
खानपान गद[छौ?"  31 तर यशल ǓतनीहǾलाई भÛ ने ेू भुयो, "Ǔनरोगीलाई 
वƭको खाँचो पदȷनै , तर रोगीलाई माऽ। 32 म धमȸहǾलाई होइन, तर 
पापीहǾलाई पँ चाƣापको Ǔनिà त बोलाउन आएको हुँ।" 
    कǓतपय माǓनसहǾ शारȣǐरक Ǿपमा तÛदǽंत छन र ु ्
ǓतनीहǾलाई डाÈटरकहाँ जान आवँयक हदन। तर आि×मक Ǿपमा ुँ
क अः वे ःथ छ ? सारा मानव समाज आि×मक Ǿपमा Ǔबमार छ। 
“कसल पǓन असल काम गदȷनै े , अह भलो गनȶ कोहȣ छनँ ै “ (भजन 
१४:३ ǾपाÛतǐरत)। आÝन ूयासल कोहȣ पǓन धमȸ हदन ै ैे ुँ (रोमी 
३:१०)। हामील परोपकारȣ र कहȣ असल कामहǾ गरɊला।तर े े
हामीहǾको Ǔनयतल गदा[ परमँ वे े रको साम कोहȣ पǓन धमा[×माु  बǏ 
सǒकÛदन। ×यसकारणल त यशल भǏभुएको Ǔथयो ै ै े े ेू “परमँ वे रको 
अगाǓड धमȸ छ भǏेहǾलाई उƨार गन[ म आएको होइन।ु " (लका ू
५:३२ ǾपाÛतǐरत)। यहदȣ धाǓम[क पिÖडत फǐरसीहǾलाई यशल उƠ ू े ेू
कराल सàबोधन गन[भएको Ǔथयो। अǾ भÛदा आफ धमȸ छ भनर ु ु ू ुे े
ǓतनीहǾल फतȸ गद[थ। तर यथाथ[मा ǓतनीहǾ धमȸ Ǔथएन। दभा[Êयवश े ेु ु
ǓतनीहǾ परमँ वे रको अगाǓड असाÚय धमȸ वा असल छɊ भनर े े
सोÍदथ। तर ǓतनीहǾ आि×मक Ǿपमा अÛधा Ǔथए े (यहǏा ू
९:४०,४१)। 
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     यशमा आएर मिƠ पाउन पǒहलो कदमचाǒह हामीहǾ पापी छɊ े ेू ु ँ
भनर ठहǐरएको हे नुपद[छ। पापबाट उपचार पाउन पǒहल हामी आि×मक ु े
Ǿपमा रोगी छɊ भनर महसस गन[ आवँयक छ। फǐर आÝन ूयासल े े ेू ु ै
हामीहǾको आि×मक रोगलाई Ǔनको पान[ सÈदनɊ भनर जाǏु आवँयक ै े
छ। तर हामीहǾ आि×मक Ǿपमा अÛधा छɊ भन हामीहǾको े
आवँयकतालाई कसरȣ थाहा पाउने? पापल े गदा[ हामीहǾको असल 
अवःथालाई पǒहचान गन[ बधा गछ[ भन हामी पापी हɊ भनर कसरȣ े े
ःवीकानȶ? 
    हामीहǾको अÛधो आि×मक आखालाई कसरȣ खलाउन जसल ँ ु े े
गदा[ हामीलाई मिƠदाताको अǓत आवँयकतालाई पǒहचान गनȶु ? 
×यसको जवाफमा यहǏा ू १६:८मा यसरȣ लिखएको छे : “अǓन जब उहाँ 
आउनहÛ छु ु , उहाँल ससारलाई पापे ं , धाǓम[कता र Û यायको ǒवषयमा दोषी 
ठहराउनुह्Ûछ।ु " 
     आि×मक आखामा लगाउन औषधील माऽ हामीहǾको यथाथ[ ँ े े
आि×मक अवःथालाई खलाउछ। ×यो औषधी होु ँ , पǒवऽ आ×मा। यशल े ेू
हामीहǾको Ǔनिàत कन काम गन[भÛदा अगाǓडु ुै , पǒहल हामीे  पापी छɊ 
भनर उहाँल हामीलाई महसस गराउनपद[छ। हामीहǾको चतनामा हामी े े ेू ु
पापी छɊ भनर यशल ǓनरÛतरǾपमा सजग गराउनहÛछ। अǓन हामी े े ेू ु ु
कǓतको दोषी छɊ भǏ े करालाई हामीहǾको मनǓभऽ बोध उहाँल ु े
गराउनहÛछ। यǑद हामी पापी छɊ भǏे जानकारȣलाई ःवीकार गâ यɊु ु  
भने हामीलाई मिƠदाताको चाहनाǓतर हामीहǾको चतनालाई ु े
डोâ याउछ। जब हामीहǾको चतनामा मिƠदाताको आवाजल बोãदछ ँ े ेु
तब हामी ×यसलाई सǏुपद[छ र ×यसलाई माǏ उ×सक हनपद[छ। यǑद ु ु ुु
हामील ×यो आवाजलाई सǏ चाहनɊ वा पापबाट फǒक[ न बोलाहतभएको े ु
ǒववकमा चǓलरहको आे े वाजलाई कãचाइरअ यɊु  भन हामीहǾको ǿदय े
पǒवऽ आ×माको ǒवǽƨमा कडा भएर बःदछ। हामीहǾक अनमǓतǓबना ै ु
पǒवऽ आ×माल कहȣ गन[ नसÈन हनाल हामी पापमा झनझन फःदछɊ। े े े ेु
यो Ǔबचार एकदम भयाभव छ। 
     दोषी मनिःथǓतमा रहन,ु हामी अपराधी हɊ, पापी हɊ भनर मख े ु
अÚयाँ रो पारर Ǔनराशाको भमरȣमा पǐररहन खराब करो हो। तर हामी े ु ु ु
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नराॆो छɊ भनर पǒहचान गन[ समथ[ भएक हनाल हामीहǾको आि×मक े ेै ु
आखा खोलाउन पǒवऽ आ×मालाई कसरȣ काम गन[ अवसर ǑदÛछɊँ ? 
 
२  पँ चाताप अथा[त पǒवऽ आ×माको आवाजलाई सनर पापबाट फक[ न ् ु ुे
(लका ू १३:१-५) 
    पापको बारमा £ान हन वा आफल पाप गरको छ भनर े े े ेु ु ू
महसस गन[माऽ पÊदन। पापबाट पँ चाू ु ु ै ताप गदȷ ×यसमा फǐर नलाÊन े े
ूǓतबƨता हाॆो Ǒदमागमा पःनपद[छ। बाइबलको अनसार पँ चाु ु तापको 
पǐरभाषामा भागहǾ समावश भएको छे : (१) आफल पाप तथा गãती ू े
गरको ःवीे कान[ ु(२) पाप गरकोबाट दे :ुिखत हन ु ु (३) ×यहȣ पाप तथा 
गãती नदोहोâ याउन े ूǓतबƨता।  

यǑद ती तीनमÚय कहȣ कमी छ भन ×यसमा सहȣ पँ चाे े े ताप 
भएको हदन। उदाहरणमा यशलाई धोका Ǒदन यहदालाई Ǔलन ु ूँ ै े ेू
सÈदछɊ। उसल पǓन पाप गरको ःवीकार गरको Ǔथयो। तर आÝनो े े े
ःवामीलाई अÛतघा[त गरकोमा आफल Ǒदʞ वा दे ेू :ुख मानको Ǔथएन े
(मƣी २७:३)। उसलाई नरमाइलो त लागको Ǔथयो तर पँ चाे तापचाǒह ँ
गरन। यहदाल आÝनो कत[सलाई ःवीकार गरतापǓन ×यसबाट क े े े ेू ु
नǓतजा हनछ भǏे करामा ऊ डराएको Ǔथयो तर तर ःवीकार भीƴलाई ु े ु
ूम गरर आएको Ǔथएने े । 
   पँ चाताप गन[ जǾरȣ छ भǏे करामा ःपƴ छ। दव बǓƯःमा ु ु ु ै
Ǒदन यहǏा र यशल आÝना सवाकाय[ यसरȣ सǾ गरका Ǔथए े े े े ेू ू ु
“पँ चाताप गर, ǒकनभन ःवग[को राÏय निजक छे ै !" (मƣी ३:२, मƣी 
४:१७ ǾपाÛतǐरत)। पǓछ यशल बाâ हे ेू  जना चलाहǾलाई पǒहलोपãट े
ूचार गन[ पठाउदा माǓनसहǾ पँ चाँ ताप गन[पछ[ भǏ े सÛदश Ǒदएर ु े
पठाएका Ǔथए (मक[ स ू ६:१२ ǾपाÛतǐरत)। पिÛटकोःटमा पǒवऽ आ×मा े
खǓनएपǓछ Ǔभडको साम पँ चाु ताप गन[पछ[ भनर पऽसल सàबोधन ु ुे े
गरका Ǔथए े (ूǐरत े २:३८, ३:१९)। 
    कोहȣ माǓनस पापबाट ¢मा चाहÛछ र मिƠको चाहना गछ[ ु
भन पǒहल उसल पँ चाे े े ताप गन[ अ×यÛत आवँयक छ भनर यशल ु ूे े े
कडा शÞदहǾ ूयोग गरȣ सàबोधन गन[भएको Ǔथयो। उहाँको वचन ु
लका ू १३:१-५मा Ǒदएकोमा हामील क भǏेे े ? हन[होसे ु :् “१ × यस बला ै े
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× यहाँ कǓत जना उपिः थत Ǔथए, जसल ती गालȣलȣहǾका ǒवे षयमा 
उहाँलाई भने, जसलाई ǒपलातसल ह× याे  गरȣ ǓतनीहǾको रगत बǓल 
भइरहका पशको रगतसग ǓमसाइǑदएका Ǔथए। े ु ँ २ तब यशल े ेू
ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदनभयोु , “ǓतनीहǾल यसरȣ कं टे  भोग भÛ दे ैमा, क े
ǓतमीहǾ ठाÛ छौ, यी गालȣलȣहǾ अǾ सब गालȣलȣहǾभÛ दाै  बढ़ȣ पापी 
Ǔथए? ३ म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, × यसो होइन, तर ǓतमीहǾल पँ चाे ƣाप 
गरनौ भन ǓतमीहǾ सब × ये े ै सरȣ न नाश हनछौ। ै ु े ४ अथवा क ǓतमीहǾ े
ठाÛ छौ, ती अठार जना, जो Ǔसलोआममा धरहरा ढलर मरका Ǔथएे े , ǒक 
ǓतनीहǾ सब यǾशलमवासीहǾमÚ यै े े बढ़ȣ अपराधी Ǔथए? ५ × यसो होइन, 
तर म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, ǓतमीहǾल पँ चाे ƣाप गरनौ भने े, ǓतमीहǾ 
सब × यै सरȣ न नाश हनछै ु े ।" 
    साव[जǓनक Ǿपमा यशल सबको पापको भÛडाफोर गन[भएको े ेू ुै
Ǔथयो। ×यसकारण उहाँल आÝना ौोताहǾलाई यसरȣ जोडदार े
सàझाउनभएको Ǔथयो ु “यǑद ǓतमीहǾ पǓन ǓतमीहǾको पापबाट फकȶ नौ 
भन Ǔतमीहे Ǿ पǓन ×यसरȣ न नाश हनछौ।ै ु े " (पद ५ ǾपाÛतǐरत)। 
पँ चातापǓबना पापबाट ःवतÛऽ हन असàभव छ। ×यसको अथ[ यो हो ु ु
ǒक जब माǓनसहǾल पँ चाे ताप गदȷन तब ǓतनीहǾल आÝनो जीवन े
परमँ वे रमा सàपǏ नचाहको दखाउछ। हामीलाई यसरȣ भǓनएको त छ ु े े ँ
न ै “परमँ वे रको सदाशयता वा दयाको अथ[ ǓतमीहǾ आÝना पापहǾबाट 
फक[ न हो।ु "(रोमी २:४ ǾपाÛतǐरत)। ×यसको अथ[ क हो ते ? 
बरफलाई टबा टबा गन[ सǒकÛछ। तर ×यहȣ बरफलाई आगोको ु ु
रापको अगाǓड राÉ न सǒकÛछ र ×यो पिÊलएर पानी हन सÈछ। ु
परमँ वे रको Ûयानो ूम र हामीूǓत उहाँल ǽचाएकाे े  ǒहतलाई आ×मसात ्
गन[ सÈयɊ भन माऽ हामीमा भएको गलत अह वा घमÖडको बरफ े ँ
पिÊलन सÈछ। ×यसकारण परमँ वे रल हामीूǓत गन[भएको ूमका सब े ेु ै
ूयासहǾलाई बÐन अ×यÛत महǂवपण[ माǏु पद[छ। ु ु ू “परमँ वे रल े
हामीलाई ूम गरोस भनर हामी पँ चाे े् ताप गदȷनɊ। तर हामील पँ चाे ताप 
गरोस भनर उहाँल हामीलाई ूम गन[हÛछ।् ुे े े ु "-एलन जी ƾाइटे , बाइःट 
अÞजÈट लसनसे े ,् प.ृ १८९बाट ǾपाÛतǐरत। 
    परमँ वे रल हामीलाई गन[भएको ूमका उदाहरणहǾ क क े े े ेु
छन?् तपाɂूǓत परमँ वे रको असल चाहनामा तपाɂ भर पन[ सÈनहÛछु ु  
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भनर तपाɂल क यःता अनभवहǾ गन[भएको छ जसल गदा[ तपाɂलाई े े े ेु ु
ूभावकारȣ Ǿपमा परमँ वे रलाई ूम गन[ उÈसाउछे ँ ? 
 
३. यशमाǓथ ǒवँ वाे ू स तथा आःथा (लका ू ७:४८,५०)  
        यश हामीहǾको मिƠदाता भनर ǒवँ वाे ेू ु स गन[ सÈयɊ भनमाऽ े
सहȣ पँ चाताप भएको ठहछ[। उहाँको आशीषको उपभोग गन[ पǒहला 
उहाँलाई ǒवँ वास गन[पछ[ भनर उहाँल बारàबार डोहोâ याु े े उन भएको ु
छ। "यǑद Ǔतमील ǒवँ वाे समाऽ गâ यौ भन ǒकनभन जसल मलाई े े े
ǒवँ वास गछ[ सब थोक सàभव हÛछ।ै ु " (मक[ स ू ९:२३ ǾपाÛतǐरत)। 
यǑद हामी उƨार पाउन चाहÛछɊ भन ǒवँ वाे स, आःथा तथा उहाँमा 
भरपन[ अ×यÛत जǽरȣ छ। यो करो शतानलाई थाहा छ। ×यसकारण ु ु ै ै
परमँ वे रमाǓथको ǒवँ वासबाट हामीलाई टाडा राÉ न उसल भरमÊदर े ु
ूयास गǐररहको हÛछ े ु (लका ू ८:१२)। 
   तर ǒवँ वास गन[ वा उहाँमाǓथ आःथावान हन भनको यशक ु ु ूु े े ै
अनसार क हो तु े ? ×यो कवल भावाना×मक माऽ होइन। कहȣ होला े े
भनर अप¢ा गन[ वा सोÍन माऽ ǒवँ वाे े ु ु स होइन। ×यो कवल       े
वौǒƨक £ान वा कसरत माऽ होइन। ǒवँ वास गन[ भनको Ǒदमाग ु े
िखयाउन माऽ होइन। हावामा वा कन शÛयतामा ǒवँ वाु ु ुै स गन[ ǒवँ वाु स 
होइन। तर ǒवँ वासको एकदम महǂवपण[ लआय छ। आःथा राÉ नू कुो 
अÛतरǿदयदखी कसमाǓथ ǒवँ वाे ै स गन[ वा भरपन[ हो। यशमाǓथ ु ु ूे
ǒवँ वास गन[ न ǒवँ वाु ै स वा आःथाको लआय हो। यशमाǓथ भरपन[ र े ू ु
उहाँ हाॆो Ǔनिàत मन[भयो भनर ǒवँ वाु े स गन[ न इसाई जीवनको ु ै
ǒवँ वासको पǐरभाषा हो। उहालँाई ǒवँ वास गन[को अथ[ उहाँ को भनर ु े
िचǏु, उहाँको बारमा आ×म£ान ूाƯ गन[े ,ु उहाँको मम[लाई बÐन खोÏन ु ु
(यहǏा ू ६:६९) र åयिƠगत Ǿपमा उहाँलाई हामीहǾको ǿदयमा 
सजाउन महण गन[ हो ु (यहǏा ू १:१२)। 
    हामील परमँ वे े रलाई माया गरर होे इन, उहाँल न हामीलाई े ै
अ×यÛत ूम गरर यशलाई हाॆो Ǔनिàत यस ससारमा पठाउनभएको े े े ू ुं
हो। सहȣ Ǿपमा जसजसल उहाँमाǓथ ǒवँ वाे स गछ[ ×यसल अनÛत े
जीवन पाउछ।  यस माǓमलामा ससारका सब माǓनसहǾलाई ँ ं ै
समǒटएको छ। तर एउटा करोको Éयाल गन[पछ[। उहाँ मन[भयो े ु ु ु
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भÛदमाै  ःवत: सबजनाल अनÛत जीवन पाउछ भǏ ेछन। अनÛत जीवन ै ैे ँ
पाउन हामीलाई उहाँको धाǓम[कताको पोशाक पǒहरनपद[छ। ×यो ु
पोशाक हामीहǾको कन धाǓम[क अथक ूयासƮारा पाउन होइन तर ु ै े
कवल उहाँमा ǒवँ वाे स गरर वा उहाँमाǓथ आःथावान भएर चलमाऽ े े
उहाँको धाǓम[क वा असल जीवनको पोशाक पǒहǐरएका हÛछɊ। ु
ससारको अÛतमा हामीलाई उहाँल बौरȣ उठाउनहनछ र नया ँ जीवन ं े ेु ु
Ǒदनहनछ भǏ ेमहान कबल पǓन उहाँल गन[भएको छ ु ् ू ुु े े (यहǏा ू ६:४०)। 
     पापमय जीवन Ǔबताइरहकȧ नारȣलाई यशल यो महान आशाको े े ेू
ǒकरणल भǐरǑदनभएको Ǔथयोे ु , "ह नारȣे , Ǔतॆा पापहǾ ¢मा भयो....Ǔतॆ ै
ǒवँ वासल Ǔतमीलाई उƨार गǐरएको छ।े " (लका ू ७:४८, ५० 
ǾपाÛतǐरत)। ×यसको अथ[ क होे ? क हामीहǾको ǒवँ वाे स वा 
आःथाल हामील मिƠ पाउछɊ रे े ु ँ ? 
   जब जब यशल कसलाई Ǔनको पान[भयो तब तब ूायजसो े ेू ुै
उहाँल यो भǏे गरको पाइÛछे े : "Ǔतॆो ǒवँ वासल Ǔतमी Ǔनको भयो।े " 
(मƣी ९:२२, मक[ स ू १०:५२, लका ू १७:१९ ǾपाÛतǐरत)। यो वचन 
भनर कसलाई पǓन उसको ǒवँ वाे ै समा Ǔनको पानȶ शिƠ उपलÞध 
गराइएको होइन। ǓतनीहǾको ǒवँ वासको पण[ता यसमा Ǔथयो ǒक ू ै
यशमा Ǔनको पानȶ शिƠ छ भनर उहाँमाǓथ भरपन[। ǒवँ वाे ेू ु सको शिƠ 
ǒवँ वास गनȶ åयिƠमा उǓॆन होइन। तर उसल ǒवँ वाे े स गनȶ 
परमँ वे रबाट न ǒवँ वाै सको शिƠ उपलÞध गराइएको हÛछ।ु  
    जब हामी ूाथ[ना गछɠ तब हामीहǾको ǒवँ वासल कःतो काम े
गछ[ भǏे करामा ǒकन सजग हन जǾरȣ छु ुु ? ǒवशष गरर Ǔबरामी Ǔनको े े
पान[ गǐरन ूाथ[नामा हामी बढो होिशयारȣ अपनाउन पद[छ। क हामीमा े ेु
ूशःत ǒवँ वास नभएकोल कोहȣ माǓनस Ǔनको नभएको हो रे ? 
 
४. ǒववाहको समारोहमा लगाउन पोशाक े (मƣी २२:२-१४) 
     माǓनसहǾको माझमा बसर यशल सबको ǿदयमा धʞा Ǒदन े े े ेू ै
वचन यसरȣ बोãनभएको Ǔथयो ु "धम[शाƸका पिÖडत र फǐरसी 
धम[गǾहǾको धाǓम[कता भÛदा ǓतमीहǾको धाǓम[कता उÍच हनपद[छ। ु ुु
यǑद ǓतमीहǾ ǓतनीहǾभÛदा असल भएनौ भन ǓतमीहǾ ःवग[को राÏयमा े
कदापी पःन सÈदनौ।ै " (मƣी ५:२० ǾपाÛतǐरत)। कोहȣ कोहȣ माऽ 
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फǐरसीहǾभÛदा ǓनतीǓनयमहǾ पालन गन[ कʣर Ǔथए। तर दखावटȣ े
Ǿपमा परमँ वे रलाई भÛदा अǾलाई आफ कǓत असल छ भनर दखाउन ू ु े े े
ूविƣल गदा[ ǓतनीहǾ असफल धम[गǾहǾ भएको यशल ठोकवा ृ ु ू ुे े े
गन[भएको Ǔथयो। ती पिÖडत वा फǐरसीहǾ ु (गǾ वा ःवामी भनर ु े
सàबोधन गǐरएको ǽचाउने) जःतो उहाँमा आःथामा लाÊनहǾे  हनहÛदन ु ुु ै
भनर उहाँल सजग गराउनभएको Ǔथयो े े ु (मƣी ६:१)। 
    तब हामी परमँ वे रको अगाǓड कसरȣ असल वा धमȸ हÛछɊ तु ? 
स×य धाǓम[कता वा सहȣ असल ूविƣ क रहछ भनर ःपƴ पान[ यशल ृ ूे े े े े
एउटा अतȸकथा भǏुभएको Ǔथयो। ×यो कथा ǒववाहको उपलआयमा 
गǐरएको भोजको बारमा छ।े  
   भोजमा राजाल ू×यक पाहनासग उनल उपलÞध गराइएको े े ेु ँ
भोजमा लगाउन पोशाक लगाइएको अप¢ा ǒकन गरको होलाे े े ? हन[होस े ु ्
"1 अǓन यशल ǓतनीहǾलाई अकȾ Ǻं टाे ेू Û तको Ǿपमा यः तो कथा 
भÛ नभुयो, 2"परमँ वे रको राÏ य त आÝ नो छोराको ǒववाहमा 
Ǔनà ताǽहǾलाई भोज खवाउन बोलाउन एउटा राजासग दाँÏ नु े ँ  सǒकÛ छ। 
3 ती राजाल Ǔनà ताे ǽहǾलाई बोलाउन आÝ ना नोकरहǾ पठाए। तर 
ǓतनीहǾ भन आउन चाहनन। े े ् 4 अǓन उनल फǐर अǾ नोकरहǾलाई े े
यसो भनर पठाएे , "गएर ती Ǔनà ताǽहǾलाई भन, "खान बला भयोे े , मोटा-
मोटा पशहǾ काटका छनु ्े । अब भोज मनाउनको लाǓग आउनहोसु "्।" 
5 तर ती Ǔनà ताǽहǾल वाः ते ै नगरȣकन आ-आÝ ना काममा गए। 
कोहȣ आÝ नो बारȣǓतर लाग अǓन कोहȣचाǒह आÝ नाे ँ  å यापार-धÛ दाǓतर 
लाग। े 6 अǾ बाँकȧल चाǒह राजाका नोकरहǾलाई न पबȧ कटǒपट े ँ ै ु
गरर अÛ ते मा माǐरǑदए। 7 ती राजा ǐरसल आे गो भए अǓन आÝ ना 
सनाहǾ पठाएर ती Ï याे नमाराहǾलाई मान[ लगाए र ǓतनीहǾको सहरमा 
आगो लगाइǑदए।   
  8 × यसपǓछ Ǔतनल नोकरहǾलाईे  राजाले फǐर भने े, "ǒववाहको 
भोज त तयार छ, तर मल Ǔनà × याै े एकाहǾचाǒह यो भोज खान लायकका ँ
रहनछन। े ् 9 यसकारण ǓतमीहǾ सडकका छउछाउǓतर े जाओ र ज-
जसलाई भʣाउछौे ँ , ǓतनीहǾलाई भोजमा बोलाएर ã याओ।" 10 अǓन 
नोकरहǾ सडकमा गए र भǒटए जǓत राॆाे -नराॆा सबलाई बोलाएर ै
ã याए। यसरȣ Ǔबह घर माǓनसहǾल भǐरभराउ भयो। े े 11 राजाल े
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पाहनाहǾलाई हन[ आउदा त एक जनालाई Ǔबहमा लाउनपनȶ लगा ु े ेँ ु ु
नलगाई आएको दख। े े 12 राजाल Ǔतनलाई सोधे े, "ए Ǔमऽ! Ǔतमी 
ǒववाहको लग नलगाईकन कसरȣ Ǔभऽ पः यौु ै ?" तर ती माǓनसल कहȣ े े
पǓन जवाफ Ǒदन सकनन। े ् 13 तब राजाल आÝ नाे  नोकरहǾलाई 
अ॑ाए, "लौ, यसका हात-खʣा बाँधर बाǒहर अÛ धु े कारमा Ý याँǒकदओ। े
× यहाँ यसल दा॑ा ǒकÒद ǽवाबासी गǐररे ै होस।्" 14 अÛ तमा यशल े ेू
भÛ नभुयो, "Ǔनà × याइएका त धर छने ै ,् तर चǓनएका चाǒह थोर माऽ ु ँ ै
हÛ छु न।्" Ǔबहमा लगाउन ×यस पोशाकको अथ[ क हो भनर दहायका े े े े े
पदहǾल खलाउछन हन[होसे ेु ् ु ्ँ , यशया ै ६१:१० "परमूभको कारणल ु े
यǾशलम रमाउछ। पजाहारȣजः ते ँ ू ै दलाहाल आु े Ý नो िशर ǓसगारझɆ र ं े
दलहȣल आफɇ लाई र× नु े -मणील ǓसगारझɆ परमँ वे े ें रल मलाई उƨारको े
पोशाक पǒहराइǑदनभएको छ।ु " र जकǐरया ३:१-५, "1 परमूभल ु े
मलाई अकȾ एउटा दश[न Ǒदनभयो। मल महाु ै े -पजाहारȣ यहोश ू ू
परमूभको दतको अगाǓड उǓभएका दखɅ। × यु ू े हाँ यहोशको छउमाू े  
उनलाई दोष Ǒदन शतान उǓभरहको Ǔथयो। ै े 2 परमूभका दतल ु ू े
शतानलाई भनै े, "शतानै , तलाई परमूभल हÜ काँ ु े ऊन!् यǾशलमलाई े
चÛ नु हुन परमूभल तलाई सजाय दऊनु े े ेु ्ँ ! यो माǓनस त आगोबाट 
ǓनकाǓलएको अगã टोु  माऽ होइन र?" 3 यहोश मला लगा लाएर ू ुै
उǓभएका Ǔथए। 4 ः वग[दतू ल Ǔतनका ससारहǾलाई भने े ेु , "यस माǓनसको 
मलो लगा फकाǓलदओ।ै ु ु े  " × यसपǓछ उनल यहोशलाई भने ेू , "हरे , मल ै े
Ǔतॆो पाप हटाइǑदएको छ र म Ǔतमीलाई बहमã यु ूु  लगा लगाइǑदनछ।ु ुे  
" 5 उनल ससारहǾलाई यहोशको टाउकोमा सफा फटा लाइǑदन आ£ा े े े ेु ू
Ǒदए। ससारहǾल × यु े े स गर र उै े नको िजउमा बहमã यु ू  लगा पǓन ु
लाइǑदए। ः वग[दतचाǒह × यू ँ हȣ उǓभरहका Ǔथए।U े  "   
    अǓत दामी ǓनमÛऽणाको काड[ ःवǽप राजाल ू×यक पाहनालाई े े ु
ǓसƣɆमा Ǔबहको समारोहमा लगाउन ǒवशष पोशाक Ǒदएको Ǔथयो। ती े े े
पाहनाहǾ बाटाघाटामा ǒहǓडरहका माǓनसहǾ Ǔथए। Ǔतनीहु ँ े Ǿ सफा र 
असल लगाहǾ नलगाएको हनसÈछ। राजाको ǓनमÛऽणा महण गन[ ु ु
सहाउदो लगा ǒकǏ आफहǾसग पसा पǓन नभएको हनसÈछ। ु ु ूँ ँ ै ु
ǒववाहको ǓनमÛऽणा र पोशाक राजाबाट Ǒदएका उपहारहǾ Ǔथए। 
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Ǔबहमा राजाल Ǒदएका उपहारहǾलाई कवल महण गरर भोजमा े े े े
आउनमाऽ ǓतनीहǾको काम Ǔथु यो। 
    अदनको बगɆचामा पाप पसदिख न ू×यक माǓनस आि×मक े े ेै
Ǿपमा नाǍो छ। परमँ वे रको आ£ा नमाÛदा आफहǾ नाǒǍएको आदम ू
र हवाल चाल पाएका Ǔथए। अǓन ǓतनीहǾल अिʷरका पातहǾ गाँसर े े े
लगा बनाएर आफहǾलाई छोपका Ǔथए ु ू े (उ×पिƣ ३:७)। आÝन हातल ै े
बनाएका लगाहǾु  सहाउदो र सǒवदाजनक Ǔथएन। ǓतनीहǾल राॆोसग ु ुँ ँे
काम पǓन गरका Ǔथएन। हामीहǾल ठानको र गरका जनसक उƣम े े े े ु ु ै
धाǓम[क ǒबयाकलापहǾ कवल फोहरȣ थाÌनाहǾमाऽ हन े ु ् (यशया ै
६४:६ ǾपाÛतǐरत)। 
    उपरोƠ अतȸकथामा भनको जःत हामीलाई चाǒहन पोशाक े ेै
परमँ वे रल Ǒदे नहÛछ। आदम र हवाको Ǔनिàत उहाँल ǒवशष लगा Ǒदएर ु ुु े े
पǒहराउनभएको Ǔथयो ु (उ×पिƣ ३:२१)। ×यो हामीहǾको Ǔनिàत उहाँको 
धाǓम[कताको ूǓतक Ǔथयो। हामी पापीहǾलाई उहाँल न छोपी ǑदनहÛछ े ै ु ु
भǏे आ×म£ान हामीमा हन जǽरȣ छ। उहाँको चच[लाई भीƴको ु ु
धाǓम[कताको पोशाक पǓन परमँ वे रल ǑदनहÛछ। उहाँ चाहनहÛछ ǒक े ु ुु ु
उहाँको चच[ल सफाे , चहǒकलो र नरम सतीको पोशाक पǒहǐरउन ू ्
(ूकाश १९:८ ǾपाÛतǐरत)। ×यस पोशाकमा कन दाग वा ु ै
खàचाखàची वा फोहरȣ नभएको उहाँ चाहनहÛछ ु ु ु ु (एǒफसी ५:२७ 
ǾपाÛतǐरत)। ×यो पोशाक भीƴको धाǓम[कता हो। जसको अथ[ 
"उहाँको Ǔसƨ चǐरऽ वा ःवभाव हो। उहाँलाई åयिƠगत मिƠदाता ु
भनर महण गनȶ सबलाई ǓतनीहǾको ǒवँ वाे ै सल गदा[ ǓतनीहǾमा भीƴको े
चǐरऽ Ǒदइएको हÛछ।ु "-एलन जी ƾाइटे , बाइःट अÞजÈट लशनसे े ,् प.ृ 
३१०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    हामील ǒवँ वाे स गनȶ सब िश¢ाǑद¢ाहǾको सारमा हामील ै े
पाउन मिƠ कवल भीƴल Ǒदन उपहारल माऽ छोǒपन पछ[ भǏ ेबÐन े े े े ेु ु ु ु
ǒकन जǽरत छ? यो करा हरदम ǒकन सिàझरहनपद[छु ु ? 
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५. यशलाई पʪाउन े ू ु (यहǏा ू ८:३०,३१)  
ǒवँ वासƮारा न हामीहǾल हामीहǾका आवँयकताहǾ कोै े  

पǒहचान हÛछु , पँ चाताप गनȶ मन र पापहǾ ःवीकार गनȶ मनिःथǓतको 
सजना हÛछ। अǓन भीƴको सदाशयता हामीहǾको ǿदयमा पǓसÛछ र ृ ु
उहाँको धाǓम[कता वा असल माग[ हामीहǾको हो भनर महण गद[छɊ। े
यशल आÝनो सवाकाय[को काय[कालमा ǒवǓभǏ åयिƠहǾलाई आÝना े े ेू
चलाहǾ बनाउन बोलाउनभएको Ǔथयो। पऽसे ु ु , याकब र यहǏा तीमÚय ू ू े
कहȣ चलाहǾ हन। यशको पǓछ लाÊदा आÝना कराहǾलाई Ǔबसȶर े े ेु ् ू ु
उहाँमा न तिãलन हनपछ[ भनर ×यस बोलावटको उƧेंय Ǔथयो ै ु ु े (मƣी 
४:२०,२२, मक[ स ू १०:२८, लका ू ५:२८)। यथाथ[मा भǏे हो भन े
ससमाचाु रमा उãलख गǐरएको े "पʪाउन"ु भǏे ǒबयापदको अथ[ "चला े
वा उपासक" हन हो।ु ु  
   जब तपाɂ आ×मǓनण[य गरर यशको भƠ वा उपासक हन े े ू ु
रोÏनहÛछ दई महǂवपण[ कराहǾको Éयाल गन[पछ[ ×यो क हो भनर ु ु ू ु ुु े े
यहǏा ू ८:२७-३१ल यसरȣ बताउछ े ँ "27 यशल ः वे ेू ग[मा बः नहुन ु े
ǒपताको बारमा भÛ दे ै हनहÛ छु ुु  भनर ǓतनीहǾल बझनन। े े ेु ् 28 × यǓत 
बला यशल ǓतनीहǾलाई भÛ ने े ेू भुयो, "ǓतमीहǾल म मानव पऽलाई े ु
काठमा टाँगर उचालपǓछ े े "म जो ह × युँ हȣ न है ुँ" भÛ ने ǓतमीहǾल थाहा े
पाउनछौ। म आÝ ने ै खसील कहȣ पǓन गǑद[नु े े ,ँ तर ǒपताल मे लाई 
Ǔसकाउनभएका कराहǾ माऽ गछ[ भÛ नु ु ु े करा पǓन ǓतमीहǾल जाÛ नु े ेछौ। 
29 मलाई पठाउनहन मसग हनहÛ छु ुु ु ुे ँ ै , उहाँल मलाई एÈ ले ै छोÔ नभुएको 
छन ǒकनभन म जǒहल पǓन उहालँाई खसी तã याै े े ु ु उन काम माऽ गछ[।े ै ु " 
30 यशल भÛ ने ेू भुएका यी कराहǾ सनर धरल उहाँु ु े े ेै माǓथ ǒवँ वास गर।  े
31 यशल उहाँमाǓथ ǒवँ वाे ेू स गनȶ यहदȣ अगवाहǾलाई भÛ नू ु भुयो, "मरो े
िश¢ालाई माǓनरƻौ भन ǓतमीहǾ साँÍ चे ै मरा चला हौ े े 32 अǓन 
ǓतमीहǾल स× ये  िचÛ नेछौ स× यल ǓतमीहǾलाई छÒ काे ु रा Ǒदनछ।े "   
    कǓतपय इसाई हɊ भनर दावी गनȶहǾल े े उहाँमाǓथको आःथा र 
िश¢ादȣ¢ालाई अलग अलग गरर हरको पाइÛछ। तर यशल ×यसरȣ े े े े ेू
अलÊयाउनभएन। सहȣ चला हन ǒवँ वाु े ु स र आ£ा पालन एउट धागोमा ै
बǏु पछ[ भǏ ेयशको भावना हो। यशका भƠहǾ हɊ भÛदमा उहाँका ु ू ूे े ै
िश¢ादȣ¢ामा माऽ हराउनहǏ ǒकनǒक ×यसो गु ु दा[ यश आफलाई पǓन े ू ै
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हामील ओझलोमा पान[ सÈछɊ। उहाँसग åयिƠगत सàबÛध पǓन जारȣ े े ँ
राÉ नपुछ[ र उहाँका िश¢ादȣ¢ामा पǓन तिãलन हनपछ[। ु ु (ǒवँ वास र 
आ£ा पालन अथा[त उहाँका वचनहǾ पालन गन[ भनको यश भƠको ् ु ूे े
दई पाÌमा हनु ्ु )। 
    तर यशलाई पʪाे ू उदा कःतो ठलो मãय चकाउन पछ[ भनर ँ ू ू ु ु े
लका ू १४:२५-२७मा यसरȣ बताउछन ँ ् "एक Ǒदन माǓनसहǾको ठलो ू
हल यशसग जाँद Ǔथयो। यशल ǓतनीहǾǓतर फकȶ र भÛ नु े े ेू ू ुँ ै भयो, 26 "मरो े
पǓछ लाÊ न चाहनल आÝ नाे े  आमा-बबाु , जहान, छोरा-छोरȣ, दाजभाइु , Ǒददȣ-
बǒहनी र आफɇ लाई भÛदा बढȣ मलाई ूम गन[पछ[ नऽ ऊ मरो चला े े ेु
हन सÈ दु ैन। 27 आÝ नो बस बोकर मरो पǓछ नलाÊ नू े े ेचाǒह मरो चला ँ े े
हन सÈ दु ैन।"   
       कǓतपय अनवादहǾमा ु "आफलाई भÛदा बढȣै " भǏकुो अथ[ 
आÝना पǐरवार वा ौीसàपिƣलाई घणा गन[पछ[ भनर उãलख गरका ृ ु े े े
छन। तर मƣी् मा गǐरएको र माǓथको अनवादल घणाको अथ[ कम ु ृे
माया गन[ हो। ु "37 मलाई भÛदा आÝ ना आमा-बबालाई बढȣ माया ु
गनȶ माǓनस मरो चला बÛ ने े े लायकको हदन। × युँ ै स गरȣ मलाई भÛदा ै
आÝ ना छोरा-छोरȣलाई बढȣ माया गनȶ पǓन मरो चला बÛ ने े े लायकको 
हदन।ुँ ै " (मƣी  10:37)। (अथा[त यशलाई सवȾपरȣ नगनȶ  चला ् ूे े
नालायक चला भǏ खोिजएको पाइÛछे )। हामीहǾको ू×यक े
जीवनशलȣमा यशल ूथम ःथान ओगटनपछ[ छ तब माऽ हामी सहȣ ै े ेू ् ु
यशभƠ वा इसाई वा उपासक भनर दावी गन[ स¢म हÛछɊ।े ेू ् ु  
    यशलाई पʪाउदा तपाɂल कःतो मोल चकाउने ेू ु ुँ  परको Ǔथयोे ? 
तपाɂको जवाफल तपाɂ यशसगसग कसरȣ ǒहǓडरहनभएको छ भनर े े ेू ुँ ँ ँै
कसरȣ दखाउछे ँ ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत ःटपस ट बाइःटे े ु , प.ृ 
२३-३२को "ǐरपÛटÛसे े " भǏे लख पÕनहोस।े ु ्  
    "पापल गदा[ कठोर भएको चतनालाई जागत गराउन भीे े ृ ƴको 
आ×माल हामीहǾको Ǒदमागमा काम गन[पछ[। अǓन भीƴल हामीलाई े ेु
¢मा ǑदनहÛछ। इसाई जीवनमा भीƴको आ×मा र ¢मा दव अ×यÛत ु ुु ै
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महǂवपण[ छन।ू ् "-एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट बाइःट पे ु .ृ २६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    "बसमा टाँǓगएको परमँ वु े रको थमालाई हामीु  हǐररहन े
आवँयक छ। यǑद हामील ×यसमा Ǔनयालȣ रहन सफल भयɊ भन े े
परमँ वे रको रहःयलाई अझ राॆरȣ बÐन सÈदछɊ। हामीहǾको सवȾÍच ु
ǒहत उहाँल चाहनभएको £ान पाएपǓछ हामीलाई पँ चाे ु तापको बाटोमा 
डोâ याउछ। अǓन हामीहǾको पापको Ǔनिàत उहाँल कःतो मोल ँ े
चकाउनभयो ु ु भǏ ेआ×म£ान हामीमा जाÊनछ। बसमा मरर भीƴल े े ेु
हामीहǾलाई कःतो ूम गन[ भǏे £ान हामीहǾको समझशिƠ भÛदा े ु
बाǒहरको करो हो। तर जब उहाँको ूमलाई हन[ पापी स¢म हÛछ तब ु ्े े ु
उसको ǿदय पिÊलÛछ, उसको Ǒदमागमा ूभाव पाद[छ र उसको ǿदय 
पँ चाताप गन[ उÈसाउछ।ँ “- ःटपस ट बाइःट पे ु .ृ २६,२७बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
   "यǑद ǿदय नॆ भयो र टबा टबा भयो भन ×यसल सहȣ ु ु े े
पँ चातापǓतर डोâ याउछ। अǓन परमँ वँ े रको ूम र उहाँल बसमा े े ु
चकाउनभएको मोल कहȣ हदसàम ×यसल सराहना ×यस ǒवँ वाु ु े े सी 
ǿदयल गन[ सÈने ेछ। जसरȣ उडÛता पऽल आÝना पापहǾ आÝनो ु े
ूǓमलो ǒपताको साम पोख ×यसरȣ न पँ चाे ेु ै ताप गरको पापील े े
परमँ वे रको साम आÝना पापहǾ ãयाउनछन। यसरȣ लिखएको छु ्े े , 
"यǑद हामील पाप गâ यɊे  भनर ःवीकार गâ यɊे  भन उहाँल े े (परमँ वे र) 
हामीहǾका पापहǾ ¢मा गन[हुनुछ। हामीहǾल गरका ू×यक े े े े
गãतीहǾलाई उहाँल ¢मा Ǒदनहनछ। उहाँल हामीलाई Ǔनंकलǋ वा े े ेु ु
शƨ बनाउनहनछु ु ु े " (१ यहǏा ू १,९)। ःटपस ट बाइःट पे ु .ृ ४१बाट 
ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 

अ.  ǒवǓभǏ मनबहलाउन ǒबयाकलापहǽे , मादक पदाथ[, 
लाग पदाथ[ र सांसाǐरु क मोहƮारा आÝनो Ǒदʞ, 
उदाǓसनता वा अपारǓधक मनिःथǓतलाई कǓतपय 
माǓनसहǾ डवाउन खोÏदछन। तर यथाथ[मा ती सब ु ् ै
थोकहǾ Ǔनरथ[क न छन। कोहȣ माǓनस नराॆो ै ्
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माǓनरहको छे , दोषी मनिःथǓतल ǒपरलको छ वा आफ े े े ू
हराइएको वा वकारको जीवन भǏ े भावनाल े े
उिàलरहको छ भन ×ये े सलाई तपाɂल कसरȣ सहायता े
गनȶ? 

आ.  पँ चाताप गन[ अः वीकार गरतापǓन हामीहǾल हामीहǾ े े
पापमा छɊ तर ×यसलाई क गनȶ भǏ ेकरामा ववाःता े ेु
गरȣ बझ पचाएर बःन सàभब भएको पाइÛछ। तर ु ु
कोहȣ सहȣ Ǿपमा पँ चाताप गâ यो वा आफल गरको ू े े
गãतीलाई ǿदयदिख दे :ुख मनाउँदा पँ चातापको सहȣ 
फल पाएको अनभव हनसÈछ। तर क पँ चाु ु े ताप गरर े
असल काम गन[को अथ[ परमँ वु े रको नजरमा राॆो हन ु
खोÏ न ुहो त? 

इ.  हो, यशको धाǓम[कता Ǔसƣमा पाइÛछे ू ै , ×यसलाई पसा ै
Ǔतरर ǒकǏुपदȷन। तर भीƴल Ǔतन[भएको उÍच मोलको े े ु
बारमा सोÍनहोसे ु ।् हामी कǓतको पापी छɊ र पाप 
किƣको गिàभर छ भनर सोÍनहोस। हामीहǾ पापको े ु ्
नǓतजाबाट उिàकयोस भनर परमँ वे े रको पऽ आफ ु ै
भयǋर यातना सहर मन[ परको बारमा गिàभर भएर े े ेु
सोÍन होस।ु ्  
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