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ःमरण गन[पनȶ पदु :  "यशल जवाफ Ǒदनभयो े ेू ु "म ज भǏ गइरहको छ े े ु
सो स×य छ। कोहȣ माǓनस फǐर जिÛमएन भन ×यसल परमँ वे े े े रको राÏय 
दÉ ने  सÈदन।ै "" (यूहǏा ३:३ ǾपाÛतǐरत)। 
    ǓनकोǑदमस भीƴूǓत आकǒष[त भएका Ǔथए र उहाकँो ूशसा ं
गद[थ तर खला Ǿपमा उहालँाई भÒन आट गरका Ǔथएन। े े ेु ँ जब एक रात 
यशलाई भÒन आए तब उहाँलाई ǓनकोǑदमसल िशƴाचारपव[क सàबोधन े े ेू ू
गर र उहाँ परमँ वे े रबाट आउनभएको गǾ भनर उहाँकोु ु े  ूशसा गरका ं े
Ǔथए। ǓनकोǑदमसको ×यस भि åयवहार Ǔभऽ स×यको खोजी गनȶ 
मनशाय भइरहको यशल पǒहचान गन[भएको Ǔथयो। ×यसकारण यशल े े े े ेू ु ू
समयलाई बबा[द गन[ Ǒदनभएन। बाइबलको अझ धर £ानको ु े ै
आवँयकता उनलाई नभएको यशलाई थाहा Ǔथयो। तर चोला होइन े ू
आि×मक नयाँ जÛमको आवँयकता उनलाई भएको यशल े ेू
औãयाउनभएको Ǔथयो।U ु  
    जǓतसक धरÛधर पिÖडत भएतापǓन यशको ×यो वचन पचाउन ु ु ूै े
ǓनकोǑदमसलाई साâ हो परको Ǔथयो। आफ पखा[ अॄाहमको वशबाट े ू ू ं
आएको हनाल परमँ वु े े रको राÏयमा ःवत: नागǐरक हन हक भएको ु े
ǓनकोǑदमस ढʞ भइरहका Ǔथए। फǐरु े े  कʣर फǐरसी धम[गǾ वा ःवामी ु
भएकोल परमँ वे े रको उनको प¢मा रहको हनपØयȾे ु ु , होइन र? 
×यसकारण ठलो आि×मक पǐरवत[नको आवँयकता उनलाई ǒकन खाँचो ू
भएको Ǔथयो र? 
  तर आि×मक पǐरवत[न पǒवऽ आ×माको काम हो भनर े
धय[तासाथ यशल उनलाई सàझाउनभएको Ǔथयो। ू×यै े ेू ु ¢ Ǿपमा उहाँल े
पǒवऽ आ×माल कसरȣ काम गन[हÛछ सो हामी बÐन र दÉ ने ेु ुु  सÈदनɊ। ै
तर पǒवऽ आ×माको कामको नǓतजाचाǒह हामील दÉ नँ े े  सÈदछɊ। 
×यसलाई धमा[Ûतर वा आि×मक नव जीवन ूाƯ गरको भनर े े
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कहलाउछɊ। कोहȣ माǓनस यशलाई ǒवँ वाँ े ू स गरर उहाँǓतर आÝनोे  
जीवनलाई मोडर चãछ ×यो माǓनसल नयाँ जीवन पाएको भनी सàबोधन े े
गद[छɊ। ×यसलाई आःथा पǐरवत[न वा कÛभरजन भǏे शÞदल ूचǓलत े
छ। (धम[लाई पǐरवत[न गन[ कसको अǓधकार नभएकोल ×यसलाई ै े
धम[पǐरवत[न गरको भǏ े ूचǓलत तथा पवा[महȣ शÞद उिचत नभएको े ू
यस अनवादकु  दावी गद[छ। यश भीƴ आफल पǓन आफलाई अÛतघा[त े ेू ूै
गनȶ यहदाको खʣा धोएर उनको यहदȣ धम[लाई उहाँल पǐरवत[न ू ूु े
गन[भएको Ǔथएनु )। 
   हाॆो ूभल हामीलाई कसरȣ बोलाउनभयो र उहाँल हाॆो ु ुे े
आि×मक पǐरवत[न कसरȣ गन[भयो भनर हामील सधɆ सिàझरहनपद[छ। ु ुे े
तर आि×मक पǐरवत[न माऽ भएर पǓन हदनुँ ै , ǑदनǑदन उहाँमा रहर उहा ँै े
जःत हद जान लआयचाǒह चनौतीपण[ भइरहको हामी माǏुपद[छ। ै ैु े ेँ ु ू
(×यसको अथ[ यशभƠ अकȾ यश हन वा यशको अवतार हन भनको े े े े े ेू ू ूु ु
होइन। तर उहाँको आदश[लाई ǓसÈद हामीहǾल उहाँको चǐरऽ तथा ै े
ःवभावलाई ूǓतǒवàब गन[ हो। पावलल ǒफǓलÜपी ु े २:५-११मा ×यसलाई 
ू×यक ǒवँ वाे सीमा यशको Ǒदमाग वा मन ःथाÛतरण हन हो भनर े ेू ुु
आभास Ǒदएका छन् -्अनवादकको ǒटÜपणीु )। 
 
१. नया ँजÛमको ःवाद (यहǏा ू ३:१-५) 
      एक Ǒदन जना राजǓनǓत£लाई एक महǂवाका¢ँी इसाईल सोे धे, 
"क तपाɂ फǐर नयाँ गरȣ जÛमनभएको छे े ु ?" ×यस åयिƠगत ूँ नूǓत 
झकȾ मानर ×यस राजǓनत£ल जवाफ Ǒदइन े े ् "पǒहल त काम गरको े े
Ǔथयो। अब छनै , धÛयवाद।" 
    हो, कन समयमा परमँ वु ै े रको वचन सनर जोिशलो भएर झʣ ु े
यशलाई महण गर होलान। तर हामीहǾको पǓतत े ेू ् जीवनल गदा[ अनÛत े
जीवनको Ǔनिàत पǒहलो जÛम वा पǒहलो आि×मक पǐरवत[न पया[Ư छन। ै
×यस कारण हामी फǐर नयाँ गरȣ जÛमनपछ[ वा पनज[Ûमको ू×याभǓत ै े ु ु ू
भइरहनपछ[।ु  
    उƠ समसामयीक आि×मक िश¢ालाई ǓनकोǑदमसग यशल ँ े ेू
गन[भएको वाता[लावल खलाउनभएको Ǔथयो।ु ु ुे  यशमा पनजȸवन पाउन े ू ु ु
भनको क रहछ भनर यहǏा े े े े ू ३:१-२१लाई Úयान Ǒदएर पÕनहोस ु ् "1 
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Ǔनकोदमस नाउ भएका एक जना माǓनस यहदȣ महासभाका सदः ये ँ ू  Ǔथए। 
उनीचाǒह फǐरसी Ǔथए। ँ 2 एक रात उनल यशकहा ँआएर भने े ेू , "गǽÏ यु ू, 
तपाɃ परमँ वे रबाट हामीलाई Ǔसकाउन आउनभएको हो। ै ु यो करा ु
हामीलाई थाहा भयो। यǑद परमँ वे रल साथ Ǒदनभएन भन कसल पǓन े े ेु ै
तपाɃल गन[भएको जः तोे ु  शिƠशालȣ कामहǾ गन[ सÈ दैन।" 3 यशल े ेू
भÛ नभुयो, "साÍँ चै म Ǔतमीलाई भÛ छु, नया ँगरȣ नजिÛ मएसà म कसल पǓन ै े
परमँ वे रको राÏ य दÉ ने  सÈ दैन।" 4 Ǔनकोदमसल भे े ने, "बढो भइसकको ु े
माǓनस फǐर कसरȣ जिÛ मे न सÈ छ? ऊ फǐर आमाबाट जिÛ मे न सÈ छ 
र?" 5 यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , "साÍँ चै म Ǔतमीलाई भÛ छु, पानी र 
आ× माबाट नजिÛ मएसà म कोहȣ पǓन परमँ वे रको राÏ यमा पः न सÈ दैन। 
6 शरȣरबाट जिÛ मएको शरȣर हो र आ× माबाट जिÛ मएको आ× मा हो। 7 
ǓतमीहǾ नया ँगरȣ जिÛ मनपछ[ भÛ नु  ेकरा सनर छÈ कु ु े  नपर। 8 हावा 
जता मन लाÊ यो, × यत बहÛ छै । हावाको आवाज त ǓतमीहǾ सÛ छौु , तर 
× यो कहाबँाट आउछ अǓन कहा ँ जाÛ छँ , ǓतमीहǾलाई पƣो हदन। ुँ ै
आ× माबाट जिÛ मएको माǓनस पǓन × यः तै हÛ छु ।" 9 Ǔनकोदमसल भने े ,े 
"यः तो कसरȣ हन सÈ छु  र?"   
  10 यशल भÛ ने ेू भुयो, "Ǔतमी त इॐाएलȣहǾका ठला गǽ हौ र ू ु
पǓन यी करा बÐ दु ु ैनौ? 11 साÍँ चै म Ǔतमीलाई भÛ छु, हामील जानका े े
कराको बारमा बोã छɋु े  र आफल दखका करा न सनाउछɋ। तर ू ु ुे े े ै ँ
ǓतमीहǾल चाǒह हामीले ेँ  भनका कराहǾ प× याे ु उदनौ। ँ ै 12 मल यहȣ ै े
ससारमा भएको कराको बारमा बोã दां ु े  त ǓतमीहǾल प× याे उदनौ भन झन ँ ै े ्
ः वग[को बारमा बोलɅ भन त कसरȣ प× याे े उन सÈ छौ र? 13 ः वग[बाट 
आउन मानव पऽबाहक अǾ कोहȣ पǓन ः वे ेु ग[मा गएको छन। ै 14 
इॐाएलȣहǾ उजाड-ःथानमा हदा मोशाल ǒपतलको सप[ बनाएर काठमा ुँ े
उचालर राखजः ते े ै मानव पऽ पǓन उचाǓलनपछ[। ु ु 15 यसरȣ उहामँाǓथ 
ǒवँ वास गनȶ सबल अनÛतजीवन पाउनछन।ै े े ् " 16 ǒकनभन परमँ वे े रल े
ससारलाई यǓत धर ूम गन[भयों ै ै े ु , उहालँ आÝ नोे  एक माऽ पऽ पǓन ु
Ǒदनभयो। परमँ वु े रको पऽुमाǓथ ǒवँ वास गनȶ कोहȣ पǓन नाश हनछननु े ै ,् 
तर ǓतनीहǾल अनÛत जीवन पाउनछन। े े ् 17 परमँ वे रल त आÝ नोे  एक 
माऽ पऽलाई ससारका माǓनसहǾलाई दोषी ठहराउन होइनु ं , तर 
ǓतनीहǾलाई बचाउन पठाउनभएको हो। ु 18 अब परमँ वे रको एक माऽ 
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पऽमाǓथ ǒवँ वाु स गनȶ कोहȣ पǓन दोषी ठहǐरनछने ै , तर उहामँाǓथ ǒवँ वास 
नगनȶ जǓतचाǒह दोषी ठहǐरसकका छन ǒकनभन ǓतनीहǾल परमँ वँ े े े े् रको 
एक माऽ पऽलाई ǒवँ वाु स गरका छनन। े ै ् 19 दोष यसरȣ लाÊ छ, 
उÏ यालोचाǒह ससारमा आएको छ अǓन माǓनसहǾका काम दं टँ ं ु  भएको 
हनाल ǓतनीहǾल उÏ याु े े लोलाई भÛदा अÚ याँ रोलाई मन पराउछन ँ ् 20 
ǒकनभन दं टे ु  काम गनȶ सबल उÏ याै े लोलाई घणा गछ[न। उÏ याृ ् लोमा 
ǓतनीहǾल गरका कामहǾ दिखÛ छे े े न भÛ न्  े डरल ǓतनीहǾ उÏ याे लोमा 
आउदनन। ँ ै ् 21 तर स× य करा माÛ नु  ेमाǓनसचाǒह उÏ याँ लोमा आउछ र ँ
यसरȣ उसको काम परमँ वे रमा गǐरएको हो भÛ ने करा छल[Ǎ दिखÛ छु े ।"   
   ǓनकोǑदमस यहदȣ धम[को पिÖडत भएकोल परानो करारको £ान ू े ु
उनमा Ǔथयो भǏ ेकरालाई कसल नकान[ सÈदन।  नया ँ ǿदयलाई ु ै ैे
सजना गनȶ परमँ वृ े रको चाहना हो भनर परानो करारमा बताइएको छ े ु
(भजन ५१:१०, इजǒकएल ३६:२६)। यशल ×योे ेू  आ×म£ानलाई 
खलाउनभएको Ǔथयो र कसरȣ हÛछ भनर पǓन सàबोधन गन[भएको ु ु ुु े
Ǔथयो। 
    यशल ǓनकोǑदमससग कराकानी गन[भएपǓछ ×यǒह अÛत हÛछ। े ेू ु ुँ ँ ु
ǓनकोǑदमसल फǐर आÝनो मÛतåय पोखाएको उãलख गरको छन। े े े े ै
हनसÈछ यशको वचनलाई गǒहरो गǐर सोÍन घरमा फकȶ र गए ु े ू
होलान। ् उनको ǿदयमा यशल नयाँ र रहःयमय ǒवचार थÜनभएको े ेू ु
Ǔथयो। पǒवऽ आ×माल उनको ǿदयमा ǒवःतार काम गन[भएको Ǔथयो। े ै ु
Ǔतन वष[ पǓछ आफ यशका चला ह भनर खलाǾपमा साव[जǓनक गन[ ू ू ुे े ेुँ
उनी तयार भएका Ǔथए। 
    हामीहǾको ूाकǓतक भौǓतक शरȣर वा वशगतल माऽ मिƠ ृ ुं े
पाउन पया[Ư छन भनर आि×मक पनज[Ûमको िश¢ाल बताउछ। फǐर ै े े ेु ँ
नयाँ जÛमको दई प¢ छनु :् पानी र आ×माल जÛमन पछ[ रे ेु !  
   बǓƯःमा Ǒदन यहǏाको सवाकाय[मा पानीबाट जÛमनको अथ[ पानीमा े ेू ु
बǓƯःमा Ǔलन हो भनर ǓनकोǑदमसल बझका Ǔथए। तर आ×मामा जÛमन ु ु ुे े े
भनकोे  पǒवऽ आ×मालाई ǿदयमा काम गन[ Ǒदएर ×यसलाई नयाँ 
काचलȣ फन[ Ǒदन हो भनर ǓनकोǑदमसल बÐनपरको Ǔथयो।ु ु ु ुे े े े  
    शारȣǐरक वा भौǓतक जÛम र आि×मक जÛमको बीचमा धर े ै
तलना गन[ सÈछɊ। दवल नयाँ जीवनको सǽवात गराउछ। फǐर हाॆ ु ु ुै ैे ेँ
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इÍछाल जÛमÛछ भनर पǓन हे ेु ुँदन। शारȣǐरक होस वा आि×मक होस ै ् ्
×यो हामीहǾ भÛदा बाǒहǐरय शिƠको काम हो। दव जÛम हाॆो Ǔनिàत ु ै
गǐरǑदएको हो। तर ती दईको बीचमा अ×यÛत महǂवपण[ ǓभǏता छ। ु ू
हामी कहाँ यस भौǓतक शरȣर Ǔलएर कहा ँ जÛमÛछɊ र वा जÛमन 
चाहÛछɊ भनर हामील रोÏन सÈदनɊ। ते े ै र अÚयाि×मक वा आि×मक 
पǐरूआयमा हामील कसलाई हाॆो ःवामी बनाउन भनरचाǒह हामी रोÏन े े े े ँ
सÈछɊ। तर जसल आÝनो जीवनमा पǒवऽ आ×मालाई काम गन[ Ǒदएर े
पनज[Ûम Ǒदलाउन चाहÛछ भन ×यो माǓनसलमाऽ नयाँ गǐर जÛमको ु े े े
ःवाद पाउछ। परमँ वँ े रल हाॆो आ×मǓनण[े यको अǓधकारलाई सàमान 
गन[हÛछ। हामीहǾको फोहरȣ जीवनलाई उहाँल सफा बनाउन पǐरवत[न ु ु े
गन[ चाहनहÛछ। तर हामीहǾको अनमतीǓबना वा ःवǒववकल ु ुु े े
नǽचाएको अवःथामा जबरजःती उहाँल हामीलाई पǐरवत[न गन[ े
चाहनहǏ। यस माǓमलाल धमा[Ûतर वा यशलाई माǏ े ूǒवधी अथा[ु ूु े े त ्
कÛभज[न कन वाƻशिƠको बलजÝती नभएर ःवǒववकको अǓधकारलाई ु ै े
ूयोग गरर यशलाई माǏ ुहो भनर दखाउदछ।े े े ेू ँ  
   तपाɂल परमँ वे े रको आवाज सनर तपाɂको जीवनलाई उहालँ ु े े
पǐरवत[न गन[ Ǒदनभएको बारमा सोÍनहोस। ×यो पǐरवत[न चाह तरÛत ु ु ् ुे े ै
भएको होस वा Ǔबःता् र Ǔबःतार भएको होस ×यसको मतलब छन। ै ै ै्
तपǓन तपाɂल क यशमा आि×मकǾपमा नया ँजÛमको ःवाद पाउनभएको ै े े े ू ु
छ? 
 
२. यशमा रहर नया ँजीवन शलȣको अनभǓत हन े ेू ु ू ुै ु (Ǔततस ३:५-७) 
     पǒवऽ आ×मालाई काम गन[ Ǒदएन भन कोहȣ पǓन नया ँ गǐर े
जÛमसÈदन। यसलाई वाÉया गन[ यै ेशल मीक शÞद Ûयमा ू ुे (pneuma) 
ूयोग गन[भएको Ǔथयो। ×यसको अथ[ आ×मा र हावा हो। ×यसल ु े
ǒवःतार ǒवःतार  पǐरवत[न गछ[ भǏ े दखाउछ ै ै े ँ (यहǏा ू ३:८)। हावा 
बÊछ आÝन इÍछाल। ×यसलाई कसल पǓन सǾगन[ सÈदन वा कता ै ै ैे े ु
वहनपछ[ भनर पǓन अâ हाु े उन सǒकÛदन नै  त रोÈन न सǒकÛछ। ै
हावाको वग माǓनसको ǓनयÛऽण भÛदा बाǒहरको छ। ×यस वगमा हामी े े
कवल चãनमाऽ सÈछɊ। हावाल हामीलाई Ǒदन फाइदा अनसार चãन े े े ु
चाहÛछɊ वा चाहǏɊ ×यो चाǒह हाॆो आ×मǓनण[यको अǓधकार हो।ँ  
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    ×यहȣ ूकारल पǒवऽ आ×मा सधɆ माǓनसको ǿदयमाे  चतनाƮारा े
घचघचाइरहको हÛछ। उहाँल ×यस माǓनसको ǿदयमा Ǔबःतार काम े ेु ै
गरर भीƴलाई अǍाãन घचघचाइरहको हÛछ। परमँ वे े ेु रको महान ्
मिƠको योजना र माǓनसलाई पǐरवत[न गनȶ शिƠलाई कसल रोकर ु ै े े
रोÈन सǒकÛदन तर ǓतनीहǾलाई ःवीकार गन[ वा नगन[ हामी सÈछɊै । 
जब हामील उहाँको आवाजलाई ःवीकार गरर हामीहǾको जीवनलाई े े
परमँ वे रमा सàपÛछɊ तब पǒवऽ आ×माल हाॆो जीवनमा नयाँ जÛमको ु े
फल फलाउनहÛछ।ु ु  
   हामी नयाँ गǐर जिÛमयɊ भǏे अनभव क कन ǐरतल थाहा पाउन ु ुे ेै
सÈछɊ र? पǒवब आ×मा अǺंय Ǿपमा काम गन[हÛछ। ु ु तर उहाँल े
गरको कामको पǐरणामचाǒह ू×यआय Ǿपमा  दÉ ने ेँ  सÈन सǒकÛछ। 
हामीहǾका वǐरपǐर रहका माǓनसहǾल हामीहǾको ǿदयमा यशल नया ँे े े ेू
ǿदय सजना गन[भयो ǒक भएन भनर दÉ दृ ु े े छन। हामीहǾको आि×मक ्
पǐरवत[न भएको छ ǒक छन भनर हामीहǾको आचरण वा जीवनशलȣल ै ैे े
दखाे उदछ। ×यसको पǒƴ गन[ यशल भǏुभयोँ ु ूे े , “ूतक Ǿख कःतो छ े
भनर ×यसको फलल दखाउछ।े े े ँ " (मƣी ७:२० ǾपाÛतǐरत)। 
    यशमा नयाँ गǐर जÛमन भनको बाहǐरय आचरणमा टालटल े ेू ु ु
गरर बदãन होइन। ×यो कन सानो पǐरवत[न पǓन होइन र परानो े ु ु ुै
जीवनलाई सधादȷ लजान कामु ै े  पǓन होइन, तर परा आमल तथा मौǓलक ू ू
पǐरवत[न गन[ न नयाँ जीवनको उƧें य हो।ु ै  
    पǒवऽ आ×माको आवाजलाई ःवीकारर हामीहǾको जीवनमा े
आमल तथा मौǓलक पǐरवत[न ãयाउन भनको क हो भनर दहायका कहȣ ू ु े े े े े
पदहǾल खलासा गरका छन। हन[होसे े ेु ् ु :् Ǔततस ३:४-८ “ तर जब 
परमँ वे र हाॆा मिƠदाताको भलाइ र ूम ूकट भयोु े , ५ तब हामी 
आफल धाǓम[कतामा गरका कामबाट होइनै े े , तर उहाकँो आÝ नै 
कपाअनसार पनजȸवनको ः नाृ ु ु नƮारा र पǒवऽ आ× माƮारा भएको 
नवीकरणबाट उहालँ हामीलाई मिƠ Ǒदनभयोे ु ु , ६ जो उहालँ हाॆा े
मिƠदाता यश भीु ूे ं टƮारा हामीमाǓथ ूशः त गरȣ खÛ याउनभयोु , ७ ताǒक 
उहाकँो अनमहल धमȸ ठहǐरएर हामी अनÛ तु े  जीवनको आशा राÉ ने 
उƣराǓधकारȣ बÛ न सकɋ। ८ यो भनाइ पÈ का छ। म चाहÛ छु ǒक 
Ǔतमील यी कराहǾमा जोड दऊे ेु , ताǒक ǓतनीहǾ जसल परमँ वे े रमा 
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ǒवँ वास राखका छने  ् आफूलाई असल काममा कायम राÉ न होिशयार 
रहनू  ्, ǒकनǒक यी करा माǓनसहǾका लाǓग उƣम र लाभदायक छनु  ्।", 
२ कोरÛथी ५:१७ “यसकारण कोहȣ भीं टमा छ भन × योे  नया ँसिं टृ  
हो। परानो ǓबǓतगएको छु , हरे , नया ँआएको छ।" र गलाती ६:१५ “न 
त खतनाको कहȣ महǂव छे , न बखतनाकोे , तर नया ँसिं टृ  न सब थोक ै
हो।"  
   हामीहǾमा नयाँ ǒवचार, नया ँभावना, नया ँजोश, नयाँ लआय, 
नया उमǍ, नयाँ ǓनयतहǾ पǒवऽ आ×माको सहायताल भीƴल े े
रािखǑदनहÛछ। उहाँल हामीहǾको ǒववकलाई जागǽत गराउनहÛछु ुु ुे े , 
हामीहǾको बौǒƨकता वा सोचǒवचारलाई पǐरवत[न गन[हÛछु ु , अपǒवऽ वा 
ू×यक खराब ǓनयतहǾलाई उहाँल रोÈनहÛछ र ःवग[को Ǔमठो शािÛत े े ु ु
तथा आनÛदल हामीलाई भन[हÛछ। यःतो खालको पǐरवत[न अपरझत े ु ु
वा तरÛत हÛछ भǏ ेछन। यशभƠको जीवनलाई अिघ सादȷ जाँदा हामी ु ूु ै े
नयाँ åयिƠ हद जाÛछɊ। यो हन आवँयु ुँ ै क छ ǒकनभन आमाको े
गभ[बाट आएका हाॆो परानो åयिƠ×व परमँ वु े रको साम Ǒठक छन।ु ै  
    तपाɂको ǒवगतको चौǓबस घÛटाको बारमा Éयाल गन[होस। तपाɂमा े ु ्
भएको भीƴलाई तपाɂको वचन, मनिःथǓत वा भावना र कामलाई अǾ 
माǓनसहǾल कǓतको दÉ ने े  सकका छने ,् सो को सǓम¢ा गन[होस। पǒवऽ ु ्
आ×माको सहायताल तपाɂको जीवनको कन पआयलाई बदãनपछ[ सो को े ु ु
लाǓग ूाथ[ना गन[होस। ु ्  
 
३. यशमा बÕद जान े ू ुै (यहǏा ू १५:४-१०) 

भीƴमा सधɆ भर परर माऽ आि×मक जीवन बÕद जान सÈछ। े ै ै
उहाँमा कसरȣ बÕद जान भनको वाÉया गन[ यशल लहै ु ूे े े र Ǔबǽवाको े
उदाहरणको Ǒदद भǏुभयोँ ै : “म लहर Ǔबǽवा हे ुँ, ǓतमीहǾचाǒह हाँगाहǾ ँ
हौ।" (यहǏा ू १५:५ ǾपाÛतǐरत)। इॐाएल परमँ वे रल रोÜनभएको े ु
लहर Ǔबǽवा हो भनर परानो करारमा िचऽण गǐरएको Ǔथयो े े ु (यशया ै
५:१-७, भजन ८०:८,९, यǓम[या २:२१)। तर स×य लहर Ǔबǽवा े
आफ ह भन यशल ूःतत गन[भएको Ǔथयो ै ुँ े े ेू ु ु (यहǏा ू १५:१)। जसरȣ 
लहर Ǔबǽवा वा दाखको बोटमा हाँगाहǾ हÛछन ×यसरȣ न आÝना े ु ् ै
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अनयायीहǾ उहाँमा गाǓभद उहाँसग एक भएर बःनपछ[ भनर उहाँल ु ुँ ँै े े
जोड Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  

भीƴमा ǓनरÛतरǾपमा रहर आि×मक जीवनलाई हका[उे ु ँद जान ै ु
भनको क हो भनर यहǏा े े े ू १५:४-१०मा भनकोलाई तपाɂल क े े े
भǏुहÛछ ु “1 “साँचो दाखको बोट म हुँ, र मरा ǒपता ǒकसान हनहÛ छे ु ुु । 
2 ममा हन ू× यु े ेक हाँगा जसल फल फलाउदन उहाँल × ये ेँ ै सलाई 
छाँɪ नहÛ छु ु  र फल फलाउन हरक हाँगालाई झने े  ् बढ़ȣ फल फलोस ् 
भनी उहाँल Ǔछवã ने ँ हुÛ छु । 3 मल ǓतमीहǾलाई भनको वचनल ै े े े
ǓतमीहǾ अिघ न शƨ भइसकका छौ। ै ु े 4 ममा रहो, र म ǓतमीहǾमा 
रहÛ छु। जसरȣ हाँगा दाखको बोटमा रहन भन × योे े  आफल फल ै े
फलाउन सÈ दैन, × यसरȣ ǓतमीहǾ ममा रहनौ भन ǓतमीहǾल पǓन े े े
सÈ दैनौ। 5 “दाखको बोट म हुँ, ǓतमीहǾचाǒह हाँगाहǾ हौ। यǑद कोहȣ ँ
ममा रƻो भने, र म × यसमा रहɅ भने, × यसल धर फल फलाउछे े ै ँ , ǒकनǒक 
मबाट अलग रहर ǓतमीहǾ कहȣ गन[ सÈ दे े ैनौ। 6 कोहȣ माǓनस ममा 
रहन भने े, × यो हाँगाझɆ बाǒहर Ǔमã काइÛ छ, र × यो सǒकहाã छु । यः ता 
हाँगाहǾ माǓनसहǾल बे टã छु न ्, र आगोमा फाǓलǑदÛ छन ्, र ती 
जǓलहाã छन ्। 7 ǓतमीहǾ ममा रƻौ भने, र मरा करा ǓतमीहǾमा रह े ेु
भने, ǓतमीहǾलाई ज इÍ छाे  लाÊ छ माग, र × यो ǓतमीहǾका Ǔनिà त 
गǐरनछ। े 8 ǓतमीहǾल धर फल फलाएर मरा चला हौ भÛ ने े े े ेै  ूमािणत 
गâ यौ भन यसमा मरा ǒपताे ेै को मǒहमा हनछ। ु े 9 “ǒपताल जसरȣ मलाई े
ूम गन[भएको छे ु , मल पǓन ǓतमीहǾलाई ूम गरको छ। ǓतमीहǾ मरो ै े े े ेु
ूममा रहो। े 10 यǑद मरा आ£ाहǾ पालन गâ यौे  भन ǓतमीहǾ मरो े े
ूममा रहनछौे े , जसरȣ मल मरा ǒपताका आ£ाहǾ पालन गरको छ र ै े े े ु
उहाँको ूमेमा रहÛ छु। 11 मल यी करा ǓतमीहǾलाई यसकारण ै ैे ु
भनको छे ु , ǒक मरो आनÛ दे  ǓतमीहǾमा होस ्, र ǓतमीहǾको आनÛ द 
भǐरपण[ होसू  ्।" 

कन पǓन हाँगा बोटबाट भख[र काǒटÛदा हǐरयो वा ताजा ु ै ै
दिखÛछ होला। तर कहȣ समयपǓछ बोटबाट अलग गǐरएको हनाल ×यो े े ेु
हाँगा सकर जाÛछ ु े र मद[छ। हाँगालाई जीǒवत पारȣराÉ ने ॐोतबाट 
×यसलाई Ǔछनालको हदा ×यसमा हǐरयो भएर बःन त×व हदन। ×यसरȣ े ेु ुँ ँ ै
न भीƴमा बनर वा उहाँमा सàबÛध राखर बःदामाऽ यशभƠहǾ जीǒवत ै ु ूे े े
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भएर बःन सÈछ। Ǔबहान कहȣ समय बाइबल पढर वा ूाथ[ना गरर े े े
Ǒदन सǾ गन[ु  ुअ×यÛत महǂवपण[ करो हो तर Ǒदनभरको कामधÛधामा ू ु
पǓन परमँ वे र आÝनो निजक भएको आभास पाइरहनपद[छ। उहाँमा ् ु
गाँǓसएर बःन वा एक भएर बःन भनको यथाथ[मा क हो भÛदा ु ु े े
हामीहǾको अÛतरǺǒƴ उहाँमा रािखरहन होु , उहाँको अगवाईको Ǔनिàत ु
चाहना गǐररहन होु , उहाँको इÍछा पालन गन[ उहाँको बल पाउन 
ूाथ[ना गǐररहन हो र उहाँको ूमल हामीहǾको जीवन भǐरपण[ भइरहन ु ू ्े े ु
भनर उहाँसग ǓबिÛत गǐररहन हो।े ँ ु  

ǒवहान एक Ǔछनको उपासनाको समय पǓछ Ǒदनभरȣ आÝनो 
कामधÛधामा लागर परमँ वे े रको उपिःथǓतबाट ःवतÛऽ भएर बःन ु
असफल इसाई जीवनलाई ूदिश[त गन[ हो। ु “म Ǔबना ǓतमीहǾ कहȣ े
पǓन गन[ सÈदनौ।ै " (यहǏा ू १५:५ ǾपाÛतǐरत) यशल िजǒकर े ेू
गन[भयो। यश Ǔबना अǓलकǓत लोभ वा ूलोभनबाट पǓन हामी सरि¢त ु ू ुे
भएर बःन सÈदनɊ। उहाँǓबना हामीहǾको अगाǓड ओइरहको पापलाई ै े
पÛछाउन पǓन सफल हदनɊ। उहाँǓबनाुँ ै  उहाँको चǐरऽको Ǔबकास गरर े
उहाँ जःत हन सÈदनɊ। उहाँको जःत चǐरऽ वा ःवभावको ǒवकास ै ै ैु
भनको हामीहǾको åयवहारमाे , वचनमा, सोचǓबचार आǑदमा उहाँको 
Ǒदमागलाई हामीहǾको Ǒदमागमा ू×यारोपण गरर उहाँ जःत उÏयालो े ै
भएर बःन हो। भीƴसग निजक सàबÛध राखर माु ँ े ऽ हामीहǾको नयाँ ै
आि×मक जीवन हक[ न सÈछ।ु  

परमँ वे रको वचन पढर ×यसलाई गǒहरो Ǿपमा सोÍन े
सǒकरअ यɊ भन हामी आि×मक Ǿपमा तƯ भएर बःछɊ र सफल इसाई े ृ
जीवन यापन गन[ स¢म हÛछɊ। उहाँल भǏभुयो् ु े , “जन वचनहǾ ु
ǓतमीहǾलाई बोãदछ ती ǓतमीहǾलाई जोिशलो बनाु उन आ×मा हन र े ु ्
ǓतमीहǾका Ǔनिàत जीवन हन।ु ् " (यहǏा ू ६:६३ ǾपाÛतǐरत)। 
परमँ वे रको वचनलाई हामीहǾको मन र Ǒदमागमा चãन Ǒदइरअ यɊ भन े
उहाँसग ूाथ[ना गǐररहन र उहाँसग सàपक[ मा रǒहरहन ूरणा ँ ँ े
Ǒदलाउछ। नऽ भन यस ससारमा आउन अǓलकǓत िचÛताǒफबȧल ँ े े ें
हामीहǾको जीवनलाई सिजलसग तहसनहस पान[ सÈछ ै ँ (मक[ स ू ५:१९ 
ǾपाÛतǐरत)। ×यसकारण हरतरहल उहाँसग रहन हामी अथक ूयास े ँ
जारȣ राÉ नपुद[छ। 
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भीƴको Ǔनकट रहन तपाɂलाई बाधा पâ याु इरहन कहȣ ठला े े ू
ठला समःयाहǾ क क हनू ्े े ु ? ×यसमाǓथ ǒवजय पाइरहन वा ×यसलाई 
हटाउन तपाɂल कःता कःतो कदमहǾ चाãनपछ[ भनर क कǒहल े े ेु ै
सोÍनभएको छु ? 

 
४. ूाथ[नको आवँयकता (मƣी ६:९-१३) 

यशमा रǒहरहन र आि×मक Ǿपमा वǒढरहन बाइबल े ू ु
अÚययनको साथ ूाथ[ना पǓन अ×यÛत महǂवपण[ इसाई जीवनको भाग ै ू
हो। आÝना ǒपतासग एक भएर बःन यश आफ पǓन ूाँ े ू ै थ[नामा तिãलन 
हनभएको Ǔथयो। ूाथ[नाको जीवन भनको क हो भनर उहाँल हामीलाई ु ु े े े े
आÝन उदाहरणƮारा ूःतत गरर छोÔनभएको Ǔथयो। उहाँको जीवनको ै ु ुे
ू×यक महǂवपण[ ¢ण ूाथ[नाल भǐरएको Ǔथयो। जब उहाँल बǓƯःमा े े ेू
Ǔलनभयो तब उहाँल ूाथ[ना गन[ उजाड ःथाु े नमा जानभएको Ǔथयो। ु
ूायजसो Ǔबहान सबर वा बलका घाम अःताएपǓछ उहाँल ूाथ[ना े े ेै ु
गन[हÛØयो। कǒहलकाǒह उहाँ रातभरȣ ूाथ[ना गरर ǓबताउनहÛØयो। ु ुु ुे ेँ
आÝना बाâ हजना चलाहǾलाई चǏ ुभÛदा पǒहल उहाँ रातभरȣ ूाथ[ना े ेु
गन[भएको Ǔथयो। मरको लाजरसलाई िजउदोु े ँ  बनाउन उहाँल ूाथ[ना े
गन[भएको Ǔथयो। बसको बर यातना भोÊन जान पर तापǓन उहाँ ु ुु ु े
ूाथ[ना गन[ छोÔनभएन।ु  

यǑद “हामीलाई क चाǒहÛछ सो हामील माÊनभÛदा पǒहल े े ेु
परमँ वे र ǒपतालाई थाहा छ भने" (मƣी ६:८ ǾपाÛतǐरत) हामीहǾको 
आवँयकतालाई उहाँकहाँ ूाथ[नाƮारा ǒकन पâ याु उन पछ[ रु ?  ǒकनभन े
ूाथ[नाƮारा हामील हामीहǾको जीवनलाई हामीबाट खालȣ गरर उहाँमा े े
भर पन[ ǓसÈनको लाǓग हामीलाई ूाथ[नाको जǾरत पछ[। 

“माग त Ǔतमीलाई Ǒदइनछे , खोज त Ǔतमील भʣाउन छौे े े , 
ढकढÈयाउ त Ǔतॆो Ǔनिàत उघाǐरन छ।े " (मƣी ७:७ ǾपाÛतǐरत) भǏे 
ूǓत£ा यशको हो। बारàबार ×यǒह करा दोहâ याे ू ु उद हामीहǾको शÞद ँ ै
अलǋारल उहाँलाई ूभाव पान[ आवँयक छन े ै (मƣी ६:५-९)। तर ज े
होस वा नहोस उहाँका ूǓत£ाहǾलाई ् ् (यहǏा ू १५:७, यहǏा ू १६:२४) 
आ×मसात गरर ǓनरÛतरǾपमा ूाथ[नाको् े  मनिःथǓतमा रǒहरहनपछ[।ु  
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यशल चलाहǾलाई तथा हामीहǾलाई पǓन ूाथ[ना गन[ े े ेू
Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। उहाँल Ǔसकाउन भएको ूाथ[नामा ǒवǓभǏ ु ुे
भागहǾ छन। ×यसलाई Ǔसकर हामी भीƴमा वÕन कसरȣ ǓसÈन् े े? 
हन[होस मƣी े ु ् ६:६-१३ “ 6 तर Ǔतमी जब ूाथ[ना गद[छौ, आÝ नो Ǔभऽी 
कोठामा पस, र ढोका थनर गÜ तु ुे मा हनहन Ǔतॆा ǒपतालाई ूाथ[ना गरु ुु े , र 
गÜ तु मा दÉ ने हुन Ǔतॆा ǒपताल Ǔतमीलाई इनाम Ǒदनहनछ। ु ुे े ेु 7 र ूाथ[ना 
गदा[ अÛ यजाǓतहǾजः ता å यथȷ नबरबराओ। ǒकनभन धर शÞ दे े ै मा बोã दा 
ǓतनीहǾको सनाइ हÛ छु ु  भÛ ने ǓतनीहǾ ǒवचार गद[छन ्। 8 यसकारण 
ǓतनीहǾजः ता नहोओ। ǒकनभन ǓतमीहǾल उहाँसग माÊ ने े ँ भÛ दा 
अिघबाट ǓतमीहǾलाई कनै ु -कन कराको खाँचो छु ु , सो ǓतमीहǾका ǒपता 
जाÛ नहुÛ छु । 9 “तर ǓतमीहǾचाǒह यस ǒकǓसमल ूाथ[ना गरँ े : ‘ह हाॆा े
ǒपता, जो ः वग[मा हनहÛ छु ुु ,  तपाɃको नाउ पǒवऽ होसँ  ्। 10 तपाɃको 
राÏ य आओस ्। तपाɃको इÍ छा ः वग[मा जः तो छ, × यः तै यस पØ वीृ मा 
परा होसू  ्। 11 हामीलाई आज हाॆो दǓनक भोजन Ǒदनहोसै ु  ्। 12 
हाॆा अपराध ¢मा गन[होसु  ्,  जसरȣ हामील आÝ नाे  अपराधीहǾलाई 
¢मा गरका छɋ। े 13 हामीलाई परȣ¢ामा पन[ नǑदनहोसु  ्,  तर दं टु बाट 
छटाउनहोसु ु  ् ǒकनभन राÏ ये , पराबम र मǒहमा सदासव[दा तपाɃक हनै ु  ्, 
आमन।े ’  

परमँ वे र र हाॆो बीचमा सहजकता[को Ǿपमा यशल ःवग[मा े ेू
काम गǐररहनभएको छ। ×यसकारण हामील ूाथ[ना गदा[ उहाँको ु ै े
नाउमा ǒपतालाई सàबोँ धन गन[पछ[ भनर उहाँल हामीलाई ु े े
Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। उहाँल भǏुभयो ु े “म ज भÛद छे ै ु , ×यो स×य छ। 
मरो नाउमा मरो ǒपतासग ǓतमीहǾल ज मागौला सो ǓतमीहǾलाई े े े ेँ ँ
Ǒदइनछ।े " (यहǏा ू १६:२३ ǾपाÛतǐरत)। तर ×यस अचàमको 
ूǓत£ालाई उपभोग गन[ हामीहǾको तफ[ बाट पǓन उहाँका कहȣ ǓनǓतहǾ े
पालन गन[पछ[ भनर उहालँ औãयाउनभएको Ǔथयो। परमँ वु ुे े ेU रल े
हामीहǾको ूाथ[नाको उƣर ǑदनहÛछ भनर ǒवँ वाु ु े स गनȷ पछ[ (मƣी 
२१:२२)। अǾूǓत सदाशय र ¢माको भावनामा हामीहǾको 
मनिःथǓतलाई जारȣरािखरहन पछ[ ै (मक[ स ू ११:२५)। फǐर अकȾे  
महǂवपण[ पालन गन[पनȶ ǓनǓत भनको हामीहǾको चाहनाू ु े , इÍछा आǑद 
परमँ वे रको इÍछामा समप[ण गǐररहनपद[छ ु (मƣी ६:१०, लका ू
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२२:४२)। अǓन ूाथ[नाको जवाफ तरÛत आएन वा ǒढलो भयो भÛदमा ु ै ै
हामी हताश Ǔनराश हनहÛदन। बǾ कǒहल नथाǒककन ǓनरÛतरǾपमा ु ुु ै ै
हामील ूाे थ[ना गǐररहनपद[छ ु (लका ू ११:१)। 

भीƴलाई हामील हाॆो मिƠदाता भनर अǍालको जǓतसक धर े े े ेु ु ै ै
वष[ भएतापǓन “ूभ हामीलाई ूाथ[ना गन[ Ǔसकाउनहोसु ु " (लका ू ११:१) 
भǏ ेचलाहǾको अनरोध हाॆो पǓन महǂवपण[ अनरोध भइन रहनपछ[। े ु ू ु ुै
तपाɂको ूाथ[नामय जीवनमा कन यःतो भाग छ जसमा परमँ वु े रको 
अनमहल तपाɂ वÕद जान आवँयकतालाई महसस गराउछु ूे ेै ँ ? 

 
५. ू×यक Ǒदन ःवाथ[×यागको जीवन े (लका ू ९:२३,२४) 

हन त यो करो असिजलो वा सàभाåयता जःतो दिखÛदन। तर ु ु े ै
यǑद हामी Ǒदन Ǒदन सहȣ Ǿपमा अथ[मलक जीवन Ǔबताउन चाहÛछɊै ू  भन े
हामीहǾको ःवाथ[लाई माǐररहनपद[छ। जब हामील बǓƯःमा ǓलयɊ तब ु े
हामीहǾको परानो ःवभावलाई मारका ǓथयɊ। पानीबाट बाǒहर ु े
ǓनिःकएपǓछ नयाँ चोला Ǔलएर Ǔनःकका हÛछɊ। बǓƯःमामा डÞदा े ु ु
परानो पापमय शरȣर पǓन सदाको लाǓग पानीम गाǓडएको भएको कǓत ु ै
उƣम हÛØयोु ! अǓन परानो मानǒवय चोलासग हामीहǾको कहȣ सरोकार ु ँ े
न हǏØयो। तर ǒढलो होस वा चाँडो होसै ु ् ,् हामीहǾको परानो ःवभाव ु
वा चǐरऽ र चाहनाहǾ बǽक बǽक उàलर िजःÈयाउद हामीलाई ु ु े ँ ै
ǓनयÛऽण गन[ खोिजरहको हामी पाउछɊ। ×यसल हामीहǾको भौǓतक े ेँ
शरȣर अझ िजउदोै ँ  छ र हाॆो आि×मक चोलासग समाम गǐररहको ँ ं े
यथाथ[ताको अनभव गद[छɊ। पापमय भौǓतक जीवनसग ǒवजय पाइरहन ु ँ
बǓƯःमा पǓछ पǓन ×यसको अÛ×यƵी गǐररहनपछ[। अथा[त हामीलाई ु ्
दबाउन खोÏन भौǓतक आका¢ँाहǾलाई ǑदनǑदन मरको चाहना गǐरन े ेै ै
रहनपछ[। यस जीवनमा हामीहǾु ै ल हामीहǾको बस हामील बोÈनपछ[ े ेु ु
भनर यशल भǏुभएको कथनको अथ[ ×यहȣ हो।े े ेू  

लका ू ९:२३-२६को अथ[ क होे , सोÍनहोसु :् “तब उहाँल े
सबलाई भÛ नै भुयो, “कोहȣ मपǓछ आउन इÍ छाे  गछ[ भन × ये सल े
आफलाई इÛ काू र गरोस ्, र Ǒदनह आÝ नोुँ  बस बोकर मरो पǓछ ू े े
लागोस ्। 24 ǒकनǒक जसल आÝ नोे  ूाण बचाउन इÍ छाे  गछ[, × यसल े
× यो गमाउनछ। तर जसल मरो खाǓतर आÝ नोु े े े  ूाण गमाउछु ँ , × यसल े
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× यो बचाउनछ। े 25 ǒकनǒक सारा जगत ् ूाÜ त गरर आफलाई चाǒह े ै ँ
नाश पाछ[ वा गमाउछ भन माǓनसलाई क लाभ हÛ छु ँ े े ु  र? 26 तर कोहȣ 
मदिख र मे ेरा वचनदिख शमा[उछ भन माǓनसको पऽ पǓन आÝ नोे ेँ ु  
मǒहमामा, र ǒपताको र पǒवऽ दतगणको मǒहमामा आउदा × यू ँ ससग ँ
शमा[उनछ।े " 

Ǔसǒकःत Ǔबमार, अǓन द:ुखपण[ जीवन वा जीवनका घÒनाहǾ र ू
अपाǍ शरȣर Ǔलएर िजउन न आÝनो बस आफल बोÈन हो भनर ु ुै ैु े े
कǓतपयल सोÍदछन। Ǔने ् :सÛदेह ती सब कराहǾ सहन कǑठन छन र ै ु ्
जीवनमा ती कराहǾ गâ हɊु  भारȣ भएर बःनसÈछन। यƭǒप यशल भǏ ् ूे े
खोिजरहनभएको आÝनो बस बोÈन भǏुको अथ[ ×यसमा माऽ ǓसǓमत ु ुु
नराखी ×यो भÛदा अिघ बढर हन[पछ[। यथाथ[मा आÝनो बस बोÈनको े े ु ुु
अथ[ ǑदनǑदन आÝनो भाऊलाै ई ×यागीरहनसÈन गण हो। ×यो े ु
कǒहलकाǒह आकलझकलमा माऽ नभएर ǑदनǑदन हामीहǾको ःवभाव े ँ ु ै
हनपछ[। हामीहǾको जीवनमा कहȣ भागमाऽ ×याÊन अकȾ भागलाई ु ु े े
पोǓसराÉ ने होइन हामीहǾको सàपण[ जीवन ःवाथ[×यागको भावनाल ू े
अǓभूǐरत गराएर राÉ ने पुछ[। 

यशभƠको े ू जीवन बसमा टाँǓगएको जीवन हो। ×यसको अथ[ ु
आÝनो ःवाǓभमानलाई बसमा झÛÙ याु ु इएर राÉ न ुहो। पावलल यसबार े े
यःतो अǓभåयिƠ ूकट गद[छन ्“म बसमा यशसग टाँǓगएको छ। म ु े ू ुँ
जीइरहको छन। तर भीƴ ममा जीउनहÛछ।े ै ु ु " (गलाती २:२० 
ǾपाÛतǐरत)। रोमी सरकारल आǒवे ंकार गरको अपराधीलाई बसमा े ु
झÛʭाउन Ǔनम[म यातनामा अपराधीलाई बसमा टाँǓगएपǓछ तरÛत ऊ ु ुे ु ै
मदȷनØयो। अपराधी बसमा झिÖडरहको बलामा कǒहलकाहȣ घÛटɊ वा ु ु े े े U
ǑदनɊसàम ूाण ×याÊन भÛदा पǒहल कƴसग ऊ सघष[ गǐररहÛØयो। ु े ँ ं
×यहȣ ूकारल हामीहǾको पे रुानो ःवभाव बसमा टाँǓगएतापǓन बसबाट ु ु
बौǐर नउठʷल जीउनको Ǔनिàत हामी सघष[ गरȣ न रहÛछɊ। ुँ े ं ै (अथा[त ्
यशको दोॐो आगमन नहʷल तथा यस पापी ससारमा हामी बाँचÛञल े े ेू ुु ं
अथ[मलक जीवन Ǔबताउन सघष[ गरȣ न रहनपद[छू ुं ै )।  

हामी आफ को हो भनर Ǔबस[न ×यǓत सू े िजलो छन। ःवाथ[रǒहत ै
जीवन Ǔबताएर आफ भÛदा अǾको भाऊलाई अिघ राÉ नू े ःवभामा रहन े
काम सहज छन। हामीहǾको परानो ःवभाव हठȤ छ। हामीमा भएको ै ु
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ःवाथ[ मन[ चाहÛदन। आÝन इÍछाल हामी बसमा टाँǓगन सÈदनɊ। ै ै ैे ु
तर ×यसको Ǔनिàत भीƴलाई काम गन[ Ǒदन सÈछɊ। “कोहȣ माǓनस 
पǓन आफलाई ǐर×याउन सÈदन ×यसकारण हामीहǾको आि×मक ू ै
बÛदन यःतो हनपद[छु ु , ूभ मरो ǿदय Ǔलनहोस। ǒकनभन ःवइÍछाल ु ु ्े े े
तपाɂलाई मरो ǿदय Ǒदन सिÈदन। यो तपाɂक सàपिƣ हो। यसलाई े ँ ै
सफा र शƨ राÉ नु हुोस। तपाɂको Ǔनिàत यसलाई म सàहालȣ राÉ न्  
सिÈदन। मबाट मलाई  बचाउनहोस। मरो कमजोर र भीƴǒवǒहन ँ ु ् े
शरȣरलाई तपाɂल न राÉ ने ै हुोस। तपाɂक इÍछमा मलाई मोÔनहोस। ् ु ्ै
पǒवऽ र शƨ तथा Ǔनंकलǋ जीवनमा मलाई उठाउनहोस। मरो ु ु ् े
ǿदयबाट तपाɂको ूशःत ूमको ूवाह नहʷल मलाई तपाɂल न े े ेु ै
सàहालȣ राÉ नहुोस।् 

“इसाई जीवनको सǽवातमा माऽ हामील ×यस ःवाथ[ ×यागको ु े
भावनालाई ूǓतबƨ जनाउन होइन। ःवग[को Ǔनिàत ू×यक कदम चालȣ े े
रहÛदा उपरोƠ ǓबिÛत उहाँमा चढाइ रहनपद[छ। ǓनरÛतरǾपमा ु
आफलाई Ǔबसȶर वा आफलाई ×यागर भीƴमा भर पनȶ सकमाऽ हामीू ू े े हǾ 
आि×मक जीवनमा सरि¢तसाथ ǒहÔन सÈदछɊ।ु ँ "-एलन जी ƾाइटे , 
बाइःट अबजÈट लसनसे े ,् प.ृ १५९,१६०बाट ǾपाÛतǐरत।  

आÝनो भाऊ नखोजी अǾको भाऊलाई आदर गन[भएको ु
अिÛतम समय तपाɂको कǒहल Ǔथयोे ? अथा[त आÝनो ःवाथ[लाई ×याग ्
पǓछãलो पãट तपाɂल कǒहल गन[भएकोे े ु  Ǔथयो? यस बदामा उãलिखत ुँ े
बाइबलका पदहǾ पढर तपाɂको सोचमा कःतो असर परको छे े ? 

  
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत ःटपस ट बाइःटे े ु , प.ृ 
४३-४८को “कÛसबशने " र द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ १६७-
१७७को “ǓनकोǑदमस" पÕनहोस।ु ्  

" ǒवँ वमा धर समामे ै ं हǾ हÛछ र कसल िज×छ त कसल हाछ[ ु ै ैे े
तर सबभÛदा ठलो यƨ भनको आ×मसघष[ वा आफǓभऽ हन लडाɂ ू ु ूे ें ु
हो। परमँ वे रको इÍछामा रहर उहाँमा समǒप[त जीवन Ǔबताउन े
सघष[को आवँयकता पछ[। तर कोहȣ माǓनस पǒवऽ वा Ǔनंकलǋ ं
जीवन Ǔबताउन चाहना गछ[ भन ×यसल आÝनो आ×माे े  वा ǒववकलाई े
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परमँ वे रमा आ×मसमप[ण गनȷपछ[। (×यसको अथ[ हामी आफल ू े
आफसग लÔन सÈदनɊ तर परमँ वू ँ ै े रलाई न लÔन Ǒदन होै ु )।Ñएलन े
जी ƾाइट, ःटपस ट बाइƴे ् ु , प.ृ ४३बाट भावǾपाÛतǐरत)। 

“हामील परानो जीवनलाई पǓन पालȣ राÉ ने ेु  अǓन परमँ वे रको 
ूशःत आिशषको उपभोग गन[ पǓन अप¢ा गनȶे ? यो सàभव छन। हाॆो ै
परानो जीवनलाई ǐर×याउन पछ[। यǑद ःवग[को फाइदा हामी उठाउन ु ै
चाहÛछɊ भन यी कदमहǾ चाãन पछ[ े ै (१) आÝनो भाऊ खोÏ ने ूविƣ ृ
तथा ःवाथ[लाई ×याग (२) अǓन हामीहǾको सàपण[ आयामहǾमा अथा[त ू ्
मानǓसकता, आि×मयतामा यश भीƴको इÍछालाई समावश गराउन।े ेू ु "-
एलन जी ƾाइटे , इन हभÛलȣ Üलससे े े े , प.ृ १५५बाट भावǾपाÛतǐरत। 

“जब परमँ वे रको आ×माल मानव ǿदयलाई ǓनयÛऽण गछ[ तब े
उसको जीवन पǐरवत[न हÛछ। पापमय सोचǒवचार वा ूविƣलाई थाÛको ु ृ
लगाइÛछ। दƴ काु महǾ गन[ रोǒकÛछ। ǐरस, डाहा, िचÛता आǑदको 
ठाउमा ूमँ े , नॆता र शािÛतल बास गछ[न। Ǒदʞपना वा उदाǓसन े ्
मनिःथǓतको ठाउमा आनÛदल भǐरÛछ र ःवग[को ÏयोǓत ×यसको ँ े
अनहारबाट चिàकÛछन। जब परमँ वु ् े रमा ǒवँ वास राखर आÝनो े
आ×मालाई उहाँमा समप[ण गछ[ तब आशीषहǾ उसमा खǓनÛछ। अǓन 
उसमा भएको अǺंय शिƠल उसलाई नया ँ åयिƠ×वमा ढाǓलǑदÛछ र े
ǒवःतार ǒवःतार ऊ परमँ वै ै े रको ःवǽपमा बदãद जाÛछ।ै "-एलन जी े
ƾाइट, द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ १७३बाट भावǾपाÛतǐरत)। 

 
िचÛतनमनन: 

१. भीƴमा रǒहरहन भनको तपाɂको अनभवमा क भु ुे े एको छ? 
यशसग सàपक[ मा हदा तपाɂको जीवनल कःतो मोड Ǔलएको े ेू ँ ँ ु
अनभव गन[भएको छु ु ? उहाँबाट पर रहÛदा तपाɂलाई कःतो 
भएको Ǔथयो? 

२. जब हामी कन ǒवषयको Ǔनिàत ूाथ[नामा तिãलन हÛछɊ तब ु ै ु
×यसको जवाफ तरÛत नआउदा आि×मक सघष[  नहन को ु ै ंँ ु े
होला? तपाɂल अप¢ा े े गन[भएको अनसार ूाथ[नाको जवाफ ु ु
पाएन भनपǓन परमँ वे े र र उहाँका वचनहǾमा कसरȣ ǒवँ वास 
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गǐरराÉ ने? यःतो पǐरिःथǓतमा कन महǂवपण[ करालाई ु ् ू ु
सिàझरहनपछ[ु ? 

३. दǓनक जीवनमा ःवाथ[ ×याग गन[ परमँ वै े रल गन[भएको मागमा े ु
क समःयाहǾ हामीहǾको माझमा खडा हनसे ु Èछ? यसरȣ 
हन[होसे ु :् यǑद तपाɂल आÝनो माऽ भाऊ खोÏन ूविƣलाई े े ृ
पोसाइ राÉ नभुयो भन वा तपाɂको ःवाथ[मय ǒववकल तपाɂको े े े
ǒवचार, आचरण र ǒबयाकलापहǾलाई ǓनयÛऽण गǐरराÉ न Ǒदयो 
भन तपाɂको जीवन कःतो हÛछ होलाे ु ? क तपाɂको जीवन े
हाॆो ःवामी यशको े ू जःत हÛछ रै ु ? आ×मआलोचना गरर ती े
ूँहǾको जवाफ Ǒदनहोस।ु ्  
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