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ःमरण गनपन पदु :  "यशल जवाफ दनभयो े ेू ु "म ज भ  गइरहको छ े े ु
सो स य छ। कोह  मा नस फ र जि मएन भन यसल परमँ वे े े े रको रा य 
द  ने  स दन।ै "" (यूह ा ३:३ पा त रत)। 
    नको दमस भी ू त आकषत भएका थए र उहाकँो ूशसा ं
गदथ तर खला पमा उहालँाई भ न आट गरका थएन। े े ेु ँ जब एक रात 
यशलाई भ न आए तब उहाँलाई नको दमसल िश ाचारपवक स बोधन े े ेू ू
गर र उहाँ परमँ वे े रबाट आउनभएको ग  भनर उहाँकोु ु े  ूशसा गरका ं े
थए। नको दमसको यस भि यवहार भऽ स यको खोजी गन 
मनशाय भइरहको यशल प हचान गनभएको थयो। यसकारण यशल े े े े ेू ु ू
समयलाई बबाद गन दनभएन। बाइबलको अझ धर ानको ु े ै
आवँयकता उनलाई नभएको यशलाई थाहा थयो। तर चोला होइन े ू
आि मक नयाँ ज मको आवँयकता उनलाई भएको यशल े ेू
औ याउनभएको थयो।ु  
    ज तसक धर धर पि डत भएताप न यशको यो वचन पचाउन ु ु ूै े
नको दमसलाई सा  हो परको थयो। आफ पखा अॄाहमको वशबाट े ू ू ं
आएको हनाल परमँ वु े े रको रा यमा ःवत: नाग रक हन हक भएको ु े
नको दमस ढ  भइरहका थए। फ रु े े  क र फ रसी धमग  वा ःवामी ु
भएकोल परमँ वे े रको उनको प मा रहको हनप ये ु ु , होइन र? 
यसकारण ठलो आि मक प रवतनको आवँयकता उनलाई कन खाँचो ू
भएको थयो र? 
  तर आि मक प रवतन प वऽ आ माको काम हो भनर े
धयतासाथ यशल उनलाई स झाउनभएको थयो। ू यै े ेू ु  पमा उहाँल े
प वऽ आ माल कसर  काम गनह छ सो हामी ब न र द  ने ेु ुु  स दन । ै
तर प वऽ आ माको कामको न तजाचा ह हामील द  नँ े े  स दछ । 
यसलाई धमा तर वा आि मक नव जीवन ूा  गरको भनर े े
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कहलाउछ । कोह  मा नस यशलाई वँ वाँ े ू स गरर उहाँ तर आ नोे  
जीवनलाई मोडर च छ यो मा नसल नयाँ जीवन पाएको भनी स बोधन े े
गदछ । यसलाई आःथा प रवतन वा क भरजन भ े श दल ूच लत े
छ। (धमलाई प रवतन गन कसको अ धकार नभएकोल यसलाई ै े
धमप रवतन गरको भ  े ूच लत तथा पवामह  श द उिचत नभएको े ू
यस अनवादकु  दावी गदछ। यश भी  आफल प न आफलाई अ तघात े ेू ूै
गन यहदाको ख ा धोएर उनको यहद  धमलाई उहाँल प रवतन ू ूु े
गनभएको थएनु )। 
   हाॆो ूभल हामीलाई कसर  बोलाउनभयो र उहाँल हाॆो ु ुे े
आि मक प रवतन कसर  गनभयो भनर हामील सध सि झरहनपदछ। ु ुे े
तर आि मक प रवतन माऽ भएर प न हदनुँ ै , दन दन उहाँमा रहर उहा ँै े
जःत हद जान लआयचा ह चनौतीपण भइरहको हामी मा ुपदछ। ै ैु े ेँ ु ू
( यसको अथ यशभ  अक  यश हन वा यशको अवतार हन भनको े े े े े ेू ू ूु ु
होइन। तर उहाँको आदशलाई स द हामीह ल उहाँको च रऽ तथा ै े
ःवभावलाई ू त व ब गन हो। पावलल फल पी ु े २:५-११मा यसलाई 
ू यक वँ वाे सीमा यशको दमाग वा मन ःथा तरण हन हो भनर े ेू ुु
आभास दएका छन् -्अनवादकको ट पणीु )। 
 
१. नया ँज मको ःवाद (यह ा ू ३:१-५) 
      एक दन जना राज न त लाई एक मह वाकाँ ी इसाईल सोे धे, 
"क तपा  फ र नयाँ गर  ज मनभएको छे े ु ?" यस यि गत ूँ नू त 
झक  मानर यस राज नत ल जवाफ दइन े े ् "प हल त काम गरको े े
थयो। अब छनै , ध यवाद।" 
    हो, कन समयमा परमँ वु ै े रको वचन सनर जोिशलो भएर झ  ु े
यशलाई महण गर होलान। तर हामीह को प तत े ेू ् जीवनल गदा अन त े
जीवनको नि त प हलो ज म वा प हलो आि मक प रवतन पया  छन। ै
यस कारण हामी फ र नयाँ गर  ज मनपछ वा पनज मको ू याभ त ै े ु ु ू
भइरहनपछ।ु  
    उ  समसामयीक आि मक िश ालाई नको दमसग यशल ँ े ेू
गनभएको वातालावल खलाउनभएको थयो।ु ु ुे  यशमा पनज वन पाउन े ू ु ु
भनको क रहछ भनर यह ा े े े े ू ३:१-२१लाई यान दएर प नहोस ु ् "1 
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नकोदमस नाउ भएका एक जना मा नस यहद  महासभाका सदः ये ँ ू  थए। 
उनीचा ह फ रसी थए। ँ 2 एक रात उनल यशकहा ँआएर भने े ेू , "ग  यु ू, 
तपा  परमँ वे रबाट हामीलाई सकाउन आउनभएको हो। ै ु यो करा ु
हामीलाई थाहा भयो। य द परमँ वे रल साथ दनभएन भन कसल प न े े ेु ै
तपा ल गनभएको जः तोे ु  शि शाल  कामह  गन स  दैन।" 3 यशल े ेू
भ  नभुयो, "साँ  चै म तमीलाई भ  छु, नया ँगर  नजि  मएस  म कसल प न ै े
परमँ वे रको रा  य द  ने  स  दैन।" 4 नकोदमसल भे े ने, "बढो भइसकको ु े
मा नस फ र कसर  जि  मे न स  छ? ऊ फ र आमाबाट जि  मे न स  छ 
र?" 5 यशल जवाफ दनभयोे ेू ु , "साँ  चै म तमीलाई भ  छु, पानी र 
आ  माबाट नजि  मएस  म कोह  प न परमँ वे रको रा  यमा पः न स  दैन। 
6 शर रबाट जि  मएको शर र हो र आ  माबाट जि  मएको आ  मा हो। 7 
तमीह  नया ँगर  जि  मनपछ भ  नु  ेकरा सनर छ  कु ु े  नपर। 8 हावा 
जता मन ला  यो,  यत बह  छै । हावाको आवाज त तमीह  स  छौु , तर 
 यो कहाबँाट आउछ अ न कहा ँ जा  छँ , तमीह लाई प ो हदन। ुँ ै
आ  माबाट जि  मएको मा नस प न  यः तै ह  छु ।" 9 नकोदमसल भने े ,े 
"यः तो कसर  हन स  छु  र?"   
  10 यशल भ  ने ेू भुयो, " तमी त इॐाएल ह का ठला ग  हौ र ू ु
प न यी करा ब  दु ु ैनौ? 11 साँ  चै म तमीलाई भ  छु, हामील जानका े े
कराको बारमा बो  छु े  र आफल दखका करा न सनाउछ । तर ू ु ुे े े ै ँ
तमीह ल चा ह हामीले ेँ  भनका कराह  प  याे ु उदनौ। ँ ै 12 मल यह  ै े
ससारमा भएको कराको बारमा बो  दां ु े  त तमीह ल प  याे उदनौ भन झन ँ ै े ्
ः वगको बारमा बोल भन त कसर  प  याे े उन स  छौ र? 13 ः वगबाट 
आउन मानव पऽबाहक अ  कोह  प न ः वे ेु गमा गएको छन। ै 14 
इॐाएल ह  उजाड-ःथानमा हदा मोशाल पतलको सप बनाएर काठमा ुँ े
उचालर राखजः ते े ै मानव पऽ प न उचा लनपछ। ु ु 15 यसर  उहामँा थ 
वँ वास गन सबल अन तजीवन पाउनछन।ै े े ् " 16 कनभन परमँ वे े रल े
ससारलाई य त धर ूम गनभयों ै ै े ु , उहालँ आ  नोे  एक माऽ पऽ प न ु
दनभयो। परमँ वु े रको पऽुमा थ वँ वास गन कोह  प न नाश हनछननु े ै ,् 
तर तनीह ल अन त जीवन पाउनछन। े े ् 17 परमँ वे रल त आ  नोे  एक 
माऽ पऽलाई ससारका मा नसह लाई दोषी ठहराउन होइनु ं , तर 
तनीह लाई बचाउन पठाउनभएको हो। ु 18 अब परमँ वे रको एक माऽ 
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पऽमा थ वँ वाु स गन कोह  प न दोषी ठह रनछने ै , तर उहामँा थ वँ वास 
नगन ज तचा ह दोषी ठह रसकका छन कनभन तनीह ल परमँ वँ े े े े् रको 
एक माऽ पऽलाई वँ वाु स गरका छनन। े ै ् 19 दोष यसर  ला  छ, 
उ  यालोचा ह ससारमा आएको छ अ न मा नसह का काम दं टँ ं ु  भएको 
हनाल तनीह ल उ  याु े े लोलाई भ दा अ  याँ रोलाई मन पराउछन ँ ् 20 
कनभन दं टे ु  काम गन सबल उ  याै े लोलाई घणा गछन। उ  याृ ् लोमा 
तनीह ल गरका कामह  दिख  छे े े न भ  न्  े डरल तनीह  उ  याे लोमा 
आउदनन। ँ ै ् 21 तर स  य करा मा  नु  ेमा नसचा ह उ  याँ लोमा आउछ र ँ
यसर  उसको काम परमँ वे रमा ग रएको हो भ  ने करा छल  दिख  छु े ।"   
   नको दमस यहद  धमको पि डत भएकोल परानो करारको ान ू े ु
उनमा थयो भ  ेकरालाई कसल नकान स दन।  नया ँ दयलाई ु ै ैे
सजना गन परमँ वृ े रको चाहना हो भनर परानो करारमा बताइएको छ े ु
(भजन ५१:१०, इज कएल ३६:२६)। यशल योे ेू  आ म ानलाई 
खलाउनभएको थयो र कसर  ह छ भनर प न स बोधन गनभएको ु ु ुु े
थयो। 
    यशल नको दमससग कराकानी गनभएप छ य ह अ त ह छ। े ेू ु ुँ ँ ु
नको दमसल फ र आ नो म त य पोखाएको उ लख गरको छन। े े े े ै
हनस छ यशको वचनलाई ग हरो ग र सो न घरमा फकर गए ु े ू
होलान। ् उनको दयमा यशल नयाँ र रहःयमय वचार थ नभएको े ेू ु
थयो। प वऽ आ माल उनको दयमा वःतार काम गनभएको थयो। े ै ु
तन वष प छ आफ यशका चला ह भनर खला पमा सावज नक गन ू ू ुे े ेुँ
उनी तयार भएका थए। 
    हामीह को ूाक तक भौ तक शर र वा वशगतल माऽ मि  ृ ुं े
पाउन पया  छन भनर आि मक पनज मको िश ाल बताउछ। फ र ै े े ेु ँ
नयाँ ज मको दई प  छनु :् पानी र आ माल ज मन पछ रे ेु !  
   ब ःमा दन यह ाको सवाकायमा पानीबाट ज मनको अथ पानीमा े ेू ु
ब ःमा लन हो भनर नको दमसल बझका थए। तर आ मामा ज मन ु ु ुे े े
भनकोे  प वऽ आ मालाई दयमा काम गन दएर यसलाई नयाँ 
काचल  फन दन हो भनर नको दमसल ब नपरको थयो।ु ु ु ुे े े े  
    शार रक वा भौ तक ज म र आि मक ज मको बीचमा धर े ै
तलना गन स छ । दवल नयाँ जीवनको स वात गराउछ। फ र हाॆ ु ु ुै ैे ेँ
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इ छाल ज म छ भनर प न हे ेु ुँदन। शार रक होस वा आि मक होस ै ् ्
यो हामीह  भ दा बा ह रय शि को काम हो। दव ज म हाॆो नि त ु ै
ग र दएको हो। तर ती दईको बीचमा अ य त मह वपण भ ता छ। ु ू
हामी कहाँ यस भौ तक शर र लएर कहा ँ ज म छ  र वा ज मन 
चाह छ  भनर हामील रो न स दन । ते े ै र अ याि मक वा आि मक 
प रूआयमा हामील कसलाई हाॆो ःवामी बनाउन भनरचा ह हामी रो न े े े े ँ
स छ । तर जसल आ नो जीवनमा प वऽ आ मालाई काम गन दएर े
पनज म दलाउन चाह छ भन यो मा नसलमाऽ नयाँ ग र ज मको ु े े े
ःवाद पाउछ। परमँ वँ े रल हाॆो आ म नणे यको अ धकारलाई स मान 
गनह छ। हामीह को फोहर  जीवनलाई उहाँल सफा बनाउन प रवतन ु ु े
गन चाहनह छ। तर हामीह को अनमती बना वा ःव ववकल ु ुु े े
न चाएको अवःथामा जबरजःती उहाँल हामीलाई प रवतन गन े
चाहनह । यस मा मलाल धमा तर वा यशलाई मा  े ू वधी अथाु ूु े े त ्
क भजन कन वा शि को बलज ती नभएर ःव ववकको अ धकारलाई ु ै े
ूयोग गरर यशलाई मा  ुहो भनर दखाउदछ।े े े ेू ँ  
   तपा ल परमँ वे े रको आवाज सनर तपा को जीवनलाई उहालँ ु े े
प रवतन गन दनभएको बारमा सो नहोस। यो प रवतन चाह तर त ु ु ् ुे े ै
भएको होस वा बःता् र बःतार भएको होस यसको मतलब छन। ै ै ै्
तप न तपा ल क यशमा आि मक पमा नया ँज मको ःवाद पाउनभएको ै े े े ू ु
छ? 
 
२. यशमा रहर नया ँजीवन शलको अनभ त हन े ेू ु ू ुै ु ( ततस ३:५-७) 
     प वऽ आ मालाई काम गन दएन भन कोह  प न नया ँ ग र े
ज मस दन। यसलाई वा या गन यै ेशल मीक श द यमा ू ुे (pneuma) 
ूयोग गनभएको थयो। यसको अथ आ मा र हावा हो। यसल ु े
वःतार वःतार  प रवतन गछ भ  े दखाउछ ै ै े ँ (यह ा ू ३:८)। हावा 
ब छ आ न इ छाल। यसलाई कसल प न स गन स दन वा कता ै ै ैे े ु
वहनपछ भनर प न अ  हाु े उन सक दन नै  त रो न न सक छ। ै
हावाको वग मा नसको नय ऽण भ दा बा हरको छ। यस वगमा हामी े े
कवल च नमाऽ स छ । हावाल हामीलाई दन फाइदा अनसार च न े े े ु
चाह छ  वा चाह  यो चा ह हाॆो आ म नणयको अ धकार हो।ँ  
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    यह  ूकारल प वऽ आ मा सध मा नसको दयमाे  चतना ारा े
घचघचाइरहको ह छ। उहाँल यस मा नसको दयमा बःतार काम े ेु ै
गरर भी लाई अ ा न घचघचाइरहको ह छ। परमँ वे े ेु रको महान ्
मि को योजना र मा नसलाई प रवतन गन शि लाई कसल रोकर ु ै े े
रो न सक दन तर तनीह लाई ःवीकार गन वा नगन हामी स छै । 
जब हामील उहाँको आवाजलाई ःवीकार गरर हामीह को जीवनलाई े े
परमँ वे रमा स प छ  तब प वऽ आ माल हाॆो जीवनमा नयाँ ज मको ु े
फल फलाउनह छ।ु ु  
   हामी नयाँ ग र जि मय  भ े अनभव क कन रतल थाहा पाउन ु ुे ेै
स छ  र? प वब आ मा अ ंय पमा काम गनह छ। ु ु तर उहाँल े
गरको कामको प रणामचा ह ू यआय पमा  द  ने ेँ  स न सक छ। 
हामीह का व रप र रहका मा नसह ल हामीह को दयमा यशल नया ँे े े ेू
दय सजना गनभयो क भएन भनर द  दृ ु े े छन। हामीह को आि मक ्
प रवतन भएको छ क छन भनर हामीह को आचरण वा जीवनशल ल ै ैे े
दखाे उदछ। यसको प  गन यशल भ ुभयोँ ु ूे े , “ूतक ख कःतो छ े
भनर यसको फलल दखाउछ।े े े ँ " (म ी ७:२० पा त रत)। 
    यशमा नयाँ ग र ज मन भनको बाह रय आचरणमा टालटल े ेू ु ु
गरर बद न होइन। यो कन सानो प रवतन प न होइन र परानो े ु ु ुै
जीवनलाई सधाद लजान कामु ै े  प न होइन, तर परा आमल तथा मौ लक ू ू
प रवतन गन न नयाँ जीवनको उ ें य हो।ु ै  
    प वऽ आ माको आवाजलाई ःवीकारर हामीह को जीवनमा े
आमल तथा मौ लक प रवतन याउन भनको क हो भनर दहायका कह  ू ु े े े े े
पदह ल खलासा गरका छन। हनहोसे े ेु ् ु :् ततस ३:४-८ “ तर जब 
परमँ वे र हाॆा मि दाताको भलाइ र ूम ूकट भयोु े , ५ तब हामी 
आफल धा मकतामा गरका कामबाट होइनै े े , तर उहाकँो आ  नै 
कपाअनसार पनज वनको ः नाृ ु ु न ारा र प वऽ आ  मा ारा भएको 
नवीकरणबाट उहालँ हामीलाई मि  दनभयोे ु ु , ६ जो उहालँ हाॆा े
मि दाता यश भीु ूे ं ट ारा हामीमा थ ूशः त गर  ख  याउनभयोु , ७ ता क 
उहाकँो अनमहल धम  ठह रएर हामी अन  तु े  जीवनको आशा रा  ने 
उ रा धकार  ब  न सक। ८ यो भनाइ प  का छ। म चाह  छु क 
तमील यी कराह मा जोड दऊे ेु , ता क तनीह  जसल परमँ वे े रमा 
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वँ वास राखका छने  ् आफूलाई असल काममा कायम रा  न होिशयार 
रहनू  ्, कनक यी करा मा नसह का ला ग उ म र लाभदायक छनु  ्।", 
२ कोर थी ५:१७ “यसकारण कोह  भीं टमा छ भन  योे  नया ँसिं टृ  
हो। परानो ब तगएको छु , हरे , नया ँआएको छ।" र गलाती ६:१५ “न 
त खतनाको कह  मह व छे , न बखतनाकोे , तर नया ँसिं टृ  न सब थोक ै
हो।"  
   हामीह मा नयाँ वचार, नया ँभावना, नया ँजोश, नयाँ लआय, 
नया उम , नयाँ नयतह  प वऽ आ माको सहायताल भी ल े े
रािख दनह छ। उहाँल हामीह को ववकलाई जाग त गराउनह छु ुु ुे े , 
हामीह को बौ कता वा सोच वचारलाई प रवतन गनह छु ु , अप वऽ वा 
ू यक खराब नयतह लाई उहाँल रो नह छ र ःवगको मठो शाि त े े ु ु
तथा आन दल हामीलाई भनह छ। यःतो खालको प रवतन अपरझत े ु ु
वा तर त ह छ भ  ेछन। यशभ को जीवनलाई अिघ साद जाँदा हामी ु ूु ै े
नयाँ यि  हद जा छ । यो हन आवँयु ुँ ै क छ कनभन आमाको े
गभबाट आएका हाॆो परानो यि व परमँ वु े रको साम ठक छन।ु ै  
    तपा को वगतको चौ बस घ टाको बारमा याल गनहोस। तपा मा े ु ्
भएको भी लाई तपा को वचन, मनिःथ त वा भावना र कामलाई अ  
मा नसह ल कतको द  ने े  सकका छने ,् सो को स म ा गनहोस। प वऽ ु ्
आ माको सहायताल तपा को जीवनको कन पआयलाई बद नपछ सो को े ु ु
ला ग ूाथना गनहोस। ु ्  
 
३. यशमा ब द जान े ू ुै (यह ा ू १५:४-१०) 

भी मा सध भर परर माऽ आि मक जीवन ब द जान स छ। े ै ै
उहाँमा कसर  ब द जान भनको वा या गन यशल लहै ु ूे े े र ब वाको े
उदाहरणको दद भ ुभयोँ ै : “म लहर ब वा हे ुँ, तमीह चा ह हाँगाह  ँ
हौ।" (यह ा ू १५:५ पा त रत)। इॐाएल परमँ वे रल रो नभएको े ु
लहर ब वा हो भनर परानो करारमा िचऽण ग रएको थयो े े ु (यशया ै
५:१-७, भजन ८०:८,९, य मया २:२१)। तर स य लहर ब वा े
आफ ह भन यशल ूःतत गनभएको थयो ै ुँ े े ेू ु ु (यह ा ू १५:१)। जसर  
लहर ब वा वा दाखको बोटमा हाँगाह  ह छन यसर  न आ ना े ु ् ै
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अनयायीह  उहाँमा गा भद उहाँसग एक भएर बःनपछ भनर उहाँल ु ुँ ँै े े
जोड दनभएको थयो।ु  

भी मा नर तर पमा रहर आि मक जीवनलाई हकाउे ु ँद जान ै ु
भनको क हो भनर यह ा े े े ू १५:४-१०मा भनकोलाई तपा ल क े े े
भ ुह छ ु “1 “साँचो दाखको बोट म हुँ, र मरा पता कसान हनह  छे ु ुु । 
2 ममा हन ू  यु े ेक हाँगा जसल फल फलाउदन उहाँल  ये ेँ ै सलाई 
छाँ  नह  छु ु  र फल फलाउन हरक हाँगालाई झने े  ् बढ़  फल फलोस ् 
भनी उहाँल छव  ने ँ हु  छु । 3 मल तमीह लाई भनको वचनल ै े े े
तमीह  अिघ न श  भइसकका छौ। ै ु े 4 ममा रहो, र म तमीह मा 
रह  छु। जसर  हाँगा दाखको बोटमा रहन भन  योे े  आफल फल ै े
फलाउन स  दैन,  यसर  तमीह  ममा रहनौ भन तमीह ल प न े े े
स  दैनौ। 5 “दाखको बोट म हुँ, तमीह चा ह हाँगाह  हौ। य द कोह  ँ
ममा र ो भने, र म  यसमा रह भने,  यसल धर फल फलाउछे े ै ँ , कनक 
मबाट अलग रहर तमीह  कह  गन स  दे े ैनौ। 6 कोह  मा नस ममा 
रहन भने े,  यो हाँगाझ बा हर म  काइ  छ, र  यो सकहा  छु । यः ता 
हाँगाह  मा नसह ल बे ट  छु न ्, र आगोमा फा ल द  छन ्, र ती 
ज लहा  छन ्। 7 तमीह  ममा र ौ भने, र मरा करा तमीह मा रह े ेु
भने, तमीह लाई ज इ  छाे  ला  छ माग, र  यो तमीह का नि  त 
ग रनछ। े 8 तमीह ल धर फल फलाएर मरा चला हौ भ  ने े े े ेै  ूमािणत 
ग  यौ भन यसमा मरा पताे ेै को म हमा हनछ। ु े 9 “ पताल जसर  मलाई े
ूम गनभएको छे ु , मल प न तमीह लाई ूम गरको छ। तमीह  मरो ै े े े ेु
ूममा रहो। े 10 य द मरा आ ाह  पालन ग  यौे  भन तमीह  मरो े े
ूममा रहनछौे े , जसर  मल मरा पताका आ ाह  पालन गरको छ र ै े े े ु
उहाँको ूमेमा रह  छु। 11 मल यी करा तमीह लाई यसकारण ै ैे ु
भनको छे ु , क मरो आन  दे  तमीह मा होस ्, र तमीह को आन  द 
भ रपण होसू  ्।" 

कन प न हाँगा बोटबाट भखर का ट दा ह रयो वा ताजा ु ै ै
दिख छ होला। तर कह  समयप छ बोटबाट अलग ग रएको हनाल यो े े ेु
हाँगा सकर जा छ ु े र मदछ। हाँगालाई जी वत पार रा  ने ॐोतबाट 
यसलाई छनालको हदा यसमा ह रयो भएर बःन त व हदन। यसर  े ेु ुँ ँ ै
न भी मा बनर वा उहाँमा स ब ध राखर बःदामाऽ यशभ ह  जी वत ै ु ूे े े
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भएर बःन स छ। बहान कह  समय बाइबल पढर वा ूाथना गरर े े े
दन स  गनु  ुअ य त मह वपण करो हो तर दनभरको कामध धामा ू ु
प न परमँ वे र आ नो निजक भएको आभास पाइरहनपदछ। उहाँमा ् ु
गाँ सएर बःन वा एक भएर बःन भनको यथाथमा क हो भ दा ु ु े े
हामीह को अ तर  उहाँमा रािखरहन होु , उहाँको अगवाईको नि त ु
चाहना ग ररहन होु , उहाँको इ छा पालन गन उहाँको बल पाउन 
ूाथना ग ररहन हो र उहाँको ूमल हामीह को जीवन भ रपण भइरहन ु ू ्े े ु
भनर उहाँसग बि त ग ररहन हो।े ँ ु  

वहान एक छनको उपासनाको समय प छ दनभर  आ नो 
कामध धामा लागर परमँ वे े रको उपिःथ तबाट ःवत ऽ भएर बःन ु
असफल इसाई जीवनलाई ूदिशत गन हो। ु “म बना तमीह  कह  े
प न गन स दनौ।ै " (यह ा ू १५:५ पा त रत) यशल िज कर े ेू
गनभयो। यश बना अ लक त लोभ वा ूलोभनबाट प न हामी सरि त ु ू ुे
भएर बःन स दन । उहाँ बना हामीह को अगा ड ओइरहको पापलाई ै े
प छाउन प न सफल हदन । उहाँ बनाुँ ै  उहाँको च रऽको बकास गरर े
उहाँ जःत हन स दन । उहाँको जःत च रऽ वा ःवभावको वकास ै ै ैु
भनको हामीह को यवहारमाे , वचनमा, सोच बचार आदमा उहाँको 
दमागलाई हामीह को दमागमा ू यारोपण गरर उहाँ जःत उ यालो े ै
भएर बःन हो। भी सग निजक स ब ध राखर माु ँ े ऽ हामीह को नयाँ ै
आि मक जीवन हकन स छ।ु  

परमँ वे रको वचन पढर यसलाई ग हरो पमा सो न े
स करअ य  भन हामी आि मक पमा त  भएर बःछ  र सफल इसाई े ृ
जीवन यापन गन स म ह छ । उहाँल भ भुयो् ु े , “जन वचनह  ु
तमीह लाई बो दछ ती तमीह लाई जोिशलो बनाु उन आ मा हन र े ु ्
तमीह का नि त जीवन हन।ु ् " (यह ा ू ६:६३ पा त रत)। 
परमँ वे रको वचनलाई हामीह को मन र दमागमा च न दइरअ य  भन े
उहाँसग ूाथना ग ररहन र उहाँसग स पकमा र हरहन ूरणा ँ ँ े
दलाउछ। नऽ भन यस ससारमा आउन अ लक त िच ता फब ल ँ े े ें
हामीह को जीवनलाई सिजलसग तहसनहस पान स छ ै ँ (मकस ू ५:१९ 
पा त रत)। यसकारण हरतरहल उहाँसग रहन हामी अथक ूयास े ँ

जार  रा  नपुदछ। 
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भी को नकट रहन तपा लाई बाधा प  याु इरहन कह  ठला े े ू
ठला समःयाह  क क हनू ्े े ु ? यसमा थ वजय पाइरहन वा यसलाई 
हटाउन तपा ल कःता कःतो कदमह  चा नपछ भनर क क हल े े ेु ै
सो नभएको छु ? 

 
४. ूाथनको आवँयकता (म ी ६:९-१३) 

यशमा र हरहन र आि मक पमा व ढरहन बाइबल े ू ु
अ ययनको साथ ूाथना प न अ य त मह वपण इसाई जीवनको भाग ै ू
हो। आ ना पतासग एक भएर बःन यश आफ प न ूाँ े ू ै थनामा ति लन 
हनभएको थयो। ूाथनाको जीवन भनको क हो भनर उहाँल हामीलाई ु ु े े े े
आ न उदाहरण ारा ूःतत गरर छो नभएको थयो। उहाँको जीवनको ै ु ुे
ू यक मह वपण ण ूाथनाल भ रएको थयो। जब उहाँल ब ःमा े े ेू
लनभयो तब उहाँल ूाथना गन उजाड ःथाु े नमा जानभएको थयो। ु
ूायजसो बहान सबर वा बलका घाम अःताएप छ उहाँल ूाथना े े ेै ु
गनह यो। क हलका ह उहाँ रातभर  ूाथना गरर बताउनह यो। ु ुु ुे ेँ
आ ना बा  हजना चलाह लाई च  ुभ दा प हल उहाँ रातभर  ूाथना े ेु
गनभएको थयो। मरको लाजरसलाई िजउदोु े ँ  बनाउन उहाँल ूाथना े
गनभएको थयो। बसको बर यातना भो न जान पर ताप न उहाँ ु ुु ु े
ूाथना गन छो नभएन।ु  

य द “हामीलाई क चा ह छ सो हामील मा नभ दा प हल े े ेु
परमँ वे र पतालाई थाहा छ भने" (म ी ६:८ पा त रत) हामीह को 
आवँयकतालाई उहाँकहाँ ूाथना ारा कन प  याु उन पछ रु ?  कनभन े
ूाथना ारा हामील हामीह को जीवनलाई हामीबाट खाल  गरर उहाँमा े े
भर पन स नको ला ग हामीलाई ूाथनाको ज रत पछ। 

“माग त तमीलाई दइनछे , खोज त तमील भ ाउन छौे े े , 
ढकढ याउ त तॆो नि त उघा रन छ।े " (म ी ७:७ पा त रत) भ े 
ू त ा यशको हो। बार बार य ह करा दोह  याे ू ु उद हामीह को श द ँ ै
अल ारल उहाँलाई ूभाव पान आवँयक छन े ै (म ी ६:५-९)। तर ज े
होस वा नहोस उहाँका ू त ाह लाई ् ् (यह ा ू १५:७, यह ा ू १६:२४) 
आ मसात गरर नर तर पमा ूाथनाको् े  मनिःथ तमा र हरहनपछ।ु  
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यशल चलाह लाई तथा हामीह लाई प न ूाथना गन े े ेू
सकाउनभएको थयो। उहाँल सकाउन भएको ूाथनामा व भ  ु ुे
भागह  छन। यसलाई सकर हामी भी मा व न कसर  स न् े े? 
हनहोस म ी े ु ् ६:६-१३ “ 6 तर तमी जब ूाथना गदछौ, आ  नो भऽी 
कोठामा पस, र ढोका थनर ग  तु ुे मा हनहन तॆा पतालाई ूाथना गरु ुु े , र 
ग  तु मा द  ने हुन तॆा पताल तमीलाई इनाम दनहनछ। ु ुे े ेु 7 र ूाथना 
गदा अ  यजा तह जः ता  यथ नबरबराओ। कनभन धर श  दे े ै मा बो  दा 
तनीह को सनाइ ह  छु ु  भ  ने तनीह  वचार गदछन ्। 8 यसकारण 
तनीह जः ता नहोओ। कनभन तमीह ल उहाँसग मा  ने े ँ भ  दा 
अिघबाट तमीह लाई कनै ु -कन कराको खाँचो छु ु , सो तमीह का पता 
जा  नहु  छु । 9 “तर तमीह चा ह यस कसमल ूाथना गरँ े : ‘ह हाॆा े
पता, जो ः वगमा हनह  छु ुु ,  तपा को नाउ प वऽ होसँ  ्। 10 तपा को 
रा  य आओस ्। तपा को इ  छा ः वगमा जः तो छ,  यः तै यस प  वीृ मा 
परा होसू  ्। 11 हामीलाई आज हाॆो द नक भोजन दनहोसै ु  ्। 12 
हाॆा अपराध मा गनहोसु  ्,  जसर  हामील आ  नाे  अपराधीह लाई 
मा गरका छ । े 13 हामीलाई पर ामा पन न दनहोसु  ्,  तर दं टु बाट 

छटाउनहोसु ु  ् कनभन रा  ये , पराबम र म हमा सदासवदा तपा क हनै ु  ्, 
आमन।े ’  

परमँ वे र र हाॆो बीचमा सहजकताको पमा यशल ःवगमा े ेू
काम ग ररहनभएको छ। यसकारण हामील ूाथना गदा उहाँको ु ै े
नाउमा पतालाई स बोँ धन गनपछ भनर उहाँल हामीलाई ु े े
सकाउनभएको थयो। उहाँल भ ुभयो ु े “म ज भ द छे ै ु , यो स य छ। 
मरो नाउमा मरो पतासग तमीह ल ज मागौला सो तमीह लाई े े े ेँ ँ
दइनछ।े " (यह ा ू १६:२३ पा त रत)। तर यस अच मको 
ू त ालाई उपभोग गन हामीह को तफबाट प न उहाँका कह  न तह  े
पालन गनपछ भनर उहालँ औ याउनभएको थयो। परमँ वु ुे े े रल े
हामीह को ूाथनाको उ र दनह छ भनर वँ वाु ु े स गन पछ (म ी 
२१:२२)। अ ू त सदाशय र माको भावनामा हामीह को 
मनिःथ तलाई जार रािखरहन पछ ै (मकस ू ११:२५)। फ र अके  
मह वपण पालन गनपन न त भनको हामीह को चाहनाू ु े , इ छा आद 
परमँ वे रको इ छामा समपण ग ररहनपदछ ु (म ी ६:१०, लका ू
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२२:४२)। अ न ूाथनाको जवाफ तर त आएन वा ढलो भयो भ दमा ु ै ै
हामी हताश नराश हनह दन। ब  क हल नथा ककन नर तर पमा ु ुु ै ै
हामील ूाे थना ग ररहनपदछ ु (लका ू ११:१)। 

भी लाई हामील हाॆो मि दाता भनर अ ालको ज तसक धर े े े ेु ु ै ै
वष भएताप न “ूभ हामीलाई ूाथना गन सकाउनहोसु ु " (लका ू ११:१) 
भ  ेचलाह को अनरोध हाॆो प न मह वपण अनरोध भइन रहनपछ। े ु ू ु ुै
तपा को ूाथनामय जीवनमा कन यःतो भाग छ जसमा परमँ वु े रको 
अनमहल तपा  व द जान आवँयकतालाई महसस गराउछु ूे ेै ँ ? 

 
५. ू यक दन ःवाथ यागको जीवन े (लका ू ९:२३,२४) 

हन त यो करो असिजलो वा स भा यता जःतो दिख दन। तर ु ु े ै
य द हामी दन दन सह  पमा अथमलक जीवन बताउन चाह छै ू  भन े
हामीह को ःवाथलाई मा ररहनपदछ। जब हामील ब ःमा लय  तब ु े
हामीह को परानो ःवभावलाई मारका थय । पानीबाट बा हर ु े
निःकएप छ नयाँ चोला लएर नःकका ह छ । ब ःमामा ड दा े ु ु
परानो पापमय शर र प न सदाको ला ग पानीम गा डएको भएको क त ु ै
उ म ह योु ! अ न परानो मान वय चोलासग हामीह को कह  सरोकार ु ँ े
न ह यो। तर ढलो होस वा चाँडो होसै ु ् ,् हामीह को परानो ःवभाव ु
वा च रऽ र चाहनाह  ब क ब क उ लर िजः याउद हामीलाई ु ु े ँ ै
नय ऽण गन खोिजरहको हामी पाउछ । यसल हामीह को भौ तक े ेँ
शर र अझ िजउदोै ँ  छ र हाॆो आि मक चोलासग समाम ग ररहको ँ ं े
यथाथताको अनभव गदछ । पापमय भौ तक जीवनसग वजय पाइरहन ु ँ
ब ःमा प छ प न यसको अ य ी ग ररहनपछ। अथात हामीलाई ु ्
दबाउन खो न भौ तक आकाँ ाह लाई दन दन मरको चाहना ग रन े ेै ै
रहनपछ। यस जीवनमा हामीहु ै ल हामीह को बस हामील बो नपछ े ेु ु
भनर यशल भ ुभएको कथनको अथ यह  हो।े े ेू  

लका ू ९:२३-२६को अथ क होे , सो नहोसु :् “तब उहाँल े
सबलाई भ  नै भुयो, “कोह  मप छ आउन इ  छाे  गछ भन  ये सल े
आफलाई इ  काू र गरोस ्, र दनह आ  नोुँ  बस बोकर मरो प छ ू े े
लागोस ्। 24 कनक जसल आ  नोे  ूाण बचाउन इ  छाे  गछ,  यसल े
 यो गमाउनछ। तर जसल मरो खा तर आ  नोु े े े  ूाण गमाउछु ँ ,  यसल े
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 यो बचाउनछ। े 25 कनक सारा जगत ् ूा  त गरर आफलाई चा ह े ै ँ
नाश पाछ वा गमाउछ भन मा नसलाई क लाभ ह  छु ँ े े ु  र? 26 तर कोह  
मदिख र मे ेरा वचनदिख शमाउछ भन मा नसको पऽ प न आ  नोे ेँ ु  
म हमामा, र पताको र प वऽ दतगणको म हमामा आउदा  यू ँ ससग ँ
शमाउनछ।े " 

सकःत बमार, अ न द:ुखपण जीवन वा जीवनका घ नाह  र ू
अपा  शर र लएर िजउन न आ नो बस आफल बो न हो भनर ु ुै ैु े े
क तपयल सो दछन। ने ् :स देह ती सब कराह  सहन कठन छन र ै ु ्
जीवनमा ती कराह  ग  हु  भार  भएर बःनस छन। य प यशल भ  ् ूे े
खोिजरहनभएको आ नो बस बो न भ ुको अथ यसमा माऽ स मत ु ुु
नराखी यो भ दा अिघ बढर हनपछ। यथाथमा आ नो बस बो नको े े ु ुु
अथ दन दन आ नो भाऊलाै ई यागीरहनस न गण हो। यो े ु
क हलका ह आकलझकलमा माऽ नभएर दन दन हामीह को ःवभाव े ँ ु ै
हनपछ। हामीह को जीवनमा कह  भागमाऽ या न अक  भागलाई ु ु े े
पो सरा  ने होइन हामीह को स पण जीवन ःवाथ यागको भावनाल ू े
अ भू रत गराएर रा  ने पुछ। 

यशभ को े ू जीवन बसमा टाँ गएको जीवन हो। यसको अथ ु
आ नो ःवा भमानलाई बसमा झ  याु ु इएर रा  न ुहो। पावलल यसबार े े
यःतो अ भ यि  ूकट गदछन ्“म बसमा यशसग टाँ गएको छ। म ु े ू ुँ
जीइरहको छन। तर भी  ममा जीउनह छ।े ै ु ु " (गलाती २:२० 
पा त रत)। रोमी सरकारल आवे ंकार गरको अपराधीलाई बसमा े ु

झ ाउन नमम यातनामा अपराधीलाई बसमा टाँ गएप छ तर त ऊ ु ुे ु ै
मदन यो। अपराधी बसमा झि डरहको बलामा क हलकाह  घ ट  वा ु ु े े े
दन स म ूाण या न भ दा प हल क सग ऊ सघष ग ररह यो। ु े ँ ं
यह  ूकारल हामीह को पे रुानो ःवभाव बसमा टाँ गएताप न बसबाट ु ु
बौ र नउठ ल जीउनको नि त हामी सघष गर  न रह छ । ुँ े ं ै (अथात ्
यशको दोॐो आगमन नह ल तथा यस पापी ससारमा हामी बाँच ञल े े ेू ुु ं
अथमलक जीवन बताउन सघष गर  न रहनपदछू ुं ै )।  

हामी आफ को हो भनर बसन य त सू े िजलो छन। ःवाथर हत ै
जीवन बताएर आफ भ दा अ को भाऊलाई अिघ रा  नू े ःवभामा रहन े
काम सहज छन। हामीह को परानो ःवभाव हठ  छ। हामीमा भएको ै ु
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ःवाथ मन चाह दन। आ न इ छाल हामी बसमा टाँ गन स दन । ै ै ैे ु
तर यसको नि त भी लाई काम गन दन स छ । “कोह  मा नस 
प न आफलाई र याउन स दन यसकारण हामीह को आि मक ू ै
ब दन यःतो हनपदछु ु , ूभ मरो दय लनहोस। कनभन ःवइ छाल ु ु ्े े े
तपा लाई मरो दय दन सि दन। यो तपा क स पि  हो। यसलाई े ँ ै
सफा र श  रा  नु हुोस। तपा को नि त यसलाई म स हाल  रा  न्  
सि दन। मबाट मलाई  बचाउनहोस। मरो कमजोर र भी व हन ँ ु ् े
शर रलाई तपा ल न रा  ने ै हुोस। तपा क इ छमा मलाई मो नहोस। ् ु ्ै
प वऽ र श  तथा नंकल  जीवनमा मलाई उठाउनहोस। मरो ु ु ् े
दयबाट तपा को ूशःत ूमको ूवाह नह ल मलाई तपा ल न े े ेु ै
स हाल  रा  नहुोस।् 

“इसाई जीवनको स वातमा माऽ हामील यस ःवाथ यागको ु े
भावनालाई ू तब  जनाउन होइन। ःवगको नि त ू यक कदम चाल  े े
रह दा उपरो  बि त उहाँमा चढाइ रहनपदछ। नर तर पमा ु
आफलाई बसर वा आफलाई यागर भी मा भर पन सकमाऽ हामीू ू े े ह  
आि मक जीवनमा सरि तसाथ ह न स दछ ।ु ँ "-एलन जी ाइटे , 
बाइःट अबज ट लसनसे े ,् प.ृ १५९,१६०बाट पा त रत।  

आ नो भाऊ नखोजी अ को भाऊलाई आदर गनभएको ु
अि तम समय तपा को क हल थयोे ? अथात आ नो ःवाथलाई याग ्
प छ लो प ट तपा ल क हल गनभएकोे े ु  थयो? यस बदामा उ लिखत ुँ े
बाइबलका पदह  पढर तपा को सोचमा कःतो असर परको छे े ? 

  
उपसहारं :  
थप जानकार : एलन जी ाइट ारा लिखत ःटपस ट बाइःटे े ु , प.ृ 
४३-४८को “क सबशने " र द डजाएर अभ एजजे , प.ृ १६७-
१७७को “ नको दमस" प नहोस।ु ्  

" वँ वमा धर समामे ै ं ह  ह छ र कसल िज छ त कसल हाछ ु ै ैे े
तर सबभ दा ठलो य  भनको आ मसघष वा आफभऽ हन लडा  ू ु ूे ें ु
हो। परमँ वे रको इ छामा रहर उहाँमा सम पत जीवन बताउन े
सघषको आवँयकता पछ। तर कोह  मा नस प वऽ वा नंकल  ं
जीवन बताउन चाहना गछ भन यसल आ नो आ माे े  वा ववकलाई े
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परमँ वे रमा आ मसमपण गनपछ। ( यसको अथ हामी आफल ू े
आफसग ल न स दन  तर परमँ वू ँ ै े रलाई न ल न दन होै ु )।Ñएलन े
जी ाइट, ःटपस ट बाइे ् ु , प.ृ ४३बाट भाव पा त रत)। 

“हामील परानो जीवनलाई प न पाल  रा  ने ेु  अ न परमँ वे रको 
ूशःत आिशषको उपभोग गन प न अप ा गने ? यो स भव छन। हाॆो ै
परानो जीवनलाई र याउन पछ। य द ःवगको फाइदा हामी उठाउन ु ै
चाह छ  भन यी कदमह  चा न पछ े ै (१) आ नो भाऊ खो  ने ूवि  ृ
तथा ःवाथलाई याग (२) अ न हामीह को स पण आयामह मा अथात ू ्
मान सकता, आि मयतामा यश भी को इ छालाई समावश गराउन।े ेू ु "-
एलन जी ाइटे , इन हभ ल  लससे े े े , प.ृ १५५बाट भाव पा त रत। 

“जब परमँ वे रको आ माल मानव दयलाई नय ऽण गछ तब े
उसको जीवन प रवतन ह छ। पापमय सोच वचार वा ूवि लाई था को ु ृ
लगाइ छ। द  काु मह  गन रो क छ। रस, डाहा, िच ता आदको 
ठाउमा ूमँ े , नॆता र शाि तल बास गछन। द पना वा उदा सन े ्
मनिःथ तको ठाउमा आन दल भ र छ र ःवगको यो त यसको ँ े
अनहारबाट चि क छन। जब परमँ वु ् े रमा वँ वास राखर आ नो े
आ मालाई उहाँमा समपण गछ तब आशीषह  उसमा ख न छ। अ न 
उसमा भएको अ ंय शि ल उसलाई नया ँ यि वमा ढा ल द छ र े
वःतार वःतार ऊ परमँ वै ै े रको ःव पमा बद द जा छ।ै "-एलन जी े
ाइट, द डजाएर अभ एजजे , प.ृ १७३बाट भाव पा त रत)। 

 
िच तनमनन: 

१. भी मा र हरहन भनको तपा को अनभवमा क भु ुे े एको छ? 
यशसग स पकमा हदा तपा को जीवनल कःतो मोड लएको े ेू ँ ँ ु
अनभव गनभएको छु ु ? उहाँबाट पर रह दा तपा लाई कःतो 
भएको थयो? 

२. जब हामी कन वषयको नि त ूाथनामा ति लन ह छ  तब ु ै ु
यसको जवाफ तर त नआउदा आि मक सघष  नहन को ु ै ंँ ु े
होला? तपा ल अप ा े े गनभएको अनसार ूाथनाको जवाफ ु ु
पाएन भनप न परमँ वे े र र उहाँका वचनह मा कसर  वँ वास 
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ग ररा  ने? यःतो प रिःथ तमा कन मह वपण करालाई ु ् ू ु
सि झरहनपछु ? 

३. द नक जीवनमा ःवाथ याग गन परमँ वै े रल गनभएको मागमा े ु
क समःयाह  हामीह को माझमा खडा हनसे ु छ? यसर  
हनहोसे ु :् य द तपा ल आ नो माऽ भाऊ खो न ूवि लाई े े ृ
पोसाइ रा  नभुयो भन वा तपा को ःवाथमय ववकल तपा को े े े
वचार, आचरण र बयाकलापह लाई नय ऽण ग ररा  न दयो 
भन तपा को जीवन कःतो ह छ होलाे ु ? क तपा को जीवन े
हाॆो ःवामी यशको े ू जःत ह छ रै ु ? आ मआलोचना गरर ती े
ूँह को जवाफ दनहोस।ु ्  
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