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१५:४-१२। 
ःमरण गनपन पदु : "मल तमीह लाई नया ँ आदश दइरहको छ। ै े े े ु
तमीह  एक आपसमा ूम गर। तमीह ल एक आपसमा ूम गन े े े
पछ। तर तमीह ल े एक आपसमा गन ूम मल तमीह लाई गरको े े ेै
जःत हनपदछ।ै ु ु " (यह ा ू १३:३४ भाव पा त रत)। 
 हन त नया ँ करारमा उ लख गरको आ नो छमक लाई ु े े े
आफलाई जःत ूम गन भ  ेआ ा वा आदश कन नौलो करो होइन। ू ु ु ुै ैे े
परानो करारमा छमक लाई आफलाई जःत ूम गन ु ू ुे ेै (लबी े १९:१८) 
र नौलो मा नस वा परदशीलाई आफलाई जःतो ूम गन े ेू ु (लबी े
१९:३४) भ े आदश परमँ वे े रल आ ना जनह लाई यश आउनभ दा े े ू ु
सय  वष प हला न दनभएको थयो।ै ु  
    त प न यशल ै े ेू " तमीह लाई नया ँआ ा ददछ।ँ ै ु " भनर आ ना े
चलाह लाई कन भ भुयो ते ? यशे ूका िश ाह  परानो करारमा ु
थ पएका नयाँ िश ाह  थए। परानो करारलाई उहाँल नकानभएन तर ु ुे
उहाँल े "मल जःत ूम गनै ैे े "ु भनर यसमा थ पन भएको थयो। यस े ु
ससारमा मानव चोला लएर यश आउनभ दा अिघ परमँ वं े ेू ु रको ूमको े
उदाहरण पण पमा भएको थएन। अब यशको ू ूे नँ वाथ  जीवन र 
म यल परमँ वृ ु े े रको ूमको अ य त ग ह  याे इलाई ूकट ग रएको 
थयो। 
   "भी ल ज गनभयो र भ ुभयो यसको मट वा क ि व दमा े े ेु ु ु ु
ूम थयो। ससारलाई उहाँको ूमको पाखरामा रा  ने ें ु  आउनभएको ु
थयो।...उहाकँो दखाउनभएको अनकरणीय उदाे ु ु हरणलाई हामील े
प ाउन पदछ। उहाँलाई हामीह को आदश यि  वा उदाहरणीय ु
यि  बनाउनपदछ। जबस म उहाँल हामीलाई दखाउनभएको ूम ु ुे े े
अ लाई दखाउदन  तबस म हामी यो िःथ तमा प न अथक ूयास े ँ ै ु

७ येशूको अनुसरण गद उहाँयेशूको अनुसरण गद उहाँ
जःतै जीउनुजःतै जीउनु  
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जार  न रा  नै पुदछ।"-एलन जी ाइटे , आवर फादर यर, प.ृ २७बाट 
पा त रत। 

    यशको ू मलोे ेू , सोचपण र सदाशय तथा क णामय जीवनको ू
बारमा यस अ याय कि ित हनछ। कवल भावना वा मिामा माऽ े े े ेु ु
राखर होइन तर यशको सबय ूमको नी तल हामीह लाई छोएर े े े ेू
हामीलाई सबय बनाओस भनर कामना गर । स चा यशभि को प ा् ूे े  
अनकरणीय उदाहरण ूमको ूवचन दएर आ नो कोठामा ल न होइन ु ुे े
तर यसलाई काया वन कसर  गन भनर दखाउन हो। े े ु  
 
१. यश कसर  िजउनभयो ते ू ु ? (म ी ९:३६) 
     यश ज हल प ने ेू  शतानको डरला दो आबमणको मनी ै ु
प ररहनभएको थयो। तर उहाँको जीवन नँ वाु थमय थयो। उहाँल े
ज हल प न अ को सवा ःनहपवक ग ररहनह यो। उहाँल गनहन सब े े े े ेू ु ुु ु ै
कामको क ि व द आफ नभएर अ  मा नसह  थयो। उहाँको े ु ू
मह वपण लआय न मानव जीवनको उ थान थयो। उहाँको ू ै
बालककालदिख बसस मक जीवनकाल हामील ह  ये े ेु ै  भन उहाँको े
ू येक सवाकायमा अ  मा नसू त गनभएको ूम झ कको पाइ छ। े े ेु
क मा परको ू यक मा नसलाई राहत दन उहाँका हातह  ज हल प न े े े
त पर थए। उहाँका कोमल हात र कोमल दय हरदम अ तर 
फलरह य। समाजको तरःकत तथा ह पएकाै े ेृ  वग जःत बालबा लकाै , 
म हला, वदशीे , क  रोग लागका मा नसहु े , घिणत करका ृ
कमचार ह लाई वना पवामह उहाँल मायालपवक सवा गनभएको ू ु ु ुे े
थयो। आ नो भाऊ खो न वा सवा तथा स मान पाउन यस ससारका े ं
यश आउनभएको थएन े ू ु (म ी २०:२८)। यसकारण प डत र 
शतानको फ दामा परका मा नसह को हतमा उहाँ ै े कायरत हनह यो। ु ुु
तनीह लाई ःवःथ बनाउन उहाँ अ य त यःत हनह यो ु ुु (ू रत े
१०:३८) पा त रत)। आ नो भौ तक खाना वा बःन े
यवःथापनभ दा अ लाई क णा र दया दखाउन उहाँको नि त अ त े
मह वपण काम थयो। उहाँल अत मा माऽ दनभएन तर कसर  ू ुे
काया वन गन भनर आ न कामल दखाउनभएको थयो। आफ बसमा े े ेै ु ू ु
झ डीरहको बलामा उहाँको आमा म रयम उहाँसग बछोडको पडामा ु े े ँ
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परक  उनल द  ने े े भुएको थयो। आ नो ूय चला यह ालाई उनको े ू
सवाटहल गन िज मा लगाइ दनभएको थयो े ु (यह ा ू १९:२५-२७)। 
यस घ नाल आ नोे  क पडाभ दा अ को क पडामा उहाँ क तको 
सवदनशील हनभएको रहछ भनर खलासा ग र छ।ं े े ेु ु ु  
    यशल कसलाई प न दोषी चःमाल हनभएन। य द हामी यशका े े े े ेू ु ूै
भ  ह  भनर दाबी गछ  भन अ लाई प न उहाकँ आखाल हन नी त े े े ेै ँ
हाॆो प न हनपछ। अ ह लाई उहालँ कु ु े सर  हनह यो भनर दहायका े े ेु ु
कह  पदह ल यसर  बताउछने े ँ :् म ी ९:३६ "मा नसको घइचो दखर ु ँ े े
उहाकँो दय दयाल भ रएर आयो कनभन तनीह  त गोठाला नभएका े े
भडाह जः ते ै द:ुख पाएका लाचार मा नसह  थए।", म ी १४:१४ 
"यश नाउबाट ओलनहदा त मा नसको ठलो े ू ु ूुँ भडल े आफलाई पिखरहको ू े
द  ने भुयो।  यो भडलाई दखर उहाकँो दय मायाल भ रएर आयो अ न े े े
उहालँ  ये हा ँभएका बरामीह लाई नको पानभयो।ु " र म ी १५:३२ 
"  यसप छ यशल आ  नाे ेू  चलाह लाई बोलाएर भ  ने भुयो, “यी 
मा नसह लाई दखर मलाई सा॑ माया ला  योे े ै । यनीह  मसग भएको ँ ै
आज तीन दन भइस  यो। अब यनीह को खानकरा प न सकएको े ु
छ। म यनीह लाई भोक बदा गन चाह  नै ,ँ नऽता यनीह  घर 
जादँाजादँ बाटमा मछा पलान।ै ै ु ् ”    
    अ को अभाव र आवँयकतामा यश अ य त सवदनशील े ेू ं
हनह यो। उहाँल नःवाथ र स चा दयलु ुु े े तनीह को सवा े
गनह यो। भ ता रएकाु ु , था कएका र समाजबाट प डत मा नसह  
दखर उहाँको दय क णाल भ र यो। तनीह को िच ता उहाँल े े े े
गनह यो। असहाय मा नसह लाई उहाँल टलटल हन उहा ँु ु ु ु ुु े े
स नह यो। आफल यायस म उहाँल तनीह लाई दया दखाु ूु े े े एर 
राहत दनह यो। उदाहरणमा य रहो शहरको बाटोमा दई जना ु ुु
अ धालाई नको पानभएको थयो ु (म ी २०:३४) भन मागर बःन क  े े े ु
रोगीलाई उहाँल नको पानभएको थयो े ु (मकस ू १:४०,४१)। वधवी 
आमाको शोक सहन नसकर उहाँल उनको मरको छोरालाई े े े
बउताउनभएको थयो ँ ु (लका ू ७:१२,१३)। 
    व भ  थ रका मा नसह को बीचमा उहा ँ घल मल हदा उहा ँु ुँ
कन नी तल नदिशत भएर बयाशील हनह यो भनर दहायका पदह ल ु ् ुे े े ेु ु
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दहाएको िच तन गनहोसे ु :् मकस ू १०:२१ "यशल तनलाई माया गरर े े ेू
हनभयो र भ  ने ु भुयो, “अब तमील एउट काम गन बाँक  े ै छ। गएर 
आ  ना सब धनै -स  पि  बचर पसा गर बह लाई दओ र तमील ः वे े े ेै ग य 
धन पाउनछौ अ न मरो प छ लाग।े े ” र यह ा ू ११:५ "यशल माथाे ेू , 
म रयम र लाजरसलाई धर माया गनह   योे ै ु ु ।"  
    यशको अ स मत ूमको ूभावल ू यक मायाको कामे े े ेू , ू यक े
आँ चय काम र ू यक बोल  प रचा लत ह यो। आ ना चलाह लाई े ेु
स दिख अ तस म ूम गनभएको थयो भनर उहालँ आ नो जीवनको ु ुे े े े
अ तमा भ भुएको थयो (यह  ू १३:१ पा त रत)। आ नो भाऊ 
खो नभ दाु , आ नो अहलाई उचा नभ दा वा आ नो स मान र आदर ँ ु
खो नभ दा नः वाु थ र यागी जीवन उ च आदशको जीवन हो भनर े
सारा जगतको साम उहाँल आ नो बसको म यमा दखाउनभएको ु ृ ु ुे ेु
थयो। (उहाँको अगा ड चाहनाको ट र वा कि ल ट अभ इ टरःटल े े
ठाउ पाउदनँ ँ ै )। य द हामी अथपण जीवन बताउन चाह छ  भन ू े
नँ वाथ ूमको नी तको वके प अ  छन भनर यशको बसल ःप  ै े े ेू ु
पादछ। 
   "आ ना मऽह को नि त आ नो यान दन जःतो महान ूम े े्
अ  छनै " (यह ा ू १५:१३ पा त रत) भनर यशको नी तलाई तपा को े े ू
द नक जीवनमा कसर  उतानह छै ु ु ? दन दन आ नो आदरै , स मान वा 
भाऊ नखोजी अ को हत हामील कसर  खो नपदछे ु ?  
 
२. छमक  वा आवँयकता पनलाई गनपन ूम े ेु (म ी ७:१२)   
        यशकोे ू  अनकरणीय उदाहरणलाई प ाएर उहाँको उपासक हन ु ुु
भनक उहाँल दखाएर जानभएको ूम अनसार च न हो। असल े े े ेै ु ु ु
सामर को अत कथा ारा यशल यःतो ूम गरर े े े ेू कसर  िजउन भनर े े
दखाउनभएको थयो े ु (लका ू १०:२५-३७)। यो कथा भडमा भएको 
एकजना परानो करारको पि डतको िज ासालाई म न भ ुभएको थयो। ु े
परमँ वे र र हामीह को मानव मऽह लाई ूम दखाउन हामीह को े े ु
कत य हो भनर यस पि डतल ःवीकारको थयो। परानो करारलाे े े ु ई न ै
उ ध गरर उसल भनको थयो े े े “ तॆो परमूभ परमँ वु े रलाई तॆो सारा 
दय, सारा ूाणले, सारा बलशि ल र सारा दमागल ूम गन र तॆो े े े ु
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छमक लाई आफलाई जःत ूम गने ेू ुै " (लका ू १०:२७ पा त रत)। 
परानो करारको धमशा ू त उसको ान राॆ थु ै यो भनर व कलल े े
दखाएको थयो। उसल यवःथा े े ६:५ र लवी े १९:१८ पदह  क ठ 
गरको थयो। यसकारण यसलाई उ ध गन उसलाई गा  होे ै  भएको 
थएन। अ ंय परमँ वे रलाई ूम गन असिजलो त नहोला तर े ु
छमक लाई ूम गन भनको क हो भनर थाहा पाउन उसलाई असहज े े े े ेु ु
भएको थयो। य प आफ असल दखाउन खोजर यशलाई ू ूे े े “मरो े
छमक  को होे " भनर वा या गन अनरोध गर े ेु (लका ू १०:२९ 
पा त रत)। 

    यशल भ भुएको समयसापि त असल सामर को अत कथा यस े े ेू
पि डतलाई माऽ होइन ब  हामी सबलाई लाग ह छ। यसबाट स न ै ु ु े
पाठलाई हामील आखा िचे ँ लर बःन ह । फ र म ी े ेु ु ७:१२मा उ लख े
ग रएको सनौलो नयमसग प न ु ँ “आ नो छमक लाई आफ जःत ूम े ेू ै
गन"ुसग कसर  गाँ सएको छ सो ब नपछ। हर  असल सामर को ँ ु ु े
अत कथा:  "२5  यवः थाका एक जना पि  डत उहाकँो पर ा गन खड़ा 
भए, र यो ूँ न गरे, “गु  यू, अन  त जीवन ूा  त गन मल क गनपछै े े ु ? " 
26 उहालँ तनलाई भ  ने भुयो, “  यवः थामा क लिखएको छे े ? तमील क े े
पकयौ?” 27 तनल भने ,े “तल परमूभे ,ु आ  ना परमँ वे रलाई आ  नो 
सारा दयले, आ  नो सारा ूाणले, आ  नो सारा समझल र आ  नोे  सारा 
मनल ूम गरे े  ्, र आ  नो छमक लाई आफलाई झ ूम गरे ेै  ्।”  28 
उहालँ तनलाई भ  ने भुयो, “ तमील ठ क जवाफ दयौ।  ये स गरै , र तमी 
िजउनछौ।े ”  29 तर तनल आफलाई धा मक दखाउन इ  छाे े ेू  गरर े
यशलाई भने ेू , “मरो छमक चा ह को हो ते े ँ ?” 30 यशल जवाफ दनभयोे ेू ु , 
“एक जना मा नस य शलमबाट यर हो तर जादँ थयो।  योे ै  डाकँह को ू
फला प  योे । तनीह ल  ये सलाई ना  ैपारर पटे े, र अधमरो पार  छोड़र े
गए। 31 सयोगल एक जना पजाहार   यं े ू ह  बाटो भएर जादँ थयोै , र  यो 
अधमरो मा  छेलाई दखर  योे े  अक प  तकर गयो। 32  यसै गर  एक 
जना लवी प न  ये स ठाउमा आएर  यँ सलाई दखपछ अक प  तकर े े
गयो। 33 तर एक जना सामर  उसको याऽामा जादँगदा  योै  मा  छे 
भएको ठाउमा आइप  योँ ु , र  यसलाई दखर उसको मन दयाल भ रयो। े े े
34 र  यसकहा ँगएर तल र दाखम  लगाएर  ये सका घाउह मा प ी 
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बाँ ध दयो, र आ  नै गधामा थ चढ़ाएर  यसलाई एउटा पौवामा  याई 
 यसको हरचाह ग  योे । 35 भो लप  ट उसल चादँ का दई स  काे ु  
पौवाको मा लकलाई दएर भ  यो, ‘ यनको हरचाह गरे , र अ  बढ़  खच 
लाग म फकर आउदा तमीलाई त र दनछे ेँ ु ’।” 36 यशल सो  ने ेू भुयो, 
“ तॆो वचारमा यी तीन जनाम  ये डाकँह का हातमा पन मा नसको ू
छमक  कनचा ह ठह रयोे ु ँ ?” 37 तनल भने ,े “  यस मा नसमा थ दया 
दखाउनचा ह।े े ँ ” तब यशल तनलाई भ  ने ेू भुयो, “जाऊ, तमी प न  यस ै
गर।”  
    “मरो छमक  को होे े ?" भनर सो धएको ूँ ने को जवाफ यशल े ेू
दनभुएको थयो। ू यक मा नस जसलाई हाॆो आवँयकता छ यह  े
न हाॆो छमक  हो भनर यशल भ ुभएको थयो। हाॆो छमक  यो ै े े े े ेू
जसलाई हामी म त गन स छ । “मरो छमक ल मलाई क गन स छ े े े े
यो न मरो छमक  होै े े " भ े मनिःथ तमा रहनको स ा ु “मरो े
छमक लाईे  म क गन स छे ु ु? भ े मनिःथ तमा हामी हनपदछ।ु ु  
    यसबला ूच लत नकारा मक नी तमा थ उचलर यशल े े े ेू
बो नभएको थयोु : “आफलाई क मन पदन अ लाई प न नगन।ू ुे " 
उहाँल यस स यलाई समारा मक पमा सकाउनभएको थयो। हामील े ेु
क गनपछ सो गनपछ भनर ये े ेु ु शल सामर को अत कथाल ू े े
सकाउनभएको थयो। यो यःतो नी त हो जन लोक ूय नी तभ दा ु ु ्
अ य त फरक छ। अ ल हामीलाई कःतो यवहार गरको छ यस े े ै
अनसार यसलाई यवहार गनपछ भ े नी त यशको नभएको ु ु ूे
दखाउछ। हामीलाई माया गनलाई माया गन सिजलो छ। र हामीलाे ँ ु ई 
द यवहार गनलाई द यवहार गन प न सिजल छ। ु ु ु ै “मलाई जःतो ग  यो 
उसलाई प न यःत गछ।ै ु " भ  ेनी त लोक ूय नी त हो। तर हामील े
हाॆो छमक  वा आवँयकता परको जोसकलाई प न माया गन यःतो े े ु ै
हनपछ जन उसल हामीलाई गन यवहारसग स ब धत हु ुु ् े ँ नह दन। ु ु ै
(अ ल हामीू त कःतो यवहार गछ वा सो छ यो उसको धम हो। े
तर हामील यसलाई कःतो यवहार गनपछ वा सो न पछ यो हाॆो े ु ु
धम हो।–अनवादकको ट पणीु )। 
    तपा लाई कसल नराॆो गर  यवहार ग  योै े  रे! क तपा ल प न े े
उसलाई उसल गरकोे े  जःत यवहार गनभएको छै ु ? यशलाई द यवहार े ू ् ु
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गन, उहालँाई बइ जत गन र उहालँाई क न तथा मानलाई कःतो े ेु
यवहार गनभयो सो उदाहरण हामीलाई उहालँ दएर जानभएको छ। ु ुे
तपा लाई माया नगन वा तपा ू त खो यवहार गन वा तपा लाई 
बइ जत गनलाईे  तपा ल कःतो यवहार गनपछ भनर यशको नी तलाई े े ेु ू
तपा ल कसर  आ मसात गने ् ?  
 
३. कोमल दयल नःवाथ सवा े े (म ी २५:३१-४६)   
     म यशको भ  ह वा इसाई ह भनर दाबी गन ू यक े े ेू ु ुँ ँ
यि लाई म ी २५:३१-४६ल एक आधारभत स दश दएको छे ेू , यो 
क े हो हनहोसे ु :् ““जब मा नसको पऽ सारा ः वु गदतह सग आ  नोू ँ  
म हमामा आउनछे, तब ऊ आ  नो म हमामय सहासनमा बः नं छे। 32 र 
उसको साम  नु  ेसब जा तह  भला हनछनै े ेु  ्, र जसर  गोठालाल भड़ा र े े
बाभालाई छ ाउछु ँ ,  यसर  न उसल तनीह लाई एउटालाई अकाबाट ै े
अलग गनछ। 33 उसल भड़ाह लाई आ  नोे े  दा हनपे , र बाभाह लाई 
दॄप  रा  ने े छे। 34 “तब राजाल आ  नाे  दा हनप काह लाई भ  ने छेन,् 
‘आओ, मरा पताका ध  ये का हो! ससारको उ  पं ि दिख तमीह का नि  ते  
तयार ग रएको रा  यलाई अ धकार गर। 35 कनभन म भोे काएको 
थए,ँ तमीह ल मलाई खान दयौ। म तखाएको थएे ,ँ तमीह ल मलाई े
पउन दयौ। म परदशी थएे ,ँ तमीह ल मलाई आौय दयौ। े 36 ना  ै
थए,ँ तमीह ल मलाई वः ऽे  लगाइ दयौ। बरामी थए,ँ तमीह  मलाई 
हन आयौ।  याे लखानमा थए,ँ तमीह  मकहाँ आयौ।’  
37 “तब धम जनह ल उनलाई जवाफ दनछने े  ्, ‘ह ूभे ,ु कहल हामील े े
तपा लाई भोकाउनभएको द  यु े , र खान दय ? अथवा तखाउनभएको ु
द  ये , र पउन दय ? 38 कहल हामील तपा लाई परदशी द  ये े े े , र 
तपा लाई आौय दय ? अथवा ना ो द  ये  र वः ऽ लगाइ दय ? 39 र 
कहल हामील तपा लाई बरामी वा  याे े लखानमा द  ये , र तपा कहा ँ
आय ?’ 40 “तब राजाल तनीह लाई जवाफ दएर भ  ने छेन ्, ‘साँ  चै, म 
तमीह लाई भ  दछु, तमीह ल यी मरा भाइह म  ये े  ेसबभ  दाै  सानामा 
एक जनालाई जे-ज त ग  यौ,  यो तमीह ल मलाई न ग  यौे ै ।’ 41 
“  यसप छ उनल दॄप का मा नसह लाई भ  ने े े छेन ्, ‘ौा पत मा नस हो! 
मबाट दर होओू , र दयाबलस र  यसका दतह का ला ग तयार ग रएको ू

9३



अन  तको आगोमा जाओ। 42 कनभन म भोकाएको थएे ,ँ तमीह ल े
मलाई खान दएनौ। तखाएको थए,ँ तमीह ल मलाई पउन दएनौ। े
43 म परदशी थएे ,ँ तमीह ल मलाई आौय दएनौ। ना ो थएे ,ँ र 
तमीह ल मलाई वः ऽे  लगाइ दएनौ, बरामी र  यालखानमा थए,ँ र 
तमीह  मलाई हन आएनौ।े ’ 44 “ तनीह ल प न यसो भनर जवाफ े े
दनछने  ्, ‘ूभ,ु कहल हामीह ल तपा लाई भोकाएको वा तखाएको े े
द  ये , परदशी वा ना ो वा बरामी द  ये े , वा  यालखानमा द  ये , र 
तपा को सवा गरने े ?’ 45 “तब उनल तनीह लाई जवाफ दनछने े  ्, 
‘साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, यी सबभ  दाै  सानाह म  ये एक जनालाई 
जे-ज त गरनौे ,  यो तमीह ल मरो नि  ते े  गरनौ।े ’ 46 “तब यनीह  
अन  त द  डको भागी हनछनु े  ्, तर धम  जनह  अन  त जीवनमा ूवश े
गनछन ्’।” 
     ससारको अ यमा धर छ  पन घ नाह  हनछन। मा नसको ं ैे ेु ्
पऽको दा हन हातमा यःता मा नसह  हनछन र जो नँ वाु ्े े ेु थ भावनाल े
ू रत भएर च दा कःतो अनसरणीय उदाहरण भे ु एका रहछन रे े् ! 
तनीह को जीवनल अ को जीवनमा कःतो प रवतन याएको रहछ े े
भ े तनीह ल यस ससारमा रहदा बःदा क पना प न गन सकका े ें ँ
थएनन। अनकन मठो ूवचन दनह  वा ूभावशाल  वचनह  दएर ् ्े े
अ लाई म ख पानह लाई यशल स मान गनहनछन रे े े ेू ु ु ै !  तनीह ल े
अनकन परोपकार को नाउमा वा यशक नाउमा अ य त म यवान काम े े् ू ूँ ँै
गरताप न यशल तनीह लाई ःयाबासी दनहनछन। तर द ने े े ेू ु ु ै , द:ुखी, 
क  परकाहे , गर ब र ह पएकाह लाई साना तना सहयोग गरर े े
तनीह को मनलाई उचा न वा राहत दनह लाई ःवगको रा यमा े े
भी ल शानदार ःवागत गनहनछ भनर यस अत कथाल बताउछ।े े े ेु ु ँ  
    बा हन हात तर रहनह  प न राजाको नणयू त अ य त छ  े े
पनछन। तनीह म य क तपयल त यो प न दाबी गनछन ् ्े े “हनै , ह े
ूभ,ु क तपा को नाउमा हामील ूचार गरन  रे े ेँ ? क हामील े े
भ वंयवाणी बोलन  रे ? क हामील शतानका द  आ माह लाई धपाएन  े े ै ु
र?" (म ी ७:२२ पा त रत)। ती सब असल कामह  हन। यसमा ै ु ्
ववाद छन। तर ममता बनाै , ःनह बना र नँ वाे थ भावनाल अ भू रत े े
बना ती कामह  नक मा ह छन। कन नयतल ती महान कामह  ु ् ु ् ्े
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गरका थए सो ससाे ं रको अ तमा यशल पदाफास गनहनछ। अच मको े े ेू ु ु
करो त यो छु , ती मा नसह  बिँ चयन रे! यशलाई प ाउन े ेू
इसाईह  रे! यसको बाबजदप न ूभल भ ुहनछ ू ु े ेु “ख तमीह लाई ै
क हल प न िचनको छनै ैे " (म ी ७:२३) कारण कनभन तनीह ल े े
स चा दयल उहाँलाई र उहाँका जे नह लाई क हल प न ूम गरका ै े े
थएनन वा तनीह का हतको नि त चासो राखका थएनन। तर ् ्े
तनीह  स य धमको नी तलाई क हल प न यवहारमा उतारका ै े
थएनन ्(याकब ू १:२७)। 
    यशल भ ुभएको े ेू “सबभ दा सानाम य साना वा कसल वाःता े ेै
नगरका मरा भाइहे े " (म ी २५:४० पा त रत) भनको क हो भनर े े े
व भ  बाइबलका िच तकह ल वा या गरका छन। हामीह को इसाई े े ्
धममा बहन गनपन िज मवार  क हन भनर थाहा पाउन यशल ु ् ूे े े े ेु
स बोधन गनभएको समहको बारमा थाहा पाउन अ य त ज र  छ। ु ू ुे
कसल भ दछनक  तनीह  यशका भाइब हनी र ूै े े ेू रत तथा उहाँका 
त काल न चलाहे , कसल भ छन क तनीह  आ ना घरबार यागर ै े े
अ  दशमा गएर यशको नि त ूचारूसार गनह । म ी े े ू १०:४०-
४२ अनसार तनीह को धारणामा समथन पाएको दिख छ। अ  ु े
इसाई ूचारक वा मिशनर ह लाई कःतो यवहार ग र छ यसमा सबे ै 
मानव जा तको भ वंय नधारण भएको ह छ भनर तनीह ल दाबी ु े े
गदछन। अ ल भ दछन क उहाँका साना भ दा साना भाइह  भनको ् े े
उहाँका अनयायीह  हन। यो धारणालाई प न म ी ु ्ु १२:४८-५०ल े
अनमोदन गरको पाइ छ। यशलाई वँ वाु ूे े स गन सब मा नसह  उहाँका ै
भाइब हनीह  हन भ  े करामा कसको प न दईमत त छन। तर ु ् ु ुै ै
यशको वचन मा नसल सोचको भ दा फरा कलो भएको पाइ छ। े े ेू
"मानव जातका ू यक बालबा लकासग आफ प रिचत भएको भी ल े ेँ ू
दखाउनभएको छ े ु (यह ा ू ३:१६)...उहाँ मा नसको पऽ हनह छ यस ु ुु ु ै
कारण उहाँ आदमका ू यक छोराछोरे ह का दाज उहाँ हनभएको ु ुु
छ।"-एलन जीे . ाइट, द डजाएर अभ एजजे े, प.ृ ६३८बाट 
पा त रत। 

   आफलाई अ य त सहयोग चा हएको समयको याद गनहोस र ू ु ्
कसल तपा लाई सहयोग ग  योै े  र। तपा को दे :ुख क मा यो सहयोगल े
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कःतो राहत ूदान ग रएको थयो? हामील प न हामीहे को ग छ े
अनसार अ को आवँयकतामा सवदनशील भएर स चा दयल सहयोग ु ं े े
गनपछ भनर यस अनभवल तपा लाई कसर  बताउछु ुे े ँ ?  
 
४. तपा का शऽ अथात तपा लाई मन नपन वा खदो गनह लाई ूम ु ् े े
गन ु(लका ू ६:२७,२८)  
    यश भी  हामीमा जी वत हनह छ र उहाँे ू ुु ु  हामीह को दयमा 
रहनह छ भनर दखाउन सब भ दा महान सबत ूमाण न हामीह ल  ु ् ूु े े े ेै
गन हाॆा शऽह लाई ूम हो। उहाँको समयमा लोक ूय मानको ु े े
आ ना ू त धी वा शऽह लाई गनपन घणा वा तनीह सग गनपन ु ु ृ ुँ
मका वलाको नी तको िखलाफमा यशको ु ूे शऽलाई गन ूमको उ क  ु ृे
आदश नी तल मल खाएको थएन। लवी े े े १९:१८मा दएको “आ नो 
छमक लाई आफलाई जःतो ूम गने ेू "ु भ ुको अथ शऽलाई घणा गन ु ृ ु
भनर परमँ वे े रल क हल प न भ ुभएको थएन न त भ े योजना न े ै ै
थयो। उपरो  पदको मनशाय प न मन नपन मा नस वा शऽलाई ु
ह  ने  ुभ  खोजको पाइ दन।े ै  
    कन उपयोती त रका अपनाएर हामीह ल हाॆा शऽलाई ूम ु ुे े
गनपछ भनर भी ल भ भुएको थयो भनर लका ु ूे े े ६:२७-३६मा 
बताउछँ ? हनहोस े ु ् “ “तर तमी स  नु हे लाई म भ  दछु, आ  ना शऽलाई ु
ूम गरे , र घणाृ  गनह लाई भलाइ गर, 28 सरा  नेह लाई आशीवाद 
दओे , द  यु वहार गनह का नि  त ूाथना गर। 29 तमीलाई एक 
गालामा च  काउनलाई अक  प न था पदओे े , र तॆो खाः टो खोः नेलाई 
तॆो दौरा प न लान दओ। े 30 तमी सत मा  ने हरकलाई दओे े , र तॆो 
चीजबीज लानसग फ र नमाग। े ेँ 31 जसो मा नसह ल तमीह सग े ँ
ग न ् भ  ने तमीह  इ  छा गदछौ, तमीह ल प न तनीह सग  ये ँ स ै
गर। 32 “ तमीह लाई ूम गनह सग ूम गदछौ भने े ेँ , तमीह लाई क े
लाभ भयो? कनक पापीह ल प न आफलाई ूम गनह सग ूम े े ेू ँ
गदछन ्। 33 तमीह को भलाइ गनह लाई भलाइ गदछौ भने, 
तमीह लाई क लाभ भयो रे ? कनक पापीह ल प न  ये स गदछनै  ्। 
34 य द फता पाउन आशा राखर कसलाई ऋण द  छौे े ै  भने, 
तमीह लाई क लाभ भयो रे ? कनक फ र उि  न पाउन आशा राखर े े ेै
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पापीह ल पापीह लाई ऋण द  छे न ्। 35 तर आ  ना शऽह लाई ूम ु े
गर, र तनीह को भलाइ गर। फ र पाउन आशा नराखी ऋण दओे े े , र 
तमीह को इनाम ठलो हनछू ु े , अ न तमी सव  चका स  तान ठह रनछौे , 
कनक उहा ँ बगनी र ः वाै ु थ मा थ कपाल हनह  छृ ु ुु ु । 36 तमीह का 
पता कपाल हनभएझृ ु ुु , तमीह  प न कृपाल होओ।ु " 
   शऽ तथा हामीलाई मन नपन मा नसल तन ूकारबाट ु े
हामीू त घणा र ष दखाउन स छृ े े : हामीू त नकारा मक सोच, 
गाल गलौज गरर र पटपाट गरर शर रलाई नो सान प  याे े ु एर (म ी 
५:४४)। ती तन ूकारका दर यवहारको सामना गन यशल तन ै ु ूे े
ूकारका ूमेका उदाहरणह  दनभएर हामीलाई सकाउनभएको छु ु : 
(१) तनीह को नि त भलो काम गरर े (२) तनीह को बारमा े
सकारा मक र असल कराह  गरर वा आिशष दएर र ु े (३) 
परमँ वे रसग तनीह को नि त ूाथना गरर। कसल द यवहार गरको ँ े े ेै ु
छ भन यशभ ल असल काम गरर यस खे े े ेू राबीलाई िज  नपुछ (रोमी 
१२:२१)। 
    यो करा याद गनहोसु ु :् प हलो त हामीह का शऽह लाई माया ु
गर भनर यशल भ ुह छ अ न यो माया असल काम गररे े े ेू ु , सवचन ु
बोलर र नँ वाे थ  ूाथना गरर दखाउनपछ। ूम बना वा स चा े े ेु
हतको चाहना बना ग रन कन प न े ु ै असल काम, वा वचन बोलर ठ  े
पान वा ूाथना न कन नहोस यो गन सबल दखावट  वा मक डोधार  ु ् ु ुै ै े े
इसाई भएको ूमािणत गछ। 
    हामीह ल हाॆा शऽ वा हामीह को अ हत िचताउनलाई कन े ेु
ूम गनपछ भनर लका े ेु ू ६:३२-३५मा उ लख गरको फ र प नहोस।े े े ु ्  
    शऽ वा हामीह को हानी सो नलाई ूम गनपछ भ  े उ च ु ुे े
आदश आदशलाई बझाउन ूभल तन तकह  रा  ने ेु ु भुएको थयो। 
ूथमत: यस ससारका मा नसह ल पालन गरको घ टया नी तभ दा ं े े
मा थ उचलर बःनपछ। पापी पापीको  बीचमा माया ूम त ह छ ने ेु ु ै, 
अपराधील एक आपे समा सहयोग त गछन न। यस ससारका पापी र ् ै ं
अपराधीह ल पालन गरको नी तभ दा मा थ रहन इसाई असफल भयो े े
भन यो मा नस यशको भ  हो भनर कहलाउन हक कहाँ छ ते े े ेू ? 
उसको इसाई म यमा यताको अक क छ रू े ? दोॐोमा हामील े
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हामीह को बर ह लाई गरको मायाल कामको नि त परै े ु मँ वे रल े
इनाम दनहनछ। तॐोमा यःतो खालको ूमल यो दखाउदछक हामी ु ु े े े े े ँ
ःवगको परम पताको निजकमा र हरहकाछ  कनभन उहाँ कत न र े े ृ
द लाई प न दया दखाउनह छ ु ुे ु (लका ू ६:३५ पा त रत)। 
 
५. यश जःत गरर कसर  िजउन े ेू ुै (यह ा ू १५:४-१२) 
        नँ वाथ र ू मलो जीवन बताउन न उ च आदशको जीवन हो े ु ै
भ े नी त यशको िश ाद ामा हामी पाउछ । हामीम य क तपयल यो े े ेू ँ
आदशमा रहन स दन  भनर असमथ य  गदछ । तर हामील ै े े
नँ वाथ भावना वा कह  पाउन आशा नगर  हाॆो छमक  वा े े े
आवँयक परको यि लाे ई कसर  ूम गन वा तनीह ू त कसर  े
सरोकार रा  ने? हामीलाई हला गन र हामीह को खराब चाउनलाई े े
ूम गन क स भव छ ते ेु ? यो यवहा रक छन भनर हामी तक गछ । ै े
हामीह को ःवभावल न हामी ःवाथ  छ । यसकारण नः वाे ै थ भावनाल े
हामीह को बर लाै ई कसर  माया गन? हामी मा नस भएको नाताल यो े
स भव दिख दन।े ै  
     तर उहाँको सहयोग बना हामीलाई ह न र माया नगनलाई े े
माया गन र सवा गन आदश यशल हामीलाई क हल दनह । े े े ेू ुै ु “ यो 
िःथ तमा प न हामी स दन  भ े छन। परमँ वु ै ै े रल दनभएको ू ये ेु क 
आदशसग ू त ा प न थ पएको ह छ। हामीह को च रऽ वा ःवभाव े ँ ु
प न उहाँको जःत होस भनर परमँ वै ् े े रल यवःथा गनभएको छ। े ु
उहाँको इ छाको व मा नजान र उहाँको अनमहलाई तहसनहस गन े ु
नखो  ने सबलाई उहाँ जःतो उहाँल बनाउन ह छ।ै े ु ु "-एलन जी ाइटे , 
थटस ृम द माउ ट अभ लिश् े , प.ृ ७६बाट पा त रत। 
     हाॆा शऽह लाई ूम गन भ  ुआदशको साथमा यो वचन ु ुे े
पालन गन मता दन ू त ा क हो ते े ? यो ू त ा हो परमँ वे र 
यसू त दयाल र क णामय हनह छ जो द  र कत न छ ु ु ु ृु ु (लका ू
६:३५,३६)। जो भ  े ब तक हामी ू यकलाई जनाउछ। हामी ै े ँ
परमँ वे रको शऽ भएक बलामा परमँ वु ै े े रल हामीलाई ूम गन भएकोल े े ेु
(रोमी ५:१०) हामी प न हामीलाई ह न वा शऽलाई हामी ूम गन े े ेु
स छ । बसको छउमा हामी दन दन उहाँको याग र ब लदानलाई ु े ै
महण गनपछु । अ न उहाँको ःवाथ याग ूमल हामीह को जीवनलाई े े
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असर पान स छ। जब हामील हामीू त दखाउनभएको उहाँको ूमको े े ेु
बारमा ब दछ  र अनभव गदछ  तब हामीमा अ ू त ग रन उहाँको े ेु ु
ूमको ूवाह ब हर छ। यसल हामीलाई माया नगन वा शऽलाई प न े े ु
ूम गने  स म बनाउछ।् ँ  
    भी मा रहन र उहाकँो ूममा रहन र हामीह को छमक लाई ु ुे े
ूम गनको बीचमा क स ब ध छ हनहोस यह ा े े ेु ु ् ू १५:१-१२ “1 “साचँो 
दाखको बोट म हुँ, र मरा पता कसान हनह  छे ु ुु । 2 ममा हन ू  यु े के 
हाँगा जसल फल फलाउदन उहालँ  ये ेँ ै सलाई छाँ  नह  छु ु  र फल 
फलाउन हरक हागँालाई झने े  ् बढ़  फल फलोस ् भनी उहालँ े
छव  नँ हु  छु । 3 मल तमीह लाई भनको वचनल तमीह  अिघ न ै ैे े े
श  भइसकका छौ। ु े 4 ममा रहो, र म तमीह मा रह  छु। जसर  हागँा 
दाखको बोटमा रहन भन  योे े  आफल फल फलाउन स  दै ैे न,  यसर  
तमीह  ममा रहनौ भन तमीह ल प न स  दे े े ैनौ। 5 “दाखको बोट म 
हुँ, तमीह चा ह हागँाह  हौ। य द कोह  ममा र ो भनँ ,े र म  यसमा 
रह भने,  यसल धर फल फलाउछे े ै ँ , कनक मबाट अलग रहर तमीह  े
कह  गन स  दे ैनौ। 6 कोह  मा नस ममा रहन भने ,े  यो हागँाझ बा हर 
म  काइ  छ, र  यो सकहा  छु । यः ता हागँाह  मा नसह ल बट  छे ु न ्, र 
आगोमा फा ल द  छन ्, र ती जलहा  छन ्। 7 तमीह  ममा र ौ भने, र 
मरा े  कराु  तमीह मा रह भने ,े तमीह लाई ज इ  छाे  ला  छ माग, र 
 यो तमीह का नि  त ग रनछ। े 8 तमीह ल धे ेर फल फलाएर मरा ै े
चला हौ भ  ने  ेूमािणत ग  यौ भन यसमा मरा पताको म हमा हनछ। े े ेै ु 9 
“ पताल जसर  मलाई ूम गनभएको छे े ु , मल प न तमीह लाई ूम ै े े
गरको छ। तमीह  मरो ूममा रहो। े े ेु 10 य द मरा आ ाह  पालन े
ग  यौ भन तमीह  मरो ूममा रहनछौे े े े , जसर  मल मरा पताका ै े े
आ ाह  पालन गरको छ र उहाकँो ूममा रह  छे ेु ु। 11 मल यी करा ै े ु
तमीह लाई यसकारण भनको छै े ु , क मरो आन  दे  तमीह मा होस ्, र 
तमीह को आन  द भ रपण होसू  ्। 12 “मरो आ ा यह  होे , क मल ै े
तमीह लाई जसर  ूम गरे , तमीह ल एके -अकालाई  यसर  न ूम ै े
गर।" 
     हामीह को द नक आवँयकता भनक उहाँको म यलाई द नक ै ै ैे ृ ु
पमा महण गर रहन हो। तर हामीह को चाहनाह लाई उहामँा ु

समपण गन पछ र उहाँमा र हहनपछ। यश आफल प न आ नो ु ु ूे ेै

9९



चाहना अनसार च नभएन तर परमँ वु ु े र पताको चाहनामा उहाँ च नभयो ु
(यह ा ू ५:३०)। यसकारण हामी प न यश र उहाँको चाहनामा भर ै े ू
पनपछ। उहाँ बना हामी कह  प न गन स दन ।ु े ै  
     जब हामी ू यक दन यशमा सम पत जीवन बताउछ  तब े े ू ँ
उहाँ हामीमा रहनह छ र उहाँ हामी ारा च नह छ। अ न ु ुु ु “म 
जीइरहको होइने , तर भी  ममा िजउनभएको छु " (गलाती २:२० 
पा त रत) भ े ू रत पावलको दाबी हाॆो प न हनछ। यःतो े ेु

मनस थ तमा हामी च न स य  भन हामीह को ःवाथ पनालाई नँ वाे थ 
र ू मलो जीवनमा ढा न स म हनछ ।े े् ु  
    यह ा ू १५:१-१२ फ र प नहोस। यशल कःतो खाे े ेु ् ू लको 
आन दको बारमा चचा ग ररहनभएको छे ु ? उहालँाई सवा गरर हामील े े े
कःतो खालको आन तको अनभ त ूा  गन स छु ू ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकार :  एलन जी ाइट ारा लिखत द डजाएर अभ एजजको े े
प.ृ४९७-५०५को “द गड साम रतनु " र प.ृ ६३७-६४१को “द लःट 
अभ माइ ॄिने े " पढनहोस।ु ्  
   “ग रब, क कर जीवन बताइरहका मा नसह  हामीह को े
व रप र छन। तनीह लाई हामीह को दयाल र क णामय वचनह को ् ु
आवँयकता छ। वधवीह लाई हामीह को सहानभ त र सहयोगको ु ू
आवँयकता छ।  अनाथह  परमँ वे रका वचनह  हन यसकारण ु ्
तनीह लाई ःनहपवक महणे ू  गनपछ भनर यशल उहाँका ु ूे े े
उपासकह लाई नदशन दनभएको छ।ु ..... तनीह  परमँ वे रको ठलो ू
प रवारका सदःयह  हन। यशका सवकह  भएको नाताल इसाईह ल ु ् ूे े े े
तनीह को िज मा लनपदछ। उहाँल भ ुह छ ु े ु “ तनीह को आ माको 
हरचाह गन मल तमीह लाई अ  हाे ेै एको छ।ु ""-एलन जी ाइटे , 
बाइःट अबज ट लसनसे े ,् प.ृ ३८७बाट पा त रत। 
    “हामीह ल कःतो ठलो काम गनपछ भ े हामीह को सरोकार े ू ु
होइन। तर हामील ज गरताप न कःतो माया र वँ वाे े े ससाथ गछ  
यसमा हाॆो म या न ग र छ। भी को मन हामी िज  नू  चाह छ  भन े
हामी यह  नी तमा च नपछ।ु "-एलन जी ाइटे , इन हभ ल  लससे े े े , 
प.ृ ३२५बाट पा त रत।  

१०० 



िच तनमनन: 
अ. झ  हदा भडा र बाभाको अत कथाल मि  भनको े े ेु

काम ारा पाइन करो हो भनर दखाउदछ। तर े े ेु ँ
ज तसक राॆो काम गरताप न ूम छन भन यो सबु ै ै ैे े े  
काम बकार ह छ भ े थाहा पाएप छ मि  पाएकाह  े ु ु
छ  पनछन। काम ारा होइन तर उहाँलाई वँ वा् स 
गररमाऽ मि  पाउछ भनर यशल ःप  पमा े े े ेु ूँ
भ ुभएको छ (यह ा ू ३:१५, ६:४०,४७, यह ा ू
११:२५,२६)। जब हामी परमँ वे रलाई ूम गछ  र े
उहाँमा थ भर पछ  तब हामील गन काममा ूम े े
ल कएको ह छ ु ु (गलाती ५:६)। हामीह ल ूमपवक े े ू
गन कामल हामीह ल मि  पाएका छ  भनर ूमािणत े े ेु
गछ तर मि  पाउनको नि त होइन। हामीह को ु
काम ारा मि  पाउछ भ े धरापमा नपन हामीह ल ु ँ े
कसर  ूमल प रचा लत भएर काे े म गन? मि को ु
बाटो र मि को फलको बीचमा कःतो अ तर छ ु
भनर हामी कसर  चनाखो भएर बःनपछे ु ? 

आ.  हामीलाई तरःकार गन, हामीू त कत न हन खो र ृ ु े
ह न शऽलाई ूम गन गा  होे े ेु  त छ न। हामीलाई ै
हानी प  याु उन यि वशष वा शऽलाई कसर  ूम े े ेु
गन? तनीह लाई प न हामी आफलाई जःतो ूम ै े
गरन भन क इनाम वा सा वना पाउदन भनर आभास े े े ेँ ै ्
दइएको छ? 

इ. परमँ वे रको बारमाे , िश ाद ाको बारमाे , जीवन 
प तको बारमा वा जनसकको बारमा प न मा नसह  े ेु ु ै
हामीसग बाद बबाद गन स दछ। तर नँ वाँ थ ूमको े
िखलाफमा को ववाद गन स छ र? नँ वाथ र स चा 
ूम मा नसको तकभ दा बा हरको करो हो। हामील े ेु
जनसक म य चकाउन परताप न यःतो ूम हामील ु ु ू ु ुै े े े
कसर  दखाउने े? 

 

१०१ 
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