
 
 
 

 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी ९:३६, मक[ स ू १०:२१, लका ू
१०:३०-३७, मƣी २५:३१-४६, लका ू ६:३२-३५, यहǏा ू

१५:४-१२। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : "मल ǓतमीहǾलाई नया ँ आदश Ǒदइरहको छ। ै े े े ु
ǓतमीहǾ एक आपसमा ूम गर। ǓतमीहǾल एक आपसमा ूम गनȷ े े े
पछ[। तर ǓतमीहǾल े एक आपसमा गनȶ ूम मल ǓतमीहǾलाई गरको े े ेै
जःत हनपद[छ।ै ु ु " (यहǏा ू १३:३४ भावǾपाÛतǐरत)। 
 हन त नया ँ करारमा उãलख गरको आÝनो Ǔछमकȧलाई ु े े े
आफलाई जःत ूम गन[ भǏे आ£ा वा आदश कन नौलो करो होइन। ू ु ु ुै ैे े
परानो करारमा Ǔछमकȧलाई आफलाई जःत ूम गन[ ु ू ुे ेै (लबी े १९:१८) 
र नौलो माǓनस वा परदशीलाई आफलाई जःतो ूम गन[ े ेू ु (लबी े
१९:३४) भǏे आदश परमँ वे े रल आÝना जनहǾलाई यश आउनभÛदा े े ू ु
सयɊ वष[ पǒहला न Ǒदनभएको Ǔथयो।ै ु  
    त पǓन यशल ै े ेू "ǓतमीहǾलाई नया ँआ£ा Ǒददछ।ँ ै ु " भनर आÝना े
चलाहǾलाई ǒकन भǏभुयो ते ? यशे ूका िश¢ाहǾ परानो करारमा ु
थǒपएका नयाँ िश¢ाहǾ Ǔथए। परानो करारलाई उहाँल नकान[भएन तर ु ुे
उहाँल े "मल जःत ूम गन[ै ैे े "ु भनर ×यसमा थǒपन भएको Ǔथयो। यस े ु
ससारमा मानव चोला Ǔलएर यश आउनभÛदा अिघ परमँ वं े ेू ु रको ूमको े
उदाहरण पण[ Ǿपमा भएको Ǔथएन। अब यशको ू ूे Ǔनँ वाथȸ जीवन र 
म×यल परमँ वृ ु े े रको ूमको अ×यÛत गǒहâ याे इलाई ूकट गǐरएको 
Ǔथयो। 
   "भीƴल ज गन[भयो र भǏुभयो ×यसको मट वा कÛिǒवÛदमा े े ेु ु ु ु
ूम Ǔथयो। ससारलाई उहाँको ूमको पाखरामा राÉ ने ें ु  आउनभएको ु
Ǔथयो।...उहाकँो दखाउनभएको अनकरणीय उदाे ु ु हरणलाई हामील े
पʪाउन पद[छ। उहाँलाई हामीहǾको आदश[ åयिƠ वा उदाहरणीय ु
åयिƠ बनाउनपद[छ। जबसàम उहाँल हामीलाई दखाउनभएको ूम ु ुे े े
अǾलाई दखाउदनɊ तबसàम हामी ×यो िःथǓतमा पÊन अथक ूयास े ँ ै ु

७ येशूको अनुसरण गदȷ उहाँयेशूको अनुसरण गदȷ उहाँ
जःतै जीउनुजःतै जीउनु  
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जारȣ न राÉ नै पुद[छ।"-एलन जी ƾाइटे , आवर फादर Èयर, प.ृ २७बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    यशको ूǓमलोे ेू , सोचपण[ र सदाशय तथा कǾणामय जीवनको ू
बारमा यस अÚयाय किÛित हनछ। कवल भावना वा मिामा माऽ े े े ेु ु
राखर होइन तर यशको सǒबय ूमको नीǓतल हामीहǾलाई छोएर े े े ेू
हामीलाई सǒबय बनाओस भनर कामना गरɊ। सÍचा यशभिƠको पʞा् ूे े  
अनकरणीय उदाहरण ूमको ूवचन Ǒदएर आÝनो कोठामा लÈन होइन ु ुे े
तर ×यसलाई काया[Ûवन कसरȣ गनȶ भनर दखाउन हो। े े ु  
 
१. यश कसरȣ िजउनभयो ते ू ु ? (मƣी ९:३६) 
     यश जǒहल पǓने ेू  शतानको डरलाÊदो आबमणको मनी ै ु
पǐररहनभएको Ǔथयो। तर उहाँको जीवन Ǔनँ वाु थ[मय Ǔथयो। उहाँल े
जǒहल पǓन अǾको सवा ःनहपव[क गǐररहनहÛØयो। उहाँल गन[हन सब े े े े ेू ु ुु ु ै
कामको कÛिǒवÛद आफ नभएर अǾ माǓनसहǾ Ǔथयो। उहाँको े ु ू
महǂवपण[ लआय न मानव जीवनको उ×थान Ǔथयो। उहाँको ू ै
बालककालदिख बससàमक जीवनकाल हामील हâ यɊे े ेु ै  भन उहाँको े
ू×येक सवाकाय[मा अǾ माǓनसूǓत गन[भएको ूम झãकको पाइÛछ। े े ेु
कƴमा परको ू×यक माǓनसलाई राहत Ǒदन उहाँका हातहǾ जǒहल पǓन े े े
त×पर Ǔथए। उहाँका कोमल हात र कोमल ǿदय हरदम अǾǓतर 
फǓलरहÛØय। समाजको Ǔतरःकत तथा हǒपएकाै े ेृ  वग[ जःत बालबाǓलकाै , 
मǒहला, ǒवदशीे , कƴ रोग लागका माǓनसहǾु े , घिणत करका ृ
कम[चारȣहǾलाई ǒवना पवा[मह उहाँल मायालपव[क सवा गन[भएको ू ु ु ुे े
Ǔथयो। आÝनो भाऊ खोÏन वा सवा तथा सàमान पाउन यस ससारका े ं
यश आउनभएको Ǔथएन े ू ु (मƣी २०:२८)। ×यसकारण ǒपǓडत र 
शतानको फÛदामा परका माǓनसहǾको ǒहतमा उहाँ ै े काय[रत हनहÛáयो। ु ुु
ǓतनीहǾलाई ःवःथ बनाउन उहाँ अ×यÛत åयःत हनहÛØयो ु ुु (ूǐरत े
१०:३८) ǾपाÛतǐरत)। आÝनो भौǓतक खाना वा बःन े
åयवःथापनभÛदा अǾलाई कǾणा र दया दखाउन उहाँको Ǔनिàत अǓत े
महǂवपण[ काम Ǔथयो। उहाँल अतȸमा माऽ Ǒदनभएन तर कसरȣ ू ुे
काया[Ûवन गनȶ भनर आÝन कामल दखाउनभएको Ǔथयो। आफ बसमा े े ेै ु ू ु
झÛडीरहको बलामा उहाँको आमा मǐरयम उहाँसग Ǔबछोडको ǒपडामा ु े े ँ
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परकȧ उनल दÉ ने े े भुएको Ǔथयो। आÝनो ǒूय चला यहǏालाई उनको े ू
सवाटहल गन[ िजàमा लगाइǑदनभएको Ǔथयो े ु (यहǏा ू १९:२५-२७)। 
यस घÒनाल आÝनोे  कƴǒपडाभÛदा अǾको कƴǒपडामा उहाँ कǓतको 
सवदनशील हनभएको रहछ भनर खलासा गǐरÛछ।ं े े ेु ु ु  
    यशल कसलाई पǓन दोषी चःमाल हन[भएन। यǑद हामी यशका े े े े ेू ु ूै
भƠ हɊ भनर दाबी गछɠ भन अǾलाई पǓन उहाकँ आखाल हनȶ नीǓत े े े ेै ँ
हाॆो पǓन हनपछ[। अǾहǾलाई उहालँ कु ु े सरȣ हन[हÛØयो भनर दहायका े े ेु ु
कहȣ पदहǾल यसरȣ बताउछने े ँ :् मƣी ९:३६ "माǓनसको घइचो दखर ु ँ े े
उहाकँो ǿदय दयाल भǐरएर आयो ǒकनभन ǓतनीहǾ त गोठाला नभएका े े
भडाहǾजः ते ै द:ुख पाएका लाचार माǓनसहǾ Ǔथए।", मƣी १४:१४ 
"यश नाउबाट ओल[नहदा त माǓनसको ठलो े ू ु ूुँ Ǔभडल े आफलाई पिख[रहको ू े
दÉ ने भुयो। × यो Ǔभडलाई दखर उहाकँो ǿदय मायाल भǐरएर आयो अǓन े े े
उहालँ × ये हा ँभएका ǓबरामीहǾलाई Ǔनको पान[भयो।ु " र मƣी १५:३२ 
"× यसपǓछ यशल आÝ नाे ेू  चलाहǾलाई बोलाएर भÛ ने भुयो, “यी 
माǓनसहǾलाई दखर मलाई सा॑ माया लाÊ योे े ै । ǒयनीहǾ मसग भएको ँ ै
आज तीन Ǒदन भइसÈ यो। अब ǒयनीहǾको खानकरा पǓन सǒकएको े ु
छ। म ǒयनीहǾलाई भोक Ǔबदा गन[ चाहÛ नै ,ँ नऽता ǒयनीहǾ घर 
जादँाजादँ बाटमा मछा[ पला[न।ै ै ु ् ”    
    अǾको अभाव र आवँयकतामा यश अ×यÛत सवदनशील े ेू ं
हनहÛØयो। उहाँल Ǔनःवाथ[ र सÍचा ǿदयलु ुु े े ǓतनीहǾको सवा े
गन[हÛØयो। भɊताǐरएकाु ु , थाǒकएका र समाजबाट ǒपǓडत माǓनसहǾ 
दखर उहाँको ǿदय कǾणाल भǐरÛØयो। ǓतनीहǾको िचÛता उहाँल े े े े
गन[हÛØयो। असहाय माǓनसहǾलाई उहाँल टलटल हन[ उहा ँु ु ु ु ुु े े
सÈनहǏØयो। आफल ßयायसàम उहाँल ǓतनीहǾलाई दया दखाु ूु े े े एर 
राहत ǑदनहÛØयो। उदाहरणमा यǐरहो शहरको बाटोमा दई जना ु ुु
अÛधालाई Ǔनको पान[भएको Ǔथयो ु (मƣी २०:३४) भन मागर बःन कƴ े े े ु
रोगीलाई उहाँल Ǔनको पान[भएको Ǔथयो े ु (मक[ स ू १:४०,४१)। ǒवधवी 
आमाको शोक सहन नसकर उहाँल उनको मरको छोरालाई े े े
Ǔबउताउनभएको Ǔथयो ँ ु (लका ू ७:१२,१३)। 
    ǒवǓभǏ थǐरका माǓनसहǾको बीचमा उहा ँ घलǓमल हदा उहा ँु ुँ
कन नीǓतल Ǔनदȶिशत भएर ǒबयाशील हनहÛØयो भनर दहायका पदहǾल ु ् ुे े े ेु ु
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दहाएको िचÛतन गन[होसे ु :् मक[ स ू १०:२१ "यशल Ǔतनलाई माया गरर े े ेू
हन[भयो र भÛ ने ु भुयो, “अब Ǔतमील एउट काम गन[ बाँकȧ े ै छ। गएर 
आÝ ना सब धनै -सà पिƣ बचर पसा गरȣबहǾलाई दओ र Ǔतमील ः वे े े ेै गȸय 
धन पाउनछौ अǓन मरो पǓछ लाग।े े ” र यहǏा ू ११:५ "यशल माथा[े ेू , 
मǐरयम र लाजरसलाई धर माया गन[हÛ Ø योे ै ु ु ।"  
    यशको अǓसǓमत ूमको ूभावल ू×यक मायाको कामे े े ेू , ू×यक े
आँ चय[ काम र ू×यक बोलȣ पǐरचाǓलत हÛØयो। आÝना चलाहǾलाई े ेु
सǾदिख अÛतसàम ूम गन[भएको Ǔथयो भनर उहालँ आÝनो जीवनको ु ुे े े े
अÛतमा भǏभुएको Ǔथयो (यहǏ ू १३:१ ǾपाÛतǐरत)। आÝनो भाऊ 
खोÏनभÛदाु , आÝनो अहलाई उचाãनभÛदा वा आÝनो सàमान र आदर ँ ु
खोÏनभÛदा Ǔनः वाु थ[ र ×यागी जीवन उÍच आदश[को जीवन हो भनर े
सारा जगतको साम उहाँल आÝनो बसको म×यमा दखाउनभएको ु ृ ु ुे ेु
Ǔथयो। (उहाँको अगाǓड चाहनाको टʞर वा किÛÝलÈट अभ इÛटरःटल े े
ठाउ पाउदनँ ँ ै )। यǑद हामी अथ[पण[ जीवन Ǔबताउन चाहÛछɊ भन ू े
Ǔनँ वाथ[ ूमको नीǓतको ǒवके ãप अǾ छन भनर यशको बसल ःपƴ ै े े ेू ु
पाद[छ। 
   "आÝना ǓमऽहǾको Ǔनिàत आÝनो Ïयान Ǒदन जःतो महान ूम े े्
अǾ छनै " (यहǏा ू १५:१३ ǾपाÛतǐरत) भनर यशको नीǓतलाई तपाɂको े े ू
दǓनक जीवनमा कसरȣ उतान[हÛछै ु ु ? Ǒदन Ǒदन आÝनो आदरै , सàमान वा 
भाऊ नखोजी अǾको ǒहत हामील कसरȣ खोÏनपद[छे ु ?  
 
२. Ǔछमकȧ वा आवँयकता पनȶलाई गन[पनȶ ूम े ेु (मƣी ७:१२)   
        यशकोे ू  अनकरणीय उदाहरणलाई पʪाएर उहाँको उपासक हन ु ुु
भनक उहाँल दखाएर जानभएको ूम अनसार चãन हो। असल े े े ेै ु ु ु
सामरȣको अतȸकथाƮारा यशल ×यःतो ूम गरर े े े ेू कसरȣ िजउन भनर े े
दखाउनभएको Ǔथयो े ु (लका ू १०:२५-३७)। ×यो कथा Ǔभडमा भएको 
एकजना परानो करारको पिÖडतको िज£ासालाई मÒन भǏुभएको Ǔथयो। ु े
परमँ वे र र हामीहǾको मानव ǓमऽहǾलाई ूम दखाउन हामीहǾको े े ु
कत[åय हो भनर ×यस पिÖडतल ःवीकारको Ǔथयो। परानो करारलाे े े ु ई न ै
उǺध गरर उसल भनको Ǔथयो े े े “Ǔतॆो परमूभ परमँ वु े रलाई Ǔतॆो सारा 
ǿदय, सारा ूाणले, सारा बलशिƠल र सारा Ǒदमागल ूम गन[ र Ǔतॆो े े े ु
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Ǔछमकȧलाई आफलाई जःत ूम गन[े ेू ुै " (लका ू १०:२७ ǾपाÛतǐरत)। 
परानो करारको धम[शाƸूǓत उसको £ान राॆ Ǔथु ै यो भनर वǒकलल े े
दखाएको Ǔथयो। उसल åयवःथा े े ६:५ र लवी े १९:१८ पदहǾ कÖठ 
गरको Ǔथयो। ×यसकारण ×यसलाई उǺध गन[ उसलाई गाâ होे ै  भएको 
Ǔथएन। अǺंय परमँ वे रलाई ूम गन[ असिजलो त नहोला तर े ु
Ǔछमकȧलाई ूम गन[ भनको क हो भनर थाहा पाउन उसलाई असहज े े े े ेु ु
भएको Ǔथयो। यƭǒप आफ असल दखाउन खोजर यशलाई ू ूे े े “मरो े
Ǔछमकȧ को होे " भनर वाÉया गन[ अनरोध गर े ेु (लका ू १०:२९ 
ǾपाÛतǐरत)। 
    यशल भǏुभएको समयसापि¢त असल सामरȣको अतȸकथा ×यस े े ेू
पिÖडतलाई माऽ होइन बǾ हामी सबलाई लाग हÛछ। ×यसबाट ǓसÈन ै ु ु े
पाठलाई हामील आखा िचे ँ àलर बःन हǏ। फǐर मƣी े ेु ु ७:१२मा उãलख े
गǐरएको सनौलो Ǔनयमसग पǓन ु ँ “आÝनो Ǔछमकȧलाई आफ जःत ूम े ेू ै
गन["ुसग कसरȣ गाǓँसएको छ सो बÐनपछ[। हरɊ असल सामरȣको ँ ु ु े
अतȸकथा:  "२5 å यवः थाका एक जना पिÖ डत उहाकँो परȣ¢ा गन[ खड़ा 
भए, र यो ूँ न गरे, “गǽुÏ यू, अनÛ त जीवन ूाÜ त गन[ मल क गन[पछ[ै े े ु ? " 
26 उहालँ Ǔतनलाई भÛ ने भुयो, “å यवः थामा क लिखएको छे े ? Ǔतमील क े े
पकयौ?” 27 Ǔतनल भने ,े “तɇल परमूभे ,ु आÝ ना परमँ वे रलाई आÝ नो 
सारा ǿदयले, आÝ नो सारा ूाणले, आÝ नो सारा समझल र आÝ नोे  सारा 
मनल ूम गरे े  ्, र आÝ नो Ǔछमकȧलाई आफलाई झɆ ूम गरे ेै  ्।”  28 
उहालँ Ǔतनलाई भÛ ने भुयो, “Ǔतमील ठȤक जवाफ Ǒदयौ। × ये स गरै , र Ǔतमी 
िजउनछौ।े ”  29 तर Ǔतनल आफलाई धाǓम[क दखाउन इÍ छाे े ेू  गरर े
यशलाई भने ेू , “मरो Ǔछमकȧचाǒह को हो ते े ँ ?” 30 यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , 
“एक जना माǓनस यǾशलमबाट यरȣहोǓतर जादँǓथयो। × योे ै  डाकँहǾको ू
फला पâ योे । ǓतनीहǾल × ये सलाई नाǍै पारर ǒपटे े, र अधमरो पारȣ छोड़र े
गए। 31 सयोगल एक जना पजाहारȣ × यं े ू हȣ बाटो भएर जादँǓथयोै , र × यो 
अधमरो माÛ छेलाई दखर × योे े  अकȾपǒʣ तकȶ र गयो। 32 × यसै गरȣ एक 
जना लवी पǓन × ये स ठाउमा आएर × यँ सलाई दखपǓछ अकȾपǒʣ तकȶ र े े
गयो। 33 तर एक जना सामरȣ उसको याऽामा जादँगदा[ × योै  माÛ छे 
भएको ठाउमा आइपÊ योँ ु , र × यसलाई दखर उसको मन दयाल भǐरयो। े े े
34 र × यसकहा ँगएर तल र दाखमƭ लगाएर × ये सका घाउहǾमा पʣी 
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बाँǓधǑदयो, र आÝ नै गधामाǓथ चढ़ाएर × यसलाई एउटा पौवामा ã याई 
× यसको हरचाह गâ योे । 35 भोǓलपã ट उसल चादँȣका दई ǓसÈ काे ु  
पौवाको माǓलकलाई Ǒदएर भÛ यो, ‘ǒयनको हरचाह गरे , र अǾ बढ़ȣ खच[ 
लाग म फकȶ र आउदा Ǔतमीलाई ǓतǐरǑदनछे ेँ ु ’।” 36 यशल सोÚ ने ेू भुयो, 
“Ǔतॆो ǒवचारमा यी तीन जनामÚ ये डाकँहǾका हातमा पनȶ माǓनसको ू
Ǔछमकȧ कनचाǒह ठहǐरयोे ु ँ ?” 37 Ǔतनल भने ,े “× यस माǓनसमाǓथ दया 
दखाउनचाǒह।े े ँ ” तब यशल Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, “जाऊ, Ǔतमी पǓन × यस ै
गर।”  
    “मरो Ǔछमकȧ को होे े ?" भनर सोǓधएको ूँ ने को जवाफ यशल े ेू
Ǒदनभुएको Ǔथयो। ू×यक माǓनस जसलाई हाॆो आवँयकता छ ×यहȣ े
न हाॆो Ǔछमकȧ हो भनर यशल भǏुभएको Ǔथयो। हाॆो Ǔछमकȧ ×यो ै े े े े ेू
जसलाई हामी मƧत गन[ सÈछɊ। “मरो Ǔछमकȧल मलाई क गन[ सÈछ े े े े
×यो न मरो Ǔछमकȧ होै े े " भǏे मनिःथǓतमा रहनको सʣा ु “मरो े
Ǔछमकȧलाईे  म क गन[ सÈछे ु ु? भǏे मनिःथǓतमा हामी हनपद[छ।ु ु  
    ×यसबला ूचǓलत नकारा×मक नीǓतमाǓथ उचलर यशल े े े ेू
बोãनभएको Ǔथयोु : “आफलाई क मन पदȷन अǾलाई पǓन नगन[।ू ुे " 
उहाँल ×यस स×यलाई समारा×मक Ǿपमा Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। हामील े ेु
क गन[पछ[ सो गन[पछ[ भनर ये े ेु ु शल सामरȣको अतȸकथाल ू े े
Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। यो यःतो नीǓत हो जन लोकǒूय नीǓतभÛदा ु ु ्
अ×यÛत फरक छ। अǾल हामीलाई कःतो åयवहार गरको छ ×यस े े ै
अनसार ×यसलाई åयवहार गन[पछ[ भǏे नीǓत यशको नभएको ु ु ूे
दखाउछ। हामीलाई माया गनȶलाई माया गन[ सिजलो छ। र हामीलाे ँ ु ई 
दåय[वहार गनȶलाई दåय[वहार गन[ पǓन सिजल छ। ु ु ु ै “मलाई जःतो गâ यो 
उसलाई पǓन ×यःत गछ[।ै ु " भǏ ेनीǓत लोकǒूय नीǓत हो। तर हामील े
हाॆो Ǔछमकȧ वा आवँयकता परको जोसकलाई पǓन माया गनȶ ×यःतो े े ु ै
हनपछ[ जन उसल हामीलाई गनȶ åयवहारसग सàबǓधत हु ुु ् े ँ नहÛदन। ु ु ै
(अǾल हामीूǓत कःतो åयवहार गछ[ वा सोÍछ ×यो उसको धम[ हो। े
तर हामील ×यसलाई कःतो åयवहार गन[पछ[ वा सोÍन पछ[ ×यो हाॆो े ु ु
धम[ हो।–अनवादकको ǒटÜपणीु )। 
    तपाɂलाई कसल नराॆो गरȣ åयवहार गâ योै े  रे! क तपाɂल पǓन े े
उसलाई उसल गरकोे े  जःत åयवहार गन[भएको छै ु ? यशलाई दåय[वहार े ू ् ु
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गनȶ, उहालँाई बइÏजत गनȶ र उहालँाई कÒन तथा मानȶलाई कःतो े ेु
åयवहार गन[भयो सो उदाहरण हामीलाई उहालँ Ǒदएर जानभएको छ। ु ुे
तपाɂलाई माया नगनȶ वा तपाɂूǓत ǽखो åयवहार गनȶ वा तपाɂलाई 
बइÏजत गनȶलाईे  तपाɂल कःतो åयवहार गन[पछ[ भनर यशको नीǓतलाई े े ेु ू
तपाɂल कसरȣ आ×मसात गनȶे ् ?  
 
३. कोमल ǿदयल Ǔनःवाथ[ सवा े े (मƣी २५:३१-४६)   
     म यशको भƠ ह वा इसाई ह भनर दाबी गनȶ ू×यक े े ेू ु ुँ ँ
åयिƠलाई मƣी २५:३१-४६ल एक आधारभत सÛदश Ǒदएको छे ेू , ×यो 
क े हो हन[होसे ु :् ““जब माǓनसको पऽ सारा ः वु ग[दतहǾसग आÝ नोू ँ  
मǒहमामा आउनछे, तब ऊ आÝ नो मǒहमामय Ǔसहासनमा बः नं छे। 32 र 
उसको सामÛ नु  ेसब जाǓतहǾ भला हनछनै े ेु  ्, र जसरȣ गोठालाल भड़ा र े े
बाभालाई छÒʫाउछु ँ , × यसरȣ न उसल ǓतनीहǾलाई एउटालाई अका[बाट ै े
अलग गनȶछ। 33 उसल भड़ाहǾलाई आÝ नोे े  दाǒहनपǒʣे , र बाभाहǾलाई 
दॄपǒʣ राÉ ने े छे। 34 “तब राजाल आÝ नाे  दाǒहनपǒʣकाहǾलाई भÛ ने छेन,् 
‘आओ, मरा ǒपताका धÛ ये का हो! ससारको उ× पं िƣदिख ǓतमीहǾका Ǔनिà ते  
तयार गǐरएको राÏ यलाई अǓधकार गर। 35 ǒकनभन म भोे काएको 
Ǔथए,ँ ǓतमीहǾल मलाई खान Ǒदयौ। म Ǔतखा[एको Ǔथएे ,ँ ǓतमीहǾल मलाई े
ǒपउन Ǒदयौ। म परदशी Ǔथएे ,ँ ǓतमीहǾल मलाई आौय Ǒदयौ। े 36 नाǍै 
Ǔथए,ँ ǓतमीहǾल मलाई वः ऽे  लगाइǑदयौ। Ǔबरामी Ǔथए,ँ ǓतमीहǾ मलाई 
हन[ आयौ। Ð याे लखानमा Ǔथए,ँ ǓतमीहǾ मकहाँ आयौ।’  
37 “तब धमȸजनहǾल उनलाई जवाफ Ǒदनछने े  ्, ‘ह ूभे ,ु कǒहल हामील े े
तपाɃलाई भोकाउनभएको दÉ यɋु े , र खान Ǒदयɋ? अथवा Ǔतखा[उनभएको ु
दÉ यɋे , र ǒपउन Ǒदयɋ? 38 कǒहल हामील तपाɃलाई परदशी दÉ यɋे े े े , र 
तपाɃलाई आौय Ǒदयɋ? अथवा नाǍो दÉ यɋे  र वः ऽ लगाइǑदयɋ? 39 र 
कǒहल हामील तपाɃलाई Ǔबरामी वा Ð याे े लखानमा दÉ यɋे , र तपाɃकहा ँ
आयɋ?’ 40 “तब राजाल ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदएर भÛ ने छेन ्, ‘साÍँ चै, म 
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, ǓतमीहǾल यी मरा भाइहǾमÚ ये े  ेसबभÛ दाै  सानामा 
एक जनालाई जे-जǓत गâ यौ, × यो ǓतमीहǾल मलाई न गâ यौे ै ।’ 41 
“× यसपǓछ उनल दॄपǒʣका माǓनसहǾलाई भÛ ने े े छेन ्, ‘ौाǒपत माǓनस हो! 
मबाट दर होओू , र Ǒदयाबलस र × यसका दतहǾका लाǓग तयार गǐरएको ू
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अनÛ तको आगोमा जाओ। 42 ǒकनभन म भोकाएको Ǔथएे ,ँ ǓतमीहǾल े
मलाई खान Ǒदएनौ। Ǔतखा[एको Ǔथए,ँ ǓतमीहǾल मलाई ǒपउन Ǒदएनौ। े
43 म परदशी Ǔथएे ,ँ ǓतमीहǾल मलाई आौय Ǒदएनौ। नाǍो Ǔथएे ,ँ र 
ǓतमीहǾल मलाई वः ऽे  लगाइǑदएनौ, Ǔबरामी र Ð यालखानमा Ǔथए,ँ र 
ǓतमीहǾ मलाई हन[ आएनौ।े ’ 44 “ǓतनीहǾल पǓन यसो भनर जवाफ े े
Ǒदनछने  ्, ‘ूभ,ु कǒहल हामीहǾल तपाɃलाई भोकाएको वा Ǔतखा[एको े े
दÉ यɋे , परदशी वा नाǍो वा Ǔबरामी दÉ यɋे े , वा Ð यालखानमा दÉ यɋे , र 
तपाɃको सवा गरनɋे े ?’ 45 “तब उनल ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदनछने े  ्, 
‘साÍँ चै, म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, यी सबभÛ दाै  सानाहǾमÚ ये एक जनालाई 
जे-जǓत गरनौे , × यो ǓतमीहǾल मरो Ǔनिà ते े  गरनौ।े ’ 46 “तब ǒयनीहǾ 
अनÛ त दÖ डको भागी हनछनु े  ्, तर धमȸ जनहǾ अनÛ त जीवनमा ूवश े
गनȶछन ्’।” 
     ससारको अÛ×यमा धर छʞ पनȶ घÒनाहǾ हनछन। माǓनसको ं ैे ेु ्
पऽको दाǒहन हातमा यःता माǓनसहǾ हनछन र जो Ǔनँ वाु ्े े ेु थ[ भावनाल े
ूǐरत भएर चãदा कःतो अनसरणीय उदाहरण भे ु एका रहछन रे े् ! 
ǓतनीहǾको जीवनल अǾको जीवनमा कःतो पǐरवत[न ãयाएको रहछ े े
भǏे ǓतनीहǾल यस ससारमा रहदा बःदा कãपना पǓन गन[ सकका े ें ँ
Ǔथएनन। अनकन Ǔमठो ूवचन ǑदनहǾ वा ूभावशालȣ वचनहǾ Ǒदएर ् ्े े
अǾलाई मÉख पानȶहǾलाई यशल सàमान गन[हनछन रे े े ेू ु ु ै !  ǓतनीहǾल े
अनकन परोपकारȣको नाउमा वा यशक नाउमा अ×यÛत मãयवान काम े े् ू ूँ ँै
गरतापǓन यशल ǓतनीहǾलाई ःयाबासी Ǒदनहनछन। तर दȣने े े ेू ु ु ै , द:ुखी, 
कƴ परकाहǾे , गरȣब र हǒपएकाहǾलाई सानाǓतना सहयोग गरर े े
ǓतनीहǾको मनलाई उचाãन वा राहत ǑदनहǾलाई ःवग[को राÏयमा े े
भीƴल शानदार ःवागत गन[हनछ भनर ×यस अतȸकथाल बताउछ।े े े ेु ु ँ  
    बाǒहन हातǓतर रहनहǾ पǓन राजाको Ǔनण[यूǓत अ×यÛत छʞ े े
पनȶछन। ǓतनीहǾमÚय कǓतपयल त यो पǓन दाबी गनȶछन ् ्े े “हनै , ह े
ूभ,ु क तपाɂको नाउमा हामील ूचार गरनɊ रे े ेँ ? क हामील े े
भǒवंयवाणी बोलनɊ रे ? क हामील शतानका दƴ आ×माहǾलाई धपाएनɊ े े ै ु
र?" (मƣी ७:२२ ǾपाÛतǐरत)। ती सब असल कामहǾ हन। ×यसमा ै ु ्
ǒववाद छन। तर ममताǓबनाै , ःनहǓबना र Ǔनँ वाे थ[ भावनाल अǓभूǐरत े े
Ǔबना ती कामहǾ Ǔनकàमा हÛछन। कन Ǔनयतल ती महान कामहǾ ु ् ु ् ्े

9४



गरका Ǔथए सो ससाे ं रको अÛतमा यशल पदा[फास गन[हनछ। अचàमको े े ेू ु ु
करो त यो छु , ती माǓनसहǾ ǒबिँ चयन रे! यशलाई पʪाउन े ेू
इसाईहǾ रे! ×यसको बाबजदपǓन ूभल भǏुहनछ ू ु े ेु “ख ǓतमीहǾलाई ै
कǒहल पǓन िचनको छनै ैे " (मƣी ७:२३) कारण ǒकनभन ǓतनीहǾल े े
सÍचा ǿदयल उहाँलाई र उहाँका जे नहǾलाई कǒहल पǓन ूम गरका ै े े
Ǔथएनन वा ǓतनीहǾका ǒहतको Ǔनिàत चासो राखका Ǔथएनन। तर ् ्े
ǓतनीहǾ स×य धम[को नीǓतलाई कǒहल पǓन åयवहारमा उतारका ै े
Ǔथएनन ्(याकब ू १:२७)। 
    यशल भǏुभएको े ेू “सबभÛदा सानामÚय साना वा कसल वाःता े ेै
नगरका मरा भाइहǾे े " (मƣी २५:४० ǾपाÛतǐरत) भनको क हो भनर े े े
ǒवǓभǏ बाइबलका िचÛतकहǾल वाÉया गरका छन। हामीहǾको इसाई े े ्
धम[मा बहन गन[पनȶ िजàमवारȣ क हन भनर थाहा पाउन यशल ु ् ूे े े े ेु
सàबोधन गन[भएको समहको बारमा थाहा पाउन अ×यÛत जǽरȣ छ। ु ू ुे
कसल भÛदछनकȧ ǓतनीहǾ यशका भाइबǒहनी र ूै े े ेू ǐरत तथा उहाँका 
त×कालȣन चलाहǾे , कसल भÛछनǒक ǓतनीहǾ आÝना घरबार ×यागर ै े े
अǾ दशमा गएर यशको Ǔनिàत ूचारूसार गनȶहǾ। मƣी े े ू १०:४०-
४२ अनसार ǓतनीहǾको धारणामा समथ[न पाएको दिखÛछ। अǾ ु े
इसाई ूचारक वा ǓमिशनरȣहǾलाई कःतो åयवहार गǐरÛछ ×यसमा सबे ै 
मानव जाǓतको भǒवंय Ǔनधा[रण भएको हÛछ भनर ǓतनीहǾल दाबी ु े े
गद[छन। अǾल भÛदछनǒक उहाँका साना भÛदा साना भाइहǾ भनको ् े े
उहाँका अनयायीहǾ हन। ×यो धारणालाई पǓन मƣी ु ्ु १२:४८-५०ल े
अनमोदन गरको पाइÛछ। यशलाई ǒवँ वाु ूे े स गनȶ सब माǓनसहǾ उहाँका ै
भाइबǒहनीहǾ हन भǏ े करामा कसको पǓन दईमत त छन। तर ु ् ु ुै ै
यशको वचन माǓनसल सोचको भÛदा फराǒकलो भएको पाइÛछ। े े ेू
"मानव जातका ू×यक बालबाǓलकासग आफ पǐरिचत भएको भीƴल े ेँ ू
दखाउनभएको छ े ु (यहǏा ू ३:१६)...उहाँ माǓनसको पऽ हनहÛछ ×यस ु ुु ु ै
कारण उहाँ आदमका ू×यक छोराछोरȣे हǾका दाज उहाँ हनभएको ु ुु
छ।"-एलन जीे . ƾाइट, द Ǔडजाएर अभ एजजे े, प.ृ ६३८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
   आफलाई अ×यÛत सहयोग चाǒहएको समयको याद गन[होस र ू ु ्
कसल तपाɂलाई सहयोग गâ योै े  र। तपाɂको दे :ुख कƴमा ×यो सहयोगल े
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कःतो राहत ूदान गǐरएको Ǔथयो? हामील पǓन हामीहे Ǿको गÍछ े
अनसार अǾको आवँयकतामा सवदनशील भएर सÍचा ǿदयल सहयोग ु ं े े
गन[पछ[ भनर ×यस अनभवल तपाɂलाई कसरȣ बताउछु ुे े ँ ?  
 
४. तपाɂका शऽ अथा[त तपाɂलाई मन नपनȶ वा खदो गनȶहǾलाई ूम ु ् े े
गन[ ु(लका ू ६:२७,२८)  
    यश भीƴ हामीमा जीǒवत हनहÛछ र उहाँे ू ुु ु  हामीहǾको ǿदयमा 
रहनहÛछ भनर दखाउन सब भÛदा महान सबत ूमाण न हामीहǾल  ु ् ूु े े े ेै
गनȶ हाॆा शऽहǾलाई ूम हो। उहाँको समयमा लोकǒूय मानको ु े े
आÝना ूǓतƮÛधी वा शऽहǾलाई गन[पनȶ घणा वा ǓतनीहǾसग गन[पनȶ ु ु ृ ुँ
मकाǒवलाको नीǓतको िखलाफमा यशको ु ूे शऽलाई गनȶ ूमको उ×कƴ ु ृे
आदश[ नीǓतल मल खाएको Ǔथएन। लवी े े े १९:१८मा Ǒदएको “आÝनो 
Ǔछमकȧलाई आफलाई जःतो ूम गन[े ेू "ु भǏुको अथ[ शऽलाई घणा गन[ ु ृ ु
भनर परमँ वे े रल कǒहल पǓन भǏुभएको Ǔथएन न त भǏे योजना न े ै ै
Ǔथयो। उपरोƠ पदको मनशाय पǓन मन नपनȶ माǓनस वा शऽलाई ु
हÜ ने  ुभǏ खोजको पाइÛदन।े ै  
    कन उपयोती तǐरका अपनाएर हामीहǾल हाॆा शऽलाई ूम ु ुे े
गन[पछ[ भनर भीƴल भǏुभएको Ǔथयो भनर लका ु ूे े े ६:२७-३६मा 
बताउछँ ? हन[होस े ु ् “ “तर Ǔतमी सÛ नु हेǾलाई म भÛ दछु, आÝ ना शऽलाई ु
ूम गरे , र घणाृ  गनȶहǾलाई भलाइ गर, 28 सराÜ नेहǾलाई आशीवा[द 
दओे , दå य[ु वहार गनȶहǾका Ǔनिà त ूाथ[ना गर। 29 Ǔतमीलाई एक 
गालामा चɬ काउनलाई अकȾ पǓन थाǒपदओे े , र Ǔतॆो खाः टो खोः नेलाई 
Ǔतॆो दौरा पǓन लान दओ। े 30 ǓतमीǓसत माÊ ने हरकलाई दओे े , र Ǔतॆो 
चीजबीज लानसग फǐर नमाग। े ेँ 31 जसो माǓनसहǾल ǓतमीहǾसग े ँ
गǾन ् भÛ ने ǓतमीहǾ इÍ छा गद[छौ, ǓतमीहǾल पǓन ǓतनीहǾसग × ये ँ स ै
गर। 32 “ǓतमीहǾलाई ूम गनȶहǾसग ूम गद[छौ भने े ेँ , ǓतमीहǾलाई क े
लाभ भयो? ǒकनǒक पापीहǾल पǓन आफलाई ूम गनȶहǾसग ूम े े ेू ँ
गद[छन ्। 33 ǓतमीहǾको भलाइ गनȶहǾलाई भलाइ गद[छौ भने, 
ǓतमीहǾलाई क लाभ भयो रे ? ǒकनǒक पापीहǾल पǓन × ये स गद[छनै  ्। 
34 यǑद ǒफता[ पाउन आशा राखर कसलाई ऋण ǑदÛ छौे े ै  भने, 
ǓतमीहǾलाई क लाभ भयो रे ? ǒकनǒक फǐर उिƣ न पाउन आशा राखर े े ेै
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पापीहǾल पापीहǾलाई ऋण ǑदÛ छे न ्। 35 तर आÝ ना शऽहǾलाई ूम ु े
गर, र ǓतनीहǾको भलाइ गर। फǐर पाउन आशा नराखी ऋण दओे े े , र 
ǓतमीहǾको इनाम ठलो हनछू ु े , अǓन Ǔतमी सवȾÍ चका सÛ तान ठहǐरनछौे , 
ǒकनǒक उहा ँ बगनी र ः वाै ु थȸमाǓथ कपाल हनहÛ छृ ु ुु ु । 36 ǓतमीहǾका 
ǒपता कपाल हनभएझɆृ ु ुु , ǓतमीहǾ पǓन कृपाल होओ।ु " 
   शऽ तथा हामीलाई मन नपनȶ माǓनसल Ǔतन ूकारबाट ु े
हामीूǓत घणा र Ʈष दखाउन सÈछृ े े : हामीूǓत नकारा×मक सोच, 
गालȣगलौज गरर र ǒपटपाट गरर शरȣरलाई नोÈसान पâ याे े ु एर (मƣी 
५:४४)। ती Ǔतन ूकारका दरåयवहारको सामना गन[ यशल Ǔतन ै ु ूे े
ूकारका ूमेका उदाहरणहǾ Ǒदनभएर हामीलाई Ǔसकाउनभएको छु ु : 
(१) ǓतनीहǾको Ǔनिàत भलो काम गरर े (२) ǓतनीहǾको बारमा े
सकारा×मक र असल कराहǾ गरर वा आिशष Ǒदएर र ु े (३) 
परमँ वे रसग ǓतनीहǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गरर। कसल दåय[वहार गरको ँ े े ेै ु
छ भन यशभƠल असल काम गरर ×यस खे े े ेू राबीलाई िज× नपुछ[ (रोमी 
१२:२१)। 
    यो करा याद गन[होसु ु :् पǒहलो त हामीहǾका शऽहǾलाई माया ु
गर भनर यशल भǏुहÛछ अǓन ×यो माया असल काम गररे े े ेू ु , सवचन ु
बोलर र Ǔनँ वाे थȸ ूाथ[ना गरर दखाउनपछ[। ूम Ǔबना वा सÍचा े े ेु
ǒहतको चाहना Ǔबना गǐरन कन पǓन े ु ै असल काम, वा वचन बोलर Ǒठʞ े
पान[ वा ूाथ[ना न ǒकन नहोस ×यो गनȶ सबल दखावटȣ वा मकÖडोधारȣ ु ् ु ुै ै े े
इसाई भएको ूमािणत गछ[। 
    हामीहǾल हाॆा शऽ वा हामीहǾको अǒहत िचताउनलाई ǒकन े ेु
ूम गन[पछ[ भनर लका े ेु ू ६:३२-३५मा उãलख गरको फǐर पÕनहोस।े े े ु ्  
    शऽ वा हामीहǾको हानी सोÍनलाई ूम गन[पछ[ भǏ े उÍच ु ुे े
आदश[ आदशलाई बझाउन ूभल Ǔतन तक[ हǾ राÉ ने ेु ु भुएको Ǔथयो। 
ूथमत: यस ससारका माǓनसहǾल पालन गरको घǒटया नीǓतभÛदा ं े े
माǓथ उचलर बःनपछ[। पापी पापीको  बीचमा माया ूम त हÛछ ने ेु ु ै, 
अपराधील एक आपे समा सहयोग त गछ[न न। यस ससारका पापी र ् ै ं
अपराधीहǾल पालन गरको नीǓतभÛदा माǓथ रहन इसाई असफल भयो े े
भन ×यो माǓनस यशको भƠ हो भनर कहलाउन हक कहाँ छ ते े े ेू ? 
उसको इसाई मãयमाÛयताको अक[  क छ रू े ? दोॐोमा हामील े
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हामीहǾको बरȣहǾलाई गरको मायाल कामको Ǔनिàत परै े ु मँ वे रल े
इनाम Ǒदनहनछ। तॐोमा ×यःतो खालको ूमल यो दखाउदछǒक हामी ु ु े े े े े ँ
ःवग[को परमǒपताको निजकमा रǒहरहकाछɊ ǒकनभन उहाँ कतËन र े े ृ
दƴलाई पǓन दया दखाउनहÛछ ु ुे ु (लका ू ६:३५ ǾपाÛतǐरत)। 
 
५. यश जःत गरर कसरȣ िजउन े ेू ुै (यहǏा ू १५:४-१२) 
        Ǔनँ वाथ[ र ूǓमलो जीवन Ǔबताउन न उÍच आदश[को जीवन हो े ु ै
भǏे नीǓत यशको िश¢ादȣ¢ामा हामी पाउछɊ। हामीमÚय कǓतपयल ×यो े े ेू ँ
आदश[मा रहन सÈदनɊ भनर असमथ[ åयƠ गद[छɊ। तर हामील ै े े
Ǔनँ वाथ[ भावना वा कहȣ पाउन आशा नगरȣ हाॆो Ǔछमकȧ वा े े े
आवँयक परको åयिƠलाे ई कसरȣ ूम गनȶ वा ǓतनीहǾूǓत कसरȣ े
सरोकार राÉ ने? हामीलाई हला गनȶ र हामीहǾको खराब ǽचाउनलाई े े
ूम गन[ क सàभव छ ते ेु ? ×यो åयवहाǐरक छन भनर हामी तक[  गछɠ। ै े
हामीहǾको ःवभावल न हामी ःवाथȸ छɊ। ×यसकारण Ǔनः वाे ै थ[ भावनाल े
हामीहǾको बरȣलाै ई कसरȣ माया गनȶ? हामी माǓनस भएको नाताल ×यो े
सàभव दिखÛदन।े ै  
     तर उहाँको सहयोग Ǔबना हामीलाई हÜन र माया नगनȶलाई े े
माया गन[ र सवा गनȶ आदश यशल हामीलाई कǒहल ǑदनहǏ। े े े ेू ुै ु “×यो 
िःथǓतमा पÊन हामी सÈदनɊ भǏे छन। परमँ वु ै ै े रल Ǒदनभएको ू×ये ेु क 
आदशसग ूǓत£ा पǓन थǒपएको हÛछ। हामीहǾको चǐरऽ वा ःवभाव े ँ ु
पǓन उहाँको जःत होस भनर परमँ वै ् े े रल åयवःथा गन[भएको छ। े ु
उहाँको इÍछाको ǒवǽƨमा नजान र उहाँको अनमहलाई तहसनहस गन[ े ु
नखोÏ ने सबलाई उहाँ जःतो उहाँल बनाउन हÛछ।ै े ु ु "-एलन जी ƾाइटे , 
थटस ृम द माउÛट अभ ÞलिशǍ् े , प.ृ ७६बाट ǾपाÛतǐरत। 
     हाॆा शऽहǾलाई ूम गन[ भǏ ुआदशको साथमा ×यो वचन ु ुे े
पालन गन[ ¢मता Ǒदन ूǓत£ा क हो ते े ? ×यो ूǓत£ा हो परमँ वे र 
×यसूǓत दयाल र कǽणामय हनहÛछ जो दƴ र कतËन छ ु ु ु ृु ु (लका ू
६:३५,३६)। जो भǏ े ǓबǓतक हामी ू×यकलाई जनाउछ। हामी ै े ँ
परमँ वे रको शऽ भएक बलामा परमँ वु ै े े रल हामीलाई ूम गन[ भएकोल े े ेु
(रोमी ५:१०) हामी पǓन हामीलाई हÜन वा शऽलाई हामी ूम गन[ े े ेु
सÈछɊ। बसको छउमा हामी ǑदनǑदन उहाँको ×याग र बǓलदानलाई ु े ै
महण गन[पछ[ु । अǓन उहाँको ःवाथ[×याग ूमल हामीहǾको जीवनलाई े े
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असर पान[ सÈछ। जब हामील हामीूǓत दखाउनभएको उहाँको ूमको े े ेु
बारमा बÐदछɊ र अनभव गद[छɊ तब हामीमा अǾूǓत गǐरन उहाँको े ेु ु
ूमको ूवाह बǒहरÛछ। ×यसल हामीलाई माया नगनȶ वा शऽलाई पǓन े े ु
ूम गन[े  स¢म बनाउछ।् ँ  
    भीƴमा रहन र उहाकँो ूममा रहन र हामीहǾको Ǔछमकȧलाई ु ुे े
ूम गन[को बीचमा क सàबÛध छ हन[होस यहǏा े े ेु ु ् ू १५:१-१२ “1 “साचँो 
दाखको बोट म हुँ, र मरा ǒपता ǒकसान हनहÛ छे ु ुु । 2 ममा हन ू× यु े के 
हाँगा जसल फल फलाउदन उहालँ × ये ेँ ै सलाई छाँɪ नहÛ छु ु  र फल 
फलाउन हरक हागँालाई झने े  ् बढ़ȣ फल फलोस ् भनी उहालँ े
Ǔछवã नँ हुÛ छु । 3 मल ǓतमीहǾलाई भनको वचनल ǓतमीहǾ अिघ न ै ैे े े
शƨ भइसकका छौ। ु े 4 ममा रहो, र म ǓतमीहǾमा रहÛ छु। जसरȣ हागँा 
दाखको बोटमा रहन भन × योे े  आफल फल फलाउन सÈ दै ैे न, × यसरȣ 
ǓतमीहǾ ममा रहनौ भन ǓतमीहǾल पǓन सÈ दे े े ैनौ। 5 “दाखको बोट म 
हुँ, ǓतमीहǾचाǒह हागँाहǾ हौ। यǑद कोहȣ ममा रƻो भनँ ,े र म × यसमा 
रहɅ भने, × यसल धर फल फलाउछे े ै ँ , ǒकनǒक मबाट अलग रहर ǓतमीहǾ े
कहȣ गन[ सÈ दे ैनौ। 6 कोहȣ माǓनस ममा रहन भने ,े × यो हागँाझɆ बाǒहर 
Ǔमã काइÛ छ, र × यो सǒकहाã छु । यः ता हागँाहǾ माǓनसहǾल बटã छे ु न ्, र 
आगोमा फाǓलǑदÛ छन ्, र ती जǓलहाã छन ्। 7 ǓतमीहǾ ममा रƻौ भने, र 
मरा े  कराु  ǓतमीहǾमा रह भने ,े ǓतमीहǾलाई ज इÍ छाे  लाÊ छ माग, र 
× यो ǓतमीहǾका Ǔनिà त गǐरनछ। े 8 ǓतमीहǾल धे ेर फल फलाएर मरा ै े
चला हौ भÛ ने  ेूमािणत गâ यौ भन यसमा मरा ǒपताको मǒहमा हनछ। े े ेै ु 9 
“ǒपताल जसरȣ मलाई ूम गन[भएको छे े ु , मल पǓन ǓतमीहǾलाई ूम ै े े
गरको छ। ǓतमीहǾ मरो ूममा रहो। े े ेु 10 यǑद मरा आ£ाहǾ पालन े
गâ यौ भन ǓतमीहǾ मरो ूममा रहनछौे े े े , जसरȣ मल मरा ǒपताका ै े े
आ£ाहǾ पालन गरको छ र उहाकँो ूममा रहÛ छे ेु ु। 11 मल यी करा ै े ु
ǓतमीहǾलाई यसकारण भनको छै े ु , ǒक मरो आनÛ दे  ǓतमीहǾमा होस ्, र 
ǓतमीहǾको आनÛ द भǐरपण[ होसू  ्। 12 “मरो आ£ा यहȣ होे , ǒक मल ै े
ǓतमीहǾलाई जसरȣ ूम गरɅे , ǓतमीहǾल एके -अका[लाई × यसरȣ न ूम ै े
गर।" 
     हामीहǾको दǓनक आवँयकता भनक उहाँको म×यलाई दǓनक ै ै ैे ृ ु
Ǿपमा महण गरȣरहन हो। तर हामीहǾको चाहनाहǾलाई उहामँा ु
समप[ण गन[ पछ[ र उहाँमा रǒहहनपछ[। यश आफल पǓन आÝनो ु ु ूे ेै
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चाहना अनसार चãनभएन तर परमँ वु ु े र ǒपताको चाहनामा उहाँ चãनभयो ु
(यहǏा ू ५:३०)। ×यसकारण हामी पǓन यश र उहाँको चाहनामा भर ै े ू
पन[पछ[। उहाँǓबना हामी कहȣ पǓन गन[ सÈदनɊ।ु े ै  
     जब हामी ू×यक Ǒदन यशमा समǒप[त जीवन ǓबताउछɊ तब े े ू ँ
उहाँ हामीमा रहनहÛछ र उहाँ हामीƮारा चãनहÛछ। अǓन ु ुु ु “म 
जीइरहको होइने , तर भीƴ ममा िजउनभएको छु " (गलाती २:२० 
ǾपाÛतǐरत) भǏे ूǐरत पावलको दाबी हाॆो पǓन हनछ। ×यःतो े ेु
मनसǓथǓतमा हामी चãन सÈयɊ भन हामीहǾको ःवाथȸपनालाई Ǔनँ वाे थ[ 
र ूǓमलो जीवनमा ढाãन स¢म हनछɊ।े े् ु  
    यहǏा ू १५:१-१२ फǐर पÕनहोस। यशल कःतो खाे े ेु ् ू लको 
आनÛदको बारमा चचा[ गǐररहनभएको छे ु ? उहालँाई सवा गरर हामील े े े
कःतो खालको आनÛतको अनभǓत ूाƯ गन[ सÈछɊु ू ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ:  एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत द Ǔडजाएर अभ एजजको े े
प.ृ४९७-५०५को “द गड सामǐरतनु " र प.ृ ६३७-६४१को “द Ǔलःट 
अभ माइ ॄिने े " पढनहोस।ु ्  
   “गǐरब, कƴकर जीवन Ǔबताइरहका माǓनसहǾ हामीहǾको े
वǐरपǐर छन। ǓतनीहǾलाई हामीहǾको दयाल र कǽणामय वचनहǾको ् ु
आवँयकता छ। ǒवधवीहǾलाई हामीहǾको सहानभǓत र सहयोगको ु ू
आवँयकता छ।  अनाथहǾ परमँ वे रका वचनहǾ हन ×यसकारण ु ्
ǓतनीहǾलाई ःनहपव[क महणे ू  गन[पछ[ भनर यशल उहाँका ु ूे े े
उपासकहǾलाई Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छ।ु .....ǓतनीहǾ परमँ वे रको ठलो ू
पǐरवारका सदःयहǾ हन। यशका सवकहǾ भएको नाताल इसाईहǾल ु ् ूे े े े
ǓतनीहǾको िजàमा Ǔलनपद[छ। उहाँल भǏुहÛछ ु े ु “ǓतनीहǾको आ×माको 
हरचाह गन[ मल ǓतमीहǾलाई अâ हाे ेै एको छ।ु ""-एलन जी ƾाइटे , 
बाइःट अबजÈट लसनसे े ,् प.ृ ३८७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    “हामीहǾल कःतो ठलो काम गन[पछ[ भǏे हामीहǾको सरोकार े ू ु
होइन। तर हामील ज गरतापǓन कःतो माया र ǒवँ वाे े े ससाथ गछɠ 
×यसमा हाॆो मãयाǋन गǐरÛछ। भीƴको मन हामी िज× नू  चाहÛछɊ भन े
हामी ×यहȣ नीǓतमा चãनपछ[।ु "-एलन जी ƾाइटे , इन हभÛलȣ Üलससे े े े , 
प.ृ ३२५बाट ǾपाÛतǐरत।  
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िचÛतनमनन: 
अ. झʣ हदा[ भɄडा र बाभाको अतȸकथाल मिƠ भनको े े ेु

कामƮारा पाइन करो हो भनर दखाउदछ। तर े े ेु ँ
जǓतसक राॆो काम गरतापǓन ूम छन भन ×यो सबु ै ै ैे े े  
काम बकार हÛछ भǏे थाहा पाएपǓछ मिƠ पाएकाहǾ े ु ु
छʞ पनȶछन। कामƮारा होइन तर उहाँलाई ǒवँ वा् स 
गररमाऽ मिƠ पाउछ भनर यशल ःपƴ Ǿपमा े े े ेु ूँ
भǏुभएको छ (यहǏा ू ३:१५, ६:४०,४७, यहǏा ू
११:२५,२६)। जब हामी परमँ वे रलाई ूम गछȿ र े
उहाँमाǓथ भर पछɠ तब हामील गनȶ काममा ूम े े
लǒकएको हÛछ ु ु (गलाती ५:६)। हामीहǾल ूमपव[क े े ू
गनȶ कामल हामीहǾल मिƠ पाएका छɊ भनर ूमािणत े े ेु
गछ[ तर मिƠ पाउनको Ǔनिàत होइन। हामीहǾको ु
कामƮारा मिƠ पाउछ भǏे धरापमा नपन[ हामीहǾल ु ँ े
कसरȣ ूमल पǐरचाǓलत भएर काे े म गनȶ? मिƠको ु
बाटो र मिƠको फलको बीचमा कःतो अÛतर छ ु
भनर हामी कसरȣ चनाखो भएर बःनपछ[े ु ? 

आ.  हामीलाई Ǔतरःकार गनȶ, हामीूǓत कतËन हन Ǿखो र ृ ु े
हÜन शऽलाई ूम गन[ गाâ होे े ेु  त छ न। हामीलाई ै
हानी पâ याु उन åयिƠǒवशष वा शऽलाई कसरȣ ूम े े ेु
गनȶ? ǓतनीहǾलाई पǓन हामी आफलाई जःतो ूम ै े
गरन भन क इनाम वा साÛ×वना पाउदन भनर आभास े े े ेँ ै ्
Ǒदइएको छ? 

इ. परमँ वे रको बारमाे , िश¢ादȣ¢ाको बारमाे , जीवन 
पƨǓतको बारमा वा जनसकको बारमा पǓन माǓनसहǾ े ेु ु ै
हामीसग बादǓबबाद गन[ सÈदछ। तर Ǔनँ वाँ थ[ ूमको े
िखलाफमा को ǒववाद गन[ सÈछ र? Ǔनँ वाथ[ र सÍचा 
ूम माǓनसको तक[ भÛदा बाǒहरको करो हो। हामील े ेु
जनसक मãय चकाउन परतापǓन ×यःतो ूम हामील ु ु ू ु ुै े े े
कसरȣ दखाउने े? 
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