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अध्याय –१ 
 िचÆह वा सूचकहłबाट यशूेलाई औÐँयाउँछन् 

 
 
 
 
 

यस अध्यायको सार पद: "येशूले अǾ धेरै िचन् हहǾ चेलाहǾका सामनु् ने गनुर्भयो, 
जनुचािहँ यस पःु तकमा लेिखएका छैनन ्। तर यी लेिखएका छन ्, िक ितमीहǾले 
येशू परमेँ वरका पऽु, भीं ट हनुहुनु् छ भनी िवँ वास गर, र िवँ वासƮारा उहाँको 
नाउँमा ितमीहǾलाई जीवन ूाप् त होस ्।" यूहǏा 20:30-31।  

थाथर्मा यूहǏाले ससुमाचारको पःुतक िकन लेखे? के उनले येशूका 
अलौिकक र आँ चयर् कामहǾका िववरणहǾ जोर िदएर ूःततु गनर्? 
के उहाँ धमर्गǽु हनुभुएकोले उहाँका िवशेष िशक्षादीक्षा र दशर्नहǾ 

ूःततु गनर्? जनु Ǿपमा यूहǏाको पःुतक लेिखएको िथयो, त्यसको खास 
कारण वा लक्ष के िथयो? 

   पिवऽ आत्माको शिक्त र ूभावले आफ्नो पःुतक िकन लेखे भनेर 
व्याख्या गदर्छन।् यो पःुतक लेिखएको लक्ष यस अध्यायको सार पदमा नै 
ूःततु गिरएको छ: "येशूले अǾ धेरै िचन् ह वा अलौिकक कामहǾ चेलाहǾका 
सामनु् ने गनुर्भयो, जनुचािहँ यस पःु तकमा लेिखएका छैनन ्।तर यी लेिखएका 
छन ्, (वा जित लेिखएका छन)्  िक ितमीहǾले येशू परमेँ वरका पऽु, भीं ट 

यस अध्यायमा मलु पदहǾ: यूहǏा २:१×११, यूहǏा ४:४६×५४, 
यूहǏा ५:१×१६, मकूर् स ३:२२,२३, मƣी १२:९×१४ र  

यूहǏा ५:१६×४७। 
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हनुहुनु् छ भनी िवँ वास गर, र िवँ वासƮारा उहाँको नाउँमा ितमीहǾलाई जीवन 
ूाप् त होस ्।"  यूहǏा 20:30-31।  

    यस अध्यायमा हामीले येशूले सǽुमा गनुर्भएका केही अलौिकक वा 
आँ चयर् कामहǾका िववरण हेनȶछɊ। ितनीहǾमा िववाहको भोजमा येशूले 
पानीलाई दाखको रसमा पिरणत गनुर्भएको, बाबकुो धेरै िबरामी भएको 
छोरोलाई िनको पानुर्भएको, बेथसेडाको पोखरीितर फकȶ र बसेको धेरै 
िबरामीलाई उहाँले िनको पानुर्भएको आिद। 

     ती सबै अचम्म कामहǾ केवल कामहǾ माऽ नभएर  िचन्ह वा 
सूचकहǾ हनु ्भनेर यूहǏाले लेख्दछन।् ियनीहǾ केवल बाटोमा राख् ने िचन्ह 
वा साइनहǾ नभएर ती आँ चयर् कामहǾले गिहरो अथर् वा वाःतिवकतालाई 
औलँ्याउछन।् येशू उƨारकतार् मसीह हनुहुनु्छ। ती सबै िववरणहǾमा 
मािनसहǾले उहाँमा िवँ वास गरेर ूितिबया कसरी जनाएका िथए, त्यसका 
उदाहरणहǾ हामीले हेनȶछɊ। ितनीहǾको उदाहरणले येशू ूित त्यही ूितिबया 
जनाउन हामीहǾलाई आƾान गिरएको छ। 
 

१. काना सहरमा िववाह 

यूहǏा २:१×११ पढ्नहुोस।् येशूले के आँ चयर् काम गनुर्भयो जसले गदार् उहाँ 
को हनुहुनु्छ भनेर उहाँले शǋेत गनुर्भएको िथयो, त्यसको फलःवǾप चेलाहǾले 
उहाँलाई िवँ वास गनर् टेवा िमलेको िथयो? हेन ुर्होस:् "1 तेॐो िदन गालीलको 
काना नगरमा एउटा िववाह िथयो। येशूकी आमा त् यहाँ िथइन ्। 2 येशू र 
उहाँका चेलाहǾ पिन िववाहमा िनम् त् याइएका िथए। 3 दाखमƭ िसिƨएपिछ 
येशूकी आमाले उहाँलाई भिनन ्, “ितनीहǾिसत दाखमƭ छैन।”  4 येशूले 
ितनलाई भन् नभुयो, “हे नारी, मैले के गनुर्पछर् मलाई नभन् नहुोस ्। मेरो समय 
अझसम् म आएको छैन।’ 5 उहाँकी आमाले चाकरहǾलाई भिनन ्, “उहाँले 
भन् नभुएबमोिजम ितमीहǾले गर।”  6 अब यहूदीहǾको शिुƨ हनेु ूथाको िनिम् त 
त् यहाँ ूाय: एक सय िलटर अटाउने ढुǍाका छ वटा घ्याम् पाहǾ रािखएका 
िथए। 7 येशूले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “घ्याम् पाहǾ पानीले भर।” ितनीहǾले 
घ्याम् पाको मखुसम् मै पानी भिरिदए। 8 उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “अिलकता 
उघाएर भोजका मिुखयाकहाँ लैजाओ।” ितनीहǾले सो लगे। 9 भोजका 
मिुखयाले त् यो पानी चाखे, जो अब दाखमƭमा पिरणत भएको िथयो। त् यो 
कहाँबाट आएको हो सो ितनलाई थाहा िथएन, तर पानी भनȶ चाकरहǾलाई भने 
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थाहा िथयो। तब भोजका मिुखयाले दलुहालाई बोलाएर भने, 10 “हरेक मािनसले 
पिहले असल दाखमƭ टक्र्याउँछ अिन मािनसहǾले िनकै खाइसकेपिछ माऽ 
कमसल दाखमƭ रािखिदन् छ। ितमीले त असल दाखमƭ अिहलेसम् म 
रािखछोड़ेछौ।”  11 उहाँका िचन् हहǾमध् ये यो पिहलो िचन् ह येशूले गालीलको 
कानामा गनुर्भयो। यसरी उहाँले आफ् नो मिहमा ूकट गनुर्भयो, अिन उहाँका 
चेलाहǾले उहाँमािथ िवँ वास गरे।"   

    पानीलाई फलफूलको रसमा पिरवतर्न गनुर्भएकोले उहाँको हनुहुनु्थ्यो 
भनेर उहाँले ूमाण िदनभुएको िथयो। चेलाहǾ उहाँको पक्षमा लागेर उहाँलाई 
पʪाउन त्यस अलौिकक कामले उपलब्ध गराएको िथयो। उहाँ परमेƳरबाट 
आउनभुएको हो भनेर त्यस आँ चयर् कामले औलँ्याएको िथयो। (हनु त उहाँ 
आफɆ  परमेƳर हनुहुनु्छ भǏे धारणालाई ती चेलाहǾले बझु्न तयार िथएन होला)। 

   मोशा इॐाएलीहǾका अगवुा िथए। उनले अनेकɊ िचन्ह र आँ चयर् 
कामहǾ गरेर इॐाएलीहǾलाई िमौ देशबाट बािहर िनकालेका िथए (व्यवःथा 
६:२२, २६:८)। इॐायलीहǾलाई िमौको दासत्वबाट ःवतन्ऽ पानर् 
परमेƳरले मोशालाई ूयोग गनुर्भएको िथयो। (उनी ितनीहǾको िनिम्त 
"उƨारकतार्" भएका िथए भने पिन हनु्छ)। 

   मोशा जःतै अगमवक्ता आउनेछ भनेर मोशाबाट नै परमेƳरले 
भिवंयवाणी गनुर्भएको िथयो। इॐाएलीहǾले उनलाई सǏुुपछर् भनेर परमेƳरले 
ितनीहǾलाई भǏुभएको िथयो (व्यवःथा १८:१५, मƣी १७:५, ूिेरत 
७:३७)। त्यो अगमवक्ता येशू हनुहुनु्थ्यो र यूहǏा २मा उहाँले पिहलो 
अलौिकक काम गरेर उहाँ को हनुहुनु्थ्यो भने शǋेत गदुर्भएको िथयो। यसले 
इॐायलीहǾलाई िमौ देशबाट उƨार गिरएको कामलाई  औलँ्याएको िथयो। 

     िमौहǾका िनिम्त नाइल नदी मखु्य ॐोत िथयो र ितनीहǾले यसलाई 
देवता भनेर मान्थे। परमेƳरले पानीलाई रगतमा पिरणत गरेको अǾ 
महामारीहǾमा एउटा िथयो। कानामा येशूले त्यही खालको आँ चयर् काम 
गनुर्भएको िथयो, तर पानीलाई रगतमा पिरणत गनुर्को सʣा रसमा पिरवतर्न 
गनुर्भएको िथयो। 

   यहूदी धािमर्क िविधमा छवटा पानीका भाँडाहǾ शƨु पानर् ूयोग 
गिरन्थे। येशूको यो आँ चयर् कामलाई बाइबलमा उल्लेख गिरएका मिुक्तका 
िवषयहǾसँग निजकै जोिडएको िथयो। पानीलाई रसमा पिरणत गरेको कामलाई 
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ूःथानितर औलँ्याएको देखाइएको िथयो। यसले येशूलाई उƨारकतार्को Ǿपमा 
यूहǏाले िलएका िथए। 

    येशूले उपलब्ध गराउनभुएको ःवािदलो रसलाई भोजको नाइकेले के 
सोचेका िथए? त्यस रसको गणुःतरदेिख उनी अचम्म मानेका िथए। येशूले 
गनुर्भएको अलौिकक कामलाई थाहा नपाएर सबभन्दा असल रस त भोजको 
अिन्तम समयको लािग रािखएको िथयो भनेर त्यस नाइकेले सोचेका िथए। 

    मीक भाषामा उच्चारण गनȶ वाइन wine वा oinos ओइनोस भनेको दवैु 
कुहायको वा रक्सी बनाएको र ताजा अǍुरको रसलाई िलइन्छ (सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःट बाइबल कमेन्टरी, प॰ृ ११७७)। येशूले भोजमा आँ चयर् कामबाट 
उपबलब्ध गराउनभुएको पेय पदाथर् रक्सी (वा नेवारीमा ऐला) िथएन भनेर 
एलेन जी॰ ƾाइटले ठोकुवा गनुर्हनु्छ (द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ १४९को 
"आट द मािरज िफःट")। जसले येशूको कामलाई देखे ितनीहǾ चिकत 
भएका िथए भǏे कुरामा दईुमत छैन। 

   तपाईँले येशूलाई के कारणहǾले पʪाउन ुभएको छ? (हामीमा धेरै 
कारणहǾ छन,् छैन त?)। 
 

२. गिललमा दोॐो िचन्ह वा अलौिकक काम 

यस संसारमा रहनहुुँदा उहाँको जीवनभिर नै िविभǏ अलौिकक वा आँ चयर् 
कामहǾ गनुर्भएर उहाँले आफू को हनुहुनु्छ भनेर पिहचान िदनभुएको िथयो। 
यूहǏाले ती अलौिकक कामहǾको बारेमा उल्लेख गरेका छन,् तािक अǾहǾले 
उहाँलाई िवँ वास गǽन।् 

    यूहǏा ४:४६×५४ पढ्नहुोस।् िववाहको भोजमा येशूले गनुर्भएको 
आँ चयर् कामलाई यूहǏाले कसरी जोडेका छन?् हेन ुर्होस:् " 46 त् यसपिछ उहाँ 
फेिर गालीलको काना नगरमा आउनभुयो, जहाँ उहाँले पानीलाई दाखमƭ 
बनाउनभुएको िथयो। कफनर्हमुमा एक जना उच् च अिधकारी िथए, जसको छोरो 
िबरामी िथयो। 47 येशू यहूिदयाबाट गालीलमा आउनभुएको छ भन् ने सनेुर 
ितनी उहाँकहाँ गए, अिन ितनको छोरालाई आएर िनको पािरिदन भनी उहाँलाई 
िबन् ती गरे, िकनिक ितनको छोरो मनȷ आटेँको िथयो। 48 येशूले ितनलाई 
भन् नभुयो, “ितमीहǾ िचन् ह र अचम् मका कामहǾ नदेखेसम् म कुनै रीितले िवँ वास 
गदȷनौ।”  49 ती उच् च अिधकारीले उहाँलाई भने, “हजूर, मेरो छोरो मनुर्भन् दा 
अिघ नै आइिदनहुोस ्।”  50 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “जाऊ, ितॆो छोरो 
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बाँच् नेछ।” येशूले ितनलाई भन् नभुएको वचन ती मािनसले िवँ वास गरे, र आफ् नो 
बाटो लागे। 51 अिन ितनी जाँदैगदार् बाटैमा ितनका चाकरहǾले ितनलाई भेटेर 
ितनको छोरा बाँच् यो भनी ितनलाई बताए। 52 कुन घड़ीदेिख त् यसलाई सन् चो 
हनु लाग् यो भनी ितनले ितनीहǾलाई सोध् दा ितनीहǾले भने, “िहजो िदउँसो एक 
बजेदेिख जरोले ितनलाई छोऔयो।” 53 येशूले ितनलाई “ितॆो छोरो बाँच् नेछ” 

भन् नभुएको घड़ीदेिख नै हो रहेछ भनी बाबलेु थाहा पाए। अिन ितनी आफैले र 
ितनका सारा पिरवारले िवँ वास गरे।  54 यहूिदयाबाट गालीलमा आएर येशूले 
गनुर्भएको यो दोॐो िचन् ह िथयो।"   

     गिललमा गनुर्भएको येशूको दोॐो आँ चयर् काम वा उहाँ को हनुहुनु्छ 
भनेर ूकट गनȶ िचन्हलाई औलँ्याउन यूहǏाले िववाहको भोजमा भएको पिहलो 
अलौिकक कामलाई याद गरेका िथए। यूहǏाले यो भǏ खोिजरहेको आभास 
िदन्छ, जनु आँ चयर् वा अलौिकक कामहǾले येशूको बारेमा शǋेत गछर् त्यसले 
येशू को हनुहुनु्छ भनेर ठम्याइरहेको देखाउँछ। अिन यूहǏाले यो थप्छन,् 
"यहूिदयाबाट गालीलमा आएर येशूले गनुर्भएको यो दोॐो िचन् ह िथयो।" यूहǏा 
४:५४। 

   येशूले उच्च अिधकारीलाई िदनभुएको जवाफ झʣ सनु्दा ǽखो 
देिखन्छ। आफ्नो छोरोलाई येशूले िनको पानर् चाहनहुनु्छ भने उनले उहाँलाई 
िवँ वास गनर् खाँचो भएको उनले महससु गरेका िथए। येशूले उनको ǿदय 
पढ्नभुएको िथयो। आित्मक िबमार उनको छोरोको ज्यान िलने िबमारभन्दा 
चकȾ िथयो भनेर येशूले ठोकुवा गनुर्भएको िथयो। आकाशबाट बळ परेको 
जःतै उनले अचानक यो महससु गरेिक उनको आित्मक िवपǏताले गदार् 
उनको छोरोको जीवन धरापमा पनर् सक्छ। 

     यो आित्मक £ान सबैमा हनु ुअत्यन्तै जǽरी छ: येशूका अलौिकक वा 
आँ चयर् कामहǾले उहाँ मसीह हनुहुनु्छ भनेर ूमािणत गदȷन। अǾहǾले पिन 
आँ चयर् वा अलौिकक कामहǾ गरेका िथए र छन ् पिन। कितपय सत्य 
अगमवक्ता वा परमेƳरका जनहǾ होला, कितपय त झठुा वा धमर्का खोल 
लगाएर अचम्मका कामहǾ गनȶ होलान ् र छन ् पिन। आँ चयर् कामहǾले 
अलौिकक शिक्तको अिःतत्व छ भनेर देखाउँछन।् तर, ितनीहǾमा परमेƳरले 
नै काम गिररहनभुएको छ भनेर ूमाण गनुर् आवँयकता छैन। (सैतानले पिन 
अनेकɊ अलौिकक कामहǾ गनर् सक्छन,् यिद ितनीहǾलाई आँ चयर् काम भनेर 
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हामी िचन्छɊ भने।×अझ पिहलो अलौिकक काम त अदनको बगɆचामा सपर्Ʈारा 
सैतान बोलेको माǏुपछर्×अनवुादकको थप)। 

   त्यस उच्च अिधकारीले आफ्नो पीडा येशूकै दयामा समु्पन्छन।् 
आफ्नो छोरोलाई िनको पानर् येशूसँग अननुय िबन्ती गछर्न।् उहाँले भǏुभयो, 
"जाऊ, ितॆो छोरो बाँच्नेछ" (यूहǏा ४:५०)। "बाँच्नेछ" भǏे िबयापद मीक 
भाषाको वतर्मान काल "बाँच्छ" हो। यसलाई "भिवंयलाई देखाउने वतर्मान 
िबया" भनेर बताउँछ। भिवंयमा हनेु काम वतर्मान समयमा नै भइरहेको भनेर 
यस िबयापदले देखाउँछ। येशूले भǏु भएको िबिƣक् कै त्यो मािनस घरमा 
दगरेुर गएन। येशूले उनको छोरोलाई िनको पानुर्हनेुछ भनेर उनले िवँ वास 
गरेका िथए। भोिलपल्ट उनी घर पगु्दा छोरो िनको भएको उनले भेʣाए। जनु 
समयमा येशूले उनलाई सम्बोधन गनर्भएको िथयो त्यही समयमा उनको 
छोरोको ज्वरो िनको भएको िथयो। 

येशूलाई िवँ वास गनȶ यो कःतो ूभावकारी कारण हो! 
   यस संसारमा अनेकɊ आँ चयर् कामहǾ भइरहेको हामी देख्छɊ। ती 
अलौिकक कामै होला। तर त्यो काम सनातन परमेƳरबाट नै आएको भनेर 
थम्याउन के मापदण्डहǾ हेन ुर्पछर्? 
 

३. बेथसैदाको जलकुण्डिनर भएको आँ चयर् काम 

    अकȾ अलौिकक िचन्ह बेथसेदाको जलकुण्डिनर येशूले गनुर्भएको 
कामलाई यूहǏाले बताउँछन ् (यूहǏा ५:१×९)। बेलाखबतमा ःवगर्दूत आएर 
त्यस कुण्डको पानी छचिल्कन्छन ् र िबरामी भएको मािनस त्यसबेला त्यस 
कुण्डमा हाम फाल्यो भने िनको हनु्छ भनेर िवँ वास गिरन्थ्यो। त्यसको 
फलःवǾप, त्यहाँ भएका पाटीहǾमा मािनसहǾ भिरभराउ हनु्थे। ितनीहǾ 
किहले ःवगर्दूत आउला र पानी छचल्केला भनेर पखर्न्थे। येशू यǽशलेममा 
जाँदै हनुहुनु्थ्यो उहाँ त्यस जलकुण्डमा जान ु भयो। त्यहाँ धेरै िबरामीहǾ 
ःवगर्दूत आउला भनेर पखȶर बसेका िथए। 

    यो Ǻँय कःतो होला! ती मािनसहǾ पानी छचिल्कँदा आफूहǾ िनको 
होला भनेर पखȶर बसेका बसै िथए। तर त्यो केवल काल्पिनक आशा माऽै 
िथयो। जब येशू आउनभुयो कमसेकम एक जना िबरामीलाई िनको पानȶ अवसर 
उहाँले पाउनभुएको िथयो। 
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    यूहǏा ५:१×९ पढ्नहुोस।् जलकुण्डिनर पखȶर बसेका मािनसहǾ जो 
पिन िनको होला भनेरै पखȶर बसेका िथए, तैपिन पक्षाघात भएको मािनसलाई ऊ 
िनको हनु चाहन्छ िक भनेर येशूले िकन सोध्नभुयो? हेन ुर्होस:् "1 त् यसपिछ 
यहूदीहǾको चाड िथयो, र येशू यǾशलेममा जानभुयो। 2 यǾशलेममा भेड़ा-
ढोकाको निजक पाँच वटा दलान भएको एउटा जल-कुण् ड छ, जसलाई िहॄू 
भाषामा बेथः दा भिनन् छ। 3 त् यहाँ अनेक रोगीहǾ, अथार्त ्– अन् धा, लǍड़ा, 
पक्षाघातीहǾ पिॐरहन् थे। [ितनीहǾ पानी कित बेला छचिल् कन् छ भनेर 
पिखर्रहन् थे। 4 िकनभने परमूभकुा एउटा दूतले बेला-बेलामा जल-कुण् डमा 
ओलȶर पानी हल् लाइिदन् थे, र पानी छचिल् कएपिछ जो पिहला पानी िभऽ पः थ् यो, 
जः तै रोगले मः त भए पिन, त् यो िनको भइहाल् थ् यो।]  5 त् यहाँ अठतीस वषर्देिख 
िबरामी भएको एक जना मािनस िथयो। 6 येशूले त् यसलाई त् यहाँ पिॐरहेको 
देख् नभुयो अिन लामो समयदेिख त् यो यस दशामा रहेछ भनी जानेर येशूले 
त् यसलाई भन् नभुयो, “के ितमी िनको हनु चाहन् छौ?”  7 रोगीले उहाँलाई भन् यो 
“हजूर, जनु बेला पानी छचल् काइन् छ मलाई जलकुण् डमा हािलिदने मेरो कोही 
मािनस छैन, म जाँदाजाँदै मभन् दा अगािड अकȾ मान् छे पानीमा ओिलर्हाल् छ।”  8 
येशूले त् यसलाई भन् नभुयो, “खड़ा होऊ, र आफ् नो ओʪान उठाऊ, र िहँड़।” 9 
तǽुन् तै त् यो मािनस िनको भयो, र आफ् नो ओʪान बोकी ऊ िहँिड़हाल् यो। त् यो 
िदन शबाथ-िदन िथयो।"  

    कोही मािनस धेरै समयसम्म िबरामी हनु्छ भने उसको िनिम्त िबमार 
सामान्य जीवन जःतै भइसकेको हनु्छ। त्यस खालको अपाǍलाई कसैले त्यसै 
छोडेर जान ुअसिजलो पिन लाग्न सक्छ। जब येशूले त्यस मािनसलाई िनको 
हनु चाहन्छौ िक भनेर सोध्नहुुँदा उसको जवाफले िनको हनु चाहेको आभास 
िदन्छ। समःया त के िथयो ऊ जःता धेरै मािनसहǾ िनको हनु गलत ठाउँमा 
पिररहेका हनु्छन।् त्यस मािनसका खʣुाहǾ बनाउने उसकै अगािड 
उिभरहनभुएतापिन उहाँ को हनुहुनु्छ भनेर उसलाई थाहा हुँदैन। जब ऊ िनको 
हनु्छ तब उसलाई िनको पानȶ येशू को हनुहुनु्छ भनेर बझु्न ूयास गनर् थालेको 
हनु्छ। उहाँ त असाधारण व्यिक्त हनुहुनु्छ भनेर उसको िदमागमा खेलाउन 
थालेको हनु्छ। 

    "यो त अचम्मको छ िक येशूले त्यस कƴमा परेको मािनसले 
उहाँमािथ िवँ वास गर भनेर अर् हाउनहुǏु। उहाँले केवल यित माऽ भǏुभयो, 
'उठ, ितॆो ओʪान उठाउ र िहँड। तर उहाँको वचनमा नै त्यस मािनसको 



८

िवँ वास अिड्कएको हनु्छ। उसको शरीरका ूत्येक नशा, तन्त ुर माँसपेशीहǾ 
जरु् याक जǽुक उठ्छ। उसले नयाँ जीवन पाउँछ। उसको अपाǍ शरीरका 
अǍहǾ ःवःथ भएर चल्न थाल्छन।् उहाँसँग कुनै ूँ न नै नगरी उहाकँो 
आदेश पालना गनर्  ऊ तयार हनु्छ। जǽुक् क उठ्दा ऊ अब फेिर सिबय 
व्यिक्त भएको महससु गछर्। उसका सबै माँसपेशीहǾ चल्न थालेको उसले 
महससु गदर्छ। परमेƳरको सहयोग उसमािथ हनु्छ भनेर येशूले उसलाई 
िवँ वःत पानुर्भएको िथयो। यिद त्यस मािनसले तकर् हǾ गरेर उहाँको आदेश 
पालना नगनर् आनकानी गरेको भए उसको िनको हनेु अवसर उसले 
गमुाउँथ्यो। तर उसले भीƴको वचनलाई िवँ वास गर् यो। त्यही वचनमािथ 
भरोसा राखेर चल्दा उसले बल पाएको िथयो।"×द िडजाएर अभ एजेज, 
२०२,२०३। 

     पिछ उसलाई येशूले मिन्दरमा भेटेर यो भǏुभएको िथयो, "ितमी िनको 
भयौ। अब पाप नगर, नऽ ितमीलाई झन महा रोगले सताउनेछ" (यूहǏा 
५:१४)। पाप र िबमारको बीचमा सम्बन्ध के छ? कुनै िबमारहǾ हाॆो आफ्नै 
पापहǾले गदार् िसधै भएको होइन भनेर हामीले कसरी बझु्ने? 
 

४. पत्थरको ǿदय 

यस संसारमा कितपय धमर्का मािनसहǾले अनेकɊ चमत्कार, िचन्ह, आँ चयर् र 
अलौिकक कामहǾ गरेर देखाउन सक्छन।् ती सवर्साधारण र सामान्य 
मािनसहǾले गनर् सक्दैनन।् तर ती चितर्कलाहǾ परमेƳरबाट  नै भएको हो 
भनेर ूमािणत हुँदैनन।् तर ती कामहǾ परमेƳरबाटै आएको हो भने त्यसलाई 
अःवीकार गनुर् खतरा हनु सक्छ। 

   यूहǏा ५:१०×१६ पढ्नहुोस।् यहूदी धमर्का हेमायती वा 
धमर्गǽुहǾका ǿदय अचम्म पानȶ कितको पत्थरी िथयो भनेर यस वतृान्तले 
हामीलाई पाठ िसकाउँछ? येशूले भखर्र अलौिकक वा आँ चयर् काम गरेर 
देखाउनभुएतापिन ितनीहǾको कठोर ǿदयले उहाँको िवǽƨमा षडयन्ऽ रच्न 
अमसर भएका िथए? हेन ुर्होस,् " िनको पािरएको त् यस मािनसलाई यहूदीहǾले 
भने, “यो त शबाथ-िदन हो, ितमीलाई ओʪान बोक् न ुउिचत छैन।”  11 त् यसले 
ितनीहǾलाई जवाफ िदयो, “जसले मलाई िनको पानुर्भयो उहाँले नै भन् नभुयो, 
‘आफ् नो ओʪान बोकेर िहँड़’।”  12 ितनीहǾले त् यसलाई सोधे, “ितमीलाई 
ओʪान बोकेर िहँड़  भन् ने मािनस को हो?” 13 तर िनको भएको त् यस 
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मािनसले उहाँ को हनुहुनु् थ् यो भनी िचनेको िथएन, िकनभने त् यस ठाउँमा भीड 
भएको हनुाले येशू त् यहाँबाट गइसक् नभुएको िथयो। 14 त् यसपिछ येशूले 
त् यसलाई मिन् दरमा भेʣाएर भन् नभुयो, “हेर, ितमी िनको भएका छौ। फेिर पाप 
नगर, र ितमीमािथ अझ बढ़ी खराबी आई नपरोस ्।” 15 उसलाई िनको पानȶ त 
येशू हनुहुुँदोरहेछ भनेर त् यस मािनसले गएर यहूदीहǾलाई भिनिदयो। 16 त् यस 
कारणले गदार् यहूदीहǾले येशूलाई खेदो गनर् लागे, िकनभने उहाँले यो काम 
शबाथ-िदनमा गनुर्भएको िथयो।"  

    जब िनको भएको मािनसलाई येशूले आफू को हनुहुनु्थ्यो भनेर ूकट 
गनुर्भएपिछ त्यो मािनस तरुन्तै पजुारी र धमर्गǽुहǾलाई आफूलाई िनको पानȶ 
येशू पो हनुहुनु्थ्यो भनेर बताइ िदयो (येशूलाई धोका िदनेमा शायद यो नै 
पिहलो व्यिक्त िथयो होला×अनवुादकको िज£ासा)। ती धमर्को अिधकारीहǾ 
खशुी भएर परमेƳरको ूशंसा गनुर्को सʣा ितनीहǾले येशूलाई खेदो गनर् लागे, 

िकनभने उहाँले यो काम शबाथ-िदनमा गनुर्भएको िथयो (यूहǏा ५:१६)। 

    आपतकािलन पिरिःथितमा माऽै िबरामीलाई साबथमा िनको पानर् 
सिकन्थ्यो। यो मािनस त ३८ वषर्सम्म अपाǍ भएको िथयो। यसलाई 
आपतकािलन भǏ िमल्दैन। अिन त्यसमा पिन उसले आफ्नो ओʪान िलएर 
िहँड्न ुके आवँयक िथयो  त? परमेƳरको शिक्तले यःतो अलौिकक काम गनȶ 
व्यिक्तले साबथमा के गनुर्हनु्छ के गनुर्हǏु भǏे िनयम त थाहै हनुपुथ्यȾ। 
मािनसहǾले आिवंकार गरेका धमर्, िविध, परम्परा, नीितनयमहǾ भन्दा अपार 
भएर बाइबलका सत्यहǾलाई अिǍकार गनुर्पछर् भǏे गिहरो अथर् मािनसहǾले 
बझूुन ् भनेर िसकाउन खोज्नभुएको िथयो। धमर् वा आःथाले मािनसलाई 
कितको कठोर बनाउन सक्दो रहेछ भǏे ज्वलन्त उदाहरण यहाँ ूःततु 
गिरएको छ। 

    धमर् माǏे धमर्का गǽु, िशक्षक र दाशर्िनकहǾले ूमाणै पाएतापिन 
ितनीहǾलाई धमर् वा आित्मयतामा कितको कठोर बनाउँदो रहेछ अथार्त ्
मानवताभन्दा जनुसकैु मोलमा पिन धमर्लाई सवȾपिर राख् ने ूविृƣ देहायका 
पदहǾले कसरी खोलाउँछ? हेनर्होस,् " 1 त् यहाँबाट जाँदैगदार् येशूले एक जना 
जन् मैको अन् धालाई देख् नभुयो। 2 उहाँका चेलाहǾले उहाँलाई सोधे, “रब् बी, 
कसले पाप गर् यो, यसले िक यसका आमा-बबुाले, र यो अन् धो जन् म् यो?”  3 
येशूले जवाफ िदनभुयो, “न त यसले पाप गर् यो न यसका आमा-बबुाले, तर यो 
यस हेतलेु भयो िक परमेँ वरको काम यस मािनसको जीवनमा ूकट होस ्। 4 
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मलाई पठाउनहुनेुका कामहǾ हामीले िदन छँदै गनुर्पछर्। रात आउँछ, जब 
कसैले काम गनर् सक् दैन। 5 म संसारमा रहञु् जेल म संसारको ज् योित हुँ।”  6 
यी कुरा भनेर उहाँले भइँूमा थकु् नभुयो, र थूकले माटो मछेुर लेप बनाई त् यसका 
आखँामा लगाइिदनभुयो। 7 अिन उहाँले त् यसलाई भन् नभुयो, “जाऊ, िसलोआमको 
(जसको अथर् हो, पठाइएको) तलाउमा गएर पखाल।” त् यसले गएर पखाल् यो, र 
देख् ने भएर फक् यȾ। 8 त् यसका िछमेकीहǾ र त् यसलाई भीख मागेको देख् नेहǾले 
भने, “बसेर भीख माग् ने मान् छे के यही होइन?”  9 कसै-कसैले भने, “यो त् यही 
हो।” अǾले भने, “होइन, यो त् यहीजः तो देिखन् छ।” त् यसले भन् यो, “म त् यही 
हुँ।”  10 तब ितनीहǾले त् यसलाई सोधे, “तेरा आखँा कसरी खोिलए त?”  11 
त् यसले जवाफ िदयो, “येशू भन् ने एक जना मािनसले माटोको लेप बनाएर मेरा 
आखँामा लगाइिदएर मलाई भन् नभुयो, ‘िसलोआममा जाऊ र पखाल।’  तब गएर 
मैले पखालɅ, र म देख् ने भए।ँ”  12 ितनीहǾले त् यसलाई भने, “ितनी कहाँ छन ् 
त?” त् यसले भन् यो, “म जािन् दन।ँ”  13 अिघ अन् धो हनेु त् यस मान् छेलाई 
ितनीहǾले फिरसीहǾकहा ँ ल् याए। 14 जनु िदन येशूले माटोको लेप बनाएर 
त् यसका आखँा खोिलिदनभुएको िथयो त् यो शबाथ-िदन िथयो। 15 फिरसीहǾले 
त् यसलाई सोधे, “तँ कसरी देख् ने भइस ्?” त् यसले ितनीहǾलाई भन् यो, “उहाँले मेरा 
आखँामा माटोको लेप लगाइिदनभुयो, अिन मैले पखालɅ र देख् ने भए।ँ”  16 
फिरसीहǾमध् ये कुनै-कुनैले भने, “त् यो मािनस परमेँ वरबाट आएको होइन, 

िकनिक त् यसले शबाथ-िदन पालन गदȷन।”  

तर अǾहǾले भने, “कसरी पापी मािनसले यः ता िचन् हहǾ गनर् 
सक् तछ?” र ितनीहǾका बीचमा फाटो हनु गयो।" यूहǏा 9:1-16; "20 
त ् यसपिछ येशू फेिर घरितर जानभुयो। फेिर भीड जम् मा भयो, यहाँसम् म िक 
उहाँहǾले भोजन खान पिन पाउनभुएन। 21 जब येशूका पिरवारले यो सनेु, तब 
उहाँलाई लैजानलाई उनीहǾ िनः के, िकनिक उहाँको मन ठेगानमा छैन भनी 
उनीहǾ भन् थे। 22 यǾशलेमबाट आएका व् यवः थाका शाः ऽीहǾले भने, 

“त् यसमा बालिजबलु भतू छ, र भतूहǾको मािलकƮारा नै त् यसले भतूहǾ 
िनकाल् दछ।”  23 तर उहाँले ितनीहǾलाई आफूकहाँ बोलाएर Ǻं टान् तहǾमा 
भन् नभुयो, “शैतानले शैतानलाई कसरी िनकाल् न सक् छ?" मकूर् स 3:20-23 र"  
9 त् यहाँबाट िनः केर उहाँ ितनीहǾको सभाघरमा जानभुयो। 10 त् यहाँ एउटा 
हात सकेुको मािनस िथयो। ितनीहǾले येशूलाई दोष लगाउने अिभूायले 
उहाँलाई सोधे, “के शबाथमा कसैलाई िनको पानुर् उिचत छ?”  11 उहाँले 
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ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “ितमीहǾमध् ये कसैको एउटा भेड़ा छ, र शबाथमा त् यो 
खाल् डोमा पर् यो भने, के ितमी त् यसलाई समातेर बािहर िनकाल् दैनौ र? 12 
भेड़ाभन् दा मािनस कित बढ़ी मूल् यवान ् छ? यसैकारण शबाथमा भलो गनुर् उिचत 
छ।”  13 तब उहाँले त् यस मािनसलाई भन् नभुयो, “ितॆो हात पसार।” त् यसले 
हात पसार् यो, र त् यो हात अकȾ जः तै सƧे भइगयो। 14 तर फिरसीहǾले बािहर 
गएर उहाँलाई कसरी नाश गरɋ भनेर उहाँको िवǽƨमा मतो गनर् लागे।" मƣी 
12:९×14।  

    धमर्का ती मितयार, गǽु र पिण्डतहǾ कसरी अन्धो हनु सक्ने भए 
त? धमर्ले गदार् होइन तर ितनीहǾको आफ्नै ॅƴ ǿदयले ितनीहǾलाई कठोर 
बनाएको िथयो। अिहले नै मसीहले ितनीहǾलाई रोमको शासनबाट ःवतन्ऽ 
पानुर्हनु्छ र उहाँ ःवतन्ऽ सेनानी हनुहुनु्छ भǏे ितनीहǾको गलत िवँ वास वा 
धािमर्क िवƭाले गदार् ितनीहǾका ǿदय ॅƴ भएको िथयो। ितनीहǾ आफ्नो 
माऽ भाउ खोज्ने, अǾमािथ शिक्त वा अिधकार जमाउने ूविृƣमा भोको िथयो 
र ितनीहǾका ǿदय परमेƳरमा समिपर्त िथएन। ती सबै थोकहǾले गदार् 
ितनीहǾकै अगािड उिभन ुभएको सत्यलाई अःवीकार गनर् अमसर गराएको िथयो। 

   येशूको चेतावनी के िथयो? हेन ुर्होस ् यूहǏा ५:३०×४७। उहाँका 
वचनहǾबाट हामीले के िसक्न सक्छɊ? त्यसको अथर् हामीलाई सत्य वा 
बाइबलका िवƭाहǾले नै िकन अन्धा बनाउन सक्छ यिद ितनीहǾलाई हाॆो 
जीवनमा उतानर् सकेन भने? हेन ुर्होस,् " 30 “म आफै केही गनर् सिक् दन।ँ जः तो 
म सनु् छु, त् यः तै न् याय म गछुर्, र मेरो न् याय ठीक ठहछर्, िकनिक म आफ् नो 
इच् छा खोिज् दन,ँ तर मलाई पठाउनहुनेुको इच् छा खोज ्दछु।  31 “यिद मैले 
आफ् नो िवषयमा गवाही िदए ँभने मेरो गवाही सत् य हुँदैन। 32 मेरो िवषयमा 
गवाही िदने अकȷ  हनुहुनु् छ, र म जान् दछु, िक मेरो िवषयमा उहाँले जे गवाही 
िदनहुनु् छ, त् यो गवाही सत् य ठहछर्। 33 “ितमीहǾले यूहन् नाकहाँ सोध् न पठायौ, 
अिन उनले सत् यको गवाही िदएका छन ्। 34 मैले महण गनȶ गवाही मािनसको 
होइन, तर ितमीहǾको उƨार होस ् भनेर म यी कुरा भन् दछु। 35 यूहन् ना बल् दो 
र चिम् कलो बƣी िथए, र ितमीहǾ उनको ूकाशमा थोरै समय आनन् द मनाउन 
राजी भयौ।  36 “तर मसँग जो गवाही छ, त् यो यूहन् नाको भन् दा ठूलो छ। 
िकनिक जनु कामहǾ पूरा गनर् िपताले मलाई िदनभुएको छ, ती काम म 
गिररहेको छु, अिन ितनैले मेरो िवषयमा गवाही िदइरहेछन ् िक िपताले मलाई 
पठाउनभुएको हो। 37 मलाई पठाउनहुनेु िपता आफɆ ले मेरो िवषयमा गवाही 
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िदनभुएको छ। उहाँको सोर ितमीहǾले किहले सनेुका छैनौ, अिन उहाँको Ǿप 
किहले देखेका छैनौ। 38 उहाँको वचन ितमीहǾमा रहँदैन, िकनभने जसलाई 
उहाँले पठाउनभुयो, ितमीहǾ उहाँमािथ िवँ वास गदȷनौ। 39 ितमीहǾ 
धमर्शाः ऽमा खोजी गदर्छौ, िकनभने त् यहाँ अनन् त जीवन पाइन् छ भनी ितमीहǾ 
ठान् छौ। मेरो िवषयमा गवाही िदने ती नै धमर्शाः ऽ हनु ्, 40 तापिन ितमीहǾ 
जीवन ूाप् त गनर् मकहाँ आउन इन् कार गछȿ। 41 “म मािनसहǾबाट मिहमा 
महण गिदर्न,ँ 42 तर परमेँ वरको ूमे ितमीहǾमा छैन भनी म जान् दछु। 43 
म आफ् ना िपताको नाउँमा आएको छु, तर ितमीहǾ मलाई महण गदȷनौ। अकȾ 
कोही आफ् नै नाउँमा आयो भने त् यसलाई महण गनȶछौ। 44 ितमीहǾ कसरी 
िवँ वास गनर् सक् छौ, जब िक ितमीहǾ आपसमा एक-अकार्बाट सम् मान खोज् दछौ, 
अिन त् यो सम् मानको खोजी गदȷनौ, जो एकमाऽ परमेँ वरबाट आउँदछ?  45 “यो 
नसम् झ, िक म िपताको साम ु ितमीहǾलाई दोष लाउनेछु। ितमीहǾलाई दोष 
लाउने त मोशा छन ्, जसमा ितमीहǾले आफ् ना आशा राखेका छौ। 46 िकनभने 
ितमीहǾले मोशालाई िवँ वास गरेका भए मलाई पिन िवँ वास गनȶिथयौ, िकनिक 
उनले मेरो िवषयमा लेखेका िथए। 47 तर ितमीहǾ उनले लेखेका कुराहǾ 
िवँ वास गदȷनौ भने, मेरा वाणी कसरी िवँ वास गछȿ?”   
 

५. येशूका दावीहǾ 

बेथसैदाको जनकुण्डमा ३८ वषर्देिख पक्षाघात भएको रोगीलाई येशूले िनको 
पानुर्हुँदा उहाँ को हनुहुनु्छ भनेर िजिकर गनर् सक्ने उƣम अवसर यूहǏालाई 
िमलेको िथयो। उहाँको अचम्मको कामलाई वणर्न गनर् यूहǏाले ९ पदहǾ 
ूयोग गरेका िथए भने त्यस अलौिकक काम गनȶ व्यिक्त को हनुहुनु्छ भनेर 
वणर्न गनर् ४० पदहǾ ूयोग गरेका िथए। 

   यूहǏा ५:१६×१८ पढ्नहुोस।् साबथमा येशूले गनुर्भएको कामले गदार् 
उहाँलाई धमर्गǽुहǾले िकन सताउन थालेका िथए? हेन ुर्होस,् " 16 त् यस 
कारणले गदार् यहूदीहǾले येशूलाई खेदो गनर् लागे, िकनभने उहाँले यो काम 
शबाथ-िदनमा गनुर्भएको िथयो। 17 तब येशूले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “मेरा 
िपताले अिहलेसम् म काम गिररहनभुएको छ, र म पिन काम गिररहेछु।” 18 
यसकारण यहूदीहǾले येशूलाई मानर् अझ बढ़ी ूयत् न गनर् लागे, िकनिक उहाँले 
शबाथ-िदन भǍ गनȶ काम माऽ होइन, तर आफैलाई परमेँ वरको बराबरी 
तलु् याएर उहाँले परमेँ वरलाई आफ् नै िपता भन् नभुएको िथयो।"   
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   सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःटहǾको िनिम्त यूहǏा ५:१८ ले परेशान िदन 
सक्छ। यहा ँत येशूले नै साबथ तोड्न ुभएको िथयो भनेर लेिखएको छ। तर 
यूहǏा ५:१६×१८लाई निजकै िनयालेर हेदार् साबथमा उहाँको काम उहाँका 
िपताको सम्बन्धसँग सम्मत छ भनेर देखाउँछ। साबथ भयो भन्दैमा परमेƳरले 
जगतॄम्हाण्डलाई थाम्ने काम उहाँले रोक्नहुǏु। त्यसकारण, साबथमा उहाँले 
गनुर्भएको वा गनुर् हनेु िबयाकलापले उहाँको दैवत्वको दावीको भाग िथयो र 
हो पिन। धमर्का अगवुाहǾले उहाँले साबथ तोड्न ुभएको र उहाँ परमेƳरको 
बराबरीमा आफू रहेको भनेर उहाँलाई सताउन थालेका िथए। 

    यूहǏा ५:१९×४७ पढ्नहुोस।् येशू सचमचु Ǿपमा को हनुहुनु्छ र 
उहाँको दावीलाई उहाँको अलौिकक वा आँ चयर् कामले समथर्न गरेको छ भने 
धािमर्क अगवुाहǾलाई बझुाउन उहाँले के भिनरहनभुएको छ? हेन ुर्होस:् " 19 
येशूले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, पऽु आफैले केही 
गनर् सक् दैन, तर िपताले जे गनुर्भएको देख् छ त् यही माऽ गछर्, िकनिक िपताले जे 
गनुर्हनु् छ, पऽुले त् यसै गछर्। 20 िकनभने िपताले पऽुलाई ूमे गनुर्हनु् छ, र उहाँ 
आफैले गिररहनभुएका सबै काम पऽुलाई देखाउनहुनु् छ। यीभन् दा महान ् काम 
उहाँले पऽुलाई देखाउनहुनेुछ, र ितमीहǾ आँ चयर्चिकत हनेुछौ। 21 िकनभने 
जसरी िपताले मतृकहǾलाई उठाउनहुनु् छ र ितनीहǾलाई जीवन िदनहुनु् छ, त् यसरी 
नै पऽुले पिन जसलाई इच् छा गदर्छ, त् यसलाई जीवन िदँदछ। 22 िकनिक 
िपताले कसैको न् याय गनुर्हनु् न, तर सबै न् याय गनȶ काम पऽुलाई िदनभुएको छ, 

23 तािक सबैले पऽुको आदर गǾन ्, जसरी ितनीहǾले िपताको आदर गदर्छन ्। 
पऽुको आदर नगनȶले उसलाई पठाउनहुनेु िपताको पिन आदर गदȷन। 24 

“साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, जसले मेरो वचन सनु् छ र मलाई पठाउनहुनेुमािथ 
िवँ वास गछर्, त् यसिसत अनन् त जीवन छ। त् यो न् यायमा आउँदैन, तर मतृ् यदेुिख 
त् यसले जीवनमा ूवेश गरेको छ। 25 साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, त् यो 
समय आइरहेछ, र त् यो समय अिहले हो, जब मतृकहǾले परमेँ वरका पऽुको 
सोर सनु् नेछन ्, र सनु् नेहǾ बाँच् नेछन ्। 26 िकनभने जसरी िपता आफैमा जीवन 
छ, उसरी नै उहाँले पऽुलाई पिन आफैमा जीवनको ॐोत हनेु अिधकार 
िदनभुएको छ। 27 अिन उसलाई न् यायको फैसला िदने अिधकार िदनभुएको छ, 

िकनभने ऊ मािनसको पऽु हो। 28 “यसमा अचम् म नमान, िकनभने समय 
आइरहेछ, जब िचहानमा हनेुहǾ सबैले उसको सोर सनु् नेछन ्, 29 र बािहर 
िनिः कआउनेछन ्: सकुमर् गनȶहǾ जीवनको पनुǽत् थानको िनिम् त, र कुकमर् 
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गनȶहǾचािहँ दण् डा£ाको पनुǽत् थानको िनिम् त। 30 “म आफै केही गनर् सिक् दन।ँ 
जः तो म सनु् छु, त् यः तै न् याय म गछुर्, र मेरो न् याय ठीक ठहछर्, िकनिक म 
आफ् नो इच् छा खोिज् दन,ँ तर मलाई पठाउनहुनेुको इच् छा खोज् दछु। 31 “यिद 
मैले आफ् नो िवषयमा गवाही िदए ँ भने मेरो गवाही सत् य हुँदैन। 32 मेरो 
िवषयमा गवाही िदने अकȷ  हनुहुनु् छ, र म जान् दछु, िक मेरो िवषयमा उहाँले जे 
गवाही िदनहुनु् छ, त् यो गवाही सत् य ठहछर्।   
  33 “ितमीहǾले यूहन् नाकहाँ सोध् न पठायौ, अिन उनले सत् यको गवाही 
िदएका छन ्। 34 मैले महण गनȶ गवाही मािनसको होइन, तर ितमीहǾको 
उƨार होस ् भनेर म यी कुरा भन् दछु। 35 यूहन् ना बल् दो र चिम् कलो बƣी िथए, 
र ितमीहǾ उनको ूकाशमा थोरै समय आनन् द मनाउन राजी भयौ।  36 “तर 
मसँग जो गवाही छ, त् यो यूहन् नाको भन् दा ठूलो छ। िकनिक जनु कामहǾ पूरा 
गनर् िपताले मलाई िदनभुएको छ, ती काम म गिररहेको छु, अिन ितनैले मेरो 
िवषयमा गवाही िदइरहेछन ् िक िपताले मलाई पठाउनभुएको हो। 37 मलाई 
पठाउनहुनेु िपता आफैले मेरो िवषयमा गवाही िदनभुएको छ। उहाँको सोर 
ितमीहǾले किहले सनेुका छैनौ, अिन उहाँको Ǿप किहले देखेका छैनौ। 38 
उहाँको वचन ितमीहǾमा रहँदैन, िकनभने जसलाई उहाँले पठाउनभुयो, ितमीहǾ 
उहाँमािथ िवँ वास गदȷनौ। 39 ितमीहǾ धमर्शाः ऽमा खोजी गदर्छौ, िकनभने 
त् यहाँ अनन् त जीवन पाइन् छ भनी ितमीहǾ ठान् छौ। मेरो िवषयमा गवाही िदने ती 
नै धमर्शाः ऽ हनु ्, 40 तापिन ितमीहǾ जीवन ूाप् त गनर् मकहाँ आउन इन् कार 
गछȿ। 41 “म मािनसहǾबाट मिहमा महण गिदर्न,ँ 42 तर परमेँ वरको ूमे 
ितमीहǾमा छैन भनी म जान् दछु। 43 म आफ् ना िपताको नाउँमा आएको छु, 
तर ितमीहǾ मलाई महण गदȷनौ। अकȾ कोही आफ् नै नाउँमा आयो भने 
त् यसलाई महण गनȶछौ। 44 ितमीहǾ कसरी िवँ वास गनर् सक् छौ, जब िक 
ितमीहǾ आपसमा एक-अकार्बाट सम् मान खोज् दछौ, अिन त् यो सम् मानको खोजी 
गदȷनौ, जो एकमाऽ परमेँ वरबाट आउँदछ?  45 “यो नसम् झ, िक म िपताको साम ु
ितमीहǾलाई दोष लाउनेछु। ितमीहǾलाई दोष लाउने त मोशा छन ्, जसमा 
ितमीहǾले आफ् ना आशा राखेका छौ। 46 िकनभने ितमीहǾले मोशालाई 
िवँ वास गरेका भए मलाई पिन िवँ वास गनȶिथयौ, िकनिक उनले मेरो िवषयमा 
लेखेका िथए। 47 तर ितमीहǾ उनले लेखेका कुराहǾ िवँ वास गदȷनौ भने, 
मेरा वाणी कसरी िवँ वास गछȿ?”   
     आफ्नो पक्षमा बचावको िनिम्त येशूले आफ्ना कामहǾलाई तीन 
चरणमा व्याख्या गनुर्हनु्छ। पिहलो, उहाँले आफ्नो िपतासँग भएको घिनƵ 
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सम्बन्धलाई बताउनहुनु्छ (यूहǏा ५:१९×३०)। येशूले उहाँका िपता 
परमेƳरसँग तालमेल गरेर काम गनुर्हनु्छ भने औलँ्याउनभुएको िथयो। यित 
माऽ नभएर उहाँमा न्याय गनȶ र मरेकोलाई पनुǽत्थान गनȶ  अिधकार र शिक्त 
छ भनेर पिन िजिकर गनुर्भएको िथयो। 
   दोॐोमा, उहाँले आफ्नो पक्षलाई समथर्न गनर् बिप् तःमा िदने यूहǏाको 
गवाही (यूहǏा ५:३१×३५), उहाँका अलौिकक कामहǾ (यूहǏा ५:३६), 
िपता (यूहǏा ५:३७,३८) र धमर्शाƸहǾका कामहǾ एथेƵ छ भनेर उहाँले 
िजिकर गनुर्हनु्छ। 
   अन्तमा आएर उहाँलाई दोक्ष िदनेहǾलाई आफɆ ले दोष िदइरहेका छन ्
भनेर औलँ्याउनहुनु्छ (यूहǏा ५:५०×४७)। उहाँको सेवाकायर् ितनीहǾको भाउ 
खोज्ने ूविृƣ ूित िबपिरत छ भनेर उहाँले ूकट गनुर्हनु्छ। ितनीहǾलाई दोष 
िदन मोशाबाट नै आउँछन ्(यूहǏा ५:४५×४७) जसलाई ितनीहǾका आशाहǾ 
राखेका िथए भनेर उहाँले बताउनहुनु्छ। 
     बाइबलको बारेमा सही िशक्षादीक्षा वा िवƭा थाहा पाएतापिन येशूमा 
पूरा समिपर्त नगनȶ धरापबाट हामी कसरी जोग्ने? िचन्तन गनुर्होस।् 
 
उपसंहार:  
थप जानकारी: "त्यस पक्षाघात भएको व्यिक्तलाई दैिवक शिक्तले सहायता 
गनȶछ भनेर िवँ वःत पानुर्भएको िथएन। येशूको वचनमा उसले तकर्  उसले गनर् 
थालेको भए उसको िनको हनेु अवसर गमुाउँथ्यो। तर उसले येशूको वचनलाई 
सरासर िवँ वास गरे र त्यसमा नै भरोसा राखेर चल्दा उसले बल पायो। 
    "त्यही िवँ वासƮारा हामीले आित्मक चǍाइ ूाप् त गनर् सक्छɊ। हाॆो 
पापले गदार् परमेƳरले िदनहुनेु जीवनबाट हामी अलिगन पगेुका छɊ। हाॆा 
आत्मा, िववेक वा चेतना पक्षाघात भएका छन।् त्यो अशक्त मािनस आफै 
िहँडदलु गनर् असमथर् भएको जःतै हामी पिन आफ्नै ूयासमा पिवऽ जीवन 
िबताउन असमथर् छɊ। िनराश, उदास र जीवनसँग सǎषर् गिररहने व्यिक्तले 
येशूितर आखँा लगाउन।् आफ्नो रगतको बाजी राखेर मिुक्तदाताले हामीलाई 
िनहरेुर हेिररहनभुएको छ। उहाँले व्यक्त नै गनर् नसक्ने कोमल, ःनेह र 
प्यारले हामी सबैलाई सम्बोधन गिररहनभुएको छ,  'के ितमी िनरोगी हनु 
चाहन्छौ?' उहाँले हामीलाई ःवःथ र शािन्त भएर उठ्न आƾान गनुर्हनु्छ। 
ःवःथ भएको अनभुव गरेपिछ माऽ उहाँको कुरा सǏेु भनेर नपखर्नहुोस।् 
उहाँको वचनलाई िवँ वास गनुर्होस।् उहाँको वचन पूरा हनेुछ। तपाईँको 
चाहना वा इच्छा भीƴको पक्षमा राख् नहुोस।् उहाँको सेवा गनȶ चाहना उहाँलाई 



१६

समु्पनहुोस,् र उहाँको वचनलाई आत्मसात गदार् तपाईँले बल पाउनहुनेुछ। 
तपाईँ जनुसकैु खराब आदतमा लाग्नभुएको छ, तपाईँको मोहले तपाईँको 
आत्मा, िमजास, िदमाग र शरीरलाई कब्जामा राखेतापिन ितनीहǾबाट उƨार 
गनर् येशू सक्षम ्हनुहुनु्छ र ितॄ चाहना गनुर्हनु्छ। पाप, अधमर् र खराब तत्वले 
गदार् मरेका आत्मालाई उहाँले आफ्नो जीवन ूदान गनुर्भएर जीिवत पानर् 
सक्नहुनु्छ। एिफसी २:१। कमजोर, दभुार्ग्य र पापका िसबीहǾले बाँधेका 
मािनसले उहालेँ ःवतन्ऽ पानर् सक्नहुनेुछ।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ २०३। 
   "उहाँले ईँ वरिनन्दा गनुर्भएको आरोपलाई येशूले खण्डन गनुर्भएको 
िथयो। उहाँले भǏुभयो, मैले गरेको जनु कामको िनिम्त ितमीहǾले दोष िदन्छौ 
त्यसको आधार कुनै छैन, िकनिक म परमेƳरको पऽु भएकोले नै मैले मेरो 
काम गनर् अिख्तयार पाएको छु। म उहाँको ःवभाव, चाहना र लक्षमा उहाँसँग 
एकै छु।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ २०८। 
 
िचन्तनमनन: 
अ. यस अध्यायको िवषयवःतमुा ध्यान गनुर्होस।् िनरोग हनु सम्भव पानर् 

िवँ वास नै साँचो िथयो। तर त्यसको िवपिरत अगवुाहǾले शǋा र 
अिवँ वासलाई ूकट गरेका िथए। ूँ नको मािमलासगँ हामी िकन 
अलमलमा पनुर्हǏु? शǋा र सोध्ने बानी िकन एउटै होइन? ितनीहǾको 
बीचमा भएको िभǏता जाǏु िकन जǽरी छ? 

आ. पाँचौ भागको अिन्तम ूँ न फेिर हेन ुर्होस।् हामी सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट 
भएको हैिशयतले साबथलाई हितयार बनाएर अǾमािथ िकन बजानुर्हǏु? 
साबथको बारेमा िठक £ान भयो भन्दैमा मािनस मरेपिछ के हनु्छ जःता 
िवƭाहǾमा हामी खिप्पस भएतापिन हामीले ितनीहǾले िकन मिुक्त िदन 
सक्दैन? केले र कसरी हामीले मिुक्त पाउन सक्छɊ? 

इ. यूहǏा ५:४७मा येशूले व्यक्त गनुर्भएको भावनालाई ध्यान िदएर 
हेन ुर्होस,्"ितमीहǾ उनले (मोशा) लेखेका कुराहǾ िवँ वास गदȷनौ भने, 
मेरा वाणी कसरी िवँ वास गछȿ?” यिद मोशाले लेखेका पःुतकहǾलाई 
िवँ वास गरेन भने  िवँ वव्यापी जलूलय, छ िदनको सिृƴ आिदलाई 
मािनसहǾले कसरी िवँ वास गनर् सक्छन ् र? हाॆो िवँ वासको आधार 
परुानो करार िकन हनुपुछर्? 
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कथा १ 

क्याम्प क्यािबनमा भारीपन 
 

मेिरकाको अलाःका राज्यका ःथानीय यवुतीहǾ क्याम्प पोलािरस 
भǏे ठाउँमा आफ्ना घरहǾबाट टाढा क्यािम्पǍ गनर् गएका िथए। 
यो दिक्षण अलाःकामा रहेको सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट समर क्याम्प 

िथयो। जब ती यवुतीहǾले पिहलो रातमा काठको क्यािवन वा घरहǾमा 
िवʪौनाहǾ िमलाएर सतेुका िथए तब ितनीहǾमा अचानक अलौिकक बोझले 
िथचेको ितनीहǾले महससु गरे। ितनीहǾसँग गएका दईु जना अगवुाहǾले पिन 
ितनीहǾमा बोझ परेको महससु गरे। त्यस ठाउँमा दƴु आत्माको उपिःथित 
भएको र ितनीहǾलाई हानी गनȶ ितॄ अनभुव ितनीहǾले गरेका िथए। 

   एक जना २१ वषȶ राचेल अगवुाले अत्यन्तै थकान र पेलान भएको 
तर सतु् नै सकेकी िथइनन।् धेरै दƴु ःवगर्दूतहǾका उपिःथित भएको ितनले 
महससु गिरन।् आफ्नो कोठामा सतेुका आठ जना िकशोरीहǾका बारेमा उनले 
सोिचन।् ितनीहǾलाई अǾहǾले दवु्यर्वहार गरेका िथए, आफूले आफैलाई कƴ 
िदने काम गरेका र लाग ु पदाथर्हǾसँग ितनीहǾले सǎषर् गरेका िथए। एक 
जना िकशोरीको काका तनुमनुा गनȶ झाँबी िथयो। 

   राचेल उिठन र कालो चलुोमा आगो बािलन।् अगःटको गमीर् 
मिहनामा पिन अलाःकाका रातहǾ िचसो नै िथए। उनले येशूको भजन गाउन 
थािलन।् उनी एक्लै गाउन त चाहेकी िथइनन।् तर उनको ओठबाट भजन 
िनःके। उनी गाउँदै ूत्येक केटी सतेुको ठाउँमा गएर ूाथर्ना गिरन।् अिन ती 
केटीहǾ आिखरमा िनदाए। 

    त्यस रातदेिख ूत्येक रात राचेलले भजन गाइन ्र केटीहǾसँग ूाथर्ना 
गिरन।् एक रात उनले एक जना केटीसँग ूाथर्नाको अनरुोधको केही िवषय 
छ िक भनेर सोिधन।्"हो, म सरुिक्षत भएको महससु गनर् चाहन्छु" उनले 
भिनन।् "केबाट सरुिक्षत?" राचेलले सोिधन।् अिघल्लो रातमा कसैले उनको 
घाँटी समातेको िथयो। उनलाई सास फेनर् मिुँकल भएको िथयो। अिन 
चिम्कलो ज्योितत देखा पर् यो। उनको घाँटी अʬँाउने अǺँय शिक्तले उनलाई 
छोडेको िथयो। त्यस ज्योितमा ःवगर्दूत िथयो, जसले भनेका िथए, "नडराउ।" 
उनमा शािन्तले छोपेको अनभुव गिरन।् अिन उनी सिुतन।् यो घट्ना 
राचेललाई नसनुाएसम्म कसैलाई भनेकी िथइनन।् 
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    त्यस केटीसँग राचेलले ूाथर्ना गरेपिछ त्यस केटीले येशूको बारेमा 
चासो रािखन।् क्याम्पको समयभरी उनले येशूको बारेमा जानकारी पाइन।् 
उनी शान्त केटी िथइन ् र धेरै कुराहǾ गदȷनथी तर उनको ǿदयमा येशूका 
वचनको िबऊ रोिपएको िथयो। 

  केही वषर्पिछ त्यो केटी क्याम्पमा फकȶ र त्यही क्याम्पमा कमर्चारी 
हनु तािलम िलन चाहेकीले राचेल खशुी भइन।् 

   राचेल कालर् अिहले अलाःकाको िसट्काको एडभेिन्टःट ःकुलमा 
िसकाउँिछन।् उनी क्याम्प पोलािरसमा ःवयम सेवक भएर काम गिछर्न ्जहाँ 
उनी िकशोरी अवःथामा उनले असल र खराबको िबचमा वा येशू र सैतानको 
िबचमा भइरहेको महान ्Ʈन्Ʈको अनभुव गरेकी िथइन।् 

    "अमेिरकामा धेरै मािनसहǾ छन ् जसलाई येशूको बारेमा जानकारी 
छैन भनेर पोलािरसमा काम गदार् मैले महससु गरɄ। त्यही क्याम्पमा काम गदार् 
नै म अलाःकामा िशक्षक हनेु िनणर्य गरेकी िथए,ँ" यस लेखकलाई उनले 
सनुाइन।् 

   ऽैमािसक भेटीबाट उब्जेको रकमले क्याम्प पोलािरस ममर्त गनर् 
सहयोग गिरनेछ।                                                        

   आन्सय ुमेक्चेःनी 
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